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  چکیده 
  در  را  اجتماعی  و  جسمی   ذهنی،  هاي آسیب  بروز  افراد،  روزانه زندگی  بر  آن منفی  تأثیر  و  همراه  تلفن  به  وابستگی  امروزه  :مقدمه

تنهایی و اضطراب اجتماعی در  بینی اعتیاد به تلفن همراه بر اساس احساس  پیش لذا پژوهش حاضر، با هدف  .  است  داشته   پی 
  انجام شد. آموزان دختر دوره متوسطه دوم دانش 

توصیفی   روش: مطالعه  آماري  بود.    همبستگی  -این  استعدادهاي    ان آموزدانش کلیه  جامعه  مدارس  دوم  متوسطه  دوره  دختر 
تحصیلی   سال  در  مشهد  شهر  روش    فرن  336که    )=1500N(   بود  1401  –  1402درخشان  خوشهنمونهبا  تصادفی  اي  گیري 

شدند. چندمرحله انتخاب  طریق ها  داده  اي  استاندارد هنامپرسش   از  لیونگ  هاي  همراه  تلفن  به   احساس،  )2008(   اعتیاد 
و تحلیل    چندگانه   رگرسیون   آزمون   و با استفاده از   گردآوري )  2008اضطراب اجتماعی پاکلک و ویدك (  ،) 2004تاماسو (دي تنهایی 

 . مسیر تجزیه و تحلیل شدند 
  همراه رابطه   تلفن   به  اعتیاد  هايمؤلفه   اجتماعی با  اضطراب  تنهایی و  احساس  که ابعاد  نشان دادضریب همبستگی    نتایج  ها:یافته

یی، تنهایی خانوادگی و از بین ابعاد اضطراب  احساس تنهااز بین ابعاد    ، نشان دادرگرسیون نیز    معناداري دارد. نتایج   و  مستقیم
رفتاري،   بعد  قو اجتماعی،  پ  يتريسهم  دارد  ادیاعت  ینیبش ی در  همراه  تلفن  تنهایی  به  تنهایی،  احساس  ابعاد  بین  از  همچنین   .

  طور به  یی احساس تنها   ، نشان دادتحلیل مسیر هم    نتایج).  p>05/0(  دارد   اضطراب اجتماعی  بینیپیش   در  تريقوي   سهم  عاطفی،
  داشته است.  ر یبر اعتیاد به تلفن همراه تاث م یطور مستقاضطراب اجتماعی به ز یبر اعتیاد به تلفن همراه و ن م یرمستقیو غ  میمستق
اجتماعی سهم قوي و معنادار در اعتیاد به تلفن همراه دارند و آگاهی بخشی جامعه  احساس تنهایی و اضطراب    گیري:نتیجه

  و استفاده صحیح از آنها، حائز اهمیت است.   درباره فناوري
  

  . ان آموزاعتیاد به تلفن همراه، احساس تنهایی، اضطراب اجتماعی، دانش  کلمات کلیدي:
.  
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Abstract 
Introduction: In today's world, the increasing dependence on mobile phones has led to negative 
effects on individuals’ daily lives, resulting in mental, physical, and social harm. This study aims to 
predict mobile phone addiction based on feelings of loneliness and social anxiety among female high 
school students. 
 
Method: This study employed a descriptive-correlational design and utilized regression analysis. The 
population consisted of all female high school students attending Exceptional Talents High in 
Mashhad during the 2023 academic year (N=1500). From this population, 336 students were selected 
through multi-stage cluster random sampling. Data collection involved the use of standardized 
questionnaires, including the Mobile Phone Addiction Scale (Leung, 2008), the Loneliness Scale 
(DiTommaso, 2004), and the Social Anxiety Scale (Puklek & Viddec, 2008). The data were then 
analyzed using multiple regression and path analysis techniques. 
 
Finding: The correlation coefficients showed a significant positive relationship between dimensions 
of loneliness, social anxiety, and components of mobile phone addiction. The regression results 
indicated that, among the dimensions of loneliness, family loneliness had stronger predictive power 
for mobile phone addiction. Similarly, among the dimensions of social anxiety, the behavioral aspect 
showed a stronger predictive capability. Additionally, emotional loneliness was found to have a 
stronger predictive power for social anxiety among the dimensions of loneliness (p < 0.05). Path 
analysis further demonstrated that loneliness influenced mobile phone addiction both directly and 
indirectly, as did social anxiety. 
 
Conclusion: Loneliness and social anxiety are significant factors in mobile phone addiction, 
highlighting the necessity for community awareness about technology and its proper usage. 
 
Keywords: Mobile phone addiction, loneliness, social anxiety, students. 
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 مقدمه
داشته   گذشته وجود در  که هاییامروزه محدودیت  افراد .  هاسترسانه و  ارتباطات  عصر   و،هاي نفناوري  و عصرتکنولوژي،  قرن حاضر

ي  ي اخیر تلفن همراه با ارائه در دو دهه.  نندکر  برقرا  ارتباط  دنیا از  هر نقطه   با  ندتوانمی و هرکجا    هرلحظه  که درطوري  به  ، را ندارند
بسیاري برخوردار گردیده است   يهاي ارتباطی جهان مطرح بوده و از فراگیر اي از فناوري عصاره اي به مثابه  خدمات چندرسانه 

شود و  محسوب می  مدرن   زندگی   براي   مفیدي   تکنولوژیکی   ابزار  همراه  تلفنوجود اینکه،  با  ). 1400  عزیزي و افراعی، (اکبري،  
-و مدکال   (براون است  تامل  قابل   ،رو   در   رو  تعاملات  بر   آن   منفی   تأثیرات  از  برخی  ولیکن   د،دار  حضور   اجتماعی   فضاهاي   در  جا همه
،  دایر( دشومی  اجتماعی  تعاملات  از  بردن   لذت  و  کیفیت  کاهش  ،قطع  باعث  همراه  تلفن  که  دارد   وجود  شواهدي  واقع،  در.  ) 2016،  1بل

بندي  اعتیادهاي رفتاري طبقه   استفاده نامعقول و افراطی از تلفن همراه با نام اعتیاد به تلفن همراه، از دسته  . ) 2018،  2کوشلیو و دان 
شود (اکبري و همکاران،  می داشته باشد، تعریف  فرد در بر شود و مانند هر اعتیاد دیگري، استفاده جبري که پیامدهاي منفی براي  می

ویژگی پدیده  ). 1400 به  توجه  با  همراه  تلفن  به  اعتیاد  چندرسانه ي  فراگیري،  قابلیتهاي  عنوان  اي،  به  جذابیت،  و  متعدد  هاي 
ها و امکانات بسیار مورد توجه نوجوانان است اماّ  ترین پیامد تلفن همراه مورد توجه محققین قرار گرفته است. این تکنولوژيشایع

تکنولوژي این  از  نادرست  استاستفاده  شده  افراد  در  همراه  تلفن  به  افراطی  گرایش  و  وابستگی  نوعی  به  منجر   (امین،  ها 
قابل   منفیات ثیرأت کنترل به تلفن همراه است که توجه غیرقابل  ،اعتیاد به تلفن همراه ). 1401 رشیدي و کاظمیان مقدم، رونها 

  و   سمی ج  آسیب ذهنی و   بروز   و  هاي دیگر انجام رفتار   اختلال در ،  اعتیادآور  هاي رفتارنشانه  از .  زندگی روزانه فرد دارد  بر   توجه
  توانندنمی افرادي که داراي اعتیاد به تلفن همراه هستند  ).  1400(عرب و راحت دهمرده،    دست دادن کنترل رفتاراست  از   اجتماعی و

از    فراتر  تیاداع  نوع  نای کنند. در واقع  استفاده  ز آنا   دائماً کنندمیترفندي تلاش  و با استفاده از هر  دور بمانند  خود همراه تلفن  از
  ).  1399 و عمادي چاشمی،رجبیان شده است (شاهدسترس بودن تبدیل   نوعی جنون در به  و علاقه است

اعتیاد به  کننده از تلفن همراه، بیشتر در معرض خطر  عنوان بیشترین گروه استفاده محققان گروه سنی نوجوان و جوان را به
است  نوجوان  پذیرد، قشر  ز این پدیده تاثیر میترین قشري که ا مهم  اقع،ودر  ) 1400(عرب و راحت دهمرده،  داننداین فناوري می 

نامیده    4، فوبینگ نوجوان و جوان، بویژه در میان کاربران  از تلفن همراه  استفاده یکی از پیامدهاي    ).  2007،  3هو آبلا و    (اورباخ،
(کاروالیو،  "کند تا با تلفن همراه خود ارتباط برقرار کند.می  ففرد ارتباط رو در رو با شخص دیگر را متوق"  بدان معنا که،  شود می

درهم ریختگی  در حالات و روحیات فرد تداخل و  تواندتلفن همراه میاز    و افراطی   پس استفاده نادرست .)2018،  5ست و فراري 
  ،در واقع   ) 2016،  7(پونتز، کاپلان و گریفیث منجر شود  6تنهایی احساسفردي  و  گیري، کاهش روابط بینایجاد کند و به گوشه

تواند بر عملکرد مغز  یو م   ید آ بوجود میاجتماعی موجود و مورد انتظار    تعاملات   که از تفاوت بین سطح   است  منفی   نوعی هیجان 
  دارد،   قرار   آن  در   که  است  موقعیتی  از   فرد  ذهنی  ارزیابی  تنهایی  احساس .  )2021،  8ارزن، اوداچی و ینیچري تاثیر منفی داشته باشد(

  به   خود   صمیمانه  و  دوستانه  روابط  در   یا   و   کند  ارزیابی  خود  موردنظر  حد  از  کمتر  را  دوستانش  با  روابط   تعداد  فرد  اگر   که  طوريبه
تنهایی،  احساس   .) 1401بریهی،  بریحه  ممبینی و (شد  خواهد   تنهایی   احساس  دچار  نکند،  صمیمیت  احساس  خواهدمی  که  میزان   آن 
دو مدل    این زمینه در  و    ) 2021 ،9دیمر   و   ، اردوغان(گونر  شود می نظر گرفته   در  روان  سلامت  تهدیدکننده  عوامل  از  یکی  عنوان به
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است  ،نظري اساس  : موردتوجه  و   نیاز   اجتماعی  روابط  به  ها انسان   همه   ، اجتماعی  نیازهاي   مدل   بر  عامل    ترینواضح   دارند 
  در   واقعی   نقص  در پی  تواندمی   تنهایی   است. بنابراین،  اجتماعی   ضعیف  هايمهارت   تنهایی، احساس   بقاي  و  رشد   در  جادکنندهای

  دراکی در فرد این است که تنهایی از ا   کنندهمدل دیگري است که بیان   ، یمدل تفاوت شناخت  . ایجاد شودروابط    کیفیت  و  کمیت
  بیشتر  هم   احساس   باشد،  بیشتر   است. هرچه تفاوت ادراکی   تر پایین سطح مطلوبش  از   او   اجتماعی  روابط  سطح  که   شود می حاصل 
  دستیابی   امکان   با   خود   وآرزوهاي   توقعات   بین   ناهمخوانی   فرد   که  شود می  باعث   احساس تنهایی   ). 2003،  1و پاکت   (آشر   بود   خواهد 

  . ) 2020 ،2دهد(ساکر می نشان دیگران با  تماس از  اجتناب نظیر رفتارهایی  صورت به اجتماعی روابط  در   را آرزوها   این به
  مضطرب  افراد  شود ومی  را   ناسازگار  رفتارهاي افزایش    و   اجتماعی  تعاملاتسبب محدودیت    ، همراهاستفاده از تلفن    افزایش

  اجتماعی   تعاملات   از   اجتناب   به  را  آنها   است  ممکن   این   و  هستند   دیگران   با   تعامل   هنگام  در   اشتباه  ارتکاب   نگران   همواره  اجتماعی 
  ن  با  تا   دارند   گیري گوشه  به   تمایل  کنند،می   اضطراب   احساس   اجتماعی   هايموقعیت   در   که  افرادي.  ) 2019،  3دهد(شاپکا   سوق
  رو، این  از.  )2014،  4(لري و جانگمن   دهند  کاهش  را  خود  اضطراب  و  کنند  جلوگیري  اجتماعی  اشتباهات  از  و  بیایند  کنار  خود  ینگران
  یک   در  زیرا  ) 5،2007و رد   رد (  دهندمی  ترجیح  تلفنی  هايتماس   برقراري   به  را  پیامک  ارسال  اجتماعی  اضطراب  به  مبتلا  افراد  اکثر

  اشتباه   براي   کمتري   فرصت   نتیجه  در   و  بگویند   چیزي   چه   بگیرند   تصمیم   که  داشته   قبلی  ریزي برنامه  براي   کافی   زمان  پیامک
کنند، در یک محیط واقعی، تلفن همراه را به عنوان جایگزین تعاملات  که احساس اضطراب می میافراد هنگا   . دارد   وجود   کردن 

  از   فرد را   که  است  بصري  نشانه  همراه،   تلفن  نمایش  صفحه   به  کردن  نگاه  ). 1401کنند (عطادخت و احمدي،  اجتماعی انتخاب می 
(لري و  شوند  اطمینان  عدمتوانند باعث کاهش  متنوع می  اطلاعات   ارائه  طریق   از   همراه  هاي  دارد و تلفنباز می   اجتماعی  تعامل

که مشکلاتی  ،  رودمیمزمن به شمار    بین اختلالات    ت اضطرابی در اختلالاترین  شایع  یکی از  اضطراب اجتماعی  . )2014جانگمن،  
  از   هستند   اجتماعی   اضطراب   دارايکه    افرادي  ).1400  ، همکارانو    (اکبري   دهد هاي گوناگون بروز می طولانی مدت را در حوزه 

ي  افراد  ،دنکنمی به چهره در فضاهاي واقعی استفاده    افشاگري به جاي تعاملات چهره  کاهش اضطراب خود   آنلاین براي   ارتباط 
اجتماعی  که اضطراب  با  آ  بیشتر هستند،  افسردگی    ، تنهایی  ،داراي مشکلاتی همچون  مرتبط  رفتارهاي ناسازگارانه  مادگی بروز 

و آنها    کند میطباقی مهیا  هاي غیرانایجاد شناخت   راي بروانی افراد را    واقع مشکلات اجتماعی و  در  . فضاهاي مجازي را دارند 
). افراد داراي اضطراب اجتماعی از صحبت کردن  1401،، احدي، درتاج و منشئی زاده(صادق   دنشومی زا  رفتارهاي آسیب مستعد بروز  

رسند، در بیان خود درمحیط  میاین افراد نگران و آشفته به نظر    دید دارند. تر در جامعه، ملاقات و معرفی شدن به افراد جدید  
اماّ  راحت این    اجتماعی مشکل دارند،  را  خود  همراه بیان  در شبکه   ترافراد  در تلفن  مجازي  و دنیاي  کنند، از  می هاي اجتماعی 

 کنندمی کنند و به دلیل اضطراب اجتماعی، تعامل اجتماعی خود را با دیگران دردنیاي مجازي دنبال  میهاي اجتماعی دوري  محیط 
    ).2019، 6(بالتاچی 

  حیدریه، تربت  شهرستان  اول  متوسطه   عادي   نوجوانان   و  اینترنت  به  اعتیاد   داراي   نوجوانان   بین   در   که  در پژوهشی نشان داده شد 
  اعتیاد  داراي   نوجوانان در    و  است  عادي   افراد   نمرات   میانگین  از   بیشتر   اینترنت  به  اعتیاد   گروه   در   تنهایی   احساس  نمرات   میانگین

 دوم  يمتوسطه   مقطع  آموزاندر دانش  .) 1402(قاسمی طبسی،  ه استدش  دا فراین ا  در  تنهایی  احساس  افزایش   باعث  اینترنت  به
 مثبت   رابطه  همراه  تلفن  از  زامشکل   ياستفاده   با  تنهایی   احساس  و   هیجان  تنظیم  در  دشواري  شد،  داده  نشان  ارومیه،  شهرستان 

  شد   داده   نشاننیز    اردبیل  شهرستان   دولتی   مدارس   متوسطه  دوره  پسر   آموزاندر دانش ).  1402زینالی،    و  منعمی (  داشتند  معنادار 
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  و اینترنت  از  استفاده با مرتبط  منفی علائم  تا  کند  کمک آنان  به و  باشد  نوجوانان  در   محافظتی عاملی تواند می معنوي  سلامت که
با   یاضطراب اجتماع اي نشان داده شد، در مطالعه  ).1401 تقوي،  جاویدپور و احمدي، دهند(اکبري، کاهش  را  هوشمند  هاي تلفن 
عطادخت  (دارند  ي شتریبه تلفن همراه ب  ی وابستگ   الاتر، ب  ی به تلفن همراه رابطه مثبت و معنادار دارد، افراد با اضطراب اجتماع   اد یاعت

احمد دانش   . )1401ي،  و  نمره  شهر  مهدي  شهرستان  دوم  متوسطه  آموزاندر    جسمانی،   علائم  و  روانی  سلامت  کلی  سمنان، 
  سلامت   کلی   نمره   که  شد   مشخص  همچنین .  بود  عادي   کاربران  از   ترپایین   هوشمند،   گوشی  به  معتاد  کاربران   افسردگی  و  اضطراب

  دانشجویان   . در )1400منش،  نیک  و   دهنه آرام  دلاورپور،   است (آقا   پسران  از   ترپایین   دختران  اضطراب  و   جسمانی   علائم  و   روانی
بوده    همراه  تلفن  به  اعتیاد   بینیپیش  به  قادر  اجتماعی،  اضطراب  و   تنهایی  احساس   تهران،   اسلامی  آزاد   هايدانشگاه  کارشناسی

  هاي شبکه   از   استفاده  میزان مشخص شد،  قم    شهر  دوم   متوسطه  مقطع   دختر   آموزاندر دانش   .) 1400،  و همکاران  است(اکبري
استبود  متوسط   حد   در   اجتماعی  و جعفري  ه  بهرامی  شهرستان    انآموزدانش در    .) 1400هرندي،  (جعفري،  دوم  متوسطه  دختر 

دانش    269در مطالعه  .  ) 1399ی،  انیچراغ(ندکرد  رشبه تلفن همراه را گزا  ادیو اعت  یی رابطه مثبت و معنادار احساس تنها نیز    ار یشهر
  ن یبو نیز    )2017،  1(هوي و ساماها استبوده  معنادار  رابطه  به تلفن همراه    اد یبا اعت  یاضطراب اجتماع   اموز تایوانی مشخص شد که 

اجتماع وابستگ  ی اضطراب  همراه    ی و  تلفن  دا  ین ی چ  جوانانبه  وجود  معنادار  و  مثبت  وارتباط  اجتماع   شته    یاضطراب 
  تلفن   به  اعتیاد   ).2020،  2و لی   ژانگ  ،هوانگ   ،ن یی کنگ، کو(  استبوده  به تلفن همراه    ادیاعت  يبرا   يمعنادار  يکنندهی نیبش یپ

  تلفن   به  اعتیاد   بین   که   است  داده  نشان   تحقیقات.  گذارد می  تأثیر   آن  نوجوان   کاربران   روانی   وضعیت  بر   توجهی قابل  طور به  همراه 
تواند  می  هوشمند  هاي  تلفن   به  اعتیاد  ). 2020  ،3ل و ها  ايگ، فنگ، بنیا،  الهاي(دارد  وجود  معناداري   ارتباط  روانی  اختلالات  و  همراه

  254 تحلیل،  فرا تحقیق  یکدر  ).2021 ،4شی  و ، شیهو  ، الهاي،اضطراب در دانشجویان چینی باشد (هو و افسردگی  عامل بروز 
)  =0r/ 31( مثبت  و  متوسط همبستگی  همراه،  تلفن  به اعتیاد با  اجتماعی اضطراب  و مشخص شد،   مورد بررسی قرار گرفت مطالعه
مثبت و معنادار    میرمستقیغ  ر یتأث یاجتماع  يانزوا  که  ه شد نشان داد  نیز   ین یچ  اننوجواندر   .)2022،  5، زنگ و نیو (راناست  داشته

ژن،  (  استبوده    یاجتماع   يانزوااز    تري به تلفن همراه قو  یبر وابستگ  یی تنها احساس    ر یو تأثداشته  تلفن همراه    هب  ی بر وابستگ
  . )2023، 6و ژو   یل  ، یل

تکنولوژي نوین  گسترش  افراطی  و  هاي  گرایش  و  وابستگی  نوعی  به  منجر  آنها  از  نادرست  استنوجوانان  استفاده  و    شده 
مشکلات از  بروز  ، در معرض  هاي هوشمند دارندمجازي و استفاده از تلفن هاي اجتماعی  ه شبکهنوجوانانی که گرایش بیشتري ب 

نوجوان یک محیط آرمانی ایجاد    براي  استفاده از تلفن همراهدر واقع،    هستند.  کاهش روابط اجتماعی  کاهش سلامت روان،جمله  
عدم حضور در محیط اجتماعی و تعاملات حضوري و رو در رو با دیگران، راه فراري براي کنترل استرس و احساسات  کند تا با  می

به تلفن    ادیاعت  ینیبش ی پژوهش حاضر با هدف پ،  این راستا  در   خود بیابند. و اضطراب اجتماعی  منفی مرتبط با احساس تنهایی  
  . گرفت انجام مشهد  شهر   دوم متوسطه  آموزاندانش   یو اضطراب اجتماع   ییتنهاهمراه بر اساس احساس 

  
  روش 
دختر مقطع متوسطه    انآموزدانشاست جامعه آماري شامل کلیه  از نوع رگرسیون    توصیفی و همبستگی  حاضر  پژوهش    روش

مشهد شهر  درخشان  استعدادهاي  مدارس  تحصیلی    نفر) 1500(دوم  سال  استفاده    که  بود   1401- 1402در  گیري  نمونهروش  با 
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ر  د ملاك ورود به پژوهش، تمایل به شرکت    انتخاب شدند.نفر    336فرمول کوکران  اي بر اساس  اي چندمرحلهتصادفی خوشه
آگاهانه، تحصیل   دوازدهم،   در پژوهش و رضایت  دهم، یازدهم، و  درخشان شهر    پایه  استعدادهاي  دوم مدارس  مقطع متوسطه 

پیش از آغاز تکمیل    ها و عدم تمایل به همکاري در پژوهش بود. هنامپرسش دهی ناقص به  ملاك هاي خروج، پاسخ  د. بو   مشهد
  توضیحات لازم در مورد محرمانه باقی ماندن اطلاعات کنندگان  به شرکتو  کسب  مجوزهاي لازم از ادارات مربوطه    ها، هنامپرسش 

  گردید و مشخص   بررسی اسمیرنف  _ها براي نرمال بودن توسط آزمون کولموگروفابتدا داده  . داده شد   آنان   و حفظ حریم خصوصی 
،  ه بود  2±و همچنین کجی و چولگی در محدوه    1یک به  دو ضریب تحمل نیز نز   2ضریب تورم واریانس همواره کوچکتر از    ، شد

براي بررسی فرضیه    سرانجام  ، وهمبستگی پیرسونبراي بررسی ارتباط بین متغیرها از  سپس  .  ند دها نرمال بوداده  بدین لحاظ 
آموزان  در دانش را  به تلفن همراه    ادیاعتتوان  ی میو اضطراب اجتماع  ییتنهابر اساس احساس  اصلی تحقیق که عبارت بود از  

  . استفاده شد  مدل گام به گام   نمود، از آزمون رگرسیون چندگانه  ینیبش ی درخشان پ  يدختر دوره متوسطه دوم مدارس استعدادها 
 صورت پذیرفت.  27نسخه  SPSSها در این مطالعه با استفاد نرم افزار  تجزیه و تحلیل داده

  
  پژوهش  هايابزار
  ) 2008(2لیونگ توسط    دهی کهمقیاسی خود گزارش   اعتیاد به تلفن همراه  مقیاس   :1) MPAIاعتیاد به تلفن همراه (  مقیاسالف)  

از مقیاس  است و  وري  گیري و فقدان بهره ناپذیري، اجتناب، کناره گویه و چهار بعد کنترل 17این ابزار مشتمل بر  ایجاد شده است.  
  ریدامنه نمرات در مورد متغ و  و به هر پاسخ از یک تا پنج امتیاز    کندهاي همیشه تا هرگز استفاده میاي لیکرت با گزینهپنج درجه

متوسط به تلفن همراه و نمره    ادی اعت  67    51به تلفن همراه و    فی ضع  ادیدهنده اعتنشان   50    33  ن یبه تلفن همراه، نمرات ب  ادیاعت
ه نامپرسش   روایی و پایایی را گزارش کرده است.  0/ 90آلفاي ضریب    با   را   دهی مقیاسی خودگزارش  ) 2008(  لیونگ   . ستا  شتر یو ب  68

 محاسبه شد.  896/0) مورد تأیید قرار گرفت. پایایی در این پژوهش با آلفاي کرونباخ 1388شناس(در پژوهش نادري و حق 
 شامل )2004(  4تاماسو، بارانن و بست  احساس تنهایی بزرگسالان ديمقیاس    :3) SELSA_S( تنهایی احساسمقیاس  ب)  

هاي  اي لیکرت با گزینه و از مقیاس پنج درجه داشته، تنهایی اجتماعی، تنهایی خانوادگی تنهایی عاطفی سه بعد و است گویه 15
 در بالا نمره کسب    و به هر پاسخ از یک تا پنج امتیاز اختصاص داده می شود.  است تنظیم شده  کاملاْ موافقمتا    کاملاْ مخالفم

 ابزار این  آلفاي  ضریب ) 2004(  و همکاران   تاماسو  دي  .باشدمی  ابعاد  از  یک هر  در  بیشتر  تنهایی احساس  نشان دهنده مقیاس این
و روایی و پایایی    شد  ) بررسی1390(سلیمی  و جوکار توسط مقیاس این روایی و . پایاییستگزارش کرده ا90/0تا    87/0بین   را

    محاسبه شد. 0/ 913طور کلی  در این پژوهش بهه نامپرسش آلفاي کرونباخ ه مورد تأیید قرار گرفت. نامپرسش 
گویه است و    28شامل  ) 2008(6پاکلک و ویدك اضطراب اجتماعی  هنامپرسش  :5)SASAاضطراب اجتماعی ( مقیاسج) 

ارزشیابی منفی(بعد شناختی) با   از  و ترس  بیم  مقیاس  زیر  و   15دو  اجتماعی(بعد   گویه  برخورد  در  مقیاس تنش و بازداري  زیر 
ه بر اساس  نامپرسش گذاري در این  نمرهکند.  ها و رفتارهاي اجتنابی نوجوانان را ارزیابی می ها، ترس گویه که نگرانی   13رفتاري) با  

 و   امرایی  خدایی،   شکري،  گراوند، است،    140تا    28دامنه نمرات از    و   اي لیکرت از کاملاً مخالف تا کاملاً موافقپنج درجه   طیف
محاسبه   903/0طور کلی  در این پژوهش بهه  نامپرسش آلفاي کرونباخ  .  کردندتأیید    را ه  نامپرسش   روایی و پایایی )  1390(   طولابی

   شده است.
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 هایافته
  34درصد پایه دهم،  3/33  و   سال بودند  17و   16دهندگان در سنین  بیشترین تعداد پاسخ   کهنشان داد    شناختیجمعیت  هاي یافته

درصد    5/9تجربی و رشته علوم   6/42فیزیک،  درصد رشته ریاضی  9/42پایه دوازدهم، که از این تعداد   32/ 7درصد پایه یازدهم و  
دهندگان حد متوسط از وضعیت اقتصادي را گزارش کردند،  درصد پاسخ  52درصد فرزند طلاق بودند.    1/3انسانی و  رشته علوم 

  داشتند.   18    99/18درصد معدل    7/18و    19    20آموزان معدل  درصد از دانش   9/77بیشتر از متوسط را گزارش کردند.    9/45
  ن ی و کمتر  ير یگمربوط به مؤلفه کناره  ن یانگیم  ن یشتر یبنشان داد که    به تلفن همراه  اد یاعت  هنامپرسش   ي هاداده   هاي توصیفییافته

ا  نیانگیم در  منامپرسش   نیمربوط به مؤلفه اجتناب است.  نمرات    نیانگیه  ب  60/42مجموع  هست.    18  نهیو کم  81  نهیشیو  
در ابعاد    ار یو انحراف مع  نیانگیم آمده در سطح متوسط مشاهده شده است. دستبه   يهابه تلفن همراه در نمونه   اد یاعت  ی طورکلبه

  60/31  ی خانوادگ  یی ، تنها 0/ 3380و    25/13  ی اجتماع   یی ، تنها0/ 6323و    51/31  ی عاطف   یی تنها  ي برا  بیبه ترت  یی احساس تنها
  دهنده برآورد شده که نشان   4041/0  اریو انحراف مع  45/25  یطورکل به   ییاحساس تنها  نیانگیبرآورد شده است. م  6332/0و  

  ی بعد شناخت  يبرا  بیبه ترت  یدر ابعاد اضطراب اجتماع  اریو انحراف مع  نی انگیمدرضمن    در حد متوسط است.  ییاحساس تنها
  ن یانگیاست. م  يمربوط به بعد رفتار   ن یانگیم  ن یشترینشان داده شده است. ب  5434/0و    59/24  يو در بعد رفتار   0/ 7023و    76/28

   . آمده متوسط برآورد شده استدستبه   يهادر نمونه   ی . اضطراب اجتماعسته  17  نهیو کم  108  نه یشیو  ب  53/ 36مجموع نمرات  
 

  به تلفن همراه  ادی با اعت یاضطراب اجتماع ییاحساس تنها  نی ب یهمبستگ بیضرا .1جدول
  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیرها 

                        1  یعاطف ییتنها 1
                      2  456/0**  ی اجتماع ییتنها 2
                    3  394/0**  491/0**  ی خانوادگ ییتنها 3
                  4  811/0**  741/0**  688/0**  احساس تنهایی 4
                5  459/0**  334/0**  356/0**  402/0**  بعد شناختی 5
              6  275/0 **  213/0**  971/0**  251/0**  166/0**  بعد رفتاري  6
            7  141/0**  876/0**  355/0**  291/0**  221/0**  328/0**  اضطراب اجتماعی  7
          8  101/0**  173/0** 222/0*  503/0**  183/0**  419/0**  107/0*  ناپذیري کنترل 8
        9  281/0**  105/0**  219/0** 019/0**  823/0**  026/0**  085/0*  289/0*  اجتناب  9

      10  213/0**  913/0**  259/0**  128/0** 502/0*  409/0**  257/0*  452/0**  170/0**  گیريکناره  10
    11  111/0**  204/0**  420/0**  930/0*  123/0** 123/0**  123/0**  123/0**  123/0**  123/0**  وري بهره  فقدان 11
  12  082/0**  400/0**  351/0**  103/0**  123/0**  273/0**  347/0**  430/0**  217/0**  167/0**  599/0**  اعتیاد به تلفن همراه 12

(**p01/0<, * p05/0<)   

  
جدول    کهطورهمان ملاحظم،  1در  تنهاییابعاد  ،  دگرد یه  و    خانوادگی)   تنهایی  اجتماعی،  تنهایی  عاطفی،  تنهایی (احساس 
گیري  ناپذیري، اجتناب، کناره (کنترلاعتیاد به تلفن همراههاي  مؤلفه با    شناختی و بعدرفتاري)  (بعدهاي اضطراب اجتماعیزیرمقیاس 

  . دارندرابطه مستقیم و معناداري وري)  و فقدان بهره 
  



 مدارس استعداد درخشان آموزان دختر دوره متوسطهاضطراب اجتماعی در دانش  بینی اعتیاد به تلفن همراه بر اساس احساس تنهایی و پیش 
 

132 

 تنهایی  احساسمولفه هاي  اساس بر همراه تلفن به  اعتیادبینی براي پیش رگرسیون تحلیل .2جدول 
 β Βeta Vif obt P R 2R  F sig   متغیر

  >001/0  572/34  377/0  614/0            مدل
          001/0  415/5  -  -  821/3  ثابتمقدار 

          000/0  046/2 032/1  371/0  435/2   یعاطف ییتنها
          001/0  031/1  802/1 154/0 198/1 ی اجتماع ییتنها
          003/0  321/1  453/3  084/0  432/0 یخانوادگ ییتنها

) از مقدار بحرانی جدول  α=0/ 05درجه آزادي در سطح تشخیص(  291و    3محاسبه شده با    Fهد که  مقدار  دی نشان م،  2جدول
آموزان دختر مقطع متوسطه دانش   در داري  ي معنی چندگانهرابطه  به تلفن همراه    اد یاعتیی و  احساس تنهاابعاد  بزرگتر است. لذا بین  

  0/ 377و ضریب تعیین اصلاح شده    614/0). ضریب همبستگی چندگانه  P=0/ 000وجود دارد (  درخشان  يدوم مدارس استعدادها
ضرایب    است.یی  احساس تنها ابعاد  به تلفن همراه تحت تأثیر    ادیدرصد از تغییرات مربوط به واریانس اعت  37/ 7باشد بنابراین  می

  یخانوادگ   یی تنها بین    ،541/0به تلفن همراه    اد یاعت و    یاجتماع   ییتنها بین    ،371/0به تلفن همراه    ادیاعتو    یعاطف   ییتنهابتا بین  
  توان مدل پیش بینی را به صورت زیر نشان داد: می .(p=0/000)اند، که همگی معنادار بوده408/0به تلفن همراه   اد یاعتو 

Y= )821/3) مقدار ثابت( + 435/2) ی عاطف ییتنها(  +198/1) یاجتماع  ییتنها( + 432/0) ی خانوادگ ییتنها  
  

 اجتماعی  مولفه هاي اضطراب اساس بر همراه تلفن به  بینی اعتیادبراي پیش رگرسیون تحلیل .3جدول 
 β Βeta Vif obt P R 2R  F sig    متغیر

  >001/0  280/19  315/0  561/0            مدل
          001/0  856/4  -  -  032/2  مقدار ثابت 

          003/0  582/2 489/0  402/0  605/1 شناختی  بعد
          000/0  701/1  645/1 176/0 306/0 رفتاري  بعد

) از مقدار بحرانی  α=05/0درجه آزادي در سطح تشخیص(  292و    2محاسبه شده با    Fدهد که  مقدار    ی نشان م  ، 3جدول
آموزان دختر  دانش   در داري  ي معنیچندگانهرابطه  به تلفن همراه    اد ی اعتو    ی اضطراب اجتماع ابعاد  جدول بزرگتر است. لذا بین  

استعدادها متوسطه دوم مدارس  دارد (   يمقطع  ضریب همبستگی چندگانه  P=0/ 000درخشان وجود  ضریب تعیین    561/0).  و 
ضطراب  اابعاد  به تلفن همراه تحت تأثیر    ادیدرصد از تغییرات مربوط به واریانس اعت 5/31می باشد بنابراین    0/ 315اصلاح شده  

به تلفن همراه   اد یاعتو  بعد رفتاري  بین    ،0/ 024به تلفن همراه    ادیاعتو رفاه جامعه و  بعد شناختی  ضرایب بتا بین    است.   اجتماعی 
  بینی را به صورت زیر نشان داد: توان مدل پیشمی .(p=0/000)اندکه همگی معنادار بوده ،0/ 176

Y= ) 2/ 203)  ثابت + (مقدار 560/1) یبعد شناخت( + 630/0) يبعد رفتار  
 تنهایی   مولفه هاي احساس اساس بر اجتماعی  بینی اضطراببراي پیش رگرسیون تحلیل .4جدول 
 β Βeta Vif obt P R 2R  F sig   متغیر

  >001/0  572/28  246/0  496/0            مدل
          000/0  845/3  -  -  384/2  مقدار ثابت

          000/0  588/4 443/1  572/0  665/1   یعاطف ییتنها
          005/0  752/1  838/1 096/0 104/0 ی اجتماع ییتنها
          004/0  445/3  363/1  275/0  195/0 یخانوادگ ییتنها



   1403 پاییز، نجمپ پتجاه و رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
  

133 

) از مقدار بحرانی جدول  α=0/ 05درجه آزادي در سطح تشخیص(  291و    3محاسبه شده با    Fهد که  مقدار  دی نشان م،  4جدول
آموزان دختر مقطع متوسطه  دانش درداري  ي معنی چندگانهرابطه   ی اضطراب اجتماعیی و  احساس تنها ابعاد  بزرگتر است. لذا بین  
  0/ 246و ضریب تعیین اصلاح شده    496/0). ضریب همبستگی چندگانه  P=0/ 000وجود دارد (  درخشان  يدوم مدارس استعدادها

ضرایب بتا    است. یی  احساس تنهاابعاد  تحت تأثیر    یدرصد از تغییرات مربوط به واریانس اضطراب اجتماع   24/ 6باشد بنابراین  می
اجتماعو    ی عاطف   یی تنها بین   و  اجتماع  یی تنها بین    ، 0/ 572  ی اضطراب  اجتماع ی  و خانوادگ   یی تنها   بین   ، 0/ 096  یاضطراب  ی 

  توان مدل پیش بینی را به صورت زیر نشان داد: می .(p=0/000)اندمعنادار بوده، که همگی 0/ 275 یاضطراب اجتماع 
Y= )438/2) مقدار ثابت(+ 1/ 566) ی عاطف یی تنها+ (0/ 410) یاجتماع یی تنها (+ 519/0)  یخانوادگ  یی تنها  

  ارتباط بین متغیرهاي پژوهش با استفاده از تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گرفته است.  1در شکل

  
  به تلفن همراه اد یاعتبا ی اضطراب اجتماعو یی احساس تنها مدل تحلیل مسیر براي  .1 شکل

  
  ادیاعتبا    ی اضطراب اجتماع و رابطه مستقیم    به تلفن همراه   اد یاعتبر    ییاحساس تنهابا توجه به رابطه مستقیم و غیرمستقیم  

  نشان داد.   1و ضرایب مسیر محاسبه شده، مدل کل تحلیل مسیر را می توان در شکل  به تلفن همراه
  

  گیري نتیجه بحث و  
مفرط از این ابزار  و استفاده    شودمی محسوب    اي نسبتا رایج پدیده  نوجوانان هاي هوشمند، در بین  هاي اخیر استفاده از تلفن در سال

هاي  با ویژگی  زا در بین کاربران، بویژه دانش آموزان نوجوان شده است. بروز این پدیده آسیبهوشمند، منجر به نوعی وابستگی  
پژوهش حاضر با هدف  .  دهداین فناوري قرار میدر معرض خطر اعتیاد به    آنان را   احتمالا بیشتر،  و ناپایداري هاي هویتی  خلقی

احساس   اد ی اعت  ینیبش یپ اساس  بر  همراه  تلفن  اجتماع   ییتنهابه  اضطراب  مدارس  دانش   یو  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 
ناپذیري، اجتناب،  کنترل (اعتیاد به تلفن همراه  نشان داد که جمع نمرات    جی. نتا گرفت  انجاماستعدادهاي درخشان شهر مشهد  

  نی انگیم  نیز   و)  خانوادگیتنهایی عاطفی، تنهایی اجتماعی، تنهایی  (احساس تنهاییابعاد    نیانگی)، موريگیري و فقدان بهره کناره
  تنهایی   تنهایی،  احساس  ابعاد  بین  از  داد  نشان  رگرسیون  نتایج  ) در حد متوسط بوده است.رفتاري  ،شناختی (  اضطراب اجتماعیابعاد  

درکه    ی پژوهش  ي هاافته یبا    قیتحق  ج ینتا  .دارد  همراه  تلفن   به  اعتیاد   بینیپیش   در  تريقوي   سهم   خانوادگی داد    بین   نشان 
  میانگین  از  بیشتر   اینترنت  به  اعتیاد  گروه   در   تنهایی  احساس   نمرات  میانگین،  حیدریهتربت  شهرستان  اول  آموزان متوسطه دانش 
نوجوانان   و بود    عادي   افراد  نمرات طبسی،    بیشتر   تنهایی   احساس   ،اینترنت   به   اعتیاد  داراي   در  است(قاسمی    در ،  )1402شده 
جعفري و (  بوده  متوسط   حد  در  اجتماعی  هايشبکه   از  استفاده   میزان  شد،   مشخص   قم  شهر   دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان دانش 

 به تلفن همراه ادیاعت یاضطراب اجتماع احساس تنهایی

Β=0/329 

Β=0/253 e=0/23

e=0/28

Β=0/421 
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به تلفن    اد یو اعت  یی رابطه مثبت و معنادار احساس تنهانیز    ار یدختر متوسطه دوم شهرستان شهر  ان آموزدانش در  ،  )1400  همکاران، 
  ي استفاده  با  تنهایی   احساس   ارومیه،  شهرستان   دوم  يمتوسطه  مقطع   آموزان دانش ، در  ) 1399ی،  انی چراغ(شده  رش همراه را گزا 

  بعد   اجتماعی،   اضطراب  ابعاد  بین  از طرفی،   .همسوست،  )1402منعمی، زینالی،  (  داشتند  معنادار   مثبت  رابطه  همراه  تلفن   از  زامشکل 
افراد با اضطراب  ،  ی که نشان دادپژوهش   يهاافته یبا    قی تحق  جینتا  .دارد  همراه  تلفن   به  اعتیاد   بینیپیش   در  تريقوي   سهم   رفتاري،
  مهدي   شهرستان   دوم  متوسطه  آموزاندر دانش ،  )1401ي،  عطادخت و احمد(دارند  ي شتریبه تلفن همراه ب  ی وابستگ  الاتر، ب  ی اجتماع
  کاربران   از  ترپایین   هوشمند،  گوشی  به  معتاد  کاربران  افسردگی  و  اضطراب   جسمانی،  علائم  و  روانی  سلامت  کلی  سمنان، نمره  شهر

به تلفن همراه    اد ی با اعت  یاضطراب اجتماع   ، شد  نیز   تایوانی مشخص   ان اموزدر دانش). 1400،  و همکاران  دلاورپور   بود (آقا   عادي 
به تلفن    ادیاعت  ي برا  يمعنادار  يکننده ینیبش ی پ  ی اضطراب اجتماع  ی نی چ، در جوانان  )2017(هوي و ساماها،    بوده معنادار  رابطه  
همکاران  کنگ(بودههمراه   از   . همسوست)،  2020،  و    در   تريقوي   سهم  عاطفی،   تنهایی   تنهایی،   احساس   ابعاد  بین  همچنین 

اضطراب اجتماعی    ز یبر اعتیاد به تلفن همراه و ن  میرمستقیو غ  میمستق   طوربه  یی احساس تنها اجتماعی دارد و    اضطراب  بینیپیش 
 و  تنهایی   احساس   ی که نشان داد،پژوهش  ي هاافته یبا    ق یتحق  جی داشته است. نتا   ر یبر اعتیاد به تلفن همراه تاث  میطور مستقبه

  همراه  تلفن  به  و اعتیاد   )1400،  همکاران    و   بوده(اکبري  دانشجویان  در  همراه  تلفن   به  اعتیاد   بینیپیش  به   قادر  اجتماعی،  اضطراب
  افسردگی   تواند عامل بروزمی  و  )2020  همکاران،  و  الهاي (گذاردمی   تأثیر  آن   کاربران نوجوان  روانی  وضعیت  بر  توجهیقابل  طوربه
باشد (هو   و چینی  در دانشجویان  مثبت و    میرمستقیغ  ری تأث  ی اجتماع  يانزوای،  نیچ  ان نوجواندر   و )2021  همکاران،   و   اضطراب 

  ژنبوده (  یاجتماع   ياز انزوا  تريبه تلفن همراه قو   یبر وابستگ  یی احساس تنها  ری و تأثداشته  تلفن همراه    هب  یمعنادار بر وابستگ
 . همسوست،  )2023و همکاران،  

با توجه به اینکه نوجوانی دورانی سازنده است و افراد در این دوره به دلیل تغییرات گسترده  توان گفت  در تبیین این یافته ها می
  سنی،   مرزهاي  به  تنهاییاحساس   شوند. تجربهها می ها و فناوري اقشار جامعه جذب تکنولوژي پذیرتر هستند، بیش از سایر  آسیب

نیست،   خاصی   نژاد   یا   اقتصادي   جسمی،   جنسی،  زندگی   که  است   جهانی   ايمسئله   محدود    است.   شده   همراه  ها انسان   همه  با 
نیاز    .ددي بستگی دارد متع   عوامل  به  آن  تبیین  و  است  اجتماعی  علل  داراي  تنهاییاحساس  که  دهنده این استنشان   هاارزیابی 

از نیازهاي مهم    ، که بتوان هیجانات و عواطف شخصی را با آنان در میان گذاشتصمیمی  نیاز داشتن دوستانی    ، بودن با دیگران
ایجاد ارتباط در دنیاي    تلاش به  ، در دنیاي واقعی را تجربه کنندیمی  د روابط صمنافرادي که به هر دلیلی نتوان  . هر فردي است

ایجاد کرده که بتوانند    تنهایی دارند هاي متعدد امکان را براي برخی افراد که احساس دنیاي جدید با تکنولوژي   ند. نمایمیغیرواقعی  
ا بدون  ناین احساس غلبه کن بر معکوس و    ايدرازمدت نتیجه   موقتی و ناسالم است و در  ،تنهایی ن غلبه بر احساس ایتردید  د امّ

ها در میان گذاشت از  نیاز به داشتن دوستانی صمیمی که بتوان عواطف شخصی را با آن   ،نیاز به تعامل با دیگران نامطلوب دارد.  
بسا    چه  ،هاي واقعی نباشنددر دنیاي واقعی و با انسان ایجاد روابط    افرادي که قادر به  .نیازهاي مهم و اساسی هر فردي است

ایجاد کرده تا    این امکان را براي افرادي که احساس تنها بودن دارند  دنیاي تکنولوژي  . نمایندمیایجاد ارتباط غیرواقعی    تلاش به
  در تبیین  ند. راه دسترسی پیدا کنوسیله تلفن هم   ه هاي مجازي و باین محیط   این احساس ناخوشایند از طریق فعالیت در  بتوانند به

. افراد  است  تنهایی جهت رفع احساس در  انگیزه افراد    دلیل ي به  ود حداستفاده افراد از تلفن همراه تا  علت   هاپژوهش ي  هاهیافت
این افراد نگران و آشفته   د. دید دارن تر داراي اضطراب اجتماعی از صحبت کردن در جامعه، ملاقات و معرفی شدن به افراد جدید  

ا رسند، در بیان خود در محیط اجتماعی مشکل می نظر  به هاي اجتماعی و دنیاي مجازي  در شبکه  تراین افراد خود را راحت   دارند، امّ
کنند و به دلیل اضطراب اجتماعی، تعامل اجتماعی خود را با دیگران  میهاي اجتماعی دوري  کنند، از محیط می در تلفن همراه بیان  

بازدارنده بر    أثیراتشود و در ت اي نسبتاً شایع در دوران نوجوانی محسوب می ه این اختلال پدید  کنند. میدنیاي مجازي دنبال   در
 مبتلا فرد    .کندناگون تخریب می هاي گو گذارد که عملکرد شخصی و اجتماعی آنان را در زمینه جا می کارآیی و پویایی نوجوانان به
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غیرمعقول و پایدار از هر موقعیتی که در    ترس  احساس   به اختلال اضطراب اجتماعی تمایلی به شروع ارتباط با دیگران ندارد و با 
نیاز به داشتن دوستانی صمیمی که بتوان عواطف    ،نیاز به تعامل با دیگران.  کنداجتناب می   ، معرض داوري دیگران قرار بگیرد

در دنیاي واقعی و ایجاد روابط    افرادي که قادر به  . ها در میان گذاشت از نیازهاي مهم و اساسی هر فردي استشخصی را با آن 
این امکان را براي افرادي که    دنیاي تکنولوژي   .نمایند میایجاد ارتباط غیرواقعی    بسا تلاش به  چه ،هاي واقعی نباشندبا انسان 

وسیله ه هاي مجازي و باین محیط   این احساس ناخوشایند از طریق فعالیت در   ایجاد کرده تا بتوانند به  اضطراب اجتماعی دارند
در  انگیزه افراد  دلیل ي به ودحده تا استفاده افراد از تلفن همرا علت ها پژوهش ي هاهیافت  در تبیین  ند.تلفن همراه دسترسی پیدا کن

و  حفظ  اجتماعی   جهت  روابط  آنجاییا.  است  ارتقاء  آزمودنیز  پژوهش،که  این  در    مدارس  دوم  متوسطه   نوجوان   دختران  ها 
  با احتیاط صورت پذیرد.   بایستمی  آموزان پسر، شهرها و نیز دانش هاج به سایر دورهنتای  تعمیم  مشهد بودند،  درخشان   استعدادهاي

هاي پیشین، احساس تنهایی سهم قوي و معنادار در اعتیاد به  آمده در این پژوهش و بررسی پژوهش دستهاي به با توجه به یافته 
همچنین،   دارد.  همراه  تأثیرتلفن  متغیري  نیز  اجتماعی  است؛  اضطراب  همراه  تلفن  به  اعتیاد  تبیین  در  می گذار  ،  گرددپیشنهاد 

  و   مطالعه   طریق   از   نوجوانی   دوره  در   خصوصاً   فرزندان   شایع   مشکلات   و   مسائل  مورد   در  خود   آگاهی   سطح   بردن   بالا   با   هاخانواده 
  مسئولین  با  همراهی  و  مؤثر   و  مهم  راهکاري  عنوان   به  گروهی  و   فردي   مشاوره  جلسات  در  شرکت  با  و  معتبر  منابع  در  جستجو
 ترتیب  این  به  و  کنند   کسب  حدودي  تا  کندمی   درگیر  سن  این   در  را  فرزندان  که  مشکلاتی  خصوص  در   را   لازم  آگاهی   مدرسه
    . باشند مؤثر موقعبه و  صحیح برخوردي  و پیشگیري  جهت در  بتوانند
 
  منابع 

  کاربران  روانی  سلامت  در  آن  نقش   و  هوشمند  هايگوشی  به  اعتیاد).  1400(   سارا  منش،  دهنه، احمد؛ ونیک  آرام  دلاورپور، محمد؛  آقا  -
   .337-305)، 28(7هاي نوین،  مطالعات رسانه .نوجوان

  هیجانی   هوش   بین  ارتباط  در  معنوي  سلامت  ايواسطه  نقش).  1401(  حسین  مرتضی؛ و تقوي،  جاویدپور،  شیرین؛  احمدي،  تقی؛  اکبري، -
 . 21-12 ،) 1(8 سلامت، و دین در پژوهش. همراه تلفن به اعتیاد و

تنهایی و اضطراب اجتماعی  بینی اعتیاد به تلفن همراه بر اساس احساس پیش  ).1400(  رویا  اعی،افر؛ و  مرضیه  ،عزیزي ه؛فرشت  ،اکبري -
  1)،  15(11  ،ی شناسروانهاي نوین  فصلنامه ایده.  تهران  میهاي آزاد اسلاگر جنسیت در دانشجویان کارشناسی دانشگاه با نقش تعدیل

8 . 
الگوهاي ارتباطی خانواده    هاي والدگري وبررسی رابطه سبک).  1401ي (کبرمقدم،    کاظمیان؛ و  همایون،  رشیدي؛ هارون  شهین  ،امین  -

 .  157 – 133)، 58(17 ،خانوادهبیتی زنان و تر فرهنگیلمی  نشریه ع. هاي مجازيبا وابستگی به شبکه
 هايسبک  براساس   مجازي  اجتماعی  هايشبکه   از  استفاده  میزان  بینیپیش).  1400(  ر  هرندي،  س؛ و جعفري  بهرامی،  ف؛    جعفري،  -

 . 242-219 ،)3(7اطلاعات،  مدیریت فنون و علوم. قم شهر  آموزاندانش در هویت
 مجله.  بزرگسالان  عاطفی  و  اجتماعی  تنهایی  احساس   مقیاس   کوتاه  فرم  سنجیروان   هايویژگی).  1390(  عظیمه  بهرام؛ سلیمی،  جوکار، -

 . 317- 311 ،)4( 5 رفتاري، علوم
س  ادیاعت  ین یبشی). پ1400فرشته (  ،یانیچراغ - اساس  و حرمت خود در    ییاحساس تنها  ،يرفتار   -يمغز  يهاستمیبه تلفن همراه بر 

 . 652  639)، 54(6 ،يدر علوم رفتار  نینو ي هاشرفتی نوجوانان دختر. مجله پ
مجله   .ررسی علل اعتیاد به تلفن هوشمند و رابطه آن با اضطراب و افسردگی). ب1399(سیدجواد ، چاشمیعمادي ؛ وفاطمه ،رجبیانشاه -

 . 42 - 25)، 44( 5 ،هاي نوین در علوم رفتاريپیشرفت
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هاي اجتماعی مجازي ). تدوین مدل علی وابستگی به شبکه 1401زاده، رقیه؛ احدي، حسن؛ درتاج، فریبرز؛ و منشئی، غلامرضا (صادق -
ادراك اجتماعی  حمایت  اجتماعی،  اضطراب  بین  روابط  اساس  احساس بر  مطالعات شده،  فصلنامه  خودتنظیمی.  میانجیگري  با  تنهایی 

 . 363 – 337 )،29( 8 هاي نوین،رسانه
زا از تلفن همراه در  ترس از ارزیابی منفی اجتماعی با استفاده آسیب  تنهایی وارتباط احساس   ).1400(  طاهره ،راحت دهمرده؛  علی  ،عرب -

 . 541 -525 )،4( 10 ،آموزشگاهی  مطالعات آموزشی و. دانشجویان
ناگویی  ).  1401(  شیرین،  احمدي؛  اکبر  ،عطادخت - میانجیگري  با  اجتماعی  اضطراب  اساس  بر  همراه  تلفن  به  وابستگی  مدل    - ارائه 

  .131 – 120)، 1( 29، مجله علوم پزشکی رازي . هیجانی
 نوجوانان  و  اینترنت  به  اعتیاد  داراي  نوجوانان  بین  ايمقایسه  مطالعه:  تنهایی  احساس   و  زندگی  در  معنا). .1402(  اسما  طبسی،  قاسمی -

 . 79-66)، 1(1رفتاري،  مدیریت و محاسباتی علوم در نوین هايکاوش . عادي
  ترس مقیاس  کوتاه نسخه پایایی و روایی ). هنجاریابی،1390گراوند، فریبرز شکري، امید خدایی، علی امرایی مردان و طولابی، سعید ( -

 . 95-65)، 1( 7شناختی. تهران. مطالعات روان  شهر ساله 12-18 آموز  دانش نوجوانان در منفی ارزیابی از
  در  همراه تلفن از زامشکل  ياستفاده بینیپیش در تنهایی احساس  و هیجان تنظیم در دشواري نقش).  1401(علی آلا؛ زینالی، منعمی، -

 . 11 - 1)، 1(17 معاصر، یشناسروان نشریه . نوجوانان
 یشناس روان.  تنهایی   احساس   و   روان  سلامت  نقش:  سالمندان  در  زندگی   از  رضایت  احساس ).  1401(  هیفا  بریهی،  بریحه  ایمان؛  ممبینی، -

 . 298- 287 ،) 3(8 پیري،
  نو   هايیافته.  دانشجویان  در   همراه  تلفن  از  استفاده  میزان   با  تنهایی  احساس   و  تکانشگري  رابطه).  1388(فریبا    شناس،حق  فرح؛  نادري،  -
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