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  چکیده  
شناخت عواملی که مانع گرایش    و  باشد می   پذیر آسیب   و   خاص   دوره  مخدر   مواد   سوءمصرف  احتمالی   شروع   نظر   از   نوجوانی :  مقدمه

  با   خود  انسجام  میزان  اساس  بر  مواد   مصرف  به  گرایش  بینیپیش  باهدف  پژوهش این  بنابراین  ؛به مواد مخدر اهمیت بالایی دارد
  . گرفت  انجام کامیاران  پسرانه  متوسطه دهم   پایه آموزان دانش  ورزي خودشفقت میانجیگري 

  که   بودند کامیاران    شهر   دهم  پایه  آموزان دانش   کلیه   پژوهش  آماري جامعه .  بود  همبستگی  نوع  از توصیفی   پژوهش  روش روش:  
تحصیل    -1401-1402تحصیلی    سال  در به  نمونه بودند مشغول  روش  خوشه.  تصادفی  روش  بوداي  گیري  این  طبق   .230  

استفاده سه    . شدند  انتخاب  نمونه  عنوان به  آموز دانش    ،) 1385،  همکاران   و  زرگر (  اعتیاد   به   آمادگی  يهنامپرسش ابزارهاي مورد 
  وتحلیل تجزیه   بود. براي  هاداده   آوريجمع  براي)  1987،  آنتونووسکی (  انسجام  احساس   مقیاس   )،2003،  نف( خود  شفقت  هنامپرسش 

  . شد سازي معادلات ساختاري استفاده و مدل  پیرسون   همبستگی ضریباز  هاداده 
  همچنین .  دارد  معناداري  و  منفی  تأثیر  مواد  مصرف  به  گرایش  بر  خود  انسجام  که  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  نتایج  :هایافته

  رابطۀ  در  ورزيخودشفقت   میانجیگري  تأثیر  .دارد  )p˂0/ 001(معناداري  و  منفی  تأثیر  مواد  مصرف   به  گرایش  بر  ورزيخودشفقت 
  غیرمستقیم   تأثیر   مقدار   فرضیه،   این   در  موجود   و  بخصوص   مسیر  در .  دش   تأیید   مواد   مصرف   به  و گرایش   خود   به   انسجام  میزان 
  . معنادار شد 001/0که در سطح   است شده برآورد - /. 20 با  برابر مواد  مصرف  به گرایش   بر خود به انسجام  میزان
  آموزان دانش   در   ورزيخودشفقت   نیز  و   خود  انسجام   مهارت   افزایش  با  که  گرفت   نتیجه   توان می  نتایج  به  باتوجه   ي:ریگجهینت
 . داد   کاهش آموزان دانش   در را  مواد مصرف به گرایش توان می
  

  . آموزاندانش   ورزي،خودشفقت خود، انسجاممواد،  مصرف به گرایش   :کلمات کلیدي
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Abstract 
Introduction: Adolescence is a critical and vulnerable time when individuals are at risk of starting 
drug abuse. It is essential to identify the factors that can prevent drug addiction. Therefore, this 
research aims to predict the likelihood of drug use based on the level of self-coherence, with self-
compassion acting as a mediator. The study focuses on tenth-grade students at Kamiyaran Boys High 
School. 
 
Method: Adolescence is a critical and vulnerable time when individuals are at risk of starting drug 
abuse. It is essential to identify the factors that can prevent drug addiction. Therefore, this research 
aims to predict the likelihood of drug use based on the level of self-coherence, with self-compassion 
acting as a mediator. The study focuses on tenth-grade students at Kamiyaran Boys High School. 
 
Findings: The research results indicated that self-coherence has a negative and significant effect on 
the tendency to use drugs. Additionally, self-compassion also has a negative and significant effect (p 
< 0.001) on drug use tendencies. The study confirmed that self-compassion mediates the relationship 
between self-coherence and the tendency to use drugs. Specifically, the indirect effect of self-
coherence on drug use tendencies was found to be 20, which is significant at the 0.001 level.  
 
Conclusion: Increasing self-coherence and self-compassion skills in students can reduce their 
tendency to use drugs. 
 
Keywords: Drug Dddiction, Self-Coherence, Self-Compassion, Students. 
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  مقدمه
  فیزیولوژیکی،   هورمونی،  تغییرات  با  که  رودمی   شمار  به  فرد  روانی  و  اجتماعی  تکامل   و  رشد  برجسته  و  مهم  مرحله  نوجوانی  هايسال

  در  ضعف  کودکی،   دوران  به  نسبت  گیري تصمیم   در  بیشتر  مسئولیت  وجود   با   نوجوانی   دوره  در.  است  همراه  رفتاري   و  عصبی 
  خواهد  بر  در   را   کودکی  دوران   از  تري منفی   نتایج  ،) مواد  مصرف  و  مخالف   جنس   با   روابط  مدرسه،  مانند  هایی زمینه   در(   گیريتصمیم 
  جمله   از   روانی   و   رفتاري  مشکلات   از   بسیاري   معرض  در   سنی   مرحله   این   در  ). افراد 1400خسروي،    بیگلو و بهمن طالبی (  داشت
  احتمالی   شروع  نظر  از   نوجوانی  بنابراین  ؛دارند  قرار   پرخطر  رفتارهاي   به  گرایش   و  پذیري ریسک  افزایش  همسالان،  با   تعامل  افزایش

شعبانیان،    وجاویدپور    اکبري، ،  1398، داوري و کاشانی،  نژادطالقانی(  باشدمی   پذیرآسیب  و  خاص  دوره  مخدر  مواد  سوءمصرف
  تحمل،   عوارض  بروز   و  تکرار  از  الگویی   همراه  به  یشناسروان   و  رفتاري   شناختی،  علائممجموعه   موادمخدر،  سوءمصرف).  1400
سادوك،  (  است  همسالان  فشار  و   اجتماعی  مقبولیت  اثر   در   تجربه  اولین   در  آن  شناسیسبب   در  که  باشدمی   اجباري  اعمال  و  ترك

  هاينگرانی   باعث  روانی   و  جسمی   سلامت  بر  آن  عواقب  و  است  افزایشروبه  مواد   سوءمصرف  شیوع  و   ). تنوع1401سادوك و روییز،  
  آن   عوارض   جمله  از ).1398ابراهیمی،    پردنجانی و محمدزاده  رحیمی(  است  شده  جهانی  سطح  در  سهمگینی  اقتصادي  و  اجتماعی 
  شخصی   روابط  در  اختلال  و  فرديبین   درگیري  خانگی،  خشونت  جرم،  حقوقی،  مالی،  مشکلات  روانی،  -  یعصب   عملکرد   در  اختلال
  و   دوستان  با   ارتباط  و  اجتماعی  صلاحیت  يزمینه   در   مشکلاتی   بروز  )،2020،  1مرلو   و  تیتلباوم  فالین،  ویلیامز،  پولس،(   باشدمی

  به   گرایش  به   توجه  ضرورت   نیز  و  جامعه   سازان آینده   عنوانبه  آموزان دانش   اهمیت   بهباتوجه ).  1396مداحی،  (  باشدمی   خانواده 
  . شود  پرداخته آن   ساززمینه عوامل   به است لازم آموزان دانش   در  مخدر مواد  سوءمصرف

،  خواهحجت (  است   2ورزيشفقت  خود   دارد؛   مواد   به   گرایش   برابر   در   حفاظتی   نقش   که   یشناسروان   مهم   متغیرهاي  از   یکی 
  هاي جنبه   قبول  و   خودپذیري  سالم  شکلیک   و  خود  به  دلسوزي  افزایش  توانایی  ورزيشفقت  خود .  )1396بوکانی، عباسی و رستمی،  

  در   درگیري  و  اشتباه  ارتکاب  احتمال  و  نقص  وجود  پذیرش  و  اذعان  واقع  در.  است  رنج  زمان  در  ویژهبه  زندگی   و  خود   نامطلوب
  سه   مؤلفه  این   ).1401رحیمی،    مصباحی و   ،نژادایران (  باشدمی   انسانی   اشتراکی  ویژگی  عنوانبه  افراد،  همه  در  ناسالم  رفتارهاي
  مشترك   تجربه  داشتن-2،  خودانتقادگر  و   قضاوتی   دیدگاه  داشتن   بدون  خود   به  نسبت   صحیح  درك   و   مهربانی  داشتن - 1:  دارد  ویژگی
)  تجارب در  بودن منفک و انزوا احساس جاي به( هاستانسان  همه  تجارب از  جزئی دشواریها و مشکلات که معنا این  به، انسانی

  در   شدن   قرُقُ   و   همانندسازي   جاي  به(  خود   احساسات   و   تجربیات   تمامی   به  نسبت   متعادل   دیدگاه  داشتن   یعنی   آگاهی ذهن   -3  و
 مقابله   هايمهارت   از  ايمجموعه   عنوان به   توانمی   را  خصیصه  این  ). 1401احمدي،    و  ، کریمیگلستانی بخت، بابایی(  استهاآن 
  آموزش   طریق از و شودمی  مشخص دشواري و سختی  زمان در  فردي رنج  کاهش به میل با که  کرد  ریزيقالب رنج،  به پاسخ  در

  خود  به شفقت درباره خود  پژوهش در نتایج) 2019( 4رمر ژ و نف ).2018، 3پاتر   و ویلکاکسون پانیاگوا، فلپس، ( است یادگیريقابل
  ارزش   و  بیشتر   زندگی   از  رضایت   کمتر،   افسردگی   و  اضطراب   چون   بسیاري   روانی   سلامت   پیامدهاي   ورزيخود شفقت   دادند،  نشان
نف  (  بخشند  بهبود  را  خود  عملکرد  کنندمی   تلاش  شکست  هنگام  دارند،   بیشتري  خودشفقتی  که  افرادي  و  دارد  همراه  به  زیادتر  خود
نتایج 2019،  ژرمرو     خود  که  افرادي   کرد،   مشخص   استرس   با   مقابله   راهبردهاي   و  خود   به   شفقت   بادررابطه  دیگر   مطالعه   ). 

  و   گریز  راهبردهاي   دارد   احتمال  کمتر  و  کنندمی   استفاده  مثبت  بازنگري   راهبردهاي  از  بیشتر  احتمالاً  دارند  بیشتري   ورزيشفقت 
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  استرس  با   مقابله  در  سازگارتري  راهبردهاي  داشتند،  را  بیشتري  ورزيشفقت   خود  که  افرادي   راستا  همین   در  گیرند  کار  به  را   اجتناب
  ). 2012، 1چن  و برین ( برندمی  کار به

  انسجام   حس .  باشدمی   2انسجام  حس  بوده،  موردتوجه  نوجوانان  مواد  مصرف  گرایش  در  اخیراً  که  تأثیرگذارمتغیرهاي    دیگر  از
 داشته  مواد   برابر  در  کنندهمحافظت  یا  و   خطرساز  نقش  تواندمی  که  است  مواد   مصرف  به  گرایش  براي  یشناختروان   عوامل  از  یکی
  مقابل  در ها آن   انسجام حس و  بگیرند قرار  بالایی  تنش  معرض  در  مخدر  مواد به  وابسته فرد  که  شودمی  باعث  اعتیاد مسئله  باشد، 

  گرایش   روي   بر   که   است   متغیري  انسجام   احساس   که   اندداده   نشان  مطالعات .  )1400اکبري و همکاران،  (  یابد   کاهش   مشکلات 
  دارد  بسزایی  نقش  الکلی  هاينوشیدنی   و  دخانیات  مصرف  در  نوجوانان   این  درگیرنشدن  در  و  دارد   تأثیر  مخدر  مواد  مصرف  به
  سلامتی   بر   را   استرس   اثرات   که  است  ايیافتهتعمیم   مقاومت  منبع  انسجام،   احساس   ). 1397،  پورمحمدي   سلیمانیان و   ارقبایی، (

 حمایت  وجويجست  مثال،  براي(  فعالانه ايمقابله  راهبردهاي قوي، انسجام احساس  از برخورداري ، دیگرعبارت به . کندمی  تعدیل
  هاي استرس   برابر   در   بیشتر  مقاومت  به  قادر   فرد  و   دهدمی   قرار   فرد   اختیار   در  زااسترس   عوامل  با   مواجهه  در   را )  اجتماعی  و   هیجانی 
  شناسی آسیب   مقابل  در  محافظتی  عامل  انسجام  احساس  اندداده   نشان  نیز  پژوهشی  هايیافته).  2012،  3ویلجون (  بود  خواهد  زندگی
  این  بالاي  سطح  که   افرادي  بنابراین  ؛)2010  ،4و همکاران   کوونن(  دهد می   کاهش  را   روانی   هاي بیماري  به   ابتلا  خطر   و   است  روانی
  کسانی  مقابل  در  دارند؛   تريسالم  زندگی   سبک  احتمالاً  و  کنندمی  تجربه   را  تريمثبت  ی شناختروان  علائم  دارند  را  شخصیتی   سازه
  ا بینکووسک(  هستند  درگیر   مواد  مصرف  به  گرایش   نهایتاً  و  افسردگی   و   اضطراب  مانند   مشکلاتی   با  و  دارند   پایینی  انسجام  احساس  که
  دادند   نشان )  2007(  یامازاکی   و  تسونو   ). 2010،  6  اینگوار   و   تئورل  لارسون،   سرلاچیوس،   بلوم،  ؛ هنج 2010،  5یانوشویچ   و  بري   -

 است   مرتبط  سیگار  و  مخدر   مواد  سوءمصرف   همچنین   و  الکل   خطرناك  مصرف  با   توجهیقابل   صوت   به  پایین  انسجام  احساس
  تا  افراد   که  را   موضوع   این   انسجام  حس   مفهوم   که  نمودند   اظهار)  2006(   همکاران  و  نونر   همچنین  ).2007،  7یامازاکی   و   سونوت(
  با   توجهیقابل   طور  به  پایین   انسجام  احساس .  کندمی   گیرياندازه   ، هستند  زندگی   زاياسترس   وقایع  با   کنارآمدن  به  قادر   حد   چه

  مطالعات   ).2006،  8البرت   و  روف  کاتانی،  شاور،   نونر، (  بود  مرتبط  سیگار  و   مخدر  مواد  سوءمصرف  همچنین  و  الکل   خطرناك  مصرف 
ارقبایی و همکاران،  (  دارد   تأثیر   مخدر   مواد   مصرف   به  گرایش   روي  بر   میانجی   متغیر   عنوان به   انسجام  حس   که  دادند   نشان   نیز   دیگر 

  و   دخانیات   مصرف   در   نوجوانان  درگیرنشدن   در   و   )2014،  9یونگابرل  -   ر کرونینگ  و   ویپرمن  ناگی،   بلومکه،  گرونشتاین،   ؛ 1397
  بالاتر،  روان سلامتبه بالاتر انسجام حس ).2013، 10ایگلسیاس   - زجیمن  و مورنو مویا، -  اگارسی( دارد  نقش الکلی هاينوشیدنی 

  ). 2018، 12بونینو  و  بورگی گرازیانو،  ؛ کالاندري،2018، 11آریا و لال (  شدمی  مربوط  ترپایین افسردگی  و پایین   منفی تأثیر 
  درگیرشدن   احتمال   و   شودمی   مواد   مصرفکاهش    به  منجر   بیشتر  انسجام  احساس   اندداده   نشان  گرفتهصورت   مطالعات  نتیجه  در  

  هاي بیماري   به   ابتلا  خطر   و  روانی  شناسیآسیب .  دهدمی   کاهش  الکل  و   سیگار  مصرف  نظیر  اعتیادي  رفتارهاي   در   را  نوجوانان 
شفقت به خود،    روي  بر  گرفتهصورت   هايپژوهش   طبق   همچنین اگرچه).  1397ارقبایی و همکاران،  (  دهدمی   کاهش   نیز  را   روانی
رفتار    دهندهکاهش که مانع و یا    باشدمی   یشناختروان قوي و مهمی براي سلامت    کنندهبینی پیش بر این است که این متغیر    اعتقاد 
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خفقت ب ه شاست ک  شدهداده نشان هاي پژوهشی جدیدتر  اما در دیدگاه،  زاستآسیبو هیجانات   نق ه  به ش واسطهود  دارد و  اي 
  شود می  مواد   مصرف   همچون   زاآسیب  اي اهش در رفتارهه کر بانی منجناختی و هیجهاي شو تکانه  هامحرك مقابله با    يواسطه

و در آن    نیز طراحی  براي این منظور مدلی مفهومی   ).2016،  1دیمیدجیان   و  کریپکه  شی،  لیمو،  فیلدز،   ؛ 2017کاناوارو،  فانسکا و  (
  شده است.  تأکیدمخدر  مواد  سوءمصرف  به ورزي در رابطه بین انسجام خود و گرایشبر نقش میانجی خود شفقت

  جمله  از   پرخطر   رفتارهاي   سمت  به  گرایش   در   آموزان دانش   زندگی   يمرحله   ترین بحرانی   نوجوانی  اینکه   بهباتوجه   مجموع،   در 
  توانند می   ورزيشفقت  خود   میانجیگري  با  خود   انسجام  آیا   که  است  این  حاضر  پژوهش  اصلی   سؤال   باشدمی   مواد  سوءمصرف
این فرضیه در قالب یک مدل اولیه   کند؟   بینی پیش   پسرانه  متوسطه  دهم   پایه   آموزان دانش   در   را   مخدر  مواد   سوءمصرف   به   گرایش

  طراحی و مورد بررسی قرار گرفت.
  

  روش 
  میزان   بین   رابطۀ  آن  بر اساس  که  باشدمی   همبستگی   نوع   از  توصیفی  روش،  نظر   از  و  کاربردي   هدف،  لحاظ   از   حاضر   پژوهش
  قرار   بررسی   مورد   ملاك   متغیر عنوان  به   مواد  مصرف   به   گرایش   با   پیشین   متغیرهاي   عنوان به   ورزيشفقت   خود  با   خود   انسجام
  سال   در   که  دهندمی   تشکیل  کامیاران  شهر  متوسطه  دهم  پایه  پسر   آموزاندانش   يکلیه   را  پژوهش  این  آماري  جامعه.  گرفت

استفاده شد به این صورت که    ايخوشه   گیرينمونه بودند. براي انتخاب نمونه از روش    تحصیل   به  مشغول  1401- 1402  تحصیلی
  . شد   انتخاب   به علت داشتن مدارس بیشتر   مرکزي   بخش )  موچش  و  مرکزي (  شهر کامیاران  وپرورشآموزش   بخش   دو   بین   از  ابتدا
  12  (جمعاً   کلاس   4  مدرسه   هر   از تصادفی    صورتبه  نهایت   در  و  مدرسه   سه   بخش  این   مدارس   بین   از   تصادفی   صورت به   سپس
  عنوان به  نفر  230  مورگان  فرمول  بر اساس    ، هاکلاس  این  آموزان دانش نفر   600شدند. از مجموع   انتخاب  نمونه  عنوان به ) کلاس

رود به این  معیار و   داشتند. در طرح آموزانی داده شد که تمایل به مشارکته به دانشنامپرسش که در نهایت    نمونه انتخاب شدند
هاي انتخاب شده بودن و نیز تمایل به مشارکت در طرح بود و نیز  پایه دهم بودن، عضو کلاسآموز  پژوهش پسر بودن، دانش 

و    پیرسون  همبستگی  ضریباز   استنباطی  آمار بخش  در  هاداده   وتحلیل تجزیه  برايفرد به مشارکت بود.    تمایل  عدموج  معیار خر
    شد. استفاده Smart PLS3-2-8و  21Spss افزارنرم معادلات ساختاري با استفاده از  سازي مدل

  
  ابزارهاي پژوهش 

  به  آمادگی   هنامپرسش ه آمادگی به اعتیاد زرگر و همکاران نسخه ایرانی  نامپرسش   ):APS(  به اعتیاد  آمادگی  هنامپرسشالف)  
ساخته  توسط  ایرانی  جامعه  اجتماعی  روانی  شرایط  بهباتوجه   که  باشدمی )  1992(  بوچر  و  وید  اعتیاد همکاران  و    شد   زرگر 

.  باشدمی   سنجدروغ   ماده   5  ياضافه  به   ماده   36در    فعال و غیرفعال   عامل   دو   داراي  هنامپرسش   این ).  1398هاشمی،    و   حسنی حاجی (
  این   در  نمره  حداقل.  باشد) می موافقم  کاملاً(  3  تا)  کاملامًخالفم (   صفر  لیکرت از  ايچهاردرجه ه در طیف  نامپرسش   گذارينمره

  روش  دو  از مقیاس این روایی  محاسبه جهت) 1387( همکاران  و  زرگر  پژوهش  در باشد.  می  108  نمره حداکثر  و  صفر هنامپرسش 
.  است  داده  تمییز   یکدیگر   از   خوبی به   را   غیرمعتاد   و   معتاد   گروه   دو  اعتیاد،   به   آمادگی   يهنامپرسش   ملاکی،   روایی   در .  شد  استفاده 
  که   است  شده   محاسبه   0/ 45  بالینی  علائم   بالینی   فهرست  ايماده  25  مقیاس  با   آن   کردن  همبسته  طریق  از   مقیاس   سازه  روایی 
نعامی،    و  نجاریان   زرگر،(  باشدمی   مطلوب   حد  در  که  شد   محاسبه  90/0  کرونباخ  آلفاي  روش   با  مقیاس   پایایی.  باشدمی   دارمعنی 

 
1. Felder, Lemon,  Shea, Kripke & Dimidjian 
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محتوایی    ). 1387 اساتید رشته  نامپرسش روایی  از  نفر  نظر سه  طبق  پژوهش  این  در  مشاوره    یشناسروان ه  آلف  تأیید و  اي  شد. 
  محاسبه شد.   % 87کرونباخ آن نیز 

  این   بر  آنتونووسکی   . شد  ) طراحی1987(  آنتونووسکی   توسط   ه حس انسجام که نامپرسش   جام:سحس انه  نامپرسشب)  
.  بماند  سالم  و  بگذراند  سر  از  را  تنیدگی  از  بالایی  حد  تواندمی   فردي  چرا  که  کرد  توجیه  توانمی   انسجام  حس  طریق  از  که  است  باور
  1 از  که   است  لیکرتی  ايدرجه   7در طیف  سؤال  29  حاوي  که  کندمی   ارزیابی  را تنیدگی  بر  فرد   مهار   هنامپرسش   این   او  اعتقاد  به
  و   ، )گویه  10(  مهارپذیري   ، ) گویه  11(   پذیري ادراك   بعد   سه  مقیاس   این .  است  شده   بندي درجه )  شدید   تمایل   تا   تمایل   (عدم   7  تا

  براي   اخذ   قابل   نمره  حداکثر  و  حداقل.  شود می   گذاري نمره   معکوس  صورت به   سؤال  13.  سنجدمی   را )  گویه  8(  معناداري 
  29  هنامپرسش   براي   آمدهدستبه  آلفاي  ضریب.  است  ترقوي   انسجام  حس  بیانگر  بالاتر   نمره  است؛  29  -  203  بین  کنندهمشارکت
  ضریب  و شریف   پور علی   پژوهش  در روایی آن نیز  .  داد  نشان  را  95/0  الی  0/ 70  رقم  مختلف،  کشورهاي  از  پژوهش   124  در  سؤالی
  79/0،  0/ 85  ترتیب  به  معناداري   و  مهارپذیري  ،پذیريادراك   هايمقیاس زیر    براي   و  91/0  ه،نامپرسش   این   براي  کرونباخ  آلفاي

ه در این پژوهش طبق نظر سه نفر از اساتید رشته نامپرسش روایی محتوایی    ). 1391و شریف،    پور علی (  آمد   دست  به   0/ 89  و
  محاسبه شد.  %91کرونباخ آن نیز   آلفايشد.   تأیید و مشاوره  یشناسروان 

  شامل   که  شد   ) ساخته 2003(  همکاران  و   نف   ه شفقت به خود توسطنامپرسش   ):NEFF(  ه شفقت به خودنامپرسشپ)  
  تعیین   ،)5نمره  (  همیشه  تقریباً  تا)  1  نمره(  گاههیچ   تقریباً   اي، ازدرجه   5  لیکرت  طیف  یک  در  آن  گذاري نمره .  باشدمی   گویه  26
داراي  13شود.  می   5(   خود   مورد   در  قضاوت   ، (گویه)  خود   با   مهربانی  يمؤلفه   6  مقیاس  این.  هستند  معکوس   گذارينمره   گویه 
  در   نمره  را دارد. حداقل  )گویه  4(افراطی    همانندسازي  و)  گویه  4(   آگاهی، ذهن )گویه  4(  انزوا  ،)گویه  4(  انسانی  اشتراکات  ،) گویه
  همچنین   .آورد   دست  به  0/ 92  کرونباخ  آلفاي  روش  طریق  از  آن را  کلی  باشد. نف پایاییمی   130نمره    حداکثر  و  26  هنامپرسش   این
ه در این پژوهش  نامپرسش ). روایی محتوایی  2003نف،  (  بودند   بالایی برخوردار   درونی   همسانی   از   نیز   ها زیرمقیاس   از   کدام  هر 

 محاسبه شد.  % 90کرونباخ آن نیز  آلفاي شد.  تأییدو مشاوره  یشناسروان طبق نظر سه نفر از اساتید رشته 
  
  هایافته

  . شودمی هاي قرار گرفتند که نتایج آن در زیر ارائه  افزارنرم با    وتحلیلتجزیه مورد  ،  هنامپرسش از طریق    هايداده   آوريجمع پس از  
  اسمیرنوف استفاده شد.  -  فکولموگرو از آزمون ها دادهجهت بررسی نرمال بودن 

 براي بررسی نرمال بودن متغیرها رنوف یاسم کلموگروفآزمون  .1 جدول
 سطح معناداري  آماره  متغیرها
  ./072  ./054 مواد  مصرف  به گرایش

  ./065  ./063 میزان انسجام خود 
  ./061  ./098  ورزيشفقت خود 

،  دهدمی براي بررسی نرمال بودن متغیرهاي نشان    اسمیرنوف را   که آزمون کلموگروف  1حاصل از جدول    هاي یافته  بهباتوجه 
  دهد. می را نشان  هاداده آزمون نرمال بودن   ن می باشد. معنادار نشدن ای 05/0معناداري براي هر سه متغیر بالاتر از  مقدار 

 تغیرهاي مورد بررسی در پژوهش م  بینهمبستگی   .2 جدول
  گرایش به مصرف مواد   ورزيخود شفقت   میزان انسجام به خود   متغیر

   1  میزان انسجام به خود 
  1 /.551**  ورزيشفقت خود 

 1 - /.432** - /.465**  گرایش به مصرف مواد 
**  p < 0/01      
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دهد  ها نشان می . یافتهدهد می را نشان  ورزيشفقت که همبستگی بین متغیرهاي گرایش به مصرف مواد، انسجام و  2جدول 
با حس انسجام    دار و گرایش به مصرف مواد) مثبت و معنی R=    0/ 55(  فقت ورزي خودش رابطه بین متغیر میزان انسجام به خود با  

)46/0  -   =R 43/0( ورزيشفقت ) و خود  -   =R 01/0( ) در سطح≤P دار شده است.) منفی و معنی  
گویه (میزان انسجام به    91شد. در این مدل مجموعاً    ستفادها   Smart PLS3.2.8  افزارنرمشده از  ین تدوتحلیل مدل    منظوربه
  3وارد مدل گردید. میزان انسجام به خود داراي (   )گویه  36گویه، گرایش به مصرف مواد    26  ورزي شفقت گویه، خود    29خود  
.  باشند می از نوع متغیرهاي مکنون انعکاسی    هاآن ) و همه  مؤلفه) و گرایش به مصرف مواد (تک  مؤلفه  6(  ورزيشفقت )، خودمؤلفه

  هامولفه بالاتر (تحلیل عاملی مرتبه    مؤلفه شاخص) و سپس براي    عنوانبه   هاگویه تحلیل عاملی مرتبه اول (  هامولفه ابتدا براي  
در مرحله   ) و گیرياندازهدر مرحله اول مدل بیرونی (مدل    .انجام شد. تحلیل مدل در سه مرحله انجام گرفت  ، شاخص)  عنوان به

و دوم مدل درونی (مدل ساختاري در شکل    )  کل مدل بررسی شد.  همراه    1در مرحله سوم  استاندارد  ضرانمودار مسیر به  یب 
شده است (علامت  ی مخف   افزارنرمها جهت وضوح بیشتر مدل، با استفاده از امکانات  هنامپرسش هاي  است. همچنین گویه   شدهارائه

  باشد). مثبت در دایره متغیرهاي مکنون گویاي این نکته می 

 
  استاندارد  بیضرا  همراه به  ریمس نمودار: 1 شکل

  

 
  
  يمعنادار T .2 شکل
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 پژوهش یدرون مدل اثر اندازه و کل  و م یرمستقی غ م،یمستق اثرات ،ی خطهم هايشاخص. 3 جدول
 اثر مستقیم 

 مقادیر  
 B T Sig  مسیر 

  001/0  969/9  545/0 ورزيشفقت خود  ← میزان انسجام به خود
  001/0  323/4  - 376/0  گرایش به مصرف مواد  ← ورزيشفقت خود 

  001/0  194/3  - 434/0 گرایش به مصرف مواد ← میزان انسجام به خود
  میرمستقیغاثرات 

  001/0  326/4  - 204/0  گرایش به مصرف مواد  ← ورزيشفقت خود  ← میزان انسجام به خود
  اثرات کل
  001/0  854/7  - 638/0 گرایش به مصرف مواد  ← انسجام به خود میزان آن

مدل درونی،    بررسی  براي  معیار  اولین .  گیرد می قرار    بررسی  مورد  تحقیقمکنون    متغیرهايدر بخش مدل درونی، ارتباط بین  
. سطح تحمل  شود می ، استفاده  1به این منظور از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس   که   باشدی م متغیرها    بودن خطی هم  بررسی  
رعایت شده است.    بودنخطی هم  . در این پژوهش شرط عدم  باشدمی ی بین متغیرها  هم خط   دهندهنشان )،  5(بالاتر از  0/ 2کمتر از  

شده،  ي استفاده خودگردان سازها از رویه  منظور بررسی معناداري آن که به   باشندمی دومین معیار ارزیابی مدل درونی، ضرایب مسیر  
و همچنین فاصله اطمینان براي اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول بالا    داري معنی ، سطح  Tاین ضرایب به همراه مقادیر  

اثر مثبت و مستقیم    ورزيشفقت حاکی از آن است که میزان حس انسجام بر خود    در جدول  آمدهدستبه شده است. نتایج  ارائه
)969 /9=T  ،545/0  =β    0/ 05و˂P) 194/3) دارد. میزان حس انسجام=T  ،434 /0   -  =β    05/0و˂P  بر    ورزيشفقت ) و خود

دارند. همچنین میزان انسجام به خود به سمت   منفی و معناداراثر ) P˂ 05/0و  T ،376/0- =β=323/4گرایش به مصرف مواد (
  . باشندمی  دارمعنی ) اثر منفی و P˂0/ 05و  T ،204/0  - =β=326/4(  ورزيشفقت گرایش به مصرف مواد با نقش میانجی 

  مصرف  به  گرایش  بر  حس انسجام  میزان  تأثیر   در  را  ايواسطه  نقش  ورزيشفقت   متغیر  که  کرد  استنباط   توانمی   اساسبراین 
  معناداري   سطح  و   شدهمحاسبه   بیشتر  96/1  از   7/ 85  با  برابر  تی   آماره  قدرمطلق   مقدار  اینکه  بهباتوجه  طرفی   از .  نمایدمی   ایفا   مواد
  خود  گريمیانجی   تأثیر  درصد  99  اطمینان  سطح  در  توانمی   است،  آمدهدستبه   01/0  خطاي  سطح  از  ترکوچک ).  001(  آزمون
  ،فرضیه  این  در  موجود  و  خصوصبه  مسیر  در.  شود می   تأیید  مواد  مصرف  به  گرایش  بر  خود  به  انسجام  میزان  رابطه  در  ورزيشفقت 
  . است   شده   برآورد   - .  / 20  با   برابر   مواد   مصرف   به   گرایش   بر   خود   به   انسجام   میزان   غیرمستقیم   تأثیر   مقدار 

  
  گیريبحث و نتیجه 
  پایه   آموزان دانش در   ورزي شفقت   میانجیگري حس انسجام بر گرایش به مصرف مواد مخدر با  تأثیر بررسی  منظور به پژوهش حاضر 

مثبت و معناداري بر هم    تأثیر رابطه و    ورزي شفقت نتایج نشان داد که حس انسجام و  انجام شد.    کامیاران   شهر   پسر   متوسطه   دهم 
نتایج حاصل از تحلیل مدل    منفی و معناداري بر گرایش به مواد مخدر دارد.   تأثیر رابطه و    ورزي شفقت دارند. همچنین حس انسجام و  

در   و   قرار داد   تأیید مفهومی نقش میانجی شفق به خود در رابطه بین انسجام خود و  گرایش به مصرف مواد را مورد     مسیر   نیز 
  برآورد   - /.  20  با   برابر   مواد   مصرف   به   گرایش   بر   خود   به   انسجام   میزان   غیرمستقیم   تأثیر   مقدار   فرضیه،   این   در   موجود   و   خصوص به 

  و   گراکویی شیخی   ، ) 1402(   ارفعی   صدیقی   و   عقدکی )،  1402(   همکاران   و   نوروزي   هاي یافته   با   حاضر   پژوهش   نتایج   . است   شده 
  نامنی   و   رباطی   ، ) 1399(   زارعی   و   محبی   ، ) 1399(   همکاران   و   معینی   ، ) 1397(   مجابی و کیان ارثی   ، ) 1402(   رفیعی   ، ) 1402(   همکاران 

 
1. Variance Inflation Factor 
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  همکاران   و   کوپک   ، ) 2020(   هومن   ، ) 1398(   همکاران   و   حسنی حاجی   ، ) 1399(   همکاران   و   عینی   ، ) 1399(   همکاران   و   ارقبایی   ، ) 1399( 
  . باشد می   همسو )  2019(   دیانا   و   فتوري )،  2019(   همکاران   و   اسپاد   ، ) 2019(   دراي   ، ) 2020( 

  و   بزرگسالی   به   کودکی   از   انتقال   دوره   نوجوانی .  است   نوجوانی   دوره   مواد   مصرف   شروع   نظر   از   زندگی   دوران   آمیزترین مخاطره 
  اثبات  براي  نوجوانان  و  رسد می  خود  اوج  به  والدین  با  مخالفت  و  استقلال  به  میل  دوره،  این  در . است  اجتماعی  و  فردي  هویت  کسب 
.  دارند  را  خود  به  مخصوص  و  جدید  هاي ارزش  تحلیل  و  ایجاد  در  سعی  و  برند می  سؤال  زیر  را  خانواده  هاي ارزش  خود  فردیت  و  بلوغ 

  نماید. می   مواد   مصرف   مستعد   را   فرد   هیجان،   و   تنوع   تحرك،   به   نیاز   و   کنجکاوي   حس   بر   علاوه،   عوامل،   این   مجموعه 
  در  معنا   یافتن   و   درك   براي   فرد   ظرفیت   واسطه به   که   انسجام   احساس   بالاي   سطوح   ، دهد می   نشان   موجود   پژوهشی   ادبیات 

  از   استفاده   با   تنگاتنگی   ارتباط   ، شود می   ایجاد زا  استرس   هاي موقعیت   با   مقابله   براي   منابعی   کارگیري به   و   روزمره   زندگی   هاي فعالیت 
- موقعیت  با   مواجهه   در   انسجام   احساس   بالاي   سطوح   از   برخوردار   افراد   شود می   باعث   عوامل   همین .  دارد   کارآمدتر   اي مقابله   راهبردهاي 

  مصرف  مثال  راي ب ( سلامت  تهدیدکننده  رفتارهاي  درگیر  کمتري  احتمالبه  و  کنند  استفاده  سازگارتري  راهبردهاي  از  زا استرس  هاي 
  نمونه   از   اي عمده   بخش   که (   سال   30  از   کمتر   افراد   در   ویژه به   انسجام   احساس   پایین   سطوح   مقابل،   در .  شوند )  مواد   و   الکل   سیگار، 

  راهبردهاي   از   آنها   استفاده   براي   را   زمینه   ) است   نرسیده   ثبات   به   انسجام   احساس   هنوز   ها آن   در   و   دادند می   تشکیل   را   حاضر   پژوهش 
  راهبردهاي   به   آن،   با   مدار مسئله   مقابله   و   زا استرس   رویداد   بر   تمرکز   جاي به   افراد   این   حالت،   این   در .  کند می   فراهم   کارآمد نا   اي ه مقابله 

  در   مواد   مصرف   به   گرایش   و   انسجام   احساس   بین   ارتباط   در   رسد می   نظر   به   واقع،   در .  دارند   گرایش   مواد   مصرف   نظیر   مدار هیجان 
حس انسجام    . است   آتی   مطالعات   در   بیشتري    هاي بررسی   نیازمند   موضوع   این   که   دارند   اي واسطه   نقش   هاي مقابل   راهبردهاي   جوانان، 

ایفا و تنش و تضادهاي درونی نوجوان را کنترل و مورد تحلیل منطقی قرار دهد.    ها موقعیت را در این    بازدارنده   نقش   تواند می خود  
  توانندمی   باورند   این   بر   که   چرا   پذیرند می   مثبت   چالشی   عنوان به   را   زا تنش   هاي ، محرك هستند   روانی   انسجام  احساس   داراي   که   افرادي 

  انسجام  احساس   براي   تأییدي   مهر   به   منجر   باز   افراد،   این   در   آمیز موفقیت   تجارب   همین   خود   و   کنند   غلبه   ها محرك   این   بر   موفقیت   با 
  گردد. می   مؤلفه   این   ازدیاد   و   تقویت   و 

نوجوان را در محافظت    تواند می با گرایشی که به مهربانی فرد نسبت به خودش در شرایط درد و رنج دارد،    ورزي شفقت همچنین  
  بنابراین  است؛   همراه   منفی   عواطف   کاهش   و   مثبت   عواطف   افزایش   با   خود   شفقت   یاري برساند. افزایش   ها رنج از خود در برابر درد و  

  هاي هیجان   تجربه   از   آن   در   که   شود   گرفته   نظر   در   هیجان   تنظیم   راهبرد   یک   عنوان به   مختلف   هاي راه   از   ، تواند می   خود   شفقت 
  عواطف   بنابراین   ؛ شود   واقع   پذیرش   مورد   مهربانانه   صورتی   به   احساسات   شود می   تلاش   بلکه   شود؛ نمی   جلوگیري   نامطلوب   و   آزاردهنده 

  شدن مواجه   خود،   شفقت   درواقع .  کند می   پیدا   اعتیاد   به   گرایش   با   مقابله   براي   جدیدي   هاي راه   فرد   و   کنند می   تغییر   مثبت   عواطف   به   منفی 
  راهبردهاي   از   بیشتر   و   دارند   تري کم   اجتناب   بالاتر   خود   شفقت   با   افراد   بنابراین   آن   از   کردن اجتناب   تا   دهد می   قرار   مدنظر   را   هیجان   با 

  اصلی   عنصر   ورزي شفقت   روش   به تعبیري .  است   بااهمیت   بسیار   اعتیاد   به   گرایش   کاهش   در   امر   این   که کنند  می   استفاده   محور مسئله 
  دائمی   قوي   محرك   یک   عنوان به   همواره   و   است   بحرانی   شرایط   در   مطلوب   هاي پاسخ   و   توانمندسازي   براي   لازم   خودآگاهی   بالابردن 

  از   و   کند   کمک   ناسالم   رفتاري   الگوهاي   و   ها عادت   خودکار،   افکار   از   افراد   رهاسازي   در   تواند می   رویکرد   این .  کند می   عمل   گیرنده پیش 
  . کند   ایفا   اعتیاد   به   گرایش   کاهش   ر د   می مه   نقش   طرف دیگر 

  تواند می   خود   این   که   شود می   تنظیمی   خود   منابع   تقویت   و   خودکارآمدي   افزایش   باعث   بالا   خود   شفقت   که   گفت   باید   همچنین 
  همچنین .  برود   اعتیاد   به   گرایش   دنبال   به   شکست   و   ناکامی   ترین کوچک   با   اینکه   نه .  ببرد   بالا   ها فعالیت   در   موفقیت   از   را   فرد   اطمینان 
  حتماً   باید   ، دهد می   سوق   سلامت   ارتقادهنده   هاي فعالیت   سمت   به   را   شخص   که   خود   شفقت   واسطه به   تنظیمی   خود   منابع   تقویت 
  داشته   خود   هاي فعالیت   گسترش   به   اصرار   شخص   و   شود   حفظ   ها زنجیره   اتصال   این   تا   باشد   داشته   خودکارآمدي   چون   اي مایه درون 
  ارتباط   منفی   عواطف   کاهش   و   مثبت   عواطف   افزایش   با   هیجانات،   از   آگاهی   و   خود   به   مهربانی   ایجاد   با   نیز   خود   شفقت   همچنین .  باشد 
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  رفتارهاي   و   منفی   عواطف   کاهش   و   مثبت   عواطف   افزایش   و   عواطف   تنظیم   در   تنظیمی   خود   منابع   تقویت   با   خود   شفقت   درواقع .  دارد 
  خود   در   ، زنند می   مخرب   رفتارهاى   به   دست   که   نوجوانانی   آموزان دانش   روي   شده   انجام   تحقیقات   در    .دارد   نقش   تکانشگري 

  سمت  به   است   ممکن   بیشتر   ندارد   مدیریت   خود   به   نسبت   که   فردي .  کرد   نخواهند   عمل   خوبی به   هیجانات   مدیریت   و   ورزي شفقت 
    . شود   داده   سوق   اعتیاد   به   گرایش 

مسائلی است که باید نهایت تلاش را نمود تا مانعی بر سر راه آن ایجاد   آمیزترین مخاطره مسئله گرایش به مصرف مواد یکی از 
بت شناختی و عاطفی  هاي مث هیچ اقدامی بهتر از تقویت ویژگی   نمود. مانعی که نه جنبه قهري بلکه جنبه پیشگیري داشته باشد و 

آن که    ناپذیر جبران و عواقب و پیامدهاي    رابطه دراین آموزان  دادن آگاهی لازم و کافی به دانش   . علاوه بر این، باشد نمی   تأثیرگذار 
ها در دوره نوجوانی و حتی زودتر  با تلاش براي تقویت این مهارت  بنابراین  ؛ ست ا  ها آن  هاي ترین مهم عمر مفیدشان از  رفتن ازدست 

  توان گامی در راستاي کاهش تمایل به مصرف مواد مخدر در دوره نوجوانی برداشت. از آن، می 
تمایل    متأسفانه،  عدم  زمینه  این  در  پژوهش  و  بررسی  راستاي  در  مشکلات  از  دادن    آموزان دانش یکی  نشان    هايویژگی به 

مانع    گاهی در بین همسالان بود که    تر مقبول اي  براي نشان دادن وجهه   سؤالات به    دهی پاسخ در    گیري جهت و نیز    شان شخصیتی 
ها اعتمادشان جلب و  ه نام پرسش مینان به محرمانه ماندن  دادن توضیحات لازم و اط شد که با  درست و اصولی می   هاي پاسخ دادن  
هاي  ها و توانایی مهارت   تأثیر   هاي مختلف بر اهمیت و پژوهش   تأکید   به باتوجه داریم تا  تري دریافت نمودیم. امید  هاي واقعی پاسخ 

هاي  هاي آزمایشی و اجراي دوره بتوانند این نتایج را با روش آتی  اي  ه ، پژوهش مخدر   مواد یش به  بر عدم گرا آموزان  شناختی دانش 
  هرچه بیشتر این نتایج کمک کنند.    تر شدن کاربردي ها بررسی و به  مختلف تقویت این مهارت 

  
  اند. را در مقاله اعلام نکرده   منافع د  تضا   گونه هیچ نویسندگان    تضاد منافع: 

  
  اند. رش و انتشار مقاله دریافت ننموده حمایت مالی براي تمام مراحل مطالعه، نگا   گونه هیچ دارند  نویسندگان اذعان می   حامی مالی: 

  
در پژوهش و نیز کادر اداري مدارس مورد بررسی تشکر و   کنندگان مشارکت نویسندگان تمایل دارند از تمامی  تشکر و قدردانی: 

  قدردانی نمایند.  
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