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 چکیده 
هدف از این پژوهش، ساخت و اعتباریابی    جویی برق یکی از راهکارهاي مهم در کاهش مصرف برق است. رفتار صرفهمقدمه:  

  جویی برق بود. آموزشی براي آموزش رفتار صرفه محتواي یک 
براي این منظور در گام اول  بومی بود.  مدل یک ها با  ، تحلیل مضامین و انطباق یافته در این پژوهش استفاده  مورد روش  روش: 

جویی برق استفاده شد. نمونه  مرتبط با رفتار صرفه  2020تا    2010هاي  در بین سال در تارنماهاي علمی    منتشرشدهاز مقالات  
یافتهبود  مقاله  103شامل    بررسی  مورد دوم  گام  در  عبدي.  پیشنهادي  مدل  ارکان  با  مقالات  بررسی  از  حاصل  و  هاي  ورمزان 

یک  ، سوم. در گام  هاي گام اول و مدل مذکور ترسیم گردید) ترکیب و شبکه مضامین مشتمل بر یافته1401و    1399همکاران (
) تهیه گردید.  1401و    1399ورمزان و همکاران (و ارکان مدل پیشنهادي عبدي  شده   استخراج آموزشی با پوشش مضامین    محتواي

براي   چهارم  گام  نظر  محتوا    یی روا   سنجش در  شدمرتبط    ي هاحوزه  متخصصان   از   نفر   28از  گام  استفاده  در    محتواي،  پنجم. 
  . قرار گرفت ی مجدد بررس مورد  یاجتماع  یشناسروان  و آموزش  حوزه در   نظرانصاحب از نفر 6مصاحبه با   قی از طر یآموزش 
  ی همگ  و   شدهي بندطبقه   دهنده سازمان  مضمون   17  قالب   در   که  مفهوم پایه بود   422هاي پژوهش شامل استخراج  یافته   ها:یافته

  اي تدوین و اعتبار سنجی گردید دقیقه   90جلسه    8محتواي آموزشی در    .دادند تشکیل می را    برق   یی جو صرفهرفتار    ر یفراگ  مضمون 
  . خبرگان قرار گرفت تائیدمورد و اعتبار آن 

جویی برق مورد استفاده نهادها  تواند به عنوان یک منبع جامع و ابزاري کارآمد در آموزش رفتار صرفهاین برنامه می  گیري:نتیجه
  و متولیان امر باشد. 

  
  آموزشی، اعتباریابی.  محتواي جویی برق، انگیزش، رفتار صرفه  کلمات کلیدي:
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Abstract 
Introduction: Electricity-saving behavior is one of the key ways to reduce electricity consumption. 
The purpose of this research was to create and validate educational content aimed at teaching 
electricity-saving behavior. 
 
Method: This research utilized thematic analysis and adapted the findings to a local model. The first 
step involved reviewing articles published on scientific websites between 2010 and 2020 that were 
related to electricity-saving behavior. A total of 103 articles were included in the sample. In the 
second step, the findings from these articles were aligned with the elements of the model proposed 
by Abdivarmazan et al. (2018, 2019). The third step involved creating educational content that 
encompassed the extracted themes as well as the elements of the aforementioned model. The fourth 
step included assessing the validity of the educational content with the help of 28 experts in relevant 
fields. Finally, in the fifth step, the educational content was re-evaluated through interviews with six 
experts in education and social psychology. 
 
Findings: The research findings included the identification of 422 foundational concepts, which were 
organized into 17 themes. Together, these themes contributed to the comprehensive concept of 
Electricity Saving Behavior. The educational content was developed and validated over the course of 
eight 90-minute sessions, with its validity confirmed by experts. 
 
Conclusion: This program serves as a comprehensive resource and an effective tool for educating 
individuals about Electricity Saving Behavior. 
 
Keywords: Electricity Saving Behavior, Motivation, Educational Content, Validating. 
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  مقدمه
مصرف برق در طول یک قرن اخیر و همراه با رشد صنعتی جوامع مختلف، افزایش چشمگیري داشته است. در ایران نیز آهنگ  

توسط مجلس شوراي    21/01/1390که در تاریخ    رشدي دارد و بر اساس قانون اصلاح الگوي مصرف انرژي مصرف برق روند روبه
هاي  برق با استفاده از نیروگاه در ایران غالباً  اسلامی ابلاغ گردیده است، کاهش آن به طرق مختلف در دستور کار وزارت نیرو است.  

محیطی بیشتري  و طبیعی است که مصرف بیشتر، تخریب زیست )  1400،  آمار تفصیلی صنعت برق ایران( شود  حرارتی تولید می
  کننده دارد. تعیینکنندگان به عنوان عامل انسانی، نقش را در پی دارد. در مصرف برق رفتار مصرف

.  )1384،  نیاو با رفتار انسان ارتباط دارد (کریمی و صفاري  سازي مصرف برق از ابعاد مختلفی حائز اهمیت استکاهش و بهینه
و کاگلار  پاتا  عقیده  بر  زیست2021(  1بنا  امروزه مشکلات  زیستی، مشکلاتی  )  تنوع  تهدید  محیطی از قبیل گرمایش جهانی و 

هاي مختلف و مداخلات متنوعی تهیه  ترین دلایل مطالعات کاهش مصرف انرژي هستند. در این راستا برنامه جهانی بوده و مهم 
و دسته دوم مداخلات    2تقسیم هستند. دسته اول مداخلات پیامد اند. این مداخلات در یک نگاه وسیع به دو دسته قابل و آزموده شده

 ). 2005، 5آبراهامز و همکاران و   2020،  4لی شوند. (را شامل می 3پیشایند 
اند و  گرفته شکل   يرفتار  دگاه یبر اساس د شود. این مداخلات  می  8و جریمه   7ها کننده، تقویت6مداخلات پیامد شامل بازخورد 

اساس  پ  آن مداخلات    نی ا  در  یفرض  که  منف  يامدهای است  و  تحت    رفتار  ی فراوان  توانندی م  ، رفتار  ی مثبت  دهند    تأثیررا  قرار 
  ). 2020لی،  ؛1384،  نیا صفاري(

قرار دهد. اقسام    تأثیر   تحتهاي بنیادین رفتار را  کنندهدر مطالعات مربوط به پیشایندها، هدف آن است که مداخلات، تعیین 
(لی،    14و آموزش   13)، یادآورها 2005(آبراهامز و همکاران،    12سازيو الگو   11اطلاعات   ،10گذاري ، هدف 9مداخلات پیشایند شامل تعهد 

  ) است. 2020
درباره مشکلات مربوط    یعموم ی شامل اطلاعات تواندی مبه عنوان یک عامل پیشایند که موضوع این پژوهش است،  آموزش 

؛  1384،  نیا صفاري(  باشد  خانواده  مصرفدرباره نحوه کاهش    یآگاه  ل یممکن از قب  يهاحلدرباره راه   یاطلاعات خاص   ای  يبه انرژ
)  2019(  18و باستیدا و همکاران )  2012(  17و همکاران   کارپودوان   نظر   از   ). 2018 ،16و همکاران   ژانگ ؛  2013  ،15ي و همکاران هور

) در توضیح سازوکار تأثیر ارائه اطلاعات  2016(  19استادن و همکاران   بر کاهش مصرف برق مؤثر باشد.  تواند ی م  میمستق   آموزش 
  رفتار شود.  تغییر تواند منجر به کنند که بر اساس آن افزایش اطلاعات میرا معرفی می 20بر رفتار، فرضیه نقص اطلاعات 

 
1 .Pata & Caglar 
2 .consequence interventions 
3 .Antecedent Interventions 
4 .Li 
5. Abrahamse et al 
6. feed back 
7. reinforsementers 
8. punishment 
9. commitment 
10 .goal setting 
11 .information 
12 .modeling 
13. reminders 
14 .education 
15 .Hori et al 
16 .Zhang et al 
17. Karpudewan et al 
18 .Bastida et al 
19. Staddon et al 
20 .Information Deficiency Hypothesis 
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دهنده نیازهاي  براي آموزش باید پوشش   شدهانتخاب آموزش به عنوان یک مداخله نیازمند محتواي مناسب است و محتواي  
 مورداستفادهاکثر محتواهاي    متأسفانهاما    ؛ )1384،  نیا(صفاري  را محقق نماید   موردنظر مخاطبین باشد تا بتوان انتظار داشت که هدف  

.  است  جوامع  ر یسااز    اتیادب  بر اقتباس  تأکیدو    موردمطالعه  جامعهکافی از    شناخت  رو هستند و آن نداشتنبا یک مشکل روبه 
نگرش و  اند که با افزایش اطلاعات در  کرده و کوشیده  تأکیدبر فرضیه نقص اطلاعات    غالباًهمچنین اکثر محتواهاي آموزشی  

کنند  ایجاد  تغییر  افراد  همکاران،  (  رفتار  و  هم2016استادن  و  هوري  همکاران،    2018کاران،  ؛  و  باستیدا  این  ) 2019و  ضعف   .
  . )1401و    1399ورمزان و همکاران،  و عبدي  2019،  1(وانگ و همکاران   محتواهاي آموزشی نادیده گرفتن سازه مهم انگیزش است

ورمزان و همکاران  توان به مدل پیشنهادي عبديجویی در مصرف برق میکننده رفتار صرفههاي نظري تبییناز میان مدل 
پوشش دهد.    جویی برق را در صرفه  مؤثرقبولی توانسته عوامل  ) به عنوان یک مدل بومی اشاره کرد که تا حد قابل 1401و    1399(

) و مدل انگیزش خود تعیین 2010،  3(استیگ و دیگروت   2سازي هنجارهاي شخصی هاي فعالآنان در مدل خود با ترکیب مدل
  ی شخص   ي هنجارهااند که  ، بیان کرده6) و افزودن یک رکن دیگر با عنوان نیاز اجتماعی به مصرف 1985،  5(دسی و رایان   4ري گ
  ي قرار دهد. هنجارها  تأثیر را تحت    برق   یی جو صرفه  رفتار   تواندیم  زش ی انگ  ری متغ  يگر یانجیم  ق ی طر  از   و   میرمستقیغ  صورت به

عامل اثرگذار    کی  عنوان  به   ی شخص  ي هنجارها  ي سازرفتار خاص است؛ لذا فعال  ک یانجام    يبرا  ی احساس التزام اخلاق  ،ی شخص
  ). 2019  همکاران،  و  یل ؛  2019  ،و همکاران  7ورف   در؛ ون 2010  گ،ی و است  گروتی(د  مطرح باشد  تواندیم  برق،  ییجودر رفتار صرفه

پیشنهادي مدل  اساس  (عبدي  بر  همکاران  و  انگ)  1401و    1399ورمزان  درونی   رینظ  زشیانواع  انگیزش  8انگیزش   ،
  مطالعات .  دارند  رابرق    ییجوصرفه   رفتار  نییتب  زان ی م  نیشتریب،  11انگیزش یکپارچه   و  10فکنی شده ، انگیزش درون 9شدهي همانندساز

ورمزان و همکاران  عبدي  . اندکرده  گزارش   را  یج ینتا  ن یچن  زین)  2019،  12و وي و چونگ   2012،  و همکاران  (کارپودوان  ر ینظ  گر ید
  یی برق جوصرفه  رفتار  کنندهینی بشیپ  زش،یانگ  يگر یانجیم  با   تواندمی   زین  نیاز اجتماعی به مصرف   ری متغاند که  بیان کرده)  1401(

جویی  صرفه  که  ) چنانچه تصویر اجتماعی بهتري از افرادي 2019(  14) و ترودل 2002(  13سندراك   دگاه یبنا بر د از سوي دیگر  .  باشد
  ی اجتماع   ریتصو   نیا .  کند، احتمال انجام آن رفتار افزایش پیدا میشود   ارائه  ،دهندمی انجام    15پسند برق را به عنوان یک رفتار جامعه 

  ن ی ا  کسب  به  لی م  و  )2019،  16(وایت و همکاران  کند یم  فراهم   یاجتماع   مراتبسلسله   در  افراد  يبرا  يبهتر  گاه یجا  ینوعبه  مثبت
همکاران (  است   ياد یبن  زه یانگ  ک ی  گاه یجا و    رفتار   ش یافزا  در   تواند یم   هم  گاه یجا   کسب  زه یانگ  در   ر ییتغ).  2015  ،17اندرسون 

  ). 2018،  18و همکاران   مؤثر باشد (اوم برق  ییجوصرفه

 
1 .Wang et al 
2. norm activation model NAM 
3 .Steg & De Groot 
4. self determination theory SDT 
5. Deci & Ryan 
6. social need for consumption 
7 .van der Werff et al 
8. inntrinsic motivation 
9. identified motivation 
10. introjected motivation 
11. integrated motivation 
12 .Wee & Choong 
13. Sandrock 
14. Trudel 
 16. prosocial 
16 .White et al 
17. Anderson et al 
18. Eom et al 
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جویی برق در منابع خارجی که  در صرفه  مؤثربا استفاده از مضامین و محتواهاي  کوشش شده است که  پژوهش حاضر  در  
و   گرفت  موردبحث قرار  آن  از  عبديمختصري  پیشنهادي  بومی  همکاران ( مدل  و  و  1401و    1399ورمزان  ساخت  به  اقدام   (

  . شودجویی برق محور براي آموزش رفتار صرفه-آموزشی انگیزش محتواي اعتبارسنجی یک 
  

 روش 
متون مرتبط، مواد خام ساخت برنامه تهیه شد و براي    1طرح پژوهش از نوع مطالعات کیفی بود. با استفاده از روش تحلیل مضمون 

هاي  شامل تمام مقالاتی بود که در فاصله سال  موردمطالعهجامعه هاي تحلیل روایی محتوایی استفاده شد.  اعتباریابی نیز از روش 
ج گام  روش انجام این پژوهش داراي پنشده بودند.   منتشرهاي علمی معتبر جویی برق در پایگاه با موضوع صرفه  2020تا  2010

  شود. بود که در ادامه توضیح داده می 
ه و مضامین مهم  قرار گرفت ی موردبررس ، برق یی جوصرفه   رفتارمؤثر بر  ی شناختروان مرتبط با عوامل  ی علم  متوندر گام اول، 

جویی برق و مصرف برق و  جویی برق، انگیزه صرفهیی نظیر صرفهها دواژهیکل  از   استفاده  با  کار  نیا   يبرا.  آن شناسایی گردید 
  2020تا    2010  ي هاسال   فاصله  در  منتشرشده   مقالات   و   دی گرد  یاطلاعات   مختلف   يهاگاهی پا  ياقدام به جستجو  ، جایگاه اجتماعی

  انتشار،   سال   اساس   بر   مقالات   به منظور تسهیل در فرایند کدگذاري،.  دی ، استخراج گردمقالات   نی و مطالعه شدند و مضام  افت یدر
ه و تعداد  آمددست به ج یبودن، نتا  ی فی ک ای  یکم  لحاظ  از  پژوهشنوع   ها، داده   يگردآور ابزار  روش، هدف،  سندگان، ینو  نام ن، یعناو

  ورود به پژوهش را داشتند.  ي هاملاك  که بود  مقاله  103  شامل مقالات نمونه  یی نها. گروه شدند يبندگروه نمونه طبقه
ورمزان و  با مقتضیات جامعه بومی با ارکان مدل پیشنهادي عبدي  سازيهماهنگ به منظور    شدهاستخراج   ن یمضام  در گام دوم

  ، . منظور از مضمونشد  برق  یی جوصرفه  رفتار  به  مربوط  ن یمضام  شبکه   لی تشک  به  اقدام) ترکیب شده و  1401و    1399همکاران ( 
و منظور از شبکه باشد    ن ی مفهوم مع  ک ی دهندهنشان   کهاست    خاص  ی فی ک  يها داده  ا یمتن   کیتکرارشونده در   یی و الگو   ی ژگ یو

  ي عابد؛  2006،  2کلارك   و  بران(   دهد یم   نشان  را  میمفاه  ن یب  سازمان  و   روابط  و  دارد   تارنما  به  شباهت  که  است  ي امضامین، نقشه
تا تصور    شوندینشان داده م  یکیصورت گراف  روابط به ن یر شبکه مضامد  .) 1397 نژاد،  ی هیفق و ا یکو  1390،  ي و همکارانجعفر

  باید توجه داشت که   رد؛ ی قرار گ  شتر یب  تأکیدمورد    ن یمضام  ن یو ارتباط ب  یبرود و وابستگ   ن یعناصر از ب  ن یب  ی مراتبسلسله رابطه  
  ). 2001، 3نگ یاسترل-د ی(آتر  است  یل یابزار تحل کیبلکه صرفاً  ؛ستین لی شبکه خود تحل نیا

از مطالعات خارجی و ارکان مدل پیشنهادي    شدهاستخراج   نیبا پوشش مضام  ايی هشت جلسهآموزش   محتواي  کدر گام سوم، ی
  . ) آماده شد1401و  1399ورمزان و همکاران (عبدي

،  7(لاوشه  6محتوا   یی روا   ینسب  بی) و ضر 1981،  5(والتز و باسل   4محتوا   ییروا  شاخص   ن ییتع  يبرا  شدهتهیه برنامه  ،  چهارمدر گام  
  محتواي موجودخود را نسبت به    توافق   نبود  ای مرتبط ارسال شد تا توافق    يهاحوزه   خبرگان   از  نفر  28صورت مکتوب به  )، به 1975

 فهمقابل سهولت محاسبه،  روایی محتوا و ضریب نسبی روایی محتوا،    دلیل استفاده از شاخص.  ندینما  اعلام  ی آموزش  برنامه در  
  ن یبه ا   ییگو). روش ارزشیابی مبتنی بر نظر خبرگان در پی پاسخ2007،  8بود (پالیت و همکاران اجماع    وبودن، تمرکز بر توافق  

  ،موردنظر است (بازرگان  ي صورت انتقادروش نظر خبرگان به  نیدر ا  کند؟»ی م   د یتائ  را   برنامه   متخصص،  منتقد   ا یسؤال است که «آ
 

1 .Thematic analysis 
2. Braun & Clarke 
3. Attride-Stirling 
4. content validity index CVI 
5 .Waltz & Bausell 
6. content validity ratio CVR 
7. Lawshe 
8 .Polit et al 
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ی  ی نها   برنامهشده براي ورود به  انتخاب  مطالبباید پاسخ داده شود این است که    اعتباریابیمهمی که در طول زمان    سؤال  ).1383
ی تا  ی نها  ی آموزش  محتواي شده براي تشکیل  هاي انتخاب حیطه  حالن ی . درعهستند  مؤثر تناسب، مرتبط و  م  ي چه حد  تا   ی آموزش 

  پیشنهاد  بر اساس روش  خبرگان  نظرات   ي آورجمع   در ).  2009،  1هستند (اسپرول   موردبررسی سازه    ابعادچه اندازه گویاي تمامی  
  اقدام شد. ) 1390( ي اصغر و  زادهیحاج

گام   بیشتراعتبارسنج   براي،  پنجم در  طر  یآموزش   محتواي  ،ی  با    قیاز    و   آموزش  حوزه  در  نظرانصاحب  از  نفر   6مصاحبه 
  قرار گرفت.  یموردبررس  ی اجتماع یشناسروان 

  
  هایافته

  مفهوم   422  اند،شده  منتشر  معتبر  یعلم   ي هاگاهیپا  در  که  2020  تا   2010  يهاسال  خلال  در  منتشرشده  مقاله  103  یبررس  جهینت
شدند.   را شامل برق ییجوصرفه ر یفراگ  مضمون یهمگ  و شدهيبندطبقه  دهندهسازمان مضمون 17 قالب  در  که داد نشان را  هیپا

، نگرش، هنجارهاي ذهنی،  شدهادراكها، هنجارهاي اجتماعی، جایگاه اجتماعی، کنترل رفتار  دهنده شامل ارزشمضامین سازمان
شناختی، عادات و رفتارهاي گذشته، بازخورد، انگیزش، آگاهی از مشکل، آگاهی از پیامدها، قصد، اسناد مسئولیت،  متغیرهاي جمعیت

  هنجارهاي شخصی، عوامل بیرونی و آموزش بودند. 
ورمزان و همکاران  و مدل پیشنهادي عبدي  شده استخراج  نیمضام   شبکه برق با استفاده از    یی جوصرفه   رفتار   آموزش   محتواي 

  . دی و ارائه گرد ن یتدو ریصورت ز به  ،)1401و  1399(
  جلسه اول .1جدول 

  برق  ییجوصرفه رفتار خصوص در دانش  شیافزا و شیپا  عنوان 

  مصرف  زانیم  درباره  آنان  اطلاعات  شیافزا  و  برق  ییجوصرفه  رفتار  خصوص  در  رانیفراگ  دانش  زانیم  شیپا  اهداف 
  . آن  از یناش یطیمحستیز و ياقتصاد مشکلات  و کشور در برق

  محتوا  خلاصه
  راتییتغ و جهان يکشورها ریسا با کشور مصرف سهیمقا و  یخانگ مصرف سهم  و کشور برق  مصرف آمار ارائه
  تأثیر   زان یو م  ییجوصرفه  مختلف  يها روش  و  هاراه  خصوص  در   اطلاعات  ش یافزا  و   یطیمحستیز  و  یمیاقل

  .فرد ییجوصرفه

  یکلاس يها تیفعال
برا آزمون  صرفه  زانیم  ی بررس  ياجراي   رفتار  رییتغ  يبرا  برق   مصرف  کاهش  زشیانگ  آزمون  و  ییجورفتار 

  مؤثر  عوامل  درباره  کنندگانشرکت  يهادگاهید  بررسی  برق؛   ییجوصرفه  مختلف  يهاروش  آموزش  ؛ییجوصرفه
  . برق مصرف کاهش بر

  .2یی خودپا مهارت آموزش  ي آموزمهارت
  . برق مصرف ییخودپا کاربرگ لیتکم برق؛ مصرف رفتار ثبت جدول کی هیته   ی خانگ فیتکال

  . باشد  دیاسلا ای و  ی گروه بحث  ،یکلام ارائه  لم،یف ،یذهن  بارش شامل  تواندیم ارائه روش  آموزش يهاروش

؛  2013و همکاران،    يهور؛  2013  ، 3ژانگ و همکاران ؛  2010  گروت،یو د  گیاست؛  1384نیا،  صفاريکریمی و  (  منابع
  . )2020، 7پرت و اریکسون ؛ 2019، 6علی و همکاران ؛ 2018، 5ووگیاتزي و همکاران ؛ 2018، 4و همکاران  ژانگ

 
1. Sproule 
2. self monitoring 
3. Zhang et al 
4 .Zhang et al 
5 .Vogiatzi et al 
6. Ali et al 
7. Pratt & Erickson 



   1403 پاییز، نجمپ پتجاه و رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

27 

  جلسه دوم .2جدول 
  سبک غالب رفتار مصرف برق   یی و شناسا   برق   مصرف   در   مؤثر   عوامل   آموزش   عنوان 
  . مصرفشان   سبک   یی شناسا   و   افراد   یی خودپا   ت ی قابل   جاد ی ا   برق؛   مصرف   در   مؤثر   عوامل   از   افراد   ی آگاه   ش ی افزا   اهداف 

کننده رفتار  و مدل بومی تبیین شده از مقالات مرتبط  استخراج   ن ی مؤثر در مصرف برق بر اساس شبکه مضام   ی رون ی و ب   ی مختلف درون   عوامل   محتوا   خلاصه 
  . شود ی م   آموخته   خودکار   مصرف   از   ز ی پره   و   یی خودپا   ي ها فن   افراد   به   و   رد ی گ ی م   قرار   موردبحث جویی برق  صرفه 

  ن ی آمده از پژوهش و شبکه مضام دست بر اساس عوامل به   برق   مصرف   در   مؤثر   ی رون ی ب   و   ی درون   عوامل   خصوص   در   نظر تبادل   و   بحث   ی کلاس   ي ها ت ی فعال 
  . سؤالات   به   پاسخ   ، ی شخص   مصرف   سبک   بر   مؤثر   عوامل   یی شناسا   مصرف،   سبک   یی شناسا   ، شده از مقالات مرتبط استخراج 

  جلسه   در   خود   مصرف   نحوه   از   ی گزارش   و   کرده   یی شناسا   را   خود   مصرف   نحوه   بر   مؤثر   عوامل   خود،   مصرف   سبک   بر   تمرکز   با   افراد   از   ک ی   هر   ی خانگ   ف ی تکال 
  . دهد   ارائه   نده ی آ 

  . باشد   د ی اسلا   ا ی   و   ی گروه   بحث   ، ی کلام   ارائه   لم، ی ف   ، ی ذهن   بارش   شامل   تواند ی م   ارائه   روش   آموزش   ي ها روش 
  ). 2020؛ پرت و اریکسون،  2018؛ ووگیاتزي و همکاران،  1401  و   1399ورمزان و همکاران، عبدي   ؛ 1384نیا،  صفاري (   منابع 

  
  جلسه سوم  .3جدول 

  برق   جویی در خصوص صرفه   ت ی پرورش احساس مسئول   عنوان 
  . برق   ازحد ش ی ب   مصرف   عواقب   خصوص   در   ت ی مسئول   احساس   جاد ی ا   و   ران ی فراگ   اطلاعات   ش ی افزا   اهداف 

  محتوا   خلاصه 
  ت ی مسئول   بر   تأکید   با   نده ی آ   ي ها نسل   و   ست ی ز ط ی مح   اقتصاد،   در   برق   اد ی ز   مصرف   تأثیرات   خصوص   در   ت ی مسئول   احساس   ش ی افزا 
  ی ناهماهنگ   احساس   ي القا   منظور  به   ي اکار ی ر  ي الگو   جاد ی ا   ، ی شخص   ي ها کار   ت ی مسئول   رش ی پذ  و   افراد   ي آزاد   بر   تأکید   ؛ ي فرد 

  ی. شناخت 
 کی يامضا  و هیته  ؛ سؤالات به  پاسخ ،یانسان و يفرد تیمسئول خصوصنظر در  ؛ بحث و تبادل1ی تیترب نمایش  یکلاس يها تیفعال

  . برق ییجوصرفه از تیحما در طومار
 از تیحما در انیآشنا و همکاران و  دوستان از امضا يآورجمع و برق مصرف کاهش يبرا طومار کی يامضا  ی خانگ فیتکال

  .)ياکاریر يالگو ي(القا برق ییجوصرفه
  ، ارائه کلامی، بحث گروهی و یا اسلاید باشد.مستند يهالمیف ، یذهن بارش ،ی تیترب تئاتر شامل  تواندیم ارائه روش  آموزش يهاروش

؛ سونگ و  2019، 3ی و همکاران ش؛  2018 ،و همکاران  ژانگ ؛ 2018، 2هی و ژان؛ 2010 گروت،یدو  گیاست(  منابع
  .)2020 ،5ولیبوک و ایبوتوگارس؛  2019، 4همکاران

 
  جلسه چهارم .4جدول 

  یاجتماع گاهیجا با  آن ارتباط و پسندانهجامعه عمل کی عنوان   به ییجوصرفه آموزش  عنوان 
  یی.جوصرفه و یاجتماع گاهیجا رابطه از  رانیفراگ یآگاه شیافزا  اهداف 

  محتوا  خلاصه
فرد،   يآن در رفتارها تأثیرو  ردیگیم  قرار ی موردبررس هیپا زهیانگ کی عنوان به  و شده فیتعر یاجتماع گاهیجا

  پسندرفتار جامعه کیبه عنوان  برق ییجوصرفه و شودیم داده حیتوض پسندجامعه يخصوص در رفتارهابه 
  . ردیگیم قرار موردبحث

  با آن رابطه و پسندجامعه رفتار کی عنوان  به ییجوصرفه و پسندجامعه يرفتارها خصوص در نظرتبادل  و بحث  یکلاس يها تیفعال
 . سؤالات  به پاسخ ،یاجتماع گاهیجا

  رتبه شیافزا در که پسندجامعه يرفتارها از یمختلف انواع کردن دایپ و یاجتماع گاهیجا رابطه  رامونیپ پژوهش  ی خانگ فیتکال
  . اثرگذار است یاجتماع مراتبسلسله در افراد

  . باشد  دیاسلا ای و  ی گروه بحث  ،یکلام ارائه  لم،یف ،یذهن  بارش شامل  تواندیم ارائه روش  آموزش يهاروش
  .)2020، 8لومالا و همکاران ؛ 2019 ،7یانگ و همکاران ؛ 2018، و همکاران  اوم؛ 2011، 6ماي و تامبیا (  منابع

 
1 .Pedagogical theater 
2 .He & Zhan 
3 .Shi et al 
4 .Song et al 
5 .Boto-Garcìa & Bucciol 
6. Mai & Tambyah 
7 .Yang et al 
8. Luomala et al 
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  جلسه پنجم  .5جدول 
  خودمختاري مؤلفّه؛ با توجه به )اول(قسمت  زش یانگ  عنوان 
  شده   یفکنو درون شدهيهمانندساز کپارچه، ی ،ی درون زهیانگ جادیا  اهداف 

  مصرف  کاهش در افراد شرفتیپ زانیم ياسهیبازخورد مقا  ؛یزشیانگ مصاحبه کرد یروبر اساس  رییمراحل تغ حیتوض  محتوا  خلاصه
  . )1985( انیو را یدس دگاهیدر د يبر مؤلفه خودمختار تأکیددر انجام رفتار با  يحالت آزاد يالقا برق؛

  یکلاس يها تیفعال
 ی شخص  اتیتجرب  انیب  برق،  ییجوصرفه  پسندانهجامعه   رفتار  خصوص  در  نظرتبادل  و  یگروه  بحث  سؤالات،  به  پاسخ

 بازخورد   یی؛جودر انجام رفتار صرفه  یآزاد انتخاب  وهیبر ش  تأکید  و  ییجوصرفه  رفتار  زانندهیدر خصوص عوامل انگ
  .هم  با رانیفراگ شرفتیپ زانیم ياسهیمقا

  ی خانگ فیتکال
  رامون یپ  پژوهش  ن؛یریسا  تجربه  ای  و  یشخص  اتیتجرب  انیب  مصرف؛  کاهش  يبرا   زانندهیانگ  عوامل  رامونیپ  پژوهش

تع  شیپا  برق؛   ییجوصرفه  در  یشخص  و  مختلف  يهاوهیش رو  رانیفراگ  رفتار  رییتغ  تیوضع  نییو  اساس   کردی بر 
  . ی زشیمصاحبه انگ

  . باشد  دیاسلا ای و  ی گروه بحث  ،یکلام ارائه  لم،یف ،یذهن  بارش شامل  تواندیم ارائه روش  آموزش يهاروش

؛ وب 2013،  1و همکاران  هرمان؛  2013؛ هان و همکاران،  2012؛ کارپودوان و همکاران،  2010دیگروت و استیگ،  (  منابع
  . )2020 همکاران، و یل؛ 2019  ،3بلاش   و برندسما؛ 2013، 2و همکاران 

  
  جلسه ششم  .6جدول 

  شایستگی  مؤلفّه؛ با توجه به )دوم(قسمت  زش یانگ  عنوان 
  . شده  یفکنو درون شدهيهمانندساز کپارچه، ی ،ی درون زهیانگ جادیا  اهداف 

  محتوا  خلاصه
- ییتوانا  برشمردن  ؛برق  مصرف  کاهش  يبرا  يگذارهدف  مداخله  از  استفاده  یی؛جوصرفه  انجام  يهافرصت  آموزش

  کردن   ت یتقو)؛  1985(  انیو را  یدس  هیدر نظر  یستگیبر مؤلفه شا  تأکیدبرق با    ییجوصرفه  رفتار  انجام  در  افراد  يها
  ران یفراگ شرفتیپ زانیم ياسهیبازخورد مقا  ؛یزشیانگ مصاحبه کردیرو اساس  بر ران یفراگ در رییتغ به اعتقاد و تعهد

  .هم با

  یکلاس يها تیفعال
 ی شخص  اتیتجرب  انیب  ؛برق  ییجوصرفه  پسندانهجامعه  رفتار  خصوص  در  نظرتبادل  و  یگروه  بحث  سؤالات،  به  پاسخ

 يگذار و هدف رییتغ برنامه   درباره بحث  ر؛ ییتغ ي برا یآمادگ شناخت  ؛ییجوصرفه رفتار زانندهیانگ عوامل  خصوص در
 بازخورد   و  ی خانگ  برق  ییجوصرفه  يرفتار  برنامه   کی  هیته   ي برا  افراد   ختنیانگ  جلسه؛  آخر   در  و  مصرف  کاهش  جهت
 . رانیفراگ در آن تیتقو و یستگیشا احساس جادیا يبرا  آنان يهابرنامه  به مثبت

  ی خانگ فیتکال
کاهش  يبرا ییجوصرفه رفتار یآموزش محتواي  کی دیکاهش مصرف، تول يبرا  زانندهیعوامل انگ رامونیپ پژوهش

و خلق    ط یبر مح  تأثیر   يبرا  ز یبرانگچالش  فیتکال  ییشناسا  شده؛نییتع  هدف   به   ی ابیدست  يبرا  تلاش مصرف برق؛  
  مطلوب.  يامدها یپ

  . باشد  دیاسلا ای و  ی گروه بحث  ،یکلام ارائه  لم،یف ،یذهن  بارش شامل  تواندیم ارائه روش  آمورش يهاروش

؛ 2015،  5کوادرادو و همکاران ؛  2014،  4و همکاران  ؛ مورتاگ2013و همکاران،    وب؛  2012،  و همکاران   کارپودوان(  منابع
  . )2019 بلاش،   و برندسما؛  2017، 6چونگ و همکاران 

  

 
1 .Herman et al 
2. Webb et al 
3 .Brandsma & Blasch 

4. Murtagh et al 
5. Cuadrado et al 
6. Cheung et al 
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  جلسه هفتم  .7جدول 
فه؛ با توجه به )سوم(قسمت  زش یانگ  عنوان    ارتباط  مؤلّ
  شده   یفکندرون و شدهيهمانندساز کپارچه، ی ،ی درون زهیانگ جادیا  اهداف 

 تعهد؛   رشیپذ  يامداخله  فن   از  استفاده  ن؛یریسا  ش یبر آسا  یی جومثبت صرفه  تأثیرانسان و    ی اجتماع  ههبر وج  تأکید  محتوا  خلاصه
فه بر   هیجمع با تک کیو احساس تعلق به  گرانیارتباط با د جادیبر ا تأکید   .)1985( انیو را یدس ه یارتباط در نظرمؤلّ

 يها تیفعال
  ی کلاس

 یشخص  اتیتجرب  انیب ؛برق  ییجوصرفه  پسندانهجامعه  رفتار  خصوص  در  نظرتبادل  و  یگروه بحث  سؤالات،  به  پاسخ
 ر ییتغقابل  يرفتارها  ی بررس  شتر؛یب  تعامل  و  ارتباط  يبرا  گروه  کی  جادیا  ؛ییجورفتار صرفه  زانندهیدر خصوص عوامل انگ

فراگ  ؛ یعمل  اقدامات  و به  بازخورد   ؛نیریسا  حضور   در  برق   مصرف  کاهش  جهت  تعهد  کی  تقبل   ي برا  ران یکمک 
  .هم  با رانیفراگ شرفتیپ زانیم ياسهیمقا

 لیتشک و  نیریسا  با  ارتباط  جادیا  يهاوهیش رامونیپ  پژوهش  مصرف؛  کاهش  يبرا  زانندهیانگ  عوامل   رامونیپ  پژوهش  ی خانگ فیتکال
  . اندشده متقبل نیریسا حضور در که يتعهد  به عمل  آموزش؛ هدف با مرتبط گروه کی

  . باشد  دیاسلا ای و  ی گروه بحث  ،یکلام ارائه  لم،یف ،یذهن  بارش شامل  تواندیم ارائه روش  آموزش يهاروش

  منابع
و   کوادرادو؛  2014،  و همکاران  ؛ مورتاگ2013و همکاران،    وب؛  2013و همکاران،    هان؛  2010  گ،یو است  گروتی(د

و همکاران،   ی ؛ ل2019 ، و همکاران ورف  درون؛ 2019 بلاش،  و  برندسما؛ 2016  نسون،ی؛ کانگ و اتک2015 ،همکاران
2020(.  

  
  جلسه هشتم  .8جدول 

  يرفتار قرارداد کی هیته  و برق  ییجوصرفه  يبرا  یشخص یعمل  برنامه کی هیته  و یقبل مطالب مرور و شیپا  عنوان 

  ه یته   و  اطلاعات  يبندجمع   برق؛  ییجو صرفه  به  نسبت   افراد   زشیانگ  و  ير یپذتیمسئول  و   دانش   زانیم  سنجش  اهداف 
  . افراد يهایژگیو و از ین با  متناسب ییجوصرفه برنامه کی

رفتار    يرفتار  يالگوها  ییشناسا  ؛یقبل  يهاآموزه  از  ياخلاصه  ارائه  محتوا  خلاصه بر  و   هانمونه  آموزش  مؤثرند؛  مصرفکه 
  .شودکاهش مصرف انجام  ي برا دیکه با ییفهرست از کارها کی  هیته  ؛یسبک مصرف شخص يادآوری

  یکلاس يها تیفعال
در خصوص   یشخص  اتیتجرب  انیب  برق،  ییجوصرفه  رفتار  خصوص  در  نظرتبادل  و  یگروه  بحث  سؤالات،  به  پاسخ

 يفهرست از رفتارها   کی  نیتدو  ؛عمل به تعهد کاهش مصرف برق در خانواده  گزارش  ؛ییجوصرفه  دیجد  يرفتارها
 زانیم  ياسهیمقا  بازخورد  ؛با توجه به تعهد تقبل شده در جلسه قبل  يرفتار  قرارداد  کی  میتنظ  و  هیته   ؛ییجوصرفه

  . هم با رانیفراگ شرفتیپ
  ي. رفتار قرارداد به عمل  ی خانگ فیتکال

  . باشد  دیاسلا ای و  ی گروه بحث  ،یکلام ارائه  لم،یف ،یذهن  بارش شامل  تواندیم ارائه روش  آموزش يهاروش
  

  شاخص جویی برق، از  محور صرفه-توضیح داده شده براي بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی انگیزش   قبلاً که    گونههمان 
ه در این  کنندشرکتخبرگان    تعداداستفاده شد.    )1975محتوا (لاوشه،    یی روا  ینسب   بی) و ضر1981محتوا (والتز و باسل،    ییروا

کننده  دادند. تخصص خبرگان شرکتها تشکیل می نفر را خانم  11نفر از آنان را آقایان و    17بود که  نفر    28  ، پژوهشبخش از  
نفر    12نفر از آنان داراي مدرك کارشناسی ارشد و    16نفر) بود و    20ی (شناسروان نفر) و    1شناسی (نفر)، جامعه  7شامل برق (

  . بود سال 85/42آنان  ی سن  نیانگ یم دکتري بودند.
  . شود یم داده   نشان ری ز جداول  در برق خانواده   ییجو صرفه محور -انگیزش یآموزش  يمحتوا ییروا ی بررس جینتا
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  جلسات  نیعناو براي کیتفک به محتوا  ییروا ینسب بیضر ومحتوا   ییشاخص روا .9جدول 
  جلسه   جلسه  عنوان  ارتباط  تأثیر  تناسب 

CVR CVI CVR CVI CVR CVI 
  اول برق  ییجوصرفه رفتار خصوص در دانش  شیافزا و شیپا 85/0 71/0 92/0 85/0 85/0  71/0
  دوم برق  مصرف رفتارسبک  ییشناسا و  برق  مصرف در مؤثر عوامل آموزش 85/0 71/0 85/0  71/0 85/0  71/0
  سوم  برق  ییجوصرفه خصوص در تیمسئول احساس پرورش  92/0 85/0 89/0 78/0 92/0 85/0
  چهارم  ییجوصرفه و یاجتماع گاهیجا 85/0 71/0 85/0 71/0 1  1

  پنجم  ي خودمختار  ازین به  توجه با )؛  اول(بخش  زش یانگ 85/0 71/0 85/0 71/0 92/0  85/0
  ششم یستگیشا  ازین به  توجه با )؛  دوم(بخش  زش یانگ 82/0 64/0 57/0  78/0 57/0  78/0
  هفتم ارتباط ازین  به توجهبا )؛ سوم(قسمت  زش یانگ 85/0 71/0 89/0 78/0 85/0  71/0
  هشتم  ی و قرارداد رفتاريشخص یعمل  برنامه هیته  و مجدد شیپا 89/0 78/0 89/0 78/0 96/0  92/0

  
  زاده یحاج   ي شنهادیپ  جدولاست.    موردقبول  0/ 79) مقدار شاخص روایی محتوا بالاتر از  1981پیشنهاد والتز و باسل (   اساس   بر
نفر باشد میزان ضریب نسبی روایی محتواي هر موضوعی    28تعداد خبرگان    کهدرصورتی دهد که  نیز نشان می)  1390(  ي و اصغر

جویی  محور رفتار صرفه-آموزشی انگیزش  محتوايباشد. بر این اساس روایی محتوایی عناوین    موردقبولباشد تا    0/ 34باید بالاتر از  
از لحاظ ارتباط، تأثیر و تناسب مورد    برق   یی جو صرفه  محور -زشی انگ  ی آموزش  محتواي  ن یعناو  گریدعبارت به.  است  موردقبول برق  
  خبرگان بوده است.  دیتائ

  
  برق  ییجوصرفه رفتارمحور -انگیزش یآموزش محتوايکاررفته در به يهاروش ییروا يهاشاخص .10جدول 

  جلسه   مداخله  ارتباط  تأثیر  تناسب 
CVR CVI CVR CVI CVR CVI 

78/0  89/0 64/0 82/0 85/0  92/0 
 ریمصرف کشور با سا  سهیو مقا  یآمار مصرف برق کشور و سهم مصرف خانگ  ارائه

تغ  يکشورها و   در  اطلاعات  شیافزا  و  یطیمحستیزو    یمیاقل  راتییجهان 
 .فرد ییجوصرفه  تأثیر  زانیم و ییجوصرفه مختلف يهاروش وها راه خصوص

  اول

92/0  96/0 85/0 92/0 85/0 92/0  
  ن یمضام  شبکه  اساس  بربرق    مصرف  در  مؤثر  یرونیب  و  یدرون  مختلف  عوامل

بومی    مرتبط  مقالات  از  شدهاستخراج  مدل  صرفه  کنندهتبیینو  برف  رفتار  جویی 
  خودکار   مصرف  از   زیپره  و  ییخودپا  يهافن  افراد  به  و  ردیگی م  قرار   موردبحث

 شودیم آموخته

  دوم

57/0  78/0 50/0 75/0 64/0 82/0 

 اقتصاد،   در  برق  ادیز  مصرف   تأثیرات  خصوص  در  تیمسئول  احساس  شیافزا
 خصوص  در  یانسان  و  يفرد  تیمسئول  بر  تأکید  با  ندهیآ  يهانسل   و  ستیزطیمح

  زین  و  افراد  يآزاد  بر  تأکید  برق؛  مصرف  در  ییجوصرفه   نداشتن  مخرب  تأثیرات
 احساس   يالقا  منظور  به  ياکاریر  يالگو  جادی ا  ،یشخص  يکارها   تیمسئول  رشیپذ

 ی.شناخت یناهماهنگ

  سوم 

71/0  85/0 64/0 82/0 64/0 82/0 
 فرد،   يرفتارها  در  آن  تأثیر  و  هیپا  زهیانگ  کی   عنوان  به  یاجتماع  گاهیجا  فیتعر
  عنوان   به   برق  ییجوصرفه  رفتار  رامونیپ  بحثپسند.  جامعه  يرفتارها   در  خصوصبه 
 . پسندجامعه رفتار کی

  چهارم 
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71/0  85/0 71/0 85/0 64/0 82/0 
  زانیم  ياسهیمقا  بازخورد  ؛یزش یانگ  مصاحبه  کردیرو  اساس   بر  رییتغ  مراحل  حیتوض

 بر  تأکید  با  رفتار  انجام  در  يآزاد   حالت  يالقا  برق؛  مصرف  کاهش  در  افراد  شرفتیپ
  .)1985( انیرا و یدس دگاهید در يخودمختار مؤلفه

  پنجم 

92/0  96/0 85/0 92/0 71/0 85/0 

 کاهش  يبرا  يگذارهدف   مداخله  از  استفاده  ،ییجوصرفه  انجام  يهافرصت  آموزش
  تأکید  با   برق  یی جوصرفه  رفتار  انجام  در  افراد  يهایی توانا  برشمردن  برق،   مصرف

  به   اعتقاد  و  تعهد  کردن  تیتقو)؛  1985(  انیرا  و  یدس  هینظر  در  یستگیشا  مؤلفه  بر
  زانیم  ياسهیمقا  بازخورد  ؛یزشیانگ  مصاحبه  کردیرو  اساس   بر   ران یفراگ  در  رییتغ
 . هم با رانیفراگ شرفتیپ

  ششم

85/0  92/0 78/0 89/0 78/0 89/0 
 ن؛ یریسا   شیآسا  بر  ییجوصرفه  مثبت  تأثیر  و  انسان  یاجتماع  وجهه  بر  تأکید

  به  تعلق احساس  و گرانید با ارتباط جادیا بر تأکید تعهد؛ يامداخله فن از استفاده
 .)1985( ان یرا و یدس هینظر  در ارتباط مؤلفه بر ه یتک با جمع کی

  هفتم

85/0  92/0 78/0 89/0 85/0 92/0 

که بر رفتار مصرف   يرفتار  يالگوها  ییشناسا  ؛یقبل  يهااز آموزه  ياخلاصه   ارائه
  از  فهرست  کی  هیته   ؛یسبک مصرف شخص  يادآوریها و  مؤثرند؛ آموزش نمونه 

  ي رفتار  قرارداد  کی  میتنظ  و   هیته .  شود  انجام  مصرف  کاهش  يبرا  دیبا  که  ییکارها
 شرفت ی پ  زانیم  ياسهیمقا  بازخورد.  قبل  جلسه  در  شده  تقبل  تعهد  به  توجه  با

 . هم با رانیفراگ

  هشتم 

از نظر خبرگان    برق  یی جوصرفه  محور-انگیزش  یآموزش   محتوايشده در  که مداخلات استفاده   دهدیم   نشان  10شماره    جدول
داده    صیتشخ  اعتبار  يدارا)  1390(  ياصغر  و  زادهی حاج  يشنهادیجدول پ) و  1981مقدار پیشنهادي والتز و باسل (با توجه به  
  شده است. 

نظرات   از  پنجم  گام  و    شناسروان   4در  براي    2اجتماعی  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  یک  قالب  در  تربیتی  علوم  متخصص 
روایی محتواي آموزشی    تائید   ،جویی برق استفاده شد که نتیجهمحور رفتار صرفه-تشخیص نهایی روایی محتواي آموزشی انگیزش 

  از نظر آنان بود. 
  

  گیري نتیجه بحث و  
صرفهصرفه است.  آن  یک راهکار براي کاهش مصرف روزافزون  در برق  یک رفتار  جویی  به عنوان  و    آموزشقابل جویی برق 

  یی جو صرفه رفتار محور براي آموزش -انگیزش برنامه ک ی ی ابیمطالعه با هدف ساخت و اعتبار نی انیازمند محتواي مناسب است. 
جویی  بود که با موضوع صرفه  2020تا    2010هاي  در بین سال  شدهچاپ شامل تمام مقالات    موردمطالعهجامعه  انجام شد.    برق

مقاله بود که به روش تحلیل مضمون مورد بررسی قرار گرفتند و بر اساس    103شامل    موردمطالعه برق منتشر شده بودند. نمونه  
راي سنجش اعتبار در اختیار خبرگان  جویی برق تهیه و باي آموزش رفتار صرفهیک برنامه هشت جلسه  شدهاستخراج مضامین  

از مطالعه ادبیات   آمدهدست بهبه منظور توجه به مقتضیات جامعه هدف، مضامین  قرار گرفته و نتایج اعتبارسنجی آن گزارش شد.
انطباق داده شد و ارکان مدل    به عنوان یک منبع بومی  ) 1401و    1399ورمزان و همکاران ( پژوهشی با مدل پیشنهادي عبدي

  مذکور به عنوان بخشی از محتواي آموزشی مورد استفاده قرار گرفت.
هوري و    ؛ 1384،  نیاصفاريجویی مطرح است (افزایش دانش و اطلاعات به عنوان یک عامل اثرگذار در افزایش رفتار صرفه

جویی برق، فرضیه نقص اطلاعات به عنوان یک ). در برنامه آموزش رفتار صرفه2019و باستیدا و همکاران،    2018همکاران،  
جویی برق انگیخته اصل مورد توجه قرار گرفته و سعی بر آن بود که با افزایش اطلاعات فراگیران، آنان براي انجام رفتار صرفه
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تواند انگیزه افراد براي  اند که افزایش اطلاعات می) بیان کرده2016) و استادن و همکاران (2012شوند. کارپودوان و همکاران (
  جویی برق را به صورت درونی افزایش دهد. صرفه

آموزش رفتار صرفه آن با وضعیت مطلوب و نیز فنون  محتواي  جویی برق شامل اطلاعات آماري وضعیت موجود و فاصله 
پذیري آنان  ) بود. همچنین آگاهی افراد از وجود مشکل در حوزه مصرف برق و اسناد مسئولیت2003،  1خودپایی (دالی و رانالی 

  ول ی بوک و ایبوتوگارس) 2010)، استیگ و دیگروت (1401و  1399ورمزان و همکاران (مورد توجه قرار گرفت. بنا بر مطالعه عبدي
اسناد مسئولیت 2020( می)  رفتارها  پیامد  از  آگاهی  صرفهپذیري و  در  اثرگذار  عامل  باشد. عبديتواند یک  ورمزان و  جویی برق 

 تکتک بر نقش    تأکید اند. در این برنامه با  جویی برق مؤثر دانسته) این عوامل را با میانجیگري انگیزش در صرفه1399همکاران ( 
جویی در برق، تلاش شد که مسئولیت شخصی افراد آموزش داده  افراد و مسئولیت تمام اعضاي جامعه و آموزش پیامدهاي صرفه

جویی در  ر صرفهپسندانه مورد توجه قرار گرفته و سعی شده است که رفتاجویی به عنوان یک عمل جامعه علاوه صرفهشود. به
تلاش بیشتري براي تبدیل نمودن    2مصرف برق با جایگاه اجتماعی فرد پیوند بخورد. همچنین از طریق کاربرد قرارداد رفتاري 

  دانش و اطلاعات به رفتار شده است.
اند؛ لذا در تمام محتواي این  کرده  تأکید) بر نقش انگیزش به عنوان یک متغیر بسیار مهم در رفتار  2019وانگ و همکاران (

)  1985گري دسی و رایان (، نظریه خود تعیینمورداستفادهبرنامه، انگیزه به عنوان شالوده اصلی در نظر گرفته شده و مدل نظري 
  4خودمختار   ؛کنند  3شوند که در انجام آن کار احساس کفایت است. بر اساس دیدگاه دسی و رایان افراد براي کاري انگیخته می

  پیشنهادشده   هاي مؤلفه در مطالعه حاضر تمام  آنان در اجتماع کمک کند.    5به تسهیل و اثرگذاري ارتباط   موردنظر باشند و رفتار  
  جداگانه گنجانده شده است. ايجلسهقرار گرفته و هر یک در  مدنظر) 1985توسط دسی و رایان ( 
اند که به ترتیب از بعد درونی  شش نوع انگیزه را معرفی کرده)  1985() در توسعه نظریه دسی و رایان  1998(  6پلتایر و همکاران 

انگیزش   یکپارچه،  انگیزش  درونی،  انگیزش  شامل  بیرونی  درونشدهي همانندسازبه  انگیزش  انگیزش  ،  شده،    شدهم یتنظفکنی 
تأثیر    انگیزگیبی هاي بیرونی و  ) انگیزش 1401و    1399ورمزان و همکاران (هستند. بر اساس مدل عبدي  ی زگیانگی ب و    7بیرونی

  بیشتري در برنامه گنجانده شدند.  تأکید اند؛ لذا اقسام دیگر انگیزش با جویی نداشتهچندانی در تبیین رفتار صرفه
هزینه  ازآنجاکه  سبد  در  چندانی  تأثیر  و  بود  پایین  ایران  در  برق  قیمت  پژوهش،  این  انجام  زمان  نداشت،  در  خانواده  هاي 

هاي دیگر  توانست نتیجه انگیزهجویی برق می جویی در مصرف آن براي اکثر اقشار یک رفتار اقتصادي نبود؛ بنابراین صرفهصرفه
برند. به این معنا که شیوه مصرف  ) در تبیین این پدیده از نیاز اجتماعی به مصرف نام می1401ورمزان و همکاران ( باشد. عبدي

افراد در حفظ و ارتقاي جایگاه اجتماعی افراد مؤثر است. مصرف یک محصول با نشان تجاري خاص و نیز شیوه مصرف کالا و  
) و استیگ و  2015کند. به عقیده اندرسون و همکاران (  جایگاه اجتماعی را تعیین  مراتبسلسله تواند جایگاه فرد در  خدمات می
رخ بنماید ولی در    8زیستمحیط پسند و دوستدار  تواند در ظاهر به عنوان یک رفتار جامعهجویی برق می) صرفه2014همکاران ( 

کند  پسند زمانی به ارتقاي جایگاه اجتماعی فرد کمک میاصل براي به دست آوردن جایگاه اجتماعی است. انجام یک رفتار جامعه 
). با توجه به آنچه گفته شد در برنامه آموزش رفتار  2018که توسط دیگران دیده شود و به چشم آنان بیاید (اوم و همکاران،  

 
1 .Daly & Ranalli 
2. contract of conduct 
3 .competency 
4 .autonomous 
5 .relationship 
6 .Pelletier et al 
7 .externally regulated motivation 
8 proenvironment 
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جویی فراگیران به صورت مرتب پایش و به اطلاع سایرین رسانده  جویی برق سعی بر آن است که میزان مشارکت و صرفهصرفه
  شود. 

، 1اندرسون و سوسنیاك   ؛ 1384،  نیاصفاريبراي اثرگذاري هر نوع آموزش باید به ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاري آن توجه شود (
هاي  مورد توجه قرار گرفته است. همچنین از طریق شیوه  شدهارائه). ابعاد شناختی این برنامه با افزایش آگاهی و اطلاعات 1994

ها و اخلاقیات فراگیران، بعد عاطفی آموزش، دیده شده است.  و در نظر گرفتن احساسات و علایق و ارزش  توجهجلبمختلف نظیر  
هاي عینی همسو با آموزش همان جلسه و ارائه آن در  بعد رفتاري آموزش، در آخر تمام جلسات از فراگیران فعالیت   تأمین براي  

آموزش جلسات بعدي خواسته می آن  یک قرارداد رفتاري شده است که طبق  تهیه  به  اقدام  آخر  جلسه  در  هاي  شود. همچنین 
  شوند. مختلف به صورت رفتارهاي عینی بازنمایی 
جویی برق  اي را تهیه و اعتبارسنجی نماید که شامل بیشترین عوامل اثرگذار در صرفهپژوهش حاضر کوشیده است تا برنامه

جویی  تواند به عنوان یک برنامه کلی، عوامل مؤثر در صرفهباشد و همچنین با مقتضیات جامعه بومی متناسب باشد. این برنامه می
جویی برق براي نهادها و متولیان امر  هاي مختلف معرفی نموده و ابزاري کارآمد در آموزش رفتار صرفهبرق را در قالب سرفصل

  هاي ورود به پژوهش بود. داخلی متناسب با ملاك  مطالعات محدودیت پژوهش حاضر کمبود  ترین مهم  باشد.
اي ساخته و اعتبارسنجی شد و اعتبار آن تائید گردید.  دقیقه  90جویی برق در هشت جلسه  محور صرفه-برنامه آموزشی انگیزش

در این پژوهش انجام    مورداستفاده تا زمان انجام این پژوهش در عرصه ادبیات موجود در کشور، هیچ مطالعه دیگري به شیوه  
شود که با  جویی برق توصیه میمند در حوزه صرفهنشده است؛ لذا برنامه حاضر در نوع خود بدیع است. به پژوهشگران دغدغه

- این برنامه براي آموزش رفتار صرفه  هاي آزمایشی، میزان اثربخشی آن را آزموده و گزارش نمایند.کاربرد این برنامه در پژوهش 
  با انطباق لازم،   توانجویی برق را میمحورصرفه-رسد که برنامه آموزشی انگیزشجویی برق تدوین شده است ولی به نظر می 

 هاي انرژي نیز تهیه و آزمایش نمود. هاي دیگر نظیر آب و حاملجویی در حوزهبراي آموزش رفتار صرفه
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