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  چکیده
 پژوهش از هدف منظور نیهم به است. داشته دنبال به ياریبس یمنف يامدهایپ نترنتیا از استفاده روزافزون گسترش مقدمه:
 نترنتیا از زاآسیب هاياستفاده و شرم احساس نیب رابطه در يتکانشگر و ناسازگار جانیه میتنظ ايواسطه نقش یبررس حاضر
  .بود

 SPSS يافزارهانرم از استفاده با آماري هايداده تحلیل که بود مسیر تحلیل نوع از همبستگی-توصیفی حاضر مطالعه :روش
 1403-1402 تحصیلی سال در تبریز دانشگاه دانشجویان پژوهش، آماري جامعه گرفت. صورت 24 نسخه AMOS و 26 نسخه
 .شدند انتخاب کلاین فرمول اساس بر با هاآن از نفر 340 تعداد ايچندمرحله ايخوشه تصادفی گیرينمونه روش به که بودند
 میتنظ )،2010( کاپلان نترنتیا از زابیآس استفاده ، )2011( همکاران و کوهن شرم احساس هايهنامپرسش از استفاده با هاداده
  .شد آوريجمع )1995( تابار يتکانشگر هنامپرسش و )2006( یگارنفسک جانیه

 يواسطهبه غیرمستقیم و مستقیم صورتبه اینترنت از زاآسیب هاياستفاده و شرم احساس بین داد، نشان نتایج ها:یافته
 تجربه رابطه است. برخوردار مطلوبی برازش از پژوهش مدل داد، نشان برازش هايشاخص همچنین دارد. وجود رابطه يتکانشگر
 میتنظ يواسطه به شرم اثر اما بود. معنادار )p> 01/0( يتکانشگر يگرمیانجی با اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با رمش احساس

  .نبود معنادار نترنتیا از زاآسیب هاياستفاده بر )p< 05/0( ناسازگار جانیه
 هايیافته به توجه با دهد.می ارائه اینترنت از زاآسیب هاياستفاده بر مؤثر عوامل از ايتازه شناخت پژوهش نتایج گیري:نتیجه
  دارد مهمی نقش نترنتیا از زاآسیب هاياستفاده در يتکانشگر يواسطهبه شرم احساس تجربه حاضر، مطالعه

  
  دانشجویان. جان،یه میتنظ تکانشگري، اینترنت، از زاآسیب هاياستفاده شرم، کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: As the Internet becomes increasingly prevalent in daily life, negative impacts have 
also grown. One such impact is Problematic Internet Use (PIU). This study aimed to investigate the 
mediating roles of Maladaptive Emotion Regulation (MER) and Impulsivity (IMP) in the relationship 
between Shame and PIU. 
 
Method: he present study utilized a descriptive-correlation design and path analysis using SPSS 
version 26 and AMOS version 24  to investigate the relationship between Shame (Cohen et al., 2011), 
Maladaptive Emotion Regulation (Garnefski, 2006), Impulsivity (Barrat, 1995), and Problematic 
Internet Use (Kaplan, 2010) questionnaires in a sample of 340 (male and female) University of Tabriz 
students in the academic year 1402-1403, selected using a multi-stage cluster random sampling 
method based on Kline's formula. 
 
Results: The results showed that there is a direct and indirect relationship between the feeling of 
shame Problematic use of the Internet through impulsivity. Also, the fit indices showed that the 
research model has a good fit. The relationship between the experience of shame and Problematic use 
of the Internet was significant with the mediation of impulsivity (p< 0.01). However, the effect of 
maladaptive emotion regulation (p>0.05) on Problematic use of the Internet was not significant. 
The data analysis demonstrated that Shame is positively associated with Problematic Internet Use 
(PIU), both directly and indirectly through the mediating effect of Impulsivity. The proposed model 
exhibited a strong fit with the data. Specifically, the direct relationship between Shame and PIU was 
significant (p < 0.01), as was the indirect effect of Shame on PIU via Impulsivity (p < 0.05). 
 
Conclusion: The study's findings demonstrate that Shame is a significant factor in the development 
of Problematic Internet Use, with Impulsivity playing a mediating role. This suggests that efforts to 
address and reduce PIU may benefit from considering individuals’ experiences of Shame, as well as 
strategies for improving emotional regulation. Future research may expand upon these findings to 
develop more comprehensive models of PIU, leading to improved interventions and preventive 
measures. 
 
Keywords: Emotion Regulation, Problematic Use of The Internet, Impulsivity, Shame, Students. 

                                                             
1. M.Sc. Student in Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty Of Education And Psychology,University of Tabriz, 
Tabriz, Iran 
 *Corresponding Author :Email: soheilaboosaedi@gmail.com 
2. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty Of Education And Psychology, University of Tabriz,  Tabriz, Iran. 
3. Professor, Department of Psychology, Faculty Of Education And Psychology, University of Tabriz, Tabriz,  Iran. 
4. M.Sc in Clinical Psychology, Islamic Azad University, Zanjan branch, Zanjan, Iran. 

Original Article 

mailto:soheilaboosaedi@gmail.com


  1403تابستان ، پتجاه و چهارم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

115 

  مقدمه
 تفریحی هايفعالیت از زندگی، هايزمینه همه در توقف غیرقابل و پیوسته طوربه که است آنلاین ارتباط براي ابزاري اینترنت
 فضاي و نترنتای گسترش با ).2021 ،1بربن و هوکس پیچاردو، (لوپز، است گسترش حال در اجتماعی، روابط برقراري تا گرفته
 ردریگو، اوبرست، چامارو، (کاربونل، است یافتهافزایش هم 2اینترنت از زاآسیب هاياستفاده مورد در نگرانی زمانهم مجازي،
 سازمشکل هاياستفاده با تواندمی هم گاهی و باشد مفید ابزاري تواندمی هم پرکاربرد ابزاري عنوانبه اینترنت ).2018 ، 3پرادس
 استفاده ).1397کشاورز، ،یشمام يزیعز بلترك، ینیعابد عمران، یصالح( دهد قرار تهدید مورد را فرد روانی بهداشت آن، از

 صائمی، طالبی، افتخاري، مهرآور، (ابوالحسنی، دارد دنبال به را اینترنت از زاآسیب استفاده خطر اینترنت، از نادرست و ازحدبیش
 کنترل در یناتوان نترنت،یا با مرتبط  زاآسیب يهاتیفعال کنترل در يدشوار شامل را اینترنت از زاآسیب ستفادها ).1394 کریمی،
 و سالز هال، کورازا، جونز، پاتنزا، ،ژانسکا( اندکرده فیتعر عملکرد در اختلال و یمنف يامدهایپ باوجود نترنتیا از استفاده

 يرفتارها و مداوم ذهنی تیمشغول شامل نترنتیا از  زاآسیب استفاده که تگف نیچن توانمی جامع یفیتعر در ).2022 ،4دمیتروویچ
 شده فرد یاجتماع و یلیتحص ،یشغل يعملکردها در نقص به منجر که است نترنتیا مختلف اشکال از استفاده در نشده کنترل
 ای هاسایتوب از استفاده یحت ای نینلاآ قمار ،یپورنوگراف مانند نیآنلا يهاتیفعال از استفاده شامل مختلف اشکال نیا باشد.
 اینترنت از  زاآسیب استفاده بین اندداده نشان اخیر تحقیقات ).2020 ،5آرپاکی و ساهین ،(بالوجلو باشد مختلف یاجتماع يهاشبکه
 (ال دارد ودوج رابطه سلامتی، مشکلات و افسردگی تکانشگري، فعالی، بیش رفتاري، مشکلات نظیر اجتماعی-روانی مشکلات و

 از  زاآسیب استفاده امروزي، جامعه بر آنلاین ارتباطات و شدن دیجیتالی روزافزون تأثیر به توجه با ).2018 ،6 تري و سامارا آسام،
 اجتماعی و روانی مشکلات با کهاین خصوصبه شود،می گرفته نظر در گسترش حال در و مهم موضوع یک عنوانبه اینترنت
 ).2017 پریمک، و مارشال بومن، سیدانی، ویرا، ،7 (شنسا است کرده جلب خود سمت به را پژوهشی توجهات و تاس همراه مختلف
 از  زاآسیب هاياستفاده با توانندمی 8شرم نظیر منفی اجتماعی هیجانات برخی دانداده نشان هاپژوهش اخیراً راستا همین در

 بینیپیش از یکی شرم هیجان دهد،می نشان نظري پیشینه بررسی .)2020 ،9استیوز و استیوز (سگارا، باشند داشته رابطه اینترنت
  ).2020 ، 10بورسیر و گریفث (جیویا، باشدمی اینترنت از زاآسیب هاياستفاده براي قوي هايکننده
 را خود فرد که يکار انجام از یآگاه از یناش انحطاط احساس ای دردناك احساس فرد، نفسعزت بر یزخم عنوانبه شرم
 یناراض خود از معمولاً کنندمی شرم احساس که يدافرا ).2022 وحیدي، و کچویی (تیموري، شودمی فیتعر داند،نمی آن ستهیشا

 قربانی، و احمدي ؛2002 ، 11لبرتی(گ شوندیم متوسل ادآوریاعت یوسواس يرفتارها به خود از نفرت از فرار و اجتناب يبرا و هستند
 (بیلیویکاس، هستند مرتبط شرم با اینترنت به اعتیاد ازجمله و الکل ،مخدر مواد قمار، مانند ادها،یاعت شتریب ،اساس همین بر ).1399
 يبرا خطر عامل کی شرم ،دهدمی نشان پژوهش نظري پیشینه بررسی ).2018 ، 12جانسون کوق، الري، فوت، بریستاو، سینگل،
 شرم نیب رابطه مورد در مطالعه کی ).1402 صوفی، و علیزاده پائیه، ؛2016 ،13کایا و داگان( است نترنتیا از زاآسیب هاياستفاده

                                                             
1 .Lopez   & Pichardo   & Hoces &Berbén 
2  . Problematic use of the Internet 
3  . Carbonell 
4 .Gjoneska & Potenza & Jones & Corazza & Hall & Sales & Demetrovics 
5. Baloğlu &Şahin &Arpaci  
6 .El Asam & Samara & Terry 
7 .Shensa   & Viera   & Sidani   & Bowman   & Marshal   & Primack 
8  . Shame 
9 .Segura   & Estévez   & Estévez 
10  . Gioia & Griffiths & Boursiser 
11 .Gilbert 
12 .Bilevicius & Single & Bristow & Foot & Ellery & Keough & Johnson 
13  . Dogan & Kaya 
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 بالایی یهمبستگ شوند،یم يبندطبقه اینترنت از زاآسیب استفاده کاربران عنوانبه که يافراد ،داد نشان نترنتیا از سوءاستفاده و
 ).2014 ،1بایوکو و کاسیوپو گوري، کانلا، فاشیانو، سورینو، میسینا، اپارو،(کر دادند نشان نترنتیا از زاآسیب استفاده و شرم نیب
 استفاده با معناداري و مثبت طوربه شرم که دادند نشان ترکیه، کشور در مطالعه یک در )2020( 2فاروید و اسنویفسکی چنینهم
 شرم و اینترنت از زاآسیب استفاده نیب رابطه اگرچه ند.کمی بینیپیش را آن و دارد رابطه اجتماعی هايشبکه و اینترنت از زاآسیب
 هیجان تنظیم چون هم دیگري متغیرهاي واسطه به رابطه نیا شتریب درك اما است، قرارگرفته موردبررسی یقبل مطالعات در

 تنظیم بین بالایی رابطه شد، انجام )2021(4بورسیر و رگا جیویا، توسط که مطالعه یک در است. يضرور 3تکانشگري و ناسازگار
  شد. یافت اینترنت از زاآسیب هاياستفاده و ناسازگار هیجان
 به و شودمی تعریف هیجانی هايموقعیت ناآگاهانه یا آگاهانه مهار و تشدید حفظ، براي افراد توانایی عنوانبه هیجان تنظیم

 گرددمی تقسیم  )دیگران سرزنش ،خود سرزنش ،سازي فاجعه ،يفکر (نشخوار ناسازگار و سازگار هیجان تنظیم راهبردهاي نوع دو
 هايفعالیت درگیر بیشتر کنندمی استفاده هیجان تنظیم ناسازگار راهبردهاي از بیشتر که افرادي ).2007 ،5تامپسون و (گراس
 تواندیم اینترنت که رتصوبدین ).1400 پاکدل، و زاده طهرانی حدادیان، ؛2021 همکاران، و (جیویا شوندمی اینترنت از زاآسیب
 لازم زمینه ناسازگار هیجان تنظیم راهبردهاي آن دنبال به و کند عمل احساسات ناکارآمد میتنظ يبرا بیرونی ابزار کی عنوانبه
 و زاییهن مقبلی زنجانی، ؛2021 ،6بندي و استینا لابادي، لانگ، آراتو، (زسیدو، کنندمی فراهم اینترنت از زاآسیب استفاده براي را

 ياستراتژ کی است ممکن نترنتیا از زاآسیب استفاده که داد نشان پژوهش نظري ادبیات ،یکل طوربه ).1397 آبادي، محسن
 هیجانات تجربه هنگام در اینترنت از زاآسیب استفاده با افراد نتیجه در .باشد یجانیه میتنظ يکمبودها جبران يبرا ايمقابله
 ناسازگار راهبردهاي از استفاده آن، دنبال به و کنندیم استفاده هیجان تنظیم در ناسازگار راهبردهاي از بیشتر 7شرم ازجمله منفی
  ).2022 ،8دمیر و کوتلو کاسکو، (گونایدین، دنکنیم مهیا اینترنت از زاآسیب استفاده براي را لازم زمینه هیجان تنظیم
 نقش تواندمی و دارد بالایی رابطه اینترنت از زاآسیب استفاده با که داد نشان پژوهش نظري ادبیات که متغیرهاي از دیگر یکی
 انجام صورتبه تکانشگري ).2022 ،9کن وارس ریبادیر، بارااولت، آرچی، ال ( است تکانشگري باشد، داشته را ايواسطه متغیر

 هاپژوهش ).2017 ،10رابینز و (دالی شودمی تعریف خود عمل نامطلوب پیامدهاي به توجه بدون و ناگهانی تفکر، بدون رفتارهاي
 اختلالات از بسیاري با را آن رابطه تواندمی و دارد اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با بالایی رابطه تکانشگري که اندداده نشان
 مطالعه در ).2021 ،11اسک بورکائوس و سیمکوته بولانوا، لیاگائودایت، پرانکوویسین، سااودارگین، (جیکایتی، کند واسطه دیگر
 از زاآسیب هاياستفاده به نسبت پذیريآسیب تکانشگري که شد، داده نشان )2023( 12بارث و ولاساکا آگنر، توسط دیگري
 خوي به را اینترنت از زاآسیب هاياستفاده تواندمی تکانشگري که داد نشان پژوهش نظري پیشینه دهد.می افزایش را اینترنت
 تنظیم راهبردهاي از شرم، مانند منفی هیجانی تجربه هنگام در افراد که صورتبدین ).1388 شناس،حق و د(نادريکن بینیپیش
 از استفاده و تکانشی رفتارهاي به دست منفی هیجان این فوري کاهش براي آن دنبال به و کنندمی استفاده ناسازگار هیجان
 توانمی پژوهش نظري پیشینه بررسی با کلی طوربه ).1398 خزاقی، کندرياس و (صدوقی زنندمی زاآسیب شکلی به اینترنت

                                                             
1. Craparo & Messina & Severino & Fasciano & Cannella & Gori & Cacioppo & Baiocco  
2  . Sniewski & Farvid  
3 .impulsiveness 
4 .Gioia & Rega & Boursier 
5  . Gross & Thompson 
6. Zsido & Arato & Lang & Labadi & Stecina & Bandi 
7 .Shame 
8  . Gunaydin   & Kaşko  & Kutlu    & Demir 
9 .El Archi   & Barrault   & Brunault   & Ribadier   & Varescon 
10 .Dalley & Robbins 
11 .Gecaite   & Saudargiene   & Pranckeviciene   & Liaugaudaite   & Bulanova   & Simkute   & Burkauskas 
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 تواندمی رابطه این که دارد بالایی رابطه اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با منفی هیجان یک عنوانبه شرم که گرفت نتیجه چنین
 یافتهافزایش آن از حاصل مشکلات و اینترنت کاربرد اخیر يهاسال در شود. واسطه تکانشگري و ناسازگار هیجان تنظیم يوسیلهبه
 آن اجتماعی -روانی پیامدهاي و اینترنت از زاآسیب هاياستفاده درمورد عمومی يهاینگران گسترش موجب مسئله همین و است
 تنیروان و پزشکیانرو اختلالات يدارا اغلب اینترنت از زاآسیب استفاده با افراد که دهدیم نشان متعدد مطالعات است. شده

 .کنندیم تأکید اینترنت از ناشی يهابیآس وعیش کاهش درنهایت و ییشناسا درك، به يفور ازین بر عوامل نیا که ،هستند مختلفی
 در اینترنت از بیشتر استفاده لزوم به توجه با و اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با مرتبط روان سلامت خطرات از یآگاه رغمیعل
 تجربه رابطه بررسی درزمینه .است شدهانجام حوزه این در اندکی تمطالعا ،دانشجویان بین در خصوصبه و دانشگاهی حیطم

 تکانشگري جمله از میانجی متغیرهاي نقش که هستیم مواجه اندکی هايپژوهش با اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با شرم احساس
 حاضر پژوهش است. شدهانجام حوزه این در کمی داخلی هايپژوهش و اندنساخته روشن یدرست به را ناسازگار هیجان تنظیم و
 يهااستفاده با شرم احساس رابطه بررسی پژوهش این از هدف و است نوآوري داراي داخلی هايپژوهش بین در جنبه این از
   .بود ارناسازگ جانیه میتنظ و يتکانشگر یانجیم نقش به توجه با نترنتیا از زابیآس
  

  روش
 نیا يآمار جامعه است. گرفته صورت ریمس لیتحل روش به که بود یهمبستگ /یفیتوص يهاپژوهش نوع از حاضر پژوهش روش
 ايچندمرحله ياخوشه یتصادف روش به يریگنمونه بودند. 1403-1402 یلیتحص سال در زیتبر دانشگاه انیدانشجو پژوهش
 نظر در با ايچندمرحله ايخوشه گیرينمونه روش به و )2023( 1نیکلا فرمول اساس بر نمونه حجم انتخاب يبرا شد. انجام
 پسر و دختر انیدانشجو شامل؛ پژوهش به ورود هايملاك شدند. انتخاب نفر 340 پرت، يهاداده و هایآزمودن افت گرفتن
 آگاهانه تیرضا و پژوهش اهداف از یآگاه ،یماعاجت هايشبکه و يمجاز يفضا نترنت،یا از استفاده و یدسترس ز،یتبر دانشگاه
 از پرت هايداده و یمتوال سؤالات در نهیگز کی انتخاب ای سؤالات همه به کسانی دادن پاسخ بود. پژوهش در شرکت يبرا

 هیپا لومع ،یمهندس و یفن هايدانشکده نیب از دانشجو 340 تعداد صورتبدین بود. يآمار تحلیل از هاهنامپرسش خروج عوامل
 اریاخت در يمدادکاغذ صورتبه هاهنامپرسش که بود صورت این به هاداده آوريجمع روش شدند. انتخاب یانسان علوم و

 از بخش هر در و داشتند مشارکت پژوهش نیا در کامل تیرضا و یآگاه با کنندگانشرکت چنینهم گرفت. قرار کنندگانشرکت
 فقط و بوده محرمانه هاآن اطلاعات یتمام که کنندگانشرکت به دادن نانیاطم دهند. رافانص پژوهش از توانستندمی پژوهش
 هنامپرسش 21 تعداد نیچنهم بود. پژوهش نیا یاخلاق ملاحظات ازجمله شوند،می لیتحل یجمع صورتبه یپژوهش امور يبرا
 دانشجو 340 تعداد درنهایت و شدند گذاشته کنار پژوهش از و ییشناسا رتپ داده عنوانبه سیمهالانوب نانیاطم فاصله از استفاده با
 و spss26 افزارهاينرم از استفاده با ریمس لیتحل روش از هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه شد. انتخاب یینها نمونه عنوانبه

Amos24 شد. استفاده  
  
  پژوهش يارهازاب

 3اینسکو و پنتر وولف، کوهن، هنامپرسش از شرم احساس یبایارز و سنجش منظوربه ؛GASP(2( شرم احساس مقیاس الف)
 به را افراد واکنش و کنند تصور موقعیت یک در را خود تا خواهدمی افراد از گویه، 8 از استفاده با مقیاس این .شد استفاده )2011(

                                                             
1 .Kline 
2. Guilt and Shame Proneness scale 
3. Cohen & Wolf & Panter & Insko 
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 تا 8 بین نمرات دامنه و سنجدمی زیاد) خیلی =5 تا اصلاً  =1( ايدرجهپنج لیکرت طیف یک روي بر زندگی مختلف هايموقعیت
 هاي (گویه جویانه کناره رفتار و )4تا1 هاي (گویه ارزیابانه خود رفتار مقیاس خرده دو داراي شرم احساس هنامپرسش باشد.می 40
 نسخه آمد. دستبه 71/0 تا 61/0 بین )2011( همکاران و کوهن پژوهش در شرم مقیاس کرونباخ آلفاي ضریب است. )8تا5

 روایی و 51/0 ذکرشده پژوهش در کرونباخ آلفاي ضریب شد. اعتبارسنجی )1394( کمالی و جوکار پژوهش در مقیاس این فارسی
  شد. گزارش 65/0 آن محتوایی
 ياهنامپرسش کاپلان، نترنتیا از زابیآس استفاده اسیمق :PIUQ(1( کاپلان نترنتیا از زابیآس استفاده اسیمق ب)
 شامل که است عامل 5 و سوال 15 شامل هنامپرسش نیا است. شدهتدوین و یطراح 2کاپلان توسط 0102 سال در که است
 کنندگانشرکت .باشدیم یمنف يامدهایپ و نترنتیا از يجبر استفاده ،یذهن اشتغال وخو،خلق میتنظ ن،یآنلا یاجتماع تعامل حیترج
 پژوهش در .دارند قرار 145 تا 29 از ايدامنه در نمرات و کنندیم يدبنطبقه را خود پاسخ يادرجه 7 کرتیل فیط کی اساس بر

 کاسال، پژوهش در و شد گزارش 91/0 زانیم به کرونباخ يآلفا روش از استفاده با هنامپرسش ییایپا ،2010 سال در کاپلان
 نیا ران،یا در .شد گزارش 88/0 زانیم به کرونباخ يآلفا روش از استفاده با هنامپرسش نیا ییاپای )،2016( 3فیوراونتی و پرایمی
 70/0 لايبا هنامپرسش نیا يبرا کرونباخ يآلفا بیضر است. شده یاعتبارسنج )1397( همکاران و احمدپور توسط هنامپرسش
  .باشدیم آن مناسب ییایپا دهندهنشان که است، شده برآورد

 است. شدهساخته )2006( 5کرایچ و گارنفسکی توسط مقیاس این :4)CERQ( گارنفسکی هیجان تنظیم مقیاس ج)
 رویدادهاي به پاسخ در را هیجان شناختی تنظیم راهبردهاي آن طریق از که است ماده 18 داراي هیجان شناختی تنظیم هنامپرسش
 دهد.می قرار سنجش مورد مقیاس زیر 9 برحسب (همیشه) 5 تا (هرگز) 1 از يادرجه 5 لیکرت طیف روي زندگی زايتنیدگی

 اهمیتکم شامل؛ سازگار راهبردهاي و نمایی فاجعه گري، نشخوار سرزنشگري، دیگر سرزنشگري، خود شامل: ناسازگار راهبردهاي
 ناسازگار یشناخت يراهبردها در شوند.می ریزيبرنامه بر مجدد تمرکز و پذیرش مثبت، مجدد تمرکز مثبت، مجدد ارزیابی شماري،
 100 تا 1 از نمرات يدامنه جانیه میتنظ سازگار یشناخت يراهبردها در و باشدمی 80 تا 1 از اتنمر يدامنه جانیه میتنظ
 خود سرزنش مقیاس خرده براي  کرونباخ آلفاي مقدار کمترین شد، داده نشان )2006( کرایج و گارنفسکی مطالعه در باشد.می
 یاعتبارسنج )1395( بشارت توسط ایران در اسیمق نیا شد. شگزار 81/0 تا 73/0 بین هامقیاس خرده سایر براي و بود 67/0
 براي کرونباخ آلفاي بیشترین و 68/0 سرزنشگري خود مقیاس خرده براي ذکرشده پژوهش در کرونباخ آلفاي کمترین است. شده
 این در مناسب درونی همسانی دهندهنشان نتایج ها،یافته این بنابراین آمد. دست به 81/0 نمایی فاجعه و مثبت مجدد تمرکز
 باشد.می مقیاس
 شدهساخته )1995( 7بارات و استنفورد پاتون، توسط بارت يتکانشگر هنامپرسش :6)BIS-11( بارات تکانشگري مقیاس د)
 سه و است سوال 30 شامل هنامپرسش نیا شد. منتشر )2012( 8يزینید و واسکانسلوس توسط آن از جدیدتر یشیرایو و است
 تکانشگري مقیاس سؤالات .کندیم يریگاندازه را ریزيبرنامه عدم و یحرکت يتکانشگر ،یشناخت يتکانشگر سایمق خرده
 30 زین نمره نیکمتر و 120 شدهکسب نمره نیشتریب و اندشده بنديدرجه )4=شهیهم تا 1=ندرتبه( ايچهارگزینه صورتبه
 هنامپرسش نیا یفارس سخهن .تاس یشیدوراند فقدان و زدهشتاب يریگمیمتص ابعاد دهندهنشان بارت يتکانشگر اسیمق .باشدمی

                                                             
1 .Problematic use of the Internet questionnaire 
2 .Caplan 
3 .Casale & Primi & Fioravanti 
4 .Cognitive emotion regulation questionnaire 
5. Garnefski   & kraij 
6 .Barratt impulsiveness scale 
7  . Patton & Stanford & Barratt 
8 .Vasconcelos 
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 سه شامل هنامپرسش این یفارس فرم که داد نشان جینتا .است شده یاعتبارسنج و ترجمه )1387( همکاران و ياریاخت توسط
 ییایپا نییتع يبرا ت.اس سوال) 5( یشناخت يتکانشگر و سوال) 10( یحرکت يتکانشگر سوال)، 9( يزیربرنامه عدم عامل
 بیضر که داد نشان جینتا شد. محاسبه کرونباخ يآلفا بیضر و شد استفاده یدرون یهمسان روش از بارت، يتکانشگر هنامپرسش
  دارد. آن مناسب ییایپا از نشان که است، 83/0 با برابر اسیمق نیا یکل کرونباخ يآلفا
  

  نتایج
 پسر 139 و درصد) 1/59( دختر 201 مطالعه در کنندهشرکت تعداد نیا از که داشتند مشارکت کنندهشرکت 340 پژوهش نیا در
 نیانگیم طوربه کنندگانشرکت سن که بود سال 40 تا 18 نیب حاضر پژوهش در کنندگانشرکت یسن دامنه بودند. درصد)9/40(

  است. شدهداده نشان پژوهش يرهایمتغ ندارداستا انحراف و نیانگیم ، یهمبستگ سیماتر ،1 جدول در شد. محاسبه سال 72/22
  

  پژوهش متغیرهاي کشیدگی و کجی و استاندارد انحراف ،میانگین همبستگی، ماتریس .1 جدول

01/0**P ‹ 05/0P ‹  *  
 ضریب .)P> 01/0( دارد وجود همبستگی موردپژوهش متغیرهاي بین است، شدهداده نشان 1 جدول در که طورهمان
  آمد. دستبه 29/0 و 36/0 ،37/0 ترتیب به تکانشگري و ناسازگار هیجان تنظیم اینترنت، از زاآسیب استفاده با شرم همبستگی
 خطا منابع استقلال و چندگانه خطیهم عدم متغیرها، بودن نرمال شامل آن هايمفروضه باید ابتدا مسیر تحلیل انجام براي
 بنابراین بودند، |2| از کمتر هردو که شد استفاده کشیدگی و کجی شاخص دو از هاداده بودن نرمال یعتوز بررسی در شوند. بررسی
 عامل و )1/0 از تر(بزرگ تحمل آماره هايشاخص با چندگانه خطیهم عدم فرضپیش شد. تائید هاداده بودن نرمال فرضپیش
 و 17/1 و 85/0 ناسازگار هیجان تنظیم ،23/1 و 81/0 شرم ترتیب به هامتغیر در که شد گیرياندازه )10 از (کمتر واریانس تورم

 طریق از خطا منابع استقلال فرضپیش درنهایت شد. تائید چندگانه خطیهم عدم فرضپیش و بود 10/1 و 90/0 تکانشگري
 بود، نکرده عبور )5/2 -5/1( نیبحرا حد دو از )01/2( شدهمحاسبه مقدار اینکه به توجه با و شد بررسی واتسون دوربین آزمون
 در .بود بلامانع روشاین از استفاده مسیر، تحلیل هايفرضپیش شدن برآورده به توجه با بنابراین .شد محقق نیز فرضپیش این
 شدهداده نشان کامل طوربه 2 شکل در که است شده کشیده تصویر به استاندارد ضرایب همراه به پژوهش مفهومی مدل ادامه
 رابطه در تکانشگري و ناسازگار هیجان تنظیم ايواسطه نقش فرضی مدل به مربوط استاندارد ضرایب و مسیرها )1( شکل .ستا
 مسیرهاي همه ضرایب مسیر، تحلیل نتایج اساس بر مفهومی مدل در دهد.می نشان را اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با شرم بین
  شدند. معنادار مدل در حاضر

  4  3  2  1  متغیرها
        1  شرم.1
      1  **369/0  ناسازگار هیجان تنظیم.2
    1  **201/0  **295/0  تکانشگري.3
  1 **306/0 **241/0 **374/0  اینترنت از زاآسیب .استفاده4

 72/49 61/63 75/21 79/10  میانگین
 43/18 77/9 03/5 51/5  استاندارد انحراف
 33/0 06/0 29/0  40/0  کجی

 -45/0  -14/0  19/0  01/0  کشیدگی
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  پژوهش نهایی مدل .1 شکل

 بر آن مستقیم نقش و بوده زابرون متغیر شرم احساس مدل، این در .دهدمی نشان را متغیرها بین روابط بررسی مدل 1شکل
 موردبررسی اینترنت از زاآسیب استفاده بر آن غیرمستقیم نقش و اینترنت از زاآسیب استفاده و تکانشگري ناسازگار، هیجان تنظیم
  .شد بررسی نیز اینترنت از زاآسیب هاياستفاده بر تکانشگري و ناسازگار هیجان تنظیم مستقیم نقش چنینهم .تگرف قرار

  نهایی مدل مستقیم مسیرهاي غیراستاندارد و استاندارد ضرایب .2 جدول
 B β  .S.E (C.R)T P ازدرون متغیر زابرون متغیر

  001/0  07/5  18/0  28/0  92/0  اینترنت از زاآسیب استفاده  شرم
  001/0  30/7  04/0  37/0  33/0  ناسازگار هیجان تنظیم  شرم
  001/0  68/5  09/0  29/0  52/0  تکانشگري  شرم
  062/0  86/1  19/0  10/0  35/0  اینترنت از زاآسیب استفاده  ناسازگار هیجان تنظیم

  001/0  00/4  09/0  21/0  38/0  اینترنت از زاآسیب استفاده  تکانشگري
  
 به اینترنت از زاآسیب هاياستفاده بر )21/0( تکانشگري و )28/0( شرم مستقیم اثرات که است، شدهداده نشان )2( جدول در
 05/0( اینترنت از زاآسیب هاياستفاده بر )10/0( ناسازگار هیجان تنظیم مستقیم اثر اما )،P> 01/0( باشدمی معنادار آماري لحاظ

>P( نبود. معنادار  
  استروپ) (بوت غیرمستقیم مسیرهاي استاندارد ضرایب .3 جدول

 بوت بالاي حد  β  زادرون متغیر  میانجی  زابرون متغیر
 استروپ

 بوت پایین حد
 P استروپ

 از زاآسیب هاياستفاده  تکانشگري  شرم
  002/0  05/0  15/0  09/0  اینترنت

 از زاآسیب هاياستفاده  ناسازگار هیجان تنظیم  شرم
  -  -  -  -  اینترنت

  
 )09/0( تکانشگري يگرمیانجی با اینترنت از زاآسیب هاياستفاده بر شرم غیرمستقیم اثر دهد،می نشان 3 جدول که طورنهما
 بر ناسازگار هیجان تنظیم يگرمیانجی با شرم غیرمستقیم اثر اما است. معنادار و مثبت )P> 01/0( خطاي سطح در آماري لحاظ به

  ).p< 01/0( نبود معنادار تاینترن از زاآسیب هاياستفاده
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  نهایی مدل برازش هايشاخص .4جدول

 
 90/0 از بالاتر )CFI، GFI، AGFI، NFI( مقدار است. شدهداده نشان 4 مارهش جدول در پژوهش مدل برازش هايشاخص

 برازش دهندهنشان CFI دارد. حاضر پژوهش نهایی مدل مطلوب برازش از حاکی که باشدمی RMSEA( 08/0( مقدار و باشدمی
 با کلی طوربه است. آن دنبو اقتصادي از حاکی RMSEA و  df/2X مدل اقتصاد شاخص و است استقلال مدل به نسبت مدل
  است. برخوردار مطلوبی برازش از پژوهش مدل برازش، هايشاخص به توجه

  
  گیرينتیجه و بحث
 هاياستفاده با شرم احساس بین رابطه در تکانشگري و ناسازگار هیجان تنظیم ايواسطه نقش بررسی تحقیق، این انجام از هدف
 و دارد وجود رابطه اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با شرم احساس بین که داد نشان پژوهش نای هايیافته بود. اینترنت از زاآسیب
 و شرم بین رابطه در را تکانشکري نقش که قبلی تحقیقات با نتایج این شود.می يگرمیانجی تکانشگري طریق از رابطه این

 مانکون، جیرلی، دیوتایتی، ؛2018 ،1بیلیوکس و کانال دلوزي، ري،(و دارد مطابقت اندکرده گزارش اینترنت از زاآسیب هاياستفاده
 ؛2023 ،4ریکارت و جوینر زامورا، اولمدا، ؛2020 ، 3آیدوغان آکوس، سویر، کوتوك، سرتباس، ؛2022 ،2چیولو کاي والنتی، کورادو،
   ).2022 همکاران، و تیموري
 و شرم نیب رابطه اندکی مطالعات اگرچه است. مرتبط اینترنت از زابآسی هاياستفاده با شرم داد، نشان حاضر پژوهش هايیافته
 هاياستفاده با تواندیم شرم دادیم نشان که یقبل مطالعات با ما مطالعه جهینت اما اند،کرده یبررس را اینترنت از زاآسیب هاياستفاده
 یمنف احساس کی عنوانبه را شرم ،پردازاننظریه از یبرخ ).2014 وهمکاران، (کراپارو دارد مطابقت ،باشد مرتبط اینترنت از زاآسیب
 اجتماعی شایستگی و اخلاق با تناقض در را آن فرد که آیدمی وجود به یاخلاق ای یاجتماع شکست یک از پس که اندکرده فیتوص
 شرم احساس اجتماعی هايتیموقع در هک يافراد گفت، چنین توانمی هایافته این تببین در ).1998 ،5گوایر مک و (گیلبرت داندمی
 که کنندیم تلاش باشد، نداشته وجود موقعیت ترك يبرا راهی اگر یا کنند ترك را اجتماعی محیط آن دهندیم حیترج ،کنندمی
 این دفر ،دنیکش خجالت  و شرم احساس تجربه جهینت در ن،یبنابرا شوند. جدا موجود تیواقع از و کنند پنهان گرانید از را خود

 یرواقعیغ تتعاملا با ییهاطیمح شرم، بالاتر سطوح با افراد رو،این از دهد.می نشان ییتنها ترجیح  و اجتناب شکل به را احساس
 به دارند، يبالاتر شرم احساس که يافراد رسدیم نظر به دهند.می ترجیح واقعی هايمحیط به نسبت را یاجتماع يهاشبکه مانند
 خودش از فرد یمنف تصاویر و هاارزیابی این نتیجه در ،دهندمی پرورش خود از یقبول رقابلیغ ریتصو دیگران منفی ايهارزیابی دنبال
 هايشبکه مانند آن اشکال و اینترنت نتیجه در بسازد، خود از تريمثبت تصویر تا برآید ايمقابله رفتارهاي دنبال به شود،می باعث
 با همسو نتایج این باشد. داشته دیگران به خود شینما نحوه بر بیشتري کنترل تا کنند فراهم ردف يبرا را یامن يفضا یاجتماع
  بود. )2022 ،6یلدیز و کوچیگیت گل، (نازلی تحقیق

                                                             
1 .Wery & Deleuze & Canale & Billieux 
2 .Diotaiuti   & Girelli   & Mancone   & Corrado   & Valente   & Cavicchiolo 
3 .Sertbaş   & Çutuk   & Soyer   & Akkuş   & Aydoğan 
4 .Olmeda & Zamora & Joiner & Ricarte 
5 .Gilbert & McGuire 
6 .Nazlıgül & Koçyiğit & Yıldız 

  X2df/ CFI RMSEA GFI AGFI NFI 

 0/97 94/0 99/0  08/0 98/0 64/2 حاضر پژوهش
 90/0 از بیشتر 90/0 از بیشتر 90/0 از بیشتر 05/0 از کمتر 90/0 از بیشتر 3 از کمتر قبولقابل
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 اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با ناسازگار هیجان تنظیم يواسطه به شرم احساس رابطه معناداري عدم مطالعه این دیگر یافته
 شروع یزمان شرم داشت، بیان توانمی نتایج این تبیین در بود. )2022 همکاران، و گل (نازلی مطالعه نتایج با همسو یافته این که بود،
 شرم گر،ید عبارت به .)1394 کمالی، و (جوکار باشد داشته انطباقی کارکردي تواندمی اما بداند ناقص شخصی را خود فرد که شودمی
 براي که برساند اينقطه به را فرد تواندمی مسئله این که )،نامناسب رفتار به تمرکز (با شود لیتبد گناه به انزم گذر با است ممکن
 تغییر را خود رفتار تا دهدمی زهیانگ ما به تغییر براي درازمدت در شرم گر،ید انیب به .دهد انجام يکار دردناك احساس این کاهش
 گناه احساس به وقتی شرم که است یمعن بدان نیا ی،اجتماع-یروان ي،رفتار مدل به توجه اب .میشو بدل يبهتر شخص به و دهیم
 به گرانید با ارتباط  از اجتناب  مکانیسم نتیجه در .دهد رییتغ یمیترم یروش به را خود رفتار فرد که شودمی باعث شود، لیتبد

 شود.می خود از ترمثبت احساس کی سمت به فرد یعاطف اندازهايمچش در رییتغ به منجر و شودمی لیتبد دیگران با مثبت تعاملات
 به اجتماعی هايموقعیت در و است احساس یک خود شرم که آنجایی از دارد. مطابقت )2017 ،1هلن و (الیزابت تحقیق با نتایج این
 ایجاد جهت در جبرانی هايانیسممک از استفاده به میل شرم، و خجالت احساس فوري کاهش براي فرد نتیجه در آید،می وجود

 انکار چون هم منفی ايمقابله راهبردهاي از بیشتر است ممکن راهبردها این از استفاده هنگام در اما دارد خود از ترمثبت تصویري
 و (زسیدو سازندمی مهیا اینترنت از زاآسیب هاياستفاده براي را لازم زمینه ايمقابله راهبردهاي این و کند استفاده موجود واقعیت
 ايمقابله راهبرد یک تواندمی آن هاياستفاده و اینترنت که کرد گیرينتیجه چنین توانمی ).2017 ،2آلفن ون ؛2021 همکاران،
 از تجربه این از گریز براي شرم دردناك احساس تجربه هنگام در فرد که صورتبدین کند، عمل شرم کاهش براي بیرونی ناسازگار
 کنند.می فراهم اینترنت از زاآسیب هاياستفاده براي را لازم زمینه ايمقابله هاياستراتژي این و کندمی استفاده ايمقابله هايراهبرد
 احساس تا شودمی باعث دارد، آن نمایش نحوه و نوع بر بیشتري کنترل که خود از تصویري گذاشتن نمایش به با فرد بنابراین،
 احساس این دارد، آن بر بیشتري کنترل و است وي آل ایده که خود از تصویري گذاشتن نمایش به طریق از، را خود شرم و خجالت
  ).2022 همکاران، و (گونایدین دهد کاهش را دردناك
 هاياستفاده با تکانشگري يواسطه به شرم غیرمستقیم و مستقیم رابطه آمد، دست به پژوهش این در که دیگري یافته چنینهم
 از یکی شرم شد، بیان بالا در که طورهمان دارد. مطابقت )2022 همکاران، و آرچی (ال مطالعه با یافته این بود، اینترنت از زاآسیب

 فرد شرم احساس تجربه دنبال به شود،می گفته نتایج این تبیین در دارد. رابطه اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با که است هیجاناتی
 سریع جبران به میل دردناك، احساس این از ناشی عاطفی و شناختی پریشانی این کاهش جهت در و شودمی یجانیه پریشانی دچار
 صورت،بدین شوند.می اینترنت از زاآسیب رفتارهاي در وي بیشتر درگیري باعث تکانشگري همچون هاییویژگی ادامه در کند،می پیدا
 يرفتارها در دیشد يریدرگ به لیتما و شوندمی شناختی و عاطفی پریشانی دچار بیشتر ندشومی شرم دچار که هاییموقعیت در افراد
 برنامه بدون و ناگهانی و تکانشی رفتارهاي به دست بیشتر، شناختی و هیجانی پریشانی از جلوگیري براي نتیجه در دارند، پرخطر
 فورکاس، مطالعه با هايیافته این کنند. جلوگیري آن از و داده شکاه را خود شناختی و عاطفی پریشانی تريسریع روش به تا زنندمی

 تحقیق در مشابه طوربه بود. همسو )2015( 4دیرینگ یر،می فولک، کندال، نی، تانگ استویگ، و )2023( 3ویز و رائودالس کنتراکتور،
 و تکانشگري هايویژگی که افرادي شد، داده نشان )2007 ،5کارتی مک و اسپیلان آنوس، سایدرز، فیشر، (اسمیت، توسط دیگري
 رفتارهاي به دست که دارد احتمال بیشتر شوندمی مضطرب که هیجانی هايموقعیت در دارند، فوریت ازجمله تکانشگري شبه

 .بود )2007( همکاران و اسمیت هايیافته با همسو ما مطالعه نتایج بزنند. خود منفی هیجانات و اضطراب کاهش جهت در تکانشی
 دنبال به انسان يبرا ياریبس یمنف يامدهایپ تواندیم و است رشد حال در يادهیپد نترنتیا از زاآسیب استفاده نکهیا به توجه با

                                                             
1 .Elisabeth & Helene 
2 .van Alphen 
3 .Forkus & Contractor & Raudales & Weiss 
4 .Stuewig   & Tangney   & Kendall   & Folk   & Meyer   & Dearing 
5 .Smith   & Fischer   & Cyders   & Annus   & Spillane   & McCarthy 
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 مداخلات يبرا ییمبنا عنوانبه آن، دکنندهیتشد عوامل ییشناسا نیهمچن و زودهنگام ییشناسا و صیتشخ نیبنابرا باشد، داشته
 تیحما نترنتیا از سالم استفاده و يآورتاب از که یانطباق يرفتارها و عوامل بهتر درك گر،ید يسو از .شدبایم يضرور رانهیشگیپ
 سبک رییتغ مناسب، يهادرمان توسعه نیهمچن باشد. داشته آن از یناش یمنف يامدهایپ کاهش در یاتیح نقش تواندیم کنند،یم
 از زاآسیب استفاده چالش با مبارزه يبرا یهمگ ه،یثانو يریشگیپ هدفمند، ییسااشن ،یعموم یآگاه ،یانطباق به ناسازگار از یزندگ
 هستند. موردنیاز نترنتیا

 از دارد. رابطه اینترنت از زاآسیب هاياستفاده با يتکانشگر يواسطهبه شرم احساس تجربه حاضر، مطالعه هايیافته به توجه با
 است. شدهانجام زمینه این در اندکی مطالعات که کرد اشاره پیشین هايپژوهش کمبود به توانمی پژوهش این هايمحدودیت

 با باید دیگر هاي گروه به نتایج تعمیم بود، تبریز دانشگاه دانشجویان به محدود موردپژوهش آماري جامعه که آنجایی از چنینهم
 هاي روش چون هم دیگري هايروش از پژوهش یجنتا بهتر تعمیم جهت در شودمی پیشنهاد شود. انجام بیشتري احتیاط و دقت
 يبرا ن،یبنابرا نکرد. یبررس را یتیجنس هايتفاوت قیتحق نیا باشد. داشته پی در معتبرتري نتایج تا شود استفاده مصاحبه کیفی
 شود. انجام باید يشتریب قاتیتحق ،خیر یا بگذارد ریتأث نترنتیا این از زاآسیب هاياستفاده و شرم بر تواندیم تیجنس ایآ کهاین کشف
   کرد. تکیه آن نتایج بر بتوان بهتر تا شود انجام افراد از دیگري هاينمونه و بیشتر تعداد روي مطالعه این تا شودمی پیشنهاد
  تشکر و تقدیر
 تعارض گونههیچ شود.می قدردانی و تشکر صمیمانه نمودند، یاري را ما پژوهش این اجراي در که کنندگانمشارکت تمامی از
  .است نشدهبیان نویسندگان توسط منافع
  
 منابع

 پایایی و روایی ).1387( آذرخش مکري؛ و هانیه؛ عدالتی؛ محمدکاظم؛ وحید؛ عاطف غلامرضا؛ جاوید؛ اسماعیلی هومن؛ صفایی؛ حامد؛ اختیاري؛ - - 
 روانشناسی و پزشکیروان مجله .تکانشگري و جویانه مخاطره رهايرفتا تعیین در زاکرمن و دیکمن ,بارت ,آیزنک هاينامه پرسش فارسی هاينسخه
  .336-326 ،)اعتیاد نامه ویژه )54 پیاپی( 3(14 ،)رفتار و اندیشه( ایران بالینی

 یارسف شیرایو ییایپا  و ییروا یبررس ).1397( جلال. پورالعجل، و ونسی ،يمحمد رضا؛یعل ان،یسلطان زهرا؛ دهیس ،ياصغر جمال؛ احمدپور، - - 
 .53-62 ،1 شماره ،14 دوره ران،یا يولوژیدمیاپ یتخصص مجله .نترنتیا از زابیآس استفاده هنامپرسش

-221 ،)50(13 ،)ایرانی روانشناسان( تحولی روانشناسی .گذاري نمره و اجرا روش :هیجان شناختی تنظیم هنامپرسش ).1395( محمدعلی بشارت؛ - - 
223.   

   .21-3 ،))14 پیاپی( 1(5 اسلامی، دانشگاه در فرهنگ .گناه و شرم احساس و معنویت رابطه بررسی ).1394( .فاطمه کمالی، و بهرام، جوکار، - - 
 نیب در یافسردگ و نترنتیا به ادیاعت نیب ،رابطه1397کوثر، کشاورز، و یمصطف ،یشمام يزیعز و منتیم بلترك، ینیعابد و میابراه عمران، یصالح - - 

  يمجاز يها شبکه نوع بر دیتأک با يکردکو شهرستان دوم طهمتوس دوره آموزان دانش
 یعموم سلامت با نترنتیا به ادیاعت ارتباط همکاران.. و عدنان یمیکر محسن، یصائم ترا،یم یطالب ن،ینگ يافتخار فاطمه، مهرآور ،یموس یابوالحسن - - 

 )3( 16 ;1396 رفسنجان. یپزشک علوم دانشگاه مجله کوتاه. گزارش کی :1394 سال در شاهرود یپزشک علوم دانشگاه يپرستار انیدانشجو در
:275-282  

 زا مشکل استفاده در روان سلامت و جانیه میتنظ يراهبردها خانواده، نقش ی،بررس1400مهسان، پاکدل، و میمر زاده، یطهران و فاطمه ان،یحداد - - 
   https://civilica.com/doc/1400108نترنت،یا از

 به ادیاعت با جانیه میتنظ در مشکل و یشانیپر تحمل ,یافسردگ نیب رابطه ).1397( .دیحم ،يآباد محسن و معصومه، ،یهنزائ یبلمق زهرا، ،یزنجان - - 
  SID. https://sid.ir/paper/40498/fa .420-411 )، 4(22 ض،یف کاشان. دانشگاه انیدانشجو در همراه تلفن از استفاده

 در نترنتیا از مفرط استفاده با يتکانشگر و یاجتماع يخودکارآمد ،یخودکنترل ،رابطه1398نجمه، ،یخزاق ياسکندر و دیمج ،یصدوق - - 
 همدان، ،ییدانشجو )يها (خوابگاه يسراها ساکن انیدانشجو بر دیتاک با ها بیآس و ها فرصت ،ییدانشجو یزندگ شیهما نیان،اولیدانشجو

https://civilica.com/doc/926121  

https://civilica.com/doc/1400108
https://sid.ir/paper/40498/fa
https://civilica.com/doc/926121
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 در یجانیه ییناگو ،یتجرب اجتناب شده، یدرون شرم اساس بر نترنتیا به ادیاعت ینیب شی،پ1402صلاح، ،یصوف و ژیگلاو زاده،یعل و افسانه ه،یپائ - - 
 و یتیترب علوم ،یروانشناس حقوق، یالملل نیب کنفرانس نی،ششم1399 سال در بوکان واحد یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو نیب

  https://civilica.com/doc/1757322،تهران،يرفتار
 روان در نو يها افتهی .انیدانشجو در همراه تلفن از استفاده زانیم با ییتنها احساس و يتکانشگر رابطه ).1388( .بایفر شناس،حق و فرح، ،ينادر - - 

  SID. https://sid.ir/paper/175115/fa .121-111 )،12(4 )،یاجتماع یشناس (روان یشناس
 ادیاعت گناه. و شرم يگر واسطه با يادیاعت يرفتارها با یشناخت يریپذ انعطاف و یافسردگ رابطه ).1399( فاطمه. ،یقربان و اله، عزت ،ياحمد - - 

   SID. https://sid.ir/paper/963459/fa .297-279 )، 55(14 ،یپژوه
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