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  چکیده
 در منابع تکثر و فضا این با مواجهه در افراد .کندمی ایجاد را معنایی مختلف نمودهاي و اطلاعات از وسیعی عرصه مجازي فضاي قدمه:م

 در یشناختروان بهزیستی و وجود ابراز زندگی، گیريجهت میانجی نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش شوند.می تعلیق دچار هویت، ساخت
  شد. انجام مجازي هویت از جلوگیري و خلاقیا هوش بین  رابطه

 تحصیلی سال در که بود شیراز شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش کلیه آماري جامعه د.بو همبستگی -توصیفی مطالعه روش  روش:
 فرمول از استفاده با ايمرحله چند ايخوشه گیرينمونه روش به نفر 382 آماري جامعه بین از بودند. تحصیل به مشغول 1402-1401

 بهزیستی ،)1975( ریجی و گمبریل وجود ابراز هايهنامپرسش از هاداده آوريجمع براي گرفتند. قرار مطالعه مورد کرجسی و مورگان
 از فادهاست با هاداده شد. استفاده )1985( کارور و شییر زندگی گیريجهت و )2008( کیل و لینک اخلاقی هوش ،)1989(ریف یشناختروان
  شد. تحلیل و تجزیه مسیر تحلیل
 مجازي هویت از جلوگیري با یشناختروان بهزیستی و وجود ابراز زندگی، گیريجهت اخلاقی، هوش بین که داد نشان  نتایج ها:یافته
 بین و وجود ابراز با اخلاقی هوش بین زندگی، گیري جهت با اخلاقی هوش بین ).> P 01/0( دارد وجود معناداري (مثبت) مستقیم رابطه
 گیريجهت که داد نشان نتایج همچنین ).> P 01/0( دارد وجود معناداري (مثبت) مستقیم رابطه نیز یشناختروان بهزیستی با اخلاقی هوش
 کنندمی ایفا معناداري میانجی نقش مجازي هویت از جلوگیري با اخلاقی هوش بین رابطه در یشناختروان بهزیستی و وجود ابراز زندگی،

)01/0 P <.(  
 جلوگیري بر یشناختروان بهزیستی و زندگی گیريجهت وجود، ابراز يگرمیانجی با اخلاقی هوش که دهدمی نشان نتایج گیري: نتیجه

 لمد تدوین براي پیشنهادي مدل که گرفت نتیجه توانمی آمده دست به ضرایب و هاشاخص به توجه با گذارد.می تأثیر مجازي هویت از
   است. داشته مناسبی برازش پژوهش مدل با هاداده و بوده مناسب مجازي هویت از جلوگیري علی

  
   اخلاقی. هوش زندگی، گیري جهت مجازي، هویت از جلوگیري ی،شناختروان بهزیستی  وجود، ابراز کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Virtual space generates a wide array of information and semantic expressions, creating 
a sense of abundance. Individuals become suspended in the construction of their identity when 
confronted with the vastness of this space and its plethora of resources. The present study aims to 
determine the mediating role of life orientation, self-expression, and psychological well-being in the 
relationship between moral intelligence and the prevention of virtual identity. 
 
Method: The research method was descriptive-correlational. The statistical population consisted of 
all female students in the second year of high school in Shiraz who were studying during the academic 
year 2022-2023. Among the statistical population, 382 people were selected using a multi-stage 
cluster sampling method with the Morgan and Karjesi formula. For data collection, self-expression 
was assessed using the Gambrill and Reiji (1975) questionnaire, psychological well-being with Rief's 
(1989) measure, moral intelligence using Link and Keel's (2008) instrument, and life orientation 
through Shier and Carver's (1985) scale. Data were analyzed using path analysis. 
 
Results: The findings revealed a significant positive correlation between moral intelligence, life 
orientation, self-expression, and psychological well-being with the prevention of virtual identity (P < 
0.01). Moreover, moral intelligence was positively and significantly related to life orientation, self-
expression, and psychological well-being (P < 0.01). The results further demonstrated that life 
orientation, self-expression, and psychological well-being acted as significant mediators in the 
relationship between moral intelligence and the prevention of virtual identity (P < 0.01). 
 
Conclusion: Conclusion: The findings indicate that moral intelligence influences the prevention of 
virtual identity through self-expression, life orientation, and psychological well-being as mediators. 
Based on the obtained indices and coefficients, it can be concluded that the proposed model of the 
causal relationships between moral intelligence and prevention of virtual identity, with the mediation 
of self-expression, life orientation, and psychological well-being, adequately explains the data. 
 
Keywords: Self-Expression, Psychological Well-Being, Prevention of Virtual Identity, Life 
Orientation, Moral Intelligence. 
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  مقدمه
 ايشبکه جامعه یا اطلاعاتی جامعه به شدن تبدیل حال در اطلاعات فناوري و تکنولوژي سریع تغییرات تأثیر تحت امروز دنیاي
 به ).1402 رضاییان، و جوادي باصري، میرطالبی، از نقل به ،2023 ،1نژاد نوابی و دربانی سعادتی، رستمی، (پارساکیا، باشدمی

 اجتماعی، نابرابري چون هاییچالش با جوامع آن در که شودمی گفته ايشبکه جامعه گیرد،می شکل فناوري اساس بر که ايجامعه
 هویت، مارسیا نظر اساس بر ).2017 ،2(پمپک اندشده رو به رو غیره و سیال هویت گیريشکل ،تمایزپذیري جدید، هايهویت
 يتاریخچه و هامهارت عقاید، آرزوها، باورها، سیستم خود، ساخت شامل درونی خود یک دادن سازمان ربیانگ که است ایستا ايسازه
 هاییچالش چنین ).1402 پرور، گل و یوسفی پاکی، از نقل به ؛1391 لو، علی و (بهادري است حرانب یک نتیجه واقع در که فردي،
 .است شده ایران مانند رشد حال در کشورهاي ویژه به امروز اطلاعاتی یايدن در هویتی و اطلاعاتی انسجام در تزلزل ایجاد باعث
 خصوصا ارتباطات و اطلاعات فناوري پیشرفت .است کنونی يشده جهانی دو فضاي جدید شرایط از ناشی مجازي هویت مفهوم
 هايشبکه .است فعلی یايدن در مجازي هویت ایجاد علل مهمترین جزء سایبري اجتماعی هايشبکه و اینترنت مجازي فضاي
 منابع عملکرد تضعیف باعث است شده روبرو آن با انسان امروز به تا که محیطی ترین آزاد عنوان به اینترنت و مجازي اجتماعی
 حال در کشورهاي به محدود بحران، یک عنوان به مجازي هویت گیريشکل است. شده جوامع در متداول و سنتی سازهویت
  .)2012 ،3(باروح بود نخواهد مصون بحران این اثرات از ايجامعه هیچ گیرد؛می بر در را کشورها امیتم و نیست توسعه
 هوش از نوجوانان منديبهره میزان مجازي، هویت گیريشکل و مجازي هايشبکه از استفاده میزان در مؤثر عوامل از یکی
 احساسات تا اندکوشیده هوشبهر پردازاننظریه ترینجدي که تهاسسال ).2015جاوید، مؤمنی و کاظمی (شعاع باشدمی اخلاقی

 سلامت در )7اخلاقی هوش و 6معنوي هوش ،5هیجانی هوش ،4عمومی (هوش هوش نقش به و کنند وارد هوش حیطه به را
 8بوربا گیرند.ب نظر در ناهمساز متضاد نقطه دو را هوش و عواطف کهآن جاي به کنند، تأکید یابیهویت و زندگی کیفیت روان،

 در رفتار و قوي اخلاقی عمل و اعتقادات نادرست، از درست درك توانایی و ظرفیت يکننده توصیف را اخلاقی هوش )2005(
 و کندمی عمل رفتار براي راهنما یک مثابه به و است هاانسان همه براي »حیاتی هوش «اخلاقی هوش .داندمی درست جهت
  )1402 مرسا، و جعفري ازخوش، تکیه،سلیمی از نقل به 2018باشیم(زاده، داشته ايبهینه و مندانههوش اعمال ما تا کندمی کمک

 دانندمی هاییارزش و عمیق اعتقاد بیانگر را اخلاقی هوش )2008( 10اسلوان و مارتین و )1994( 9ریچاردسون و فورد همچنین
 هویت و سلامت از و مقابله مشکلات با فعالانه بالا، اخلاقی هوش با افراد .کندمی هدایت را فرد هايفعالیت و افکار تمامی که

 در جهانی اخلاق اصول کاربرد توانایی و درست عمل به اقدام براي یابجهت نوعی مثابه به هوش نوع این .برخوردارند سالمی
 را هوش انواع دیگر و فراهم الیتفع براي دفاع قابل و قوي چارچوبی همچنین ). 2005 ،11کیل و لنیک( است دیگران با تعامل
 به است، برخوردار راسخ اخلاقی اعمال و باورها از اخلاقی، هوش داراي فرد .کندمی هدایت ارزشمند کارهاي انجام جهت در
 يدهندهنشان هوش نوع این ).1390گودرزي، ترجمه ،2008 کیل، و (لنیک کندمی رفتار محترمانه و صحیح ايشیوه به که ايگونه

 هايواکنش کانون در اثربخشی نظیر موضوعاتی حتی و خود منافع از فراتر و برتر معیارهایی دادن قرار براي فرد توانایی و اشتیاق
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 از نقل به )1393( نژاد،اوجی و قلتاش قرمزي، ).1395زایی،ناستی و بامري از نقل به 1389مقدم،نکوئی فردوبهشتی ( است فردي
 ها،ارزش به انسانی شمول جهان اصول دادن ارتباط براي فرد ذهنی ظرفیت دهندهنشان را اخلاقی هوش )،2002( بارلینگ و تورنر
  دانند.می خود اقدامات و اهداف
 خسرو بهادري باشند(می اثرگذار هم بر و هستند ارتباط در هویت هايسبک با زندگی گیريجهت و زندگی معناي سویی از
 بینیخوش بعد دو داراي و کندمی اشاره شانزندگی به افراد نگریستن نحوه به زندگی گیريجهت .)1391 علیلو، محمود و شاهی

 به بدبینانه و خوشبینانه بعد دو داراي زندگی گیريجهت ).1383 داورپناه، ترجمه ؛1996 همکاران، و سلیگمن( است بدبینی و
 زندگی، وقایع با افراد سازگاري چگونگی بر و شودمی محسوب شخصیت اساسی هايکیفیت جزء که است منفی و مثبت شکل

 گیريجهت بین اندداده نشان هاپژوهش که طوري به است. گذار اثر مشکلات با برخورد و مواجهه در افراد رفتار ينحوه و انتظارات
 چانگ، ،تیندل ؛2006 ،هوکسنرا زیکمن، گلجینز، گیلتاي،( دارد وجود رابطه زندگی کیفیت و میر  و مرگ عوامل و زندگی به مثبت
 عنوان به بدبینی و مثبت فراگیر انتظار عنوان به )1985( کارور و شییر مدل طبق بر بینیخوش ).2009 همکاران، و منسون کولر،
 دنیاي با آنها یشناختروان سازگاري با دارند نتایج از جوانان که انتظاري مدل، این طبق بر است. شده تعریف منفی فراگیر انتظار
 در وي به دیدگاه این باشد، خود از خوشبینانه و مثبت مفهوم داراي خود ادراکات در انسان اگر است. ارتباط در مدرن و کنونی
 به نسبت مثبتی دید که افرادي اجمال، شکل به ).2001 ،1کمنی و کند(تایلرمی کمک زندگی اتفاقات با برخورد و زندگی اداره
 دچار که افرادي اما داد. خواهند ادامه خود تلاش به زندگی در جدي مشکلات بروز صورت در حتی هستند، ارامیدو و دارند آینده
 از بسیاري با بدبینی و بینی خوش متعددي تحقیقات در سازند. دور ناملایمات از را خود کنندمی تلاش هستند تردید و شک
 و کربی دونالدسون، است(بربنر، ارتباط در نفس عزت و امیدينا خویی،دهآزر روان جمله از روان سلامت حوزه با مرتبط هايسازه
 هايمهارت هستند، تراجتماعی اینکه جمله از برخوردارند مثبتی هايویژگی از بدبین افراد با مقایسه در خوشبین افراد ).2010 ،2وارد
 بیشتري اهمیت جسمانی سلامت به و دارند را خود رافاط در حمایتگر اجتماعی هايشبکه ایجاد توان دارند، بالاتري فردي بین
  ).2002 ،3جوزف و (مرکولا پردازند.می ورزشی هايفعالیت به بیشتر و دهندمی

 در بالا ظرفیت و انسجام و یکپارچگی احساس خود، مورد در درست و خوب قضاوت با هویت گیريشکل اریکسون نظر طبق
 شناخته فرد روانی بهزیستی هايمشخصه عنوان به توانندمی که هستند هاییمؤلفه هااین و است ارتباط در کارها درست انجام

 مثبت احساس داشتن یعنی یشناختروان بهزیستی ).2004برونسکی، از نقل به1392 منش،ادیب و صرامی یاریاري، شوند(طاهري،
 زاده،پهلو و یوسفی از نقل به ،2016 پارك، و (لی کند اشکوف را اشبالقوه توان و استعدادها دارد سعی فرد آن در که زندگی در

 هاي حوزه شامل که است زندگی از عمومی رضایتمندي احساس و مثبت احساس داشتن ی،شناختروان بهزیستی واقع در ).1399
 تربیش روانی رضایت با تنها نه بهزیستی ).1402پرندین، و باباخانی از نقل به 2019مختاریان، ( است غیره و شغل خانواده، مختلف
 جسمانی سلامت سمت به بهزیستی از زیادي علمی مسیرهاي دارد. جسمانی سلامت براي مهمی پیامدهاي بلکه است همراه
 ایمنی ظرفیت هاآن از یکی که دارد مستقیم رابطه جسمانی حفاظت هايمؤلفه از برخی با بهزیستی رسدمی نظر به دارد. وجود
 از جلوگیري و مسئله با سالم ايمقابله راهبردهاي بهبود سالم، رفتار افزایش مانند است، تاثیرگذار نیز هاراه دیگر از اما است؛
 هاشبکه این از استفاده مجازي، هايشبکه پیدایش با اینکه به توجه با بنابراین ).2009 ،4گومز و راهونا هرواس، (واسکوئز، استرس
 هاآن اجتماعی و فردي تحصیلی، زندگی جوانب کلیه روي بر و است شده آموزاندانش از ريبسیا زندگی از ناپذیريجدایی جزء
 از هدف آموزان،دانش مجازي هویت گیريشکل درباره گرفته صورت هايپژوهش کمبود به توجه با و است داشته مستقیم تاثیر
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 جلوگیري و اخلاقی هوش بین رابطه در یشناختروان بهزیستی و وجود ابراز زندگی، گیريجهت میانجی نقش تعیین حاضر پژوهش
 گیريجهت و یشناختروان بهزیستی وجود، ابراز چون متغیرهایی ارتباط توانمی پیشین پژوهشهاي در باشد.می مجازي هویت از

 هوش گرفتن ظرن در با مجازي فضاي در متغیرها این رابطه بررسی به مدل یک قالب در که پژوهشی ولی کرد مشاهده را زندگی
 به حاضر پژوهش  بنابراین بود. شده پرداخته آن به کمتر یا نداشت وجود بپردازد مجازي و اینترنتی هویت از جلوگیري و اخلاقی
 اخلاقی هوش با رابطه در یشناختروان بهزیستی و وجود ابراز زندگی، گیريجهت آیا که باشدمی سؤال این به پاسخگویی دنبال
  دارد؟ معناداري يگرمیانجی اثر مجازي هویت از جلوگیري و

 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

                                             
  
  
  
  
  
  

  پژوهش مفهومی مدل .1 شکل
  
  روش
 این در آماري جامعه  شد. استفاده مسیر تحلیل از آن هايفرضیه بررسی براي که بود همبستگی -توصیفی نوع، از حاضر پژوهش
 از بودند. 6193 تعداد به 1401-1402 تحصیلی سال در شیراز شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش  تمام شامل تحقیق
 نمونه نفر 382 تعداد ايمرحله چند ايخوشه گیري نمونه و )1987( 1مورگان و کرجسی جدول اساس بر آماري يجامعه میان
 هنامپرسش  400 تعداد  نشدن، پر کامل و هاهنامپرسش از برخی شدنن استفاده و نمونه ریزش احتساب با و شد برآورد آماري
 شیراز شهر يمتوسطه دوره در تحصیل آگاهانه، رضایت و پژوهش در شرکت به تمایل پژوهش، به ورود هايملاك شد. توزیع
 تکمیل آغاز از پیش بود. پژوهش در همکاري به تمایل عدم و هاهنامپرسش به ناقص پاسخدهی خروج، هايملاك و بود

 استفاده خصوصی، حریم به احترام آنان، اطلاعات ماندنباقی محرمانه مورد در لازم توضیحات کنندگانشرکت به ها،هنامپرسش
  شد. ارائه زمان، هر در تحقیق در مشارکت از انصراف حق و تحقیقاتی اهداف براي منحصرا آنان هايداده از

  
                                                             
1. Morgan Cruzzi 

 زندگی جهت گیري

 هویت مجازي ابراز وجود اخلاقی هوش

 روانشناختی بهزیستی
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  پژوهش هايابزار
 بهرامی وسیله به و شد طراحی ریجی و گمبریل توسط 1975 سال در وجود ابراز هنامپرسش وجود: ابراز هامنپرسش الف)

 است ورزيجرأت رفتار بردارنده در که ویژه شرایط یک کدام هر در که دارد ماده 40 هنامپرسش این است. شده ترجمه )1375(
 احتمال دیگر بخش در و فرد ناراحتی میزان بخش یک در که شده تشکیل بخش دو از ورزيجرأت هنامپرسش .است شده بیان
 نمره )زیاد خیلی( 5 نمره تا )کم خیلی( 1 نمره از لیکرت طیف مبناي بر هنامپرسش این شود.می سنجیده مندانهجرأت رفتار بروز

 وجود ابراز نیازمند که شرایطی در ودخ ناراحتی شدت و میزان به توجه با که شودمی خواسته آزمودنی از آن در و شودمی گذاري
 در پایین ورزيجرأت داراي افراد و است 52 مقیاس این در استاندارد نمره کنند. مشخص را طیف این هايگزینه از یکی است
 )1373ی(آمال يمطالعه در آزمونباز روش با آزمون پایایی کنند.می کسب 52 از ترپایین نمرات که هستند افرادي هنامپرسش این
 آلفاي روش به هنامپرسش پایایی حاضر، پژوهش در است. آمده دست به 82/0 و 81/0 ترتیب به )1975ریچی( و گمبریل و

  شد. برآورد 85/0 کرونباخ
 پذیرش( بعد شش برگیرنده در و ايمؤلفه چند مفهومی یشناختروان بهزیستی ی:شناختروان بهزیستی هنامپرسش ب)
 این گیرياندازه براي ریف .باشدمی )فردي رشد و هدفمند زندگی محیط، بر تسلط خودمختاري، دیگران، اب مثبت روابط خود،
 از پس .کرد طراحی را سؤالی 3 و سؤالی 9 سؤالی، 14 سؤالی، 20 هنامپرسش همچون یشناختروان بهزیستی مقیاس ،هاسازه
 بیانی از نقل به ؛1989 ریف،( شد تهیه بود، سؤال 84 داراي که یختشناروان بهزیستی هنامپرسش اصلی نسخه اولیه، هايبررسی

 الگوي اصلی مؤلفه شش هنامپرسش این شد. استفاده سؤالی 84 اصلی نسخه از پژوهش این در .)1387 بیانی، و کوچکی و
 آزمودنی .است عبارت) 14 شامل مقیاس زیر هر( زیرمقیاس 6 داراي بنابراین و دهدمی قرار ارزیابی مورد را یشناختروان بهزیستی

 موافق عبارات از یک هر با حد چه تا که سازد مشخص )موافقم کاملا =6 تا مخالفم، کاملا=1( لیکرت ايدرجه 6 طیف در باید
 گزارش قبول قابل یشناختروان بهزیستی مقیاس اصلی نسخه روانسنجی هايویژگی ).2003 همکاران، و روئینی( است مخالف یا

 و کوچکی ، بیانی است. آورده دست به 93/0 را ابزار این پایایی پژوهشی در )1989( ریف  ).2003 همکاران، و روئینی( نداشده
 نفس عزت و آکسفورد شادکامی هنامپرسش با آن همبستگی بررسی طریق از را هنامپرسش این روایی ضریب )1387( بیانی

 به هنامپرسش پایایی حاضر، پژوهش در کردند. گزارش 82/0 بازآزمایی روش به آن پایایی و 46/0 و 58/0 ترتیب، به روزنبرگ
  است. آمده دست به 81/0 کرونباخ آلفاي روش

 را ايخلاصه گزارش خود LOT(1( زندگی گیريجهت آزمون )1985کارور( و شییر زندگی: گیريجهت هنامپرسش ج)
 این ).1994 همکاران، و شییرکردند( ارائه را شده نظر تجدید نسخه مدتی از پس و طراحی سرشتی، بینیخوش ارزیابی جهت
 مخالفت و موافقت درجه هاآزمودنی سنجد،می را  بدبینانه خلق ماده 4 و بینانهخوش خلق ماده 4 که است ماده 8 شامل آزمون
 سنجی روان خصوصیات اکثر ظرن از هنامپرسش این کنند.می مشخص ايدرجه چند طیف یک در هاماده از یک هر با را خود

 ،2(الیورز نبود برقرار بالایی درونی همسانی بدبینانه و خوشبینانه عبارت بین که بود این شده وارد انتقاد تنها و شده گزارش مناسب
 مشخص دقیق شکل به  را آینده از فرد انتظارات آزمون این جملات از تعدادي این بر علاوه ).1990 ،4لانگ و 3مارشال ،1994
  ).1998 (برد، کردندنمی
 و (شییر شد )LOT( اصلی آزمون جایگزین )LOT – R( زندگی گیريجهت آزمون شده تجدیدنظر نسخه دلیل همین به

 ماده 3 و بینانهخوش خلق بیانگر ماده، 3 که است ماده 6 شامل داراي است( تر کوتاه اصلی آزمون از نسخه این ).1994همکاران،
                                                             
1 . Life Orientation Test 
2 . Olivers 
3 . Marshal 
4 . Long 
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  LOT-R.شدند نویسیدوباره یا حذف نبودند، دقیق انتظارات بیانگر که هاییعبارت آزمون این در ).باشدمی ینانهبدب خلق بیانگر
 تعیین جهت است. داده نشان زمان طول در خوبی ثبات  و )70/0کرونباخ آلفاي (ضریب است برخوردار مطلوبی درونی همسانی از

 معناداري ).1380 است(گودرزي، شده استفاده بک عاملی پنج مقیاس با زمونآ این همبستگی از ایران در آزمون این روایی
 با هنامپرسش این بازآزمایی پایایی است. قبولی قابل روایی دهندهنشان آن کلی نمره و پنجم و چهارم اول، هايعامل همبستگی
  آمد. دست به 78/0 کرونباخ آلفاي ضریب نیز پژوهش این در ).1384 نسب،است(موسوي بوده 70/0 روز 10 فاصله
 اخلاقی هوش هنامپرسش است. شده ساخته )2008( کیل و لینک توسط هنامپرسش این :اخلاقی هوش هنامپرسش د)
 این پایایی شود.می گذارينمره اوقات) تمام و اغلب اوقات، گاهی ندرت، به لیکرت(هرگز، صورت به و است عبارت 40 شامل
 متخصصان توسط آن درونی هايمؤلفه هماهنگی و محتوایی و صوري روایی و 94/0 کرونباخ آلفاي بضری از استفاده با آزمون
 بین همبستگی کمترین و 86/0 اخلاقی هوش با دلسوزي و بخشش بین درونی همبستگی بیشترین است. گرفته قرار تأیید مورد

 ).1393 قاسمی، و (عسکري است شده گزارش 95/0 اخکرونب آلفاي ضریب ایران در .باشد.می 66/0 اخلاقی هوش با درستکاري
 در هنامپرسش نیا آوردند. دست به 93/0 کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده با را مقیاس این پایایی )1389( همکاران و آراسته

 دست به 894/0 کرونباخ آلفاي ضریب نیز پژوهش این در .است شده یابیهنجار 1390 سال در همکاران و جعفري توسط رانیا
  آمد.

  
  هایافته
 آورده 1 جدول در پژوهش بررسی مورد متغیرهاي کشیدگی و کجی استاندارد، انحراف میانگین، شامل توصیفی آمار هايشاخص
   است. شده

  پژوهش متغیرهاي توصیفی آمار هايشاخص .1 جدول
  کشیدگی  کجی  استاندارد انحراف  میانگین  متغیرها
  64/0  01/1  28/4  40/118  اخلاقی هوش
  -34/1  30/0  19/3  80/30  زندگی گیريجهت
  -78/1  312/0  08/4  80/114  وجود ابراز

  13/0  93/0  77/2  80/61  یشناختروان بهزیستی
  -02/1  -30/0  21/3  40/61  مجازي هویت

 
 نبی  که هشپژو متغیرهاي براي کشیدگی و کجی آمده بدست مقادیر به توجه با شودمی مشاهده 1 جدول در که طور همان

 تحلیل مدل از پژوهش هايیافته حلیلت و تجزیه جهت توانمی بنابراین است، نرمال متغیرها تمامی توزیع دارد، قرار +2 و -2
 همبستگی ماتریس است، علی هايمدل تحلیل و تجزیه مبناي همبستگی ماتریس که امر این به توجه با .ردک استفاده مسیر

  .است شده آورده 2 جدول در پژوهش ینا در بررسی مورد متغیرهاي
  پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس .2 جدول

  5  4  3  2  1 متغیرها
          1  اخلاقی هوش
        1  **23/0  زندگی گیريجهت
      1  *11/0  **30/0  وجود ابراز

    1  **29/0  **35/0  **32/0  یشناختروان بهزیستی
  1  **32/0  **24/0  **39/0  **28/0  مجازي هویت

01/0 < P**05/0 P 
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 کمترین و )39/0( زندگی گیريجهت به مربوط مجازي هویت بر پژوهش متغیرهاي رابطه بیشترین که داد نشان 2 جدول نتایج
   است. معناداري 01/0 سطح در که است )24/0( وجود ابراز به مربوط مجازي هویت بر پژوهش متغیرهاي رابطه
 مدل ارزیابی براي گیرد.می صورت اولیه مدل قالب در مسیر تحلیل فن از استفاده با هافرضیه همزمان بررسی پژوهش این در

 مستقیم، اثر ضرایب شامل شده برآورد پارامترهاي پردازیم.می پارامترها برآورد به احتمال بیشینه روش از استفاده با ابتدا پژوهش،
  گردد.می ارائه ادامه در شده تبیین واریانس با همراه که است کلی اثر ضرایب و غیرمستقیم اثر ضرایب

  کل اثرات و مستقیم غیر ،مستقیم اثر ضرایب وردهايآبر .3 جدول
  برآوردها
  کل اثر t  شده استاندارد پارامتر  متغیرها
  -  -  -  بر: اخلاقی هوش مستقیم اثر

  23/0  06/5  23/0  زندگی گیريجهت
  30/0  77/6  30/0  وجود ابراز

  20/0  34/4  20/0  یشناختروان بهزیستی
  28/0  77/2  13/0  مجازي هویت
  -  -  -  بر: زندگی گیريجهت مستقیم اثر

  29/0  72/6  29/0  یشناختروان بهزیستی
  34/0  59/6  30/0  مجازي هویت
  -  -  -  بر: وجود ابراز مستقیم اثر

  20/0  45/4  20/0  یشناختروان بهزیستی
  16/0  81/2  13/0  مجازي هویت
  -  -  -  بر: یشناختانرو بهزیستی مستقیم اثر

  14/0  93/2  14/0  مجازي هویت
  -  -  -  بر: اخلاقی هوش مستقیم غیر اثر

  15/0  49/5  15/0  مجازي هویت
  -  -  -  بر: زندگی گیري جهت مستقیم غیر اثر

  04/0  69/2  04/0  مجازي هویت
  -  -  -  بر: وجود ابراز مستقیم غیر اثر

  03/0  45/2  03/0  مجازي هویت
  

 )30/0( مجازي هویت بر زندگی گیريجهت و )30/0( وجود ابراز بر اخلاقی هوش به مربوط مستقیم اثر بیشترین که داد نشان نتایج
 هویت بر مستقیم اثر بیشترین طرفی از است )13/0( مجازي هویت بر وجود ابراز و  اخلاقی هوش به مربوط مستقیم اثر کمترین و

 وجود ابراز به مربوط مجازي هویت بر اثرغیرمستقیم کمترین این بر علاوه  باشد.می )30/0( زندگی گیريجهت به مربوط  مجازي
 تاثیر به مربوط کل اثر کمترین و )34/0( مجازي هویت بر  زندگی گیريجهت تاثیر به مربوط اثرکل بیشترین نهایت در است )03/0(

 متغیرهاي شده تبیین واریانس  نیز  4 جدول در دارند. قرار ريدامعنی 01/0 سطح در همه که است 03/0( مجازي هویت بر وجود ابراز
  است. شده داده توضیح پژوهش

  پژوهش متغیرهاي شده تبیین واریانس .4 جدول
   مدل در شده تبیین واریانس  متغیر  
  22/0  مجازي هویت  1
  05/0  زندگی گیريجهت  2
  09/0  وجود ابراز  3
  22/0  یشناختروان بهزیستی  4
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 )22/0( یشناختروان بهزیستی و مجازي هویت  به مربوط شده تبیین واریانس میزان بیشترین که دهدمی نشان 4 دولج نتایج
 مجازي هویت يشده تبیین واریانس میزان است. )05/0( زندگی گیريجهت به مربوط شده تبیین واریانس میزان کمترین و است
 مدل در موجود زايبرون و زادرون متغیرهاي توسط مجازي هویت تغییرات از درصد 22/0 دهدمی نشان که است 22/0 با برابر
 هايشاخص پژوهش این در دارد، وجود که متنوعی برازندگی هايمشخصه میان از مدل برازندگی بررسی جهت گردد.می تبیین
   شد. گزارش 5 جدول در AGFI و df/2x، RMSEA، CFI، GFI برازش

  مدل برازندگی نکویی هايمشخصه .5 جدول
  برآورد  مشخصه
  80/0  کاي مجذور نسبت
  1  آزادي درجه
  p 370/0 ارزش
  CFI(  1( تطبیقی برازندگی شاخص
  GFI(  1( برازش نکویی شاخص
  AGFI(  99/0( برازش نکویی شده تعدیل شاخص
  RMSEA(  0001/0( تقریب خطاي واریانس برآورد جذر

  
 از کمتر آماره مقدار چون است. 370/0 برابر P مقدار و )1آزادي( درجه )،80/0اسکوئر( کاي مقدار پژوهش این در

 هايشاخص مقادیر این بر علاوه است قبول قابل برازندگی دهنده نشان مقادیر، این بنابراین است 05/0 از بزرگتر Pمقدار و 3
 نشان باشدمی بزرگتر 9/0 از همگی ادیرمق این چون و است )1( )،99/0( )،1( برابر ترتیب به )GFI،( )AGFI،( )CFI( برازش
 برازندگی يادار مدل بنابراین  است، 0001/0 برابر RMSEA مقدار که آنجایی از نهایت در است. قبول قابل برازندگی دهنده
 شده رائها استاندارد) (مقادیر شده برآورد پارامترهاي با همراه شده برازش مدل مسیر نمودار 2 شکل در ادامه در .باشدمی خوب
   است.

  
                                          

                           23/0                                      
                                                                  30/0          

                          30/0                                       13/0 
                               13/0  
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  گیرينتیجه و بحث
 اخلاقی هوش داد نشان نتایج بود. آموزاندانش مجازي هویت بر مؤثر عوامل یعل مدل ارائه پژوهش، این انجام از اصلی هدف
 )،1395( نامور و آذر )،1393( صالحی و قلتاش حدادي،  هايپژوهش نتایج با یافته این دارد. مستقیمی اثر زندگی گیريجهت بر
 کنیم،می فکر ما که است روشی شامل اخلاقی هوش باشد.یم همسو )2017( کونزالز و )2016( یپهلوان )،2009( کارانهم و لوایس

 کنترل دیگران، به خدمت دیگران، احساس درك مانند هاییمؤلفه اخلاقی هوش که آنجا از کنیم.می عمل و کنیممی احساس
 و معلمان آموزان،دانش سایر با بالا اخلاقی هوش داراي آموزاندانش ابراینبن گیرد،می بر در را پذیريمسئولیت و احساسات
 که کنندمی تلاش ند،پذیرمی را خود اشتباهات پیامدهاي و نتایج کنند،می برقرار ارتباط توقعی هیچ بدون و راحتی به افراد،
 کلی طور به .است بوده همه نفع به اینکار که ندیابمی در ،ندبخشمی را فردي هرگاه و ندنکن پافشاري خود اشتباهات روي
 عنـوان به تواندیم یاخلاق هوش بنابراین شود.می فرد در خوشبینانه زندگی گیريجهت ایجاد به منجر بالا اخلاقی هوش

 وانعن به تواندیم یاخلاق هوش گرید عبارت به کند.. عمل یاخلاق ضد رفتارهاي از افراد بـازداري در مهـم لفـهؤم ـکی
 شودمی باعث و دارد همراه به بالایی زندگی گیريجهت بالا، اخلاقی هوش اینکه ضمن کند عمل یزندگ گیريجهت در راهنما
  ببرند. لذت دوستان با بودن از باشند، بینخوش آینده به نسبت ندآور دست به را خود آرامش راحتی به آموزان، دانش

 مطالعـات با جینتا نیا دارد. داريیمعن و میمسـتق ریثأت وجود زاراب بر یقاخلا هوش که داد نشان پژوهش دیگر نتیجه
 عمر یانیک و یرساقیپ ،يآباد عیشف ،یحسن یحاج )،2009( همکاران و لوایس )،1393( زادهشیروي و حاتملو افسرده، بازدار،

 اخلاقی هوش داراي آموزاندانش چون هک گفت توانمی یافته این تفسیر در باشد.یم همسو )1394(يدریح انیهاد )،1391(
 وجود ابراز از کنندمی استفاده عملکرد بهبود براي فرصتی عنوان به اشتباهات از و گیريتصمیم مستقل طور به معمولاً بالا،

 از دسته این یند.نما تمجید و تعریف مختلف، افراد از ندقادر و دارند را دیگران از سازنده انتقاد توانایی لذا برخوردارند بالاتري
 مورد را آن مجدداً ،ندنفهم را آن یا ندنشو سؤالی متوجه اگر کلاس محیط در بلکه اجتماعی روابط در تنها نه آموزان دانش
 شودمی موجب و شودیم وجود ابراز و شهیاند ،فکر تیریمد در ییتوانا باعث یاخلاق هوش کلی طور به دهند.می قرار پرسش
 همه حقوق و منزلت و شأن به توجه یاخلاق هوش در نیهمچن است. کرده فرض درست که برود شیپ ريیمس همان در فرد
 خود هايهمکلاسی پیشرفت و رشدي نیازهاي به بالا اخلاقی هوش داراي آموزاندانش اساس همین بر شود،یم توجه افراد
  معروفند. مهربان و دلسوز فردي درستکار، انسانی عنوان به هاهمکلاسی بین در لذا کنندمی توجه

 نیا است. داشته داريیمعن و میمسـتق ریتاث یشناختروان یستیبهز بر یاخلاق هوش که بود امر این بیانگر دیگر نتیجه
 کونزالز )،2009( همکاران و لوایس )،1393( قاسمی و درگاهی خیراتی، شاکري، ستوده، )،1396( خالقی مطالعـات با جینتا
 یقهرمان )،1398تبار( انیترک و يشهباز )،2015( گایمال )،2016(یبالم )،1395(ییطباطبا و يعبد اد،یبل ن،ایصالح )،2017(
 یشناختروان یستیبهز با یاخلاق هوش که دهدیم نشان هاپژوهش ـنیا مجموع در باشد.یم همسو )1396( یکهکل و )2017(

 آموزاندانش که گفت توانیم ،یروان یستیبهز و یخلاقا هوش بین ارتباط وجود بر یمبن يهاافتهی تبیین در دارد. مثبـت رابطـه
 براي خود هايهمکلاسی و دوستان سایر از دارند، دوست را خود هايهمکلاسی چون یکسو از بالا، اخلاقی هوش داراي

 از و کنندمی صرف هاهمکلاسی به کمک براي را خود وقت از توجهی قابل مقدار و کنندمی حمایت اهدافشان به دستیابی
 این اینکه ضمن گذارندمی اشتراك به هاهمکلاسی با را خود اشتباهات بالا، اخلاقی هوش داراي آموزاندانش دیگر سوي
 همین بر ندبرو پیش به و ندببخش را خود توانندمی ،باشند داشته هم زیادي اشتباهات زندگی در اگر آموزان،دانش از دسته
 را خود شخصیت هايجنبه بیشتر و برخوردارند بالایی یشناختروان بهزیستی از بالا، اخلاقی هوش با نآموزادانش اساس
 هاآن چه اگر حتی خود نظرات به لذا کنندمی امیدواري احساس زندگی در خود هايموفقیت از جهات بسیاري در دارند دوست
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 یستیبهز يهامؤلفه و یاخلاق هوش يهامؤلفه یکینزد و یهمپوشان هب توانمی بنابراین دارند اطمینان باشد جمع نظر خلاف بر
  اند.وابسته هم به متغیر دو نیا دهدیم نشان که کرد اشاره یروان
 دیگر تحلیل نتایج اینکه ضمن  دارد، وجود مستقیمی اثر مجازي هویت و اخلاقی هوش بین که شد مشخص طرفی از
 مجازي هویت بر یشناختروان بهزیستی و وجود ابراز  زندگی، گیريجهت طریق از اخلاقی، هوش که داد نشان نیز  فرضیه
 گیريجهت افزایش موجب یکسو از یابد افزایش آموزاندانش بین در اخلاقی هوش چه هر و است مستقیم غیر اثر داراي
 این شود.می آموزاندانش زيمجا مثبت هویت افزایش موجب دیگر سوي از و یشناختروان بهزیستی و وجود ابراز زندگی،
 انیترک و يشهباز )،1395( ییطباطبا و يعبد اد،یبل ان،یصالح )،1392( پور انیک و یقاسم پور، یعدل تمطالعا نتایج با یافته
 اخلاقی هوش از آموزاندانش وقتی دیگر عبارت به است. همسو )1391( یمیحک و )2018( همکارانش و زاهو )،1398( تبار

 و کنند بیان را است آنان اعمال راهنماي که را خود باورهاي و هاارزش اصول، شفاف طور به توانندمی باشند، خورداربر بالایی
 اشتباه آن نتیجه که ندگیرمی صمیمیت چنانکه و کنندمی پیگیري آخر تا را آن ،ندکنمی موافقت کاري انجام براي که زمانی
 سایر و هاهمکلاسی دوستان، با معمولاً و ندپذیرمی را خود هايشکست و اشتباهات عنیی ندکنمی اعتراف خود اشتباه به باشد
 مثبتی مجازي هویت از آموزاندانش از دسته این بنابراین کنندمی مخالفت دهندمی انجام نادرستی کار که زمانی آموزاندانش

 گروه این دوستان توسط که کنندمی تصور و دانندمی مجازي فضاي در دوستان گروه از ارزشمندي عضو را خود و برخوردارند
  کنند.می توصیه دیگران به را مجازي فضاي لذا است احترام مورد مجازي فضاي در

 مطالعـات با جینتا نیا .است مثبت و اثرمستقیم داراي یشناختروان بهزیستی بر زندگی گیريجهت داد نشان نتایج همچنین
 ان،یصالح )،2017( کونزالز )،2009( همکاران و لوایس )،1394( سعیدي و شریفی )،1395( شاکري و آباديسلم نژاد،یوسفی

 به افراد ستنینگر نحوه به یزندگ يریگجهت باشد.یم همسو )2015( گایمال )،2016( یبالم )،1395( ییطباطبا و يعبد اد،یبل
 در بینی)(خوش زندگی گیريجهت مثبت بعد افزایش ت.اس ینیبدب و ینیبخوش بعد دو يدارا و کندیم اشاره شانیزندگ
 دادن رخ منتظر بیشتر و باشد آنان مراد وفق بر امور تا باشند داشته انتظار اوقات بیشتر آنان تا شودمی موجب آموزاندانش
 شود،می آموزاننشدا یشناختروان بهزیستی افزایش موجب هاویژگی این ندشونمی غمگین آسانی به لذا هستند خوب اتفاقات

  .دارد مثبـت رابطـه یشناختروان یستیبهز بر یندگز يریگجهت که دهدیم نشان هاپژوهش ـنیا مجموع در
 مجازي هویت بر نیز مستقیم غیر صورت به بلکه مستقیم صورت به تنها نه زندگی گیريجهت داد نشان دیگر نتیجه
 یقاسم پور، یعدل )،2018( همکارانش و زاهو )،2018( عثمان و انینا ،یشافعسماكا تمطالعا نتایج با یافته این است. تأثیرگذار

 معمولاً  که گفت توانمی یافته این تفسیر در .است همسو )1391( یمیحک و )2016( همکاران و ایماد )،1392( پورانیک و
-وشـخ یتلق اینکه ضمن ،دهد رخ آنان يبرا خوب اتفاقات بیشتر که دارند انتظار رفتههمروي بینی،خوش داراي آموزاندانش

 شمار به تیشخص یاساس يهاتیفیک جزء که هستند یزندگ يریگجهت فیط دو یمنف و مثبت طور به نانهیبدب ـیتلق و نانهیب
 آموزاندانش در نیز مثبت مجازي هویت که داشت انتظار توانمی بینی)(خوش مثبت زندگی گیريجهت افزایش اب  ،روندیم

 در دوستان گروه به احساسی نظر از که اندکرده بیان مثبت گیريجهت با آموزاندانش از برخی که ايگونه به یابد گسترش
 در دوستان از گروهی به نسبت این بر علاوه هستند مجازي فضاي در دوستان گروه از مهمی عضو و وابسته مجازي فضاي
 سپري مجازي فضاي در دوستان گروه با را خود وقت که هستند شحالخو نهایت در و دارند تعلق احساس مجازي فضاي
  کنند.می

 سرخونی، مطالعـات با جینتا نیا است. داشته داريیمعن و میمسـتق ریثأت یشناختروان یستیبهز بر وجود ابزار داد نشان نتایج
 یبالم )،1395( ییطباطبا و يعبد اد،یبل ان،یالحص )،2017( کونزالز )،2009( همکاران و لوایس )،1392( پورزینلی و زادهسعادت

 که هستند ویژگی این داراي معمولاً برخوردارند، بالایی وجود ابراز از که آموزانیدانش باشد.یم همسو )2015( گایمال )،2016(
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 را مخالف عقیده مقابل رد عقیده ابراز توانایی یا دکن بحث وي با راست رو و رك دتوانمی کند انتقاد آنان رفتار از کسی اگر
 یک غیرمنطقی تقاضاي قبال در که ايگونه به نددار شرایطی هر در را تمایلات مورد در مقاومت قدرت اینکه ضمن نددار
 بالایی وجود ابراز از که آموزاندانش از دسته این لذا کنند اعلام را خود مخالفت ندتوانمی مدرسه مدیر نظیر مهم صخش

   برخوردارند. نیز بالایی یشناختروان بهزیستی از داد، نشان نیز مذکور هايپژوهش کهچنان برخوردارند
 هویت بر غیرمستقیم طور به یشناختروان بهزیستی طریق از هم و مستقیم طور به هم وجود ابراز که شد مشخص همچنین

 موجب متغیرها این دوي هر نتیجه در و یشناختروان بهزیستی یشافزا موجب وجود ابراز قعوا در است. تأثیرگذار مجازي
 با نتایج ینا شود.می مجازي تیهو اصطلاحاً یا مجازي فضاي در آموزاندانش مثبت فردي و شخصیتی هايویژگی یشافزا

 )،1398تبار(انیترک و يشهباز )،1395( ییطباطبا و يعبد  اد،یبل ان،یصالح )،1392( پور انیک و یقاسم پور، یعدل تمطالعا
  .است همسو )2016( دیا و يالجابر و )1392( يعباد و باقرنژاد )،1399( خاکسار و پوریعدل معمار، )،2018( همکارانش و وزاه
 قدرت دیگران، نابجاي تقاضاي رد توانایی (نظیر وجود ابراز هايویژگی هرچه که کرد بیان چنین توانمی یافته این تفسیر در

 رد توانایی اجتماعی، انحرافات سایر یا سیگار ،مخدر مواد مصرف قبال در مقاومت توانایی نادرست، تمایلات مورد در مقاومت
 داشتندوست ابراز توانایی بودن، مقصر صورت در کردن عذرخواهی جرأت داشتن باشد، فرد میل خلاف که صورتی در ملاقات

 بلکه شودمی بیشتر آنان در یشناختروان بهزیستی تنها نه باشد، بیشتر آموزاندانش در فردي) به بودن مندعلاقه صورت در
 زیرا یابند دست خود وضعیت از درستی درك به توانندمی آموزاندانش و کندمی رشد آموزاندانش در نیز مثبت مجازي هویت
 رسیدن براي هاییهبرنام و اهداف توانندمی واقعی خود و اندگذاشته نمایش به مجازي فضاي در که مطلوبی خود مقایسه با آنها
   است. وجود ابراز و خودآگاهی از بالایی درجه نیازمند مساله این البته که باشند داشته مطلوب خود به

 مثبت هویت افزایش بر موثري عامل خود تواندمی یشناختروان بهزیستی افزایش که داد نشان پژوهش دیگر نتیجه
 و يعبد اد،یبل ان،یصالح )،1392( پور انیک و یقاسم پور، یعدل هايپژوهش با یافته این شود مجازي فضاي در آموزاندانش
 یافته این تفسیر در است. همسو )1391(یمیحک و )2018( همکارانش و زاهو )،1398تبار( انیترک و يشهباز )،1395(ییطباطبا
 داشتن که کنندمی تصور معمولاً خوردارند،بر بالایی یشناختروان بهزیستی از که آموزانیدانش که کرد اشاره نکته این به باید

 کارآمد طور به مجازي فضاي طریق از لذا است مهم کشد،می چالش به جهان و خود درباره را فرد تفکر که جدیدي تجارب
 همواره و مدیریت خوبی به را عواطف و زندگی هايمسئولیت از بسیاري و گذارندمی اشتراك به دوستان با را خود هايایده

 دوستان با تعامل از کلی طور به و کنندمی ابراز خود دوستان به مؤثر طور به مجازي فضاي طریق از را عواطف یا احساسات
 توجه با خشنودند افتاده، اتفاق آنچه از کنند،می مرور را خود زندگی جریان که هنگامی و هستند راضی مجازي فضاي در خود
 نتایج کلی طور به است. مثبت و اثرمستقیم داراي مجازي هویت بر یشناختروان زیستیبه که گفت توانمی شد ذکر آنچه به

 جلوگیري طرفی از و یکدیگر بر مستقیم غیر یا مستقیم صورت به پژوهش در بحث مورد متغیرهاي تمامی داد نشان پژوهش
 بودن محدود به توانمی پژوهش این هاي محدودیت جمله از هستند. اثرگذار اینترنتی و مجازي منفی هویت گیريشکل از

 پژوهش این شودمی پیشنهاد این بنابر نمود. اشاره شیراز شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزان دانش به پژوهش آماري جامعه
 نکهای به توجه با یابد. افزایش آن پذیري تعمیم قابلیت تا شود انجام هم پسر آموزان دانش روي بر و هادوره و شهرها دیگر در
 مدارس ،دارد دار یمعن و مثبت اثر یشناختروان یستیبهز و وجود ابزار ،یزندگ يریگ جهت بر یاخلاق هوش داد نشان جینتا
 و شجاعت صداقت، همکاري، گران،ید حقوق به احترام ري،یپذ تیمسئول مثل یاخلاق ارزشهاي میمستق آموزش با توانندیم

 گردند، آموزان دانش در یاخلاق هوش بهبود باعث مدرسه، و کلاس در میمستق ورط هب دروس، ریسا مانند یارتباط هاي مهارت
 با همچنین بگذارد. اثر آموزان دانش در یشناختروان یستیبهز و وجود ابزار ،یزندگ يریگ جهت بر تواندیم آموزشها نیا و

 هاریزيبرنامه مجازي اجتماعی هاي شبکه و ريفناو پیشرفت با متناسب است لازم هویت، ابعاد بر مجازي فضاي تأثیر به توجه
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  نشوند. هویت بحران
  

  منافع تعارض
   است. نشده بیان نویسندگان توسط منافع تعارض گونه هیچ

  سپاسگزاري
  کنند.می گذاري سپاس صمیمانه دادند قرار تحقیق این اختیار در را خود وقت که کنندگانیشرکت تمامی از مقاله این نویسندگان
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