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  چکیده
 است شده تبدیل جوانان میان در الخصوصعلی دارطرف پر فعالیت یک هب جهان سراسر در کوبیخال یا تتو انجام امروزه مقدمه:

 پنج و نفسعزت نیب ارتباط بررسی به حاضر تحقیق است. گرفته قرار توجه و پژوهش مورد کم بسیار ایران در موضوع این که
   پرداخت. (تتو) کوبیخال يدارا افراد در یاجتماع هايشبکه ریتأث يگرمیانجی با تیشخص یاصل عامل

 روش با که بودند شیراز ساکن تتو داراي افراد تمام نیز پژوهش جامعۀ بود. همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش این روش روش:
 از: بودند عبارت پژوهش هاي ابزار شدند. انتخاب  1401 مهر لغایت 1400 بهمن زمانی بازة در نفر 183 دسترس در گیرينمونه

 هاشبکه هنامپرسش و )1985( کاستا و کريمک سؤالی 60 کوتاه فرم نئو هنامپرسش )،1967( اسمیتکوپر نفسعزت هنامپرسش
 معادلات مدلسازي و جزئی مربعات حداقل رویکرد از هاداده تحلیل و تجزیه براي ).1397(جهانبانی، اجتماعی هايرسانه و

   .شد استفاده SmartPLS افزار نرم و ساختاري
 تأثیر يگرمیانجی با شخصیت اصلی عامل پنج و نفسعزت میان که دادند نشان مسیر ضرایب و برازش هايشاخص ها:یافته
  .)P<0/05(  ندارد وجود معناداري ارتباط تتو داراي افراد در اجتماعی هايشبکه
 هايویژگی با افراد تمامی ینب اجتماعی هايشبکه از استفاده فراگیرشدن با امروزه که است آن از حاکی نتیجه این گیري:نتیجه
 بازي شخصیت مختلف ابعاد و نفسعزت ارتباط در معناداري نقش تتو، داراي افراد جامعۀ در خصوصبه ارتباط نوع این مختلف،

  کند.نمی
  اجتماعی هايشبکه شخصیت، اصلی عامل پنج نفس،عزت کوبی،خال کلیدي: کلمات

.  
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Abstract 
Introduction: Today, the practice of tattooing or piercing has become a widely popular activity, 
especially among young people, all over the world, yet it has received little research or attention in 
Iran. The present study aimed to investigate the relationship between self-esteem and five main 
personality factors with the mediating role of social networking on people with tattoo/piercing. 
 
Method: This research adopted a descriptive correlational design. The study population consisted of 
all individuals with tattoos residing in Shiraz, from whom 183 participants were selected through 
convenience sampling from February 2021 to October 2022. The research tools included the 
Coopersmith Self-Esteem Inventory (1967), the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) Short Form 
(1985), and the Social Networks and Media Questionnaire (Jahanbani, 2018). For data analysis, the 
Partial Least Squares (PLS) approach for Structural Equation Modeling (SEM) using SmartPLS 
software was utilized. 
 
Results: The results showed that there was no significant relationship between Self-Esteem and the 
Five Main Factors of Personality, even when Social Media was considered as a mediator (P<0.05). 
These results were confirmed by the value of the path coefficients and the goodness-of-fit index. 
 
Conclusion: This result indicates that with the widespread use of social media among people of 
various characteristics today, this type of connection does not play a significant role in the relationship 
between self-esteem and different dimensions of personality, especially in the community of 
individuals with tattoos. This finding suggests that while social media use is prevalent, it is not as 
influential in shaping these relationships as other factors might be. 
 
Keywords: Tattoo, Self-Esteem, Social Media, Five Factor of Personality 
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  مقدمه
 تاریخ از پیش دوران از و گرددمی تعریف پوست زیر در دانهرنگ ناخواستۀ یا خواسته ماندنیباق عنوانبه کوبیخال یا 1تتو عمل

 بسیاري، افراد امروزه که است مسائلی جمله از و )2014 ،2(اوآنتا است شده انجام خاصی دلایل یا مقاصد به هاتمدن تمام در و
 دهند،می انجام دیگران بدن بر را تتو عمل که افرادي و تتو داراي افراد تعداد به روزروزبه و هستند آن درگیر جوانان خصوصبه

 افتهیشیافزا %26 به %15 از ،2021 تا 2003 سال از متحده ایالات در تتو داراي افراد تعداد که دهندمی نشان آمارها شود.می افزوده
 مواجه پژوهش کمبود با جوانان، بین در خصوصبه تتو، روزافزون محبوبیت افزایش با است. شده رابردوب باًیتقر تعداد نظر از که3

 اکثر است، بوده متمرکز رفتاري هايتفاوت بر تتو روي بر شده انجام تحقیقات اکثر چه اگر دیگر، طرف از ).2023 ،4(نیرجا هستیم
 ارتباط داشتن، تتو که اندداده نشان تحقیقات برخی مثال، براي است. رکزمتم منفی دیدگاهی پایۀ بر موضوع این پیرامون متون

 تمایل تتو، داراي افراد اینکه یا ).2005 ، 5 اوون و آرمسترانگ رابرتز، (کوچ، دارد پایین سنین در جنسی فعالیت شروع با معناداري
 مثل پرخطري هايرفتار انجام به تتو داراي افراد همچنین ).2012 (سوامی، دارند تعهد بدون جنسی فعالیت داشتن به بیشتري

 به پیوستن و )2006 همکاران، و8 دشزنز ؛2003 ، 7 ؛بروکس2002 ، 6 میر رابرتزو ریفنبرگ، (کرول، مخدر مواد سوءمصرف
 هايموقعیت اب تتو، داراي افراد و )2006 همکاران، و دشزنز ؛2002 ،9رایان و (رابرت دارند تمایل بیشتر کاريخلاف هايگروه
  ).2016 ،10(دوك شوندمی تداعی زندان و بودن مجرم اعتیاد، مانند منفی

 تتو داراي افراد بین روان سلامت در را فرضی هايتفاوت ،بدن) کردنسوراخ( 11 پیرسینگ و تتو به مربوط هايپژوهش بیشتر
 اساسی ابعاد از یکی که است 13 نفسعزت موارد این از یکی ).2015 ،12(پیژر دهندمی قرار موردتوجه جمعیت بقیه و پیرسینگ و

 این فرد به باشد، بالا  نسبتاً و مثبت نفسعزت که زمانی است. حیاتی فرد روانی تعادل براي و است روان سلامت و شخصیت
 به نفسعزت ).1920 ،14بورلاکو و (روتارو کند مقابله خوبیبه زندگی مشکلات با و کرده عمل مؤثر طور به که دهدمی را امکان
 یستیبهز بر مؤثر عوامل از یکی و است انسان هايازین از یکی مثبت نفسعزت است. قائل خود يبرا شخص که دارد اشاره یارزش
 سلامت و روانی اختلال از یشاخص تواندمی نییپا نفسعزت  همچنین .)2020 همکاران، و 15(زولکا رودمی شمار به یشناختروان
 هايشبکه و نترنتیا به ادیاعت جمله از يادآوریاعت يرفتارها مستعد را فرد تواندمی موضوع نیهم که باشد ترفیعض یشناختروان

 دارد. وجود پیشین تحقیقات در تناقضاتی تتو، داراي افراد در نفسعزت درمورد دیگر، طرف از ).2020 ، 16 (مامون کند اجتماعی
 نفسعزت و نفساعتمادبه که افرادي و دارد کوبیخال انگیزة با معکوسی ارتباط متغیر این که دادند نشان )1396( مرادي نتایج

 داشتن که دهندمی نشان )2019( 17رابرت و السنر جوردن، بال، نتایج دیگر طرف از کنند.می استفاده بیشتر تتو از دارند کمتري
 ژان، (آراگونز، دارند تتو بدون افراد به نسبت بالاتري نفستعز تتو، داراي افراد و  شودمی فرد نفسعزت بالارفتن موجب تتو،
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 بین تفاوت عدم دهندةنشان  )2020( 2جوو -وانگ و میونگ رانگ، -گاي کیم، تحقیقات همچنین ).2016 ،1الژاندرو و کسترو
  است. تتو بدون و تتو داراي جوانان در نفسعزت
 )،2011 ،3هاپکینزو (تیگمان تتو شناسیروان به علمی علاقۀ تتو، شتندا به افراد علاقۀ افزایش با همگام دیگر سوي از
 یافتهافزایش نیز )2005 ،5هچ و (سایتر تتو انجام روانی هايپیامد و )2007 ،4فرنام و (سوامی تتو داراي افراد فردي هايتفاوت
 هايبنديطبقه دارترینپرطرف از یکی .است فرد شخصیت هايویژگی فردي، هايتفاوت هايکنندهتعیین ترینمهم از است.

 است پذیريتجربه و شناسیوظیفه گرایی،برون سازگاري، رنجورخویی،روان شامل نئو شخصیت عامل پنج شخصیت، هايویژگی
 خصایص و شخصیت متفاوت هايویژگی که داد نشان  )2012( 7سوامی تحقیقات شد. مطرح 6 کاستا و کري مک توسط که

 داده نشان )2011( 8 پري و هانتر پنی، تحقیقات نیستند. مایل تتو انجام به اندازه یک به افراد، تمامی و مؤثرند تتو امانج بر فردي
 هايویژگی که شد داده نشان )1401( داوري و جمشاد پژوهش در شود.می محسوب رفتاري مهم کنندةتعیین شخصیت که است

 زمینۀ در که محدودي تحقیقات.کنند بینیپیش را متأهل زنان در پنهان ارتباطی گريپرخاش توانندمی هیجانیناگویی و شخصیتی
 نشان تحقیقات بعضی مثال براي دهند.می نشان زمینه این در را ابهاماتی نیز، اندشده منتشر تتو داراي افراد شخصیتی هايویژگی

 کنندمی کسب طلبیهیجان مانند آن، با مرتبط هايویژگی و یگرایبرون مقیاس در بالاتري نمرات تتو، داراي افراد که اندداده
 معناداري یافتۀ هیچ دیگر تحقیقات کهدرحالی ، )2012 سوامی، ؛2007 ،10برهلر و هینز استرن، ؛2004 ، 9 براواتا و استروچ (رابرتی،

 نمرات دهندةنشان تحقیقات برخی مشابه، صورتبه همچنین ).2008 ،12شلتون و تیت ؛2001 ،11(فوربز نداشتند زمینه این در
 اينتیجه چنین )2012( سوامی پژوهش کهدرحالی )2008 شلتون، و (تیت هستند تتو داراي افراد در شناسیوظیفه و سازگاري پایین

  نکرد. مشاهده را
 تعاملات در یشخصیت هايصفت چه با افراد که است این است مطرح شناسانروان براي هاستمدت که سؤالی دیگر، طرف از 
 شخصیتی ویژگی سه پیشین تحقیقات ).2010 ، 13 ژوئینگ و هیسنلی (کوریا، کنندمی استفاده اجتماعی هايشبکه از بیشتر خود،

 (راس، دانندمی سازگاري و رنجورخوییروان گرایی،برون شامل کردند،می ایفا اصلی نقش اجتماعی هايشبکه از استفاده در که را
 همچنین دارند. بیشتري تمایل نیز اینترنتی اجتماعی هايشبکه از استفاده به بیشتر، سازگاري با افراد ).2009 ، 14سیسیک و اور

 دارند فوري هايپیام از بیشتري استفادة گرا،برون افراد اضافۀ به کنندمی کسب بالاتري نمرة رنجورخوییروان در که افرادي
 غیرمستقیم و مستقیم طور به خانواده عملکرد ،)1401( زینالی و زینالی تحقیقات طبق ).2008 ،15 والش و وایت جاکز، (ارنبرگ،

 )1401( همکاران و جوزي توسط ايمطالعه .گذاردمی تأثیر اجتماعی هايشبکه به اعتیاد بر یشناختروان اساسی نیازهاي طریق از
 .باشد مؤثر اجتماعی هايشبکه به اعتیاد کاهش در تواندمی ارتباطی هايمهارت تقویت و طرد به حساسیت تضعیف که داد نشان

 و موردتوجه کم بسیار تاکنون اما است، بررسیقابل نیز تتو انجام براي کنندهتحریک نمایشگاهی عنوانبه رسانه نقش همچنین
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 اجتماعی هايشبکه این در وتیمتفا اهداف با دنیا نقاطاقصی از ها،انسان از زیادي ).شمار2013 ،1(وسلی است گرفته قرار بررسی
 که گفت توانمی افراد، یزندگ در اجتماعی هايشبکه ادیز نفوذ و توسعه بهباتوجه اند.پرداخته متنوع هايفعالیت به و شده عضو

 ناپذیراباجتن و یقطع پدیدة کی هاآن کاربران يتصاعد شیافزا نیبنابرا اند؛شده لیتبد هامروز یزندگ از ناپذیرجدایی یبخش به
 سلامت بر ايالعادهفوق تأثیر تواندمی دهد،می ارائه که ارتباطی و اطلاعاتی خدمات و تسهیلات بر علاوه جدید، فناوري این است.
 از که افرادي براي تواندمی يحدود تا مثال براي باشد. داشته مختلف افراد اجتماعی فعالیت یا شناختی کارکردهاي و روان

 یادگیري به یا بدهند شکل را دوستانی دایره آن طریق از بتوانند که باشد مفید شکل این به برندمی رنج نفستعز بودننییپا
 تقویت نیز، اجتماعی هايشبکه فواید از دیگر یکی ).2017 ، 2 ژوو و وانگ (شی، بپردازند جامعه در هانقش از سري یک آنلاین
 جدید و خاص روابط برقرارکردن و اطلاعات به مضاعف دسترسی جوانان، میان در مجازي ارتباطات لۀیوسبه دوستی هايپیوند
   ).2006 ، 3 کلین و (گري برشمرد را تجارت به ورود منظوربه آمادگی و تمرین نهایت در و روندمی شمار به تابو جوامع برخی در که

 دانا (قبادي دارند ارتباط مجازي هايشبکه و ترنتاین به گرایش با شخصیتی صفات که اندداده نشان تحقیقات دیگر سوي از
 يجا خود مخاطبان نیب در سرعتبه اجتماعی هايشبکه ، نترنتیا آمار یجهان مرکز يهاداده طبق نیهمچن ).1397 بوسجین،

 در پررنگی حضور و،تت انجام فرهنگ و تتو که زمانی از است. افزایشروبه سرعتبه اجتماعی هايشبکه کاربران تعداد و اندگرفته
 جمله از مختلف هايرسانه طریق از و آنلاین صورتبه خصوصبه تتو، نمایش و گرفته قرار موردتوجه بیشتر کرده، پیدا هارسانه
 انحرافی اعمال شکل به تاریخی، دیدگاه یک از تتو به نسبت مردم نگرش است. کرده پیدا افزایش چشمگیري صورتبه بوك،فیس
 جدید نسبتاً تغییر است. کرده تغییر خود بیان و هنر یک عنوانبه تتو پذیرش معاصر دیدگاه به شده، رانده حاشیه به افراد توسط

 آن در کلیدي نقش اجتماعی هايشبکه که دادهرخ دیجیتال دنیاي مخاطبان میان در تتو، فرهنگی گذاريارزش در هم دیگري
  است. نداده رخ یکسان طور به جهان جاي همه در تغییرات این البته ).2019 ،4برنز (لوییس کنندمی ایفا

 یا مجرم افراد این اکثر و است جریان در تتو داراي افراد به نسبت منفی دیدگاهی شد، اشاره ترپیش که طورهمان ن،یبنابرا
 به نسبت گرایانهواقع و منطقی اهیدیدگ ارائۀ منظوربه است لازم نیبنابرا ؛شوندمی شناخته یشناختروان اختلال یا نواقص داراي

 شناخت که گیرد قرار سنجش مورد افراد این درمورد ارتباطی و شخصیتی هايپارامتر برخی تتو انجام تابوي شکستن و افراد این
 از مکدا هر یا و نفسعزت میزان سنجش به تنها گذشته تحقیقات در که این دلیل به همچنین آید. دست به افراد این از بیشتري

 متناقض بسیار هم هاآن نتایج که است شده پرداخته تتو داراي افراد در اجتماعی هايشبکه تأثیر یا و شخصیت اصلی عامل پنج
 متغیر تأثیر تحقیقی هیچ در است، شده پرداخته هامتغیر این از کدام هر دوي به دو ارتباط به تحقیقات بعضی در اینکه با و است
 عامل پنج و نفسعزت بین ارتباط بررسی به پژوهش این در نیبنابرا است؛ نشده سنجیده تتو داراي افراد عۀجام در میانجی و سوم

  شد. پرداخته کوبیخال داراي افراد در اجتماعی هايشبکه تأثیر يگرمیانجی با شخصیت اصلی
  
   

  
  
  

  
                                                             
1 .Wessely 
2 .Shi, Wang, Zou 
3 .Gray & Klein 
4. Louise Burns 

 نفسعزت
پنج عامل 

اصلی 
 شخصیت

هاي شبکه
 اجتماعی
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 روش
 یابیمدل تکنیک پژوهش، مدل و است همبستگی نوع از توصیفی پژوهش، روش و کاربردي هدف لحاظ از حاضر پژوهش
 شامل نفر 183 شامل نمونه بودند. ایران)( شیراز شهر در تتو داراي افراد تمام تحقیق، این آماري جامعه بود. ساختاري معادلات

 مهر لغایت 1400 بهمن از پژوهش نظر مورد هايملاك بهباتوجه و دسترس در گیرينمونه از استفاده با که بود زن 98 و مرد 85
 بر که شد استفاده )2007( 1فیدل و ناباخنیک پیشنهادي فرمول از جامعه حجم بودن نامشخص دلیل به شدند. انتخاب 1401
 اساس بر کند.می کفایت مستقل متغیر تعداد دانستن تنها و نیست جامعه حجم داشتن به نیازي نمونه حجم برآورد براي آن، اساس

� فرمول طریق از همبستگی، اتمطالع در فرمول این ≥ 50 +  M و نمونه حجم N که شودمی محاسبه نمونه حجم  �8
 محاسبه نفر 122 حداقل نمونه تعداد بنابراین و عدد 9 مستقل هايمتغیر تعداد پژوهش این در است. مستقل هايمتغیر تعداد
 تتو یک حداقل داراي فرد از: بودند عبارت پژوهش به ورود هاي ملاك است. نفر 183 شده آوري جمع ينمونه حجم که شودمی
 شامل ... و دائم چشم خط دائم، لب خط یا رژلب ابرو، فیبروز یا تتو شامل صورت دائم (آرایش باشد خود بدن روي بر کوبیخال یا

 تکمیل نیز وهشپژ از خروج ملاك ه.نامپرسش به پاسخ و پژوهش در شرکت از فرد يآگاهانه رضایت شوند). نمی بدن تتوي
 صورت به هاآن هايپاسخ که شد داده توضیح کنندگان شرکت براي اخلاقی، ملاحظات رعایت منظور به بود. هاهنامپرسش ناقص

 جهت است. کنندگانشرکت اختیار به کاملا هنامپرسش کردن پر و شد خواهد ثبت پژوهش این در استفاده جهت تنها و محرمانه
  شد. استفاده  SMART PLS افزارنرم از هاداده تحلیل و تجزیه انجام

  
  پژوهش ابزارهاي

 هاشبکه از استفاده سنجش جهت هنامپرسش این از ):1397جهانبانی؛( اجتماعی هايرسانه و هاشبکه هنامپرسش الف)
 هنامپرسش ابعاد باشند.می سشپر تعدادي داراي کدام هر که است بعد 3 و ماده 19 داراي که شودمی استفاده اجتماعی هايرسانه و

 به و شده گذاري نمره لیکرت طیف اساس بر هنامپرسش این است. کاربران به اعتماد میزان و استفاده نوع استفاده، میزان شامل
 ه.آمددستبه نمره میزان اساس بر تحلیل و هنامپرسش هايمولفه اساس بر تحلیل کرد: استفاده آن تحلیل از توانمی طریق دو
 باشد، 57تا 38بین نمرات اگر ضعیف،  یاجتماع يهارسانه و هاشبکه  از استفاده میزان  باشد، 38تا 19 بین نمرات که صورتی در

 هاشبکه  از استفاده میزان  باشد،57بالاي نمرات که صورتی در و متوسط سطح در یاجتماع يهارسانه و هاشبکه  از استفاده میزان
 یا ییبازآزما روش از یاجتماع هايرسانه و هاشبکه يهنامپرسش ییایپا نییتع جهتاست. خوب بسیار یعاجتما يهارسانه و

 يفاصله با مرحله دو یط يآمار جامعه از نفر 12 نیب یشیآزما صورتبه هاهنامپرسش منظور نیبد شد. استفاده مجدد آزمون
 استفاده با اجتماعی هايشبکه يهنامپرسش ییایپا شدند). انتخاب یتصادف شکل به مذکور نفر 12 البته( شد عیتوز روزه 10 یزمان
 با و آمد دست به 85/0 اجتماعی هايشبکه يهنامپرسش یدرون ییایپا نیهمچن شد. تأیید 90/0 رمنیاسپ یهمبستگ بیضر از

 آمد. دست به 71/0آزمون این نباخکرو آلفاي نیز حاضر پژوهش در ).1397 (جهانبانی، شد تأیید کرونباخ يآلفا از استفاده
 تیشخص ساختار یابیارز به مربوط هايهنامپرسش از یکی NEO هنامپرسش :2نئو عاملی پنج شخصیتی هنامپرسش ب)

 افراد تیشخص یابیارز در آن يگسترده کاربرد و یاصل عامل 5 انعکاس نظر از آزمون نیا است. یعامل لیتحل دگاهید اساس بر
 یکوتاه فرم يدارا هنامپرسش نیا باشد. تیخصش یابیارز يابزارها نیترمناسب از یکی تواندمی ینیبال امور در نیهمچن و سالم

 .شودمی استفاده تیشخص یاصل عامل 5 یابیارز يبرا و است سؤالی 60 يهنامپرسش کی که است )NEO-FFI( نام به
 گردید اجرا ماه سه يفاصله به آمریکایی دانشجویان از نفر 208 روي کاستا و کري مک توسط NEO-FFI شخصیتی هنامپرسش

                                                             
1 Tabachnick & Fidell 
2 .NEO 
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 یک است. گرفته قرار ارزیابی مورد نیز هنامپرسش این درازمدت اعتبار .است آمدهدستبه 75/0 تا 83/0 بین آن اعتبار ضرایب که
 در را 83/0 تا 68/0 اعتبار هايیبضر پذیري،تجربه و گراییبرون رنجورخویی،روان هايمقیاس روي ساله 6 طولانی يمطالعه
 دو فاصله به شناسیوظیفه و سازگاري عامل دو اعتبار ضریب است. داده نشان هازوج هايگزارش در نیز و شخصی هايگزارش

 2000 حجم با اي نمونه روي NEO آزمون هنجاریابی در .)1983 ، کاستا و کري (مک است بوده 63/0 و 79/0 ترتیببه سال
 5 همبستگی ضریب گرفت صورت شهر دو این پزشکی علوم هاي دانشگاه و شیراز ، تبریز هاي دانشگاه دانشجویان بین از نفر
 گرایی، برون خویی، آزردگی روان اصلی عوامل از یک هر در کرونباخ آلفاي ضرایب شد. گزارش 87/0 تا 56/0 بین را اصلی بعد
 این محتوایی اعتبار بررسی جهت آمد. دست به 87/0 و 68/0 ،56/0 ،73/0 ، 86/0 ترتیب به وجدانی با و گاري ساز بودن، باز

 میزان به همبستگی حداکثر که شد، استفاده ،(R)گر مشاهده ارزیابی فرم و (S) شخصی گزارش فرم دو بین همبستگی از آزمون
   .)1380 فرشی، (گروسی بود سازگاري عامل در 45/0 میزان به آن حداقل و گرایی برون عامل در 66/0

 يهاواکنش ای نظرات و احساسات که است هیگو 58 شامل هنامپرسش نیا :1 اسمیت کوپر نفسعزت هنامپرسش ج)
 موارد نیا به »(نه) نیست شبیه من به« ای »(بله) است شبیه من به« کادر در زدن علامت با دیبا یآزمودن و کندمی انیب را فرد

 اسیمق ،سؤال 8 یاجتماع اسیمق سؤال، 8 جسمانی مقیاس ،سؤال 18 یعموم اسیمق از: عبارتند سایمقخرده هر مواد دهد. پاسخ
 مشخص را يا نهیزم ی،کل نمرة نیهمچن و اسیمقخرده نمرات سؤال. 8 دروغ اسیمق و سؤال 8 مدرسه اسیمق ،سؤال 8 خانواده

 چهار نمرات کردن جمع با نفس عزت کلی ةنمر ).1967 ، 2تاسمی (کوپر باشند داشته خود از یمثبت ریتصو افراد آن در که کندمی
 محاسبه نمرات مجموع در ، دروغ مقیاس ةنمر آید.می دست به تحصیلی یا شغلی و اجتماعی ، خانوادگی ، عمومی مقیاس

 عزت کلیةنمر حداکثر است. 8 مساوي دیگر مقیاس سه از هریک در و 26 مساوي عمومی مقیاس در نمره حداکثر شود.نمی
 کوپر نفسعزت آزمون براي را 90/0 تا 86/0 درونی همسانی ضریب نیز )2006( 3همکاران و ادموندسوناست. 50 با برابر نفس

 70/0 سال سه از بعد و 88/0 هفته پنج از بعد را آزمایی باز ضرایب )1981( همکاران و اسمیت کوپر اند.کرده گزارش اسمیت
 است. کرده گزارش 87/0 ضریب کردن نیمه دو روش با را آزمون این اعتبار ضریب )1370( شافعی پور ایران در اند.کرده گزارش

 آزمون و اسمیت کوپر آزمون بین مثبت همگراي روایی )1382( فرد نایبی و )1375( ثابت ، اسمیت کوپر آزمون روایی بررسی در
 ضرایب همچنین است. بوده 78/0 فرد نایبی پژوهش در و 80/0 ثابت پژوهش در میزان این آوردند. دست به آیسنک نفس عزت
 نیز حاضر پژوهش در است. شده گزارش 92/0 و 90/0 ترتیب به پسران و دختران براي آزمایی باز روش با آزمون این اعتبار
 آمد. دست به 66/0آزمون این کرونباخ آلفاي

  
  هایافته

 از درصد)6/53 (معادل نفر 98 شامل هانمونه یتیجنس عیزتو بودند: قرار بدین پژوهش این شناختیجمعیت اطلاعات
 که شد حاصل پژوهش در کنندهشرکت 183 مجموع از هاداده نیا بود. مرد درصد) 4/46 (معادل نفر 85 و زن کنندگانشرکت
 پژوهش، نیا در انکنندگشرکت یۀکل شده،يآورجمع يهاداده با مطابق .بود کنندگانشرکت انیم در یتیجنس تنوع ةدهندنشان

 صورت نیا به پژوهش در کنندگانشرکت یسن عیتوز .بودند خود بدن يرو بر یخالکوب ای تتو يدارا ،بودنفر 183 هاآن تعداد که
 سال 15 ریز یسن گروه به مربوط یفراوان نیکمتر داشتند. قرار سال 35 تا 26 یسن گروه در درصد) 7/44ل(معاد نفر 96 که بود
  .بود درصد) 5/0 (معادل رنف 1 تنها با

                                                             
1. SEI 
2 .Coopersmith 
3 .Edmondson et al 
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   شد. استفاده تأییدي عاملی تحلیل از نظیرشان عامل به هنامپرسش هايگویه مناسبت تبیین براي
 از بیشتر بارعاملی مقدار داراي هاگویه همه که شودمی مشاهده است. شده گزارش 1 جدول در تأییدي عاملی تحلیل نتایج

 عامل در و دارمعنی هنامپرسش هايگویه همه بنابراین باشند.می 05/0 از کمتر مقدار پی و 96/1 از بیشتر t آماره قدرمطلق با 4/0
 مقدار شودمی مشاهده که طورهمان شد. استفاده واریانس تورم عامل شاخص از خطیهم بررسی جهت هستند. بخش اثر خود
 خود عامل براي ها گویه همه و نداشته وجود خطی هم هاگویه بین در بنابراین است، 5 از کمتر هاگویه همه براي شاخص این

  هستند. مناسب
 

  تأییدي عاملی تحلیل .1 جدول
  واریانس تورم عامل  مقدار- یپ t آماره استاندارد انحراف بارعاملی نشانگر  بعد
 485/1 >001/0 553/16 045/0 748/0  اجتماعی نفسعزت نفسعزت

 532/1 >001/0 908/18 039/0 744/0 خانوادگی نفسعزت

 452/1 >001/0 113/10 065/0 -659/0 شغلی/تحصیلی نفسعزت

 938/1 >001/0 497/32 026/0 844/0 عمومی نفسعزت

 116/1 >001/0 392/6 079/0 503/0 دروغ مقیاس

 285/1 029/0 188/2 34/0 743/0 استفاده میزان اجتماعی هايشبکه

 717/1 >001/0 947/3 213/0 841/0 استفاده نوع

 516/1  >001/0 098/4 198/0 813/0 کاربران

  
 گرفت. قرار بررسی مورد rho_A شاخص و )CR(2مرکب پایایی ،1کرونباخ آلفاي ضریب شاخص سه کمک به هاعامل پایایی

 است. شده ائهار نفس،عزت و یاجتماع يهاشبکه یعنی ،پژوهش در یبررس مورد یاصل عامل دو يبرا همگرا ییروا و ییایپا
 شرح به (AVE) شده استخراج انسیوار متوسط و (CR) مرکب ییایپا ،rho_A شاخص ،کرونباخ يآلفا بیضر به مربوط ریمقاد

 842/0 (CR) مرکب ییایپا ،rho_A 719/0 شاخص ، 718/0خکرونبا يآلفا بیضر ،یاجتماع يهاشبکه عامل يبرا :است ریز
 rho_A شاخص ،0,665 کرونباخ يآلفا بیضر نفس،عزت عامل يبرا .است640/0 (AVE) شده استخراج انسیوار متوسط و

 و ییایپا دهندهنشان ریمقاد نیا .است 503/0 (AVE) شده استخراج انسیوار متوسط و 756/0 (CR) مرکب ییایپا ،771/0
 است. پژوهش نیا در یبررس مورد عامل دو هر يبرا مناسب ییروا

 نفسعزت و یعاجتما يهاشبکه عامل دو يبرا هاداده نجا،یا در .شد استفاده لارکر-فورنل اریمع از واگرا، ییروا یابیارز يبرا
 یهمبستگ مقدار ن،یهمچنبود. 709/0 نفسعزت يبرا AVE جذر و 800/0 یاجتماع يهاشبکه يبرا AVE جذر:اندشده آورده

 .آمد دست به -112/0 نفسعزت و یاجتماع يهاشبکه نیب
 هر بارعاملی که دهدمی نشان 2 جدول شد. استفاده عرضی بارهاي آزمون از عامل هايگویه سطح در واگرا واییر تعیین در
   است. هاعامل سایر در گویه آن بارعاملی از بیشتر خودش عامل در گویه

  
                                                             
1. Cronbach Alpha 
2 .Composite Reliability 
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  عرضی بارهاي .ماتریس2 جدول

  نفسعزت اجتماعی هايشبکه 
  اجتماعی نفسعزت
 خانوادگی نفسعزت

 شغلی/تحصیلی نفسعزت
 عمومی نفسعزت

 دروغ مقیاس
 استفاده میزان
 استفاده نوع

  کاربران

043/0-  
068/0-  
139/0  
107/0-  
052/0-  
743/0  
841/0  
813/0 

748/0  
744/0  
659/0-  
844/0  
503/0  
179/0-  
042/0-  
048/0- 

 
 ضرایب نتایج زیر، جدول در است. ساختاري دلم ارزیابی به نوبت گیري،اندازه مدل بررسی و يدییتأ عاملی تحلیل انجام از بعد
  است: شده ارائه آنها داريمعنی و مسیر

  آنها داريمعنی و بررسی مورد .مسیرهاي 3 جدول
 انحراف مسیر ضریب  مسیر

 استاندارد
 مقدار P تی آماره

 گراییبرون ← اجتماعی هايشبکه
 پذیريتجربه ← اجتماعی هايشبکه
 رنجورخوییروان ← اجتماعی هايشبکه

 سازگاري ← اجتماعی هايشبکه
 شناسیوظیفه ← اجتماعی هايشبکه

122/0-  086/0 424/1 155/0 
151/0-  133/0 134/1 257/0 
020/0  073/0 272/0 785/0 
055/0  076/0 733/0 464/0 
063/0  088/0 712/0 477/0 

 گراییبرون ← نفسعزت
 پذیريتجربه ← نفسعزت
  رنجورخویینروا ← نفسعزت

  سازگاري ← نفسعزت
  اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت

 شناسیوظیفه ← نفسعزت

513/0-  064/0 017/8 000/0 
065/0-  074/0 884/0 377/0 
714/0 041/0 246/17 000/0 
502/0- 062/0 103/8 000/0 
112/0- 155/0 722/0 470/0 
469/0- 063/0 417/7 000/0 

  گراییبرون ← اجتماعی ايهشبکه ← نفسعزت
  پذیريتجربه ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت
  رنجورخوییروان ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت

  سازگاري ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت
  شناسیوظیفه ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت

014/0 022/0 625/0 532/0 
017/0 033/0 510/0 610/0 
002/0- 012/0 180/0 857/0 
006/0- 016/0 399/0 690/0 
007/0- 016/0 448/0 655/0 

  
  .شودیم پرداخته ساختاري مدل ارزیابی و بررسی به مختلف معیارهاي از استفاده با بخش  این در
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  ها)پیکان (روي کوهن اثر اندازه و دایره) (داخل تعیین ضرایب نمایش با ساختاري مدل .1 شکل

 نتایج اساس بر .شودیم مشاهده مسیرها روي کوهن اثر اندازه و اثرپذیر متغیرهاي دایره داخل تعیین یبضرا فوق، شکل در
 طریق از "سازگاري" تغییرات 2/26% و اجتماعی هايشبکه و نفسعزت طریق از "رنجورخوییروان" تغییرات از 7/50% ،3 شکل
 درصد 23 پذیري،تجربه درصد 5/2 و گراییبرون درصد 4/26 همچنین شدند. داده توضیح اجتماعی هايشبکه و نفسعزت

 از اجتماعی هايشبکه تغییرات از درصد 3/1 تنها و شودمی بیان اجتماعی هايشبکه و نفسعزت طریق از نیز شناسیوظیفه
 به نفسزتع مسیر بررسی در شود.می مشاهده 1 شکل هايفلش روي کوهن اثر اندازه است. بیانقابل نفس،عزت طریق
 سایر و است بزرگ مسیر اندازه دهندهنشان آمده،دستبه کوهن اثر اندازه شناسی،وظیفه گرایی،برون سازگاري، رنجورخویی،روان

 دهند.می نشان را کوچکی اثر اندازه مسیرها،
 گرفت. قرار یابیارز مورد یررسب نیا در سریگا-استون اریمع از استفاده با و مختلف يهاعامل اساس بر مدل ینیبشیپ ییتوانا

 ییرنجورخو،روان 009/0 يریپذتجربه ، 244/0 ییگرابرون يبرا سریگا-استون اریمع :ییگرابرون :بودند ریز صورت به ارهایمع نیا
 و پذیريتجربه براي مدل بینیپیش قدرتبنابراین  .204/0یشناسفهیوظ ،01/0 یاجتماع يهاشبکه ،225/0 يسازگار ،494/0
 خویی رنجویی روان براي و متوسط سطح در شناسیوظیفه و سازگاري گرایی،برون براي و کوچک سطح در اجتماعی هايشبکه

   دارد. قرار بزرگ سطح در
 مختلف يبرا متقاطع ییروا با اشتراك .شد یبررس 1متقاطع روایی با اشتراك شاخص توسط هاگویه بینیپیش در مدل قدرت

 اریمع :ییرنجورخوروان ،00/1 اشتراك اریمع :يریپذتجربه ،00/1 اشتراك اریمع :ییگرابرون :بود قرار بدین یرسبر نیا در هاعامل
                                                             
1 . Construct Cross Validated Communality 
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 اشتراك اریمع :نفسعزت ،16/0 اشتراك اریمع :یاجتماع يهاشبکه،00/1 اشتراك اریمع :يسازگار ،00/1 اشتراك
 تأیید بینیپیش در ساختاري مدل قدرت نتیجه در بوده مثبت هاعامل همه براي مقادیر .00/1 اشتراك اریمع :یشناسفهیوظ،27/0
  شود.می

 اجتماعی هايشبکه از استفاده يگرمیانجی با را شخصیت عامل پنج از هریک و نفسعزت میان رابطه آماري دادبرون 4 جدول
 با شخصیت عامل پنج از هریک و نفسعزت نبی را معناداري رابطه و بوده %5 از بیشتر آمدهدستبه مقدارهاي-دهد.پیمی نشان

 از هرکدام و نفسعزت بین دیگر عبارتبه  شود.می رد اصلی فرضیه بنابراین دهد، نمی نشان اجتماعی هايشبکه يگرمیانجی
 ندارد. وجود رابطه اجتماعی هايشبکه از استفاده يگرمیانجی با شخصیت عامل پنج

  
  لیاص فرضیه آماري برونداد .4 جدول

  
   گیرينتیجه و بحث

 افراد در اجتماعی هايشبکه رتأثی يگرمیانجی با شخصیت اصلی عامل پنج و نفسعزت بین ارتباط تبیین هدف با حاضر پژوهش
 رنجورخویی،روان شامل شخصیت اصلی عامل پنج از کدامهیچ و نفسعزت بین که داد نشان نتایج شد. انجام (تتو) کوبیخال داراي

 ۀرابط تتو داراي افراد در اجتماعی هايشبکه از استفاده يگرمیانجی با شناسیوظیفه و پذیريتجربه گرایی،برون سازگاري،
 گانۀپنج ابعاد از کدام هر یا نفسعزت میزان بررسی به تتو، داراي افراد درمورد شده انجام هايپژوهش اکثر ندارد. وجود معناداري
 اصلی ابعاد با نفسعزت ارتباط بررسی به یپژوهش اما اند؛پرداخته اجتماعی هايشبکه و هارسانه از استفاده میزان یا شخصیت
 همسو هاپژوهش برخی نتایج با پژوهش این هايیافته است. نپرداخته اجتماعی هايشبکه از استفاده گرمیانجی نقش با شخصیت

 پذیري،تجربه شناسی،وظیفه سازگاري، که داد نشان )2018( 1 ساماها و هاوي تحقیق مثال براي بود. ناهمسو نیز برخی با و
 و ژانگ جکسون، ونگ، هستند. اجتماعی هايشبکه از استفاده و اینترنت به اعتیاد کنندةبینیپیش نفسعزت و رنجورخوییروان
 کامنت وضعیت، کردن روزبه ارتباط، منظوربه اجتماعی هايشبکه از دارند تمایل بیشتر گرابرون افراد که دادند نشان )2012(2 سو
 از شکلی عنوانبه خود وضعیت بروزکردن با دهندمی ترجیح بیشتر نوروتیک افراد کنند. استفاده جدید دوستان کردناضافه و

 با افراد و بگذارند کامنت دیگران پروفایل روي بر دارند تمایل بیشتر بالا، نفسعزت با و سازگار افراد کنند. عمل خودابرازگري
 هايشبکه در خود از جذابی هايعکس دارند تمایل رنجورروان افراد همچنین دارند. تمایل کردنيباز به بیشتر بالا پذیريتجربه

 و لپین پتیجان، تحقیق همچنین بگذارند. نمایش به را خود حضور تا کنند روزبه را خود وضعیت و بگذارند نمایش به اجتماعی
 میان تنها که داد نشان بود پرداخته بوكسیف از استفاده بر نفسعزت و شخصیت عامل پنج بررسی به که )2012( 3 هورتینگ

                                                             
1 .Hawi & Samaha 
2 .Wang, Jackson, Zhang, & Su 
3 .Pettijohn, Lapiene, Horting 

 ضریب  مسیر
  شده استاندارد

  نتیجه مقدار_پی t مقدار  معیار انحراف

 رد 532/0 625/0 022/0  014/0 گراییبرون ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت
  رد 610/0 510/0 033/0 017/0  پذیريتجربه ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت
  رد 857/0 180/0 012/0 -002/0  رنجورخوییروان ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت

  رد 690/0 399/0 016/0 -006/0  سازگاري ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت
  رد 655/0 448/0 016/0 -007/0  شناسیوظیفه ← اجتماعی هايشبکه ← نفسعزت
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 نکرد. مشاهده يارابطه بوكسیف از استفاده و عامل پنج از کدامهیچ بین و دارد وجود ارتباط بوكسیف از استفاده و نفسعزت
 و مثبت صورتبه شناسیوظیفه و سازگاري گرایی،برون پذیري،تجربه که داد نشان )2011( امیرعضدي و امیرعضدي تحقیق
 نفسعزت کندمی بیان )2013( 1برنرس و گرگوردوبیل تحقیق هستند. نفسعزت دةکننبینیپیش منفی صورتبه رنجورخوییروان

 نفسعزت که دهدمی نشان )2001( همکاران و2 رابینز تحقیق دارد. منفی رابطۀ رنجورخوییروان با و مثبت رابطۀ گراییبرون با
 فقیه و باقري است. مرتبط نیز پذیريتجربه و سازگاري با حدودي تا و دارد معناداري و مثبت رابطۀ شناسیوظیفه و گراییبرون با
 همچنین و )2019( 3الزنر و بال تحقیقات دیگر طرف از دارد. مستقیمی معنادار رابطۀ گراییبرون با نفسعزت که داد نشان )2012(

 همکاران و 5دشلر تحقیق و کندمی کمک نفسعزت بالارفتن به تتو، دریافت که اندداده نشان نیز )2016( 4کسترو و آراگونز
 )2012( 6 لانویم هشپژو یافتۀ همچنین است. همراه نفسعزت افزایش با کوبیخال بیشتر تعداد داشتن که داد نشان نیز )2019(
 ندارد. وجود معناداري طهراب بوكسیف از استفاده و نفسعزت نبی دادند نشان که )2013( 8 نگیفلم و )2201( 7 داف -تیاسم و

 سپري فیسبوك سایت در را بیشتري زمان داشتند ترییپایین نفسعزت که کاربرانی که داد نشان )2010( زادهمهدي قتحقی
 من« کند گمان و داشته پایین نفسعزت فرد که صورتی در )2017(9 گریفیتس و پالسن اندریاسن، نظر از همچنین کردند.می

 یا دوست زیادي تعداد داشتن که باشد داشته باور زمان هم و »دارم ضعیفی اجتماعی هايمهارت من«یا »نیستم داشتنی دوست
 آورد. روي اجتماعی هايشبکه از مفرط استفادة به است ممکن دهد، تغییر را هاخودارزیابی و هاگمانه این تواندمی کنندهدنبال
 نفسعزت که افرادي دادند نشان نیز )2201(12 وود و فارست و )2006( 11همکاران و ارنبرگ )،2004( 10جویسون هايیافته
 یابندمی خود دادن نشان براي تريامن فضاي عنوان به را اجتماعی هايشبکه بالاتر، نفسعزت با افراد به نسبت دارند، ترییپایین

 و لیو هانگ، هونگ، ؛2012 ،13خان و (ملک دارد وجود اجتماعی هايشبکه از مفرط استفادة و نفسعزت میان منفی ايرابطه و
 اجتماعی هايشبکه از سازمشکل استفادة به که دهدمی نشان را خود تحقیقاتی در اکثرا منفی رابطۀ این که )2014 ، 14 چیو

 خواهد تغییر نتایج احتمالا شود پرداخته اجتماعی هايشبکه از استفاده مثبت هايجنبه به که شرایطی در و است شده پرداخته
 کمپل و فریمن جنتل،تواینگ، و )2017(16 ووسن و کوتامانیس والکنبورگ، تحقیق همچنین ).2020 ران،همکا و15 (سایفو کرد

  دارد. رابطه بالاتر نفسعزت با اجتماعی هايشبکه از بیشتر استفادة که داد نشان )2012( 17
 ممکن مدرن جوامع در توت یاجتماع رشیپذ شیافزا نخست اً، .شود نییتب هیفرض نیچند ساسا بر است ممکن افتهی نیا
 ای يرفتار يالگوها وجود عدم به تواندیم امر نیا .باشد تتو داراي افراد يرفتارها و هانگرش در ترگسترده تنوع دلیل به است

 يهادهه در ژهیوبه تتو، به نسبت هادگاهید در یفرهنگ تحولات دوم ، .باشد داشته اشاره افراد نیا نیب در کنواختی یتیشخص
 فرهنگ از یبخش عنوانبه تتو که یجوامع در باشد. داشته نفسعزت و تیشخص انیب یچگونگ بر یتوجهقابل ریتأث تواندیم ر،یخا

                                                             
1 .Garaigordobil & Bernarás 
2 .Robins 
3 .Ball   & Elsner 
4 .Aragonés  & Castro 
5 .Deschler  et al 
6 .Milano 
7 .Smith-Duff 
8 .Fleming 
9 .Andreassen, Pallesen & Griffiths 
10 .Joinson 
11. Ehrenberg, Juckes, White, Walsh 
12 .Forest & Wood 
13 .Malik & Khan 
14 .Hong, Huang, Lin, & Chiu 
15. Saiphoo 
16 .Valkenburg, Koutamanis & Vossen 
17 .Gentile, Twenge, Freeman & Campbell 
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 ،علاوهبه .بود میخواه تتو يدارا افراد به سبتن یمنف يهاقضاوت ای یزنبرچسب شاهد کمتر احتمالاً است، شده رفتهیپذ یعموم
 و تیشخص یاصل يهایژگیو يرو يمحدود نسبتاً  ریتأث یاجتماع يهاشبکه از استفاده که اشدب آن انگریب است ممکن جینتا

 لیدلا به است ممکن افراد نیا رایز کند، صدق نیز دارند تتو که يافراد مورد در خصوصبه است ممکن امر نیا دارد. نفسعزت
   .ستین مربوط هاآن یتیخصش يهایژگیو به لزوماً که باشند هداشت شیگرا تتو سمت به یمتفاوت
 درصد و است شده لیتبد افراد زندگی روال از یبخش به یاجتماع يهاشبکه از استفاده که یکنون دوران در گر،ید يسو از
 و نفسعزت نیب ارتباط در يریچشمگ ریتأث ارتباطات گونهنیا که رسدیم نظر به دارند، حضور فضاها نیا در مردم از ییبالا

 ارتباط در هاستیآرت تتو با يریناپذاجتناب طور به تتو يدارا افراد شتریب .ندارد تتو يدارا افراد بین در تیشخص ختلفم يهاجنبه
 امري مجازي فضاي از استفاده بنابراین ؛کنندیم انتخاب یاجتماع يهاشبکه قیطر از را خود يتتو يهاطرح اغلب و هستند

 یجدانشدن عنصر کی به مردم روزمره یزندگ در یاجتماع يهاشبکه از استفاده نکهیا لیدل به ،حالنیباا است. اجتنابرقابلیغ
 افراد نیب يهاتفاوت در تواندیم که یعامل جه،ینت در دارد. وجود اندازه کی به افراد یتمام بین در که ايمسئله نیا شده، لیتبد
 وهیش و نحوه بلکه ،یاجتماع يهاشبکه در حضور خود نه ،باشد کنندهنییتع تیشخص یاصل عامل پنج و نفسعزت نهیزم در

  .است نگرفته قرار یبررس مورد حاضر قیتحق در جنبه نیا هاست.رسانه نیا از استفاده
 و تیشخص بر یاجتماع و یفرهنگ اتریتأث نهیزم در شتریب هايپژوهش به ازین دهندهنشان توانندیم هاافتهی نیا ت،ینها در
 راتیتأث متفاوت، یفرهنگ يهانهیزم در است ممکن تتو مانند يبصر انیب و یاجتماع يهارسانه نقش ژه،یوبه باشد. نفسعزت
 یاجتماع و یفرهنگ راتیتأث درباره يترگسترده يهابحث سازنهیزم تواندیم پژوهش این موارد، نیا بهباتوجه .باشند داشته یمتفاوت

 .دهد قرار یبررس مورد يامروز جوامع در یانیب عنصر کی عنوانبه را تتو قشن نیهمچن و باشد، تیشخص و نفسعزت بر
 تتو يدارا افراد درمورد یاندک اریبس قاتیتحق ران،یا در که نیا به توجه با که بود قرار بدین پژوهش این محدودیت ترینمهم
 متفاوتی یفرهنگ بافت در نیز هاپژوهش آن که بردند بهره نهیزم نیا در یخارج قاتیتحق از اکثرا انپژوهشگر بود، شده انجام
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