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 میانجی نقش بر تأکید با مشهور افراد پرستش و شخصیت تاریک گانهسه ساختاري روابط بررسی
  هیجان تنظیم در دشواري
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 4آبادي قاسم نوري ربابه ،3میلان بروکی بهمن ،2پیرزاده مهرانه ،*1راد فاضلی هادي

  
  

 چکیده
 شخصیتی هايمشخصه با رابطه در بسیاري هايپرسش اخیر، يهاسال در مشهور افراد با درآمیختگی چشمگیر افزایش مقدمه:

 شخصیت تاریک صفات رابطه بررسی باهدف حاضر پژوهش است. آورده وجود به مشهور افراد به مندعلاقه اشخاص هیجانی و
  شد. انجام هیجان تنظیم در دشواري يگرمیانجی نقش با مشهور افراد پرستش با

 457 میان، این از بود، 1402 تحصیلی سال در تهران دولتی هايدانشگاه دانشجویان کلیه شامل پژوهش آماري جامعه روش:
 نسبت نگرش مقیاس از هاداده آوريجمع براي شدند. انتخاب دانشجویی مجازي ايهشبکه طریق از خانم و آقا دانشجویان از نفر
 مقیاس کوتاه فرم و )2010 وبستر، و سونانو(ج کثیف دوجین هنامپرسش )،2002 همکاران، و کاتچئون (مک مشهور افراد به

 ساختاري معادلات یابیمدل روش از ادهاستف با هاداده و شد استفاده )2016 همکاران، و (بجوربرگ هیجان تنظیم در دشواري
   شدند. لیوتحلهیتجز
 معناداري و مستقیم رابطه مشهور افراد پرستش با شخصیت تاریک گانهسه داد نشان ساختاري معادلات يسازمدل نتایج :هاافتهی

 >05/0p( کندمی يگرمیانجی يمعنادار طور به را ارتباط این هیجان تنظیم در دشواري میرمستقیغ مسیر در کهیدرحال ندارد،
،601/0= b.(  
 همراه مشهور افراد پرستش با الزاماً شخصیت تاریک گانهسه که گفت توانمی حاضر پژوهش هايیافته به باتوجه ي:ریگجهینت

 در کنندهنتعیی يامؤلفه تواندمی شخصیت تاریک صفات بالاتر سطوح با افراد در هیجانی تنظیم مشکلات واقع، در بلکه نیست.
  باشد. موردعلاقه مشهور افراد با درآمیختگی افزایش

  
 هیجان. تنظیم شخصیت، تاریک گانهسه مشهور، افراد پرستش کلیدي: کلمات

.    
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Abstract 
Introduction: The growing fascination with celebrities in recent years has raised many questions 
about the emotional and personality characteristics of those who follow celebrities closely. This study 
aimed to investigate the relationship between dark triad personality traits, obsession with celebrities, 
and struggles with emotional control, with the latter serving as a mediating factor. 
 
Method: The statistical population of the study consisted of all students enrolled at public universities 
in Tehran during the academic year of 1402. Of these, 457 male and female students were selected 
through online student networks. The Celebrity Attitude scale (McCutcheon et al., 2002), the Dirty 
Dozen scale (Jonason & Webster, 2010), and the Brief Version of the Difficulties in Emotion 
Regulation scale (Bjureberg et al., 2016) were used to collect data and were analyzed using structural 
equation modeling. 
 
Results: The results of structural equation modeling showed that dark triad personality traits are not 
directly related to obsession with celebrities, while difficulty in emotion regulation significantly 
mediates this relationship (b=0.601, p<0.05). 
 
Conclusion: Based on the results of the research, it can be concluded that the dark triad of personality 
is not necessarily associated with an obsession with celebrities. Instead, emotion regulation problems 
in people with higher levels of dark personality traits can be a determining factor in increasing their 
fascination with celebrities. 
 
Keywords: Celebrity Obsession, Dark Triad of Personality, Emotion Regulation. 
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 مقدمه
 مشهور افراد که را معنایی تا داشت آن بر را شناسانروان بیستم، قرن اواخر در "1مشهور افراد فرهنگ" ظهور و هانهرسا گسترش
 گسترده موردتوجه که هستند ايشده شناخته افراد هاسلبریتی ).2021 ، 2(بروکس دهند قرار بررسی مورد دارند طرفدارانشان زندگی در
 انبوه مخاطبان بر قدرتمندي ریتأث مشهور افراد که دهدیم نشان يارسانه مطالعات زمینۀ در تحقیقات ند.گیرمی قرار هارسانه و مردم
 خود الگوي عنوانبه را آنها که افرادي رفتار و هانگرش توانندیم يارسانه و مشهور يهاچهره ).2002 ،3براون و (فریزر دارند خود
 سطوح ).2016 ،5کورمیک مک ؛2010 ،4پوجنت و فائو ،(دیکس دهند قرار ریتأثتحت ،کنندیم يهمانندساز آنها با و رندیگیم نظر در
 (ماندلی، ناسازگارانه يپردازالیخ )،2023 همکاران، و 6(لین خوردن اختلالات و بدنی تصویر از نارضایتی با مشهور افراد پرستش شدید
 مرتبط )2023 ،9فنگ و (سوي زیبایی جراحی به تمایل و )2022 اران،همک و 8(چن ياتکانه خرید )،2022 ،7زیلا و کاتچئون مک

 چشمگیري طرز به تاکنون 2001 سال از مشهور افراد پرستش که دهدمی نشان )2021( 10آرگوئت و کاتچئون مک پژوهش است.
  است. یافتهافزایش

 پیدا اجباري و گونهوسواس حالت مشهور فرد به نسبت شیفتگی و پیگیري که شودمی اطلاق حالتی به مشهور افراد پرستش
 از برخی و )2021 ، 11دمیتروویکس و کاتچئون مک اوربن، (زیلا، بگیرد خود به اياعتیادگونه حالت تواندمی )،2021 (بروکس، کرده

 اینترنت، از ستفادها قمار، نظیر رفتاري اعتیادهاي طورکلیبه ).2004 همکاران، و 12(شافر دهد نشان را رفتاري اعتیادهاي هايملاك
 و پدیدارشناسی منظر از که هستند زاییآسیب و تکرارشونده رفتارهاي اجباري، خرید و غذاخوردن جنسی، رابطه ویدئویی، بازي
 ).14،2012گریفیث و کاس ؛2010 ،13چیلدرس و برون پوتنزا، (فراسلا، هستند مواد مصرف اختلالات شبیه عصبی شناسیزیست

 ،16برجستگی کند:می ذکر رفتاري اعتیادهاي و اعتیادي اختلالات براي را مؤلفه شش 15اعتیاد ايمؤلفه مدل ساسا بر )2005( گریفیث
 بر تکیه رفتاري، اعتیادهاي تشخیص براي است ممکن چه اگر ؛21عود و 20تعارض ،19ترك هاينشانه ،18تحمل ،17وخوخلق تنظیم
 در ).2016 ،23استارسویک ؛2017 همکاران، و 22(کاردفلت نباشد لازم و قبولقابل مواد مصرف اختلال شده تعیین معیارهاي همه
 اعتیاد و یشناختروان جذب اساس بر را مشهور افراد پرستش از مدلی )2002( همکاران و کاتچئون مک مشهور افراد پرستش زمینه
 "شدنجذب" با کنند سعی است ممکن معنادار روابط فقدان و ضعیف هویتی ساختارهاي با طرفداران که کردند پیشنهاد و کردند، ارائه
  آورند. دست به رضایت احساس و کنند ایجاد محکم هویتی خود، موردعلاقه سلبریتی در یشناختروان

                                                             
1 . Celebrity culture 
2 . Brooks 
3 . Fraser & Brown 
4 . Dix., Phau, & Pougnet 
5 . McCormick 
6 . Lin 
7 . Mándli, McCutcheon, & Zsila 
8 . Chen 
9 . Cui, & Fang 
10 . McCutcheon, & Aruguete 
11 . Zsila, Urbán, McCutcheon, & Demetrovics 
12 . Shaffer 
13 . Frascella, Potenza, Brown, & Childress 
14 . Kuss, & Griffiths 
15 . Components model of addiction 
16 . Salience 
17 . Mood modification 
18 . Tolerance 
19 . Withdrawal symptoms 
20 . Conflict 
21 . Relapse 
22 . Kardefelt 
23 . Starcevic 



 گانه تاریک شخصیت و پرستش افراد مشهور با تأکید بر نقش میانجی دشواري در تنظیم هیجانبررسی روابط ساختاري سه

18 

 شدنجذب به آنها نیاز ابتدا در که رفتارهایی به نسبت است ممکن مشهور افراد پرستندگان که دهدمی نشان اعتیاد – جذب مدل
 سلبریتی با رابطه شدنتبدیل به منجر تواندمی که کنند ایجاد تحمل کندمی برآورده را موردعلاقه مشهور فرد در یشناختروان

 اندازهبه تا دهند نشان را تريقوي هذیانی و گسستگی رفتارهاي تدریجبه باید کنندگانپرستش نتیجه، در شود. اعتیاد به موردعلاقه
 است. تأملقابل رفتار این اعتیادي ماهیت حیثازاین که  )2002 همکاران، و کاتچئون (مک کنند برقرار ارتباط مشهور افراد با کافی
 بالاتر مراحل به و شوندمی آغاز کم سطوح از ايمرحله صورتبه که رفتاري اعتیادهاي و مواد مصرف همانند مشهور افراد پرستش
 تا سالم قدردانی از ايمرحله صورتبه توانمی را مشهور فرد یک به نسبت اشتیاق کند.می طی را مشابه روندي رسند،می اعتیادآور
 و (سانسون کند ایجاد تداخل فرد یک زندگی جنبه چندین در تواندمی که گرفت نظر در مشهور فرد یک با وسواسی مشغله یک

 افسردگی و اضطراب افزایش و اجتماعی روابط و کارکرد در اختلال که طورهمان ).2004 همکاران، و کاتچئون مک ؛1،2014سانسون
 ،2016 ،3پانتیک و پرزپیورکا بلاچنیو، ؛2006 ،2پرز و رکنور بچارا، (گارسیا، است رفتاري اعتیادهاي و مواد مصرف پیامدهاي از

 جسمی علائم اضطراب، (افسردگی، ضعیف عمومی سلامت با نیز  مشهور افراد پرستش شدید سطوح و )2016 پرزپیورکا، بلاچنیوو
 براي بنابراین )،2004 ،همکاران و 4(مالتبی است مرتبط کم) مثبت عاطفه و (استرس منفی عاطفه و اجتماعی) عملکرد اختلال و

   کرد. استفاده رفتاري اعتیادهاي زمینه در شده ارائه هايمدل از توانمی مشهور افراد پرستش شناسیآسیب و ساززمینه عوامل بررسی
 – شناخت – عاطفه – فرد تعامل مدل رفتاري اعتیادهاي با مرتبط عوامل بررسی زمینه در شده شناخته نظري هايمدل از یکی
 شناختی و عاطفی هايمکانیسم و مرتبط شخصیتی هايویژگی بندينظام براي جامع نظري چارچوب یک که است )I-PACE( اجرا
 ژنتیکی، هايانگیزه شامل که است شخصی استعداد مؤلفه اول، دهد.یم ارائه اعتیادآور رفتارهاي حفظ و توسعه توضیح منظوربه

 شناختی و عاطفی هايپاسخ دوم شود.می اعتیادآور رفتار از کاربري هايانگیزه و شناخت روانی، شناسیآسیب شخصیتی، بیولوژیکی،
 هاياستراتژي استفاده، انتظارات انی،هیج یمیتنظ بد توجه، و شناختی سوگیري متغیرهاي شامل که است مستعدکننده مؤلفه به

 بین میانجی یا کنندهتعدیل متغیرهاي عنوانبه I-PACE در پاسخ متغیرهاي این است. مصرف ولع و بازدارنده کنترل مقابله،
 لایر، ،یانگ برند، ؛2019 ،5همکاران و (برند اندشده سازيمفهوم اعتیادي رفتار به حد از بیش گرایش و مستعدکننده متغیرهاي
 دشواري متغیر و ساززمینه متغیر عنوانبه را شخصیت تاریک هايویژگی داریم قصد پژوهش این در ).2016 ،6پوتنزا و ولفلینگ
  کنیم. بررسی مشهور افراد پرستش با رابطه در IPACE مدل اساس بر میانجی و پاسخ متغیر عنوانبه را هیجان تنظیم
 شخصیت تاریک گانهسه است. ارتباط در رفتاري اعتیادهاي با که است  شخصیتی ملعوا از یکی شخصیت تاریک گانهسه
 ،7ویلیامز و (پائولز خودشیفتگی و ستیزي،جامعه ماکیاولیسم، است: ضداجتماعی و نامطلوب شخصیتی ساختار سه از ايمجموعه

 سردي خودنمایی، رفتاري تمایلات و هستند اجتماعی بدخواه شخصیت یک داراي دارند را شخصیتی صفات این که افرادي ).2002
 و 8(کرکابورون باشند پذیرترآسیب سازمشکل و آنلاین کاربري در است ممکن افراد این دارند. پرخاشگري و دوگانگی عاطفی،
 به اعتیاد و یویدئوی هايبازي پورنوگرافی، مانند مختلف اعتیادآور آنلاین رفتارهاي با تاریک شخصیتی هايویژگی ).2018گریفیث،
 ؛2018 ،10گریفیث و جوناسون کرکابورون، ؛2018 ،9مونتگ و برند لاچمن، ساریسکا، (سیندرمن، است مرتبط اجتماعی هايرسانه
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 با ارتباط در شده انجام يهاپژوهش ).1401 مرز، کوله بگیان و رمضانپور جوزي، ؛2019  ،1توسونتاس و دمیتروویکس کرکابورون،
 اندکرده بررسی را آیزنک شخصیتی صفات و شخصیت بزرگ عامل پنج مانند شخصیتی متغیرهاي از تعدادي رمشهو افراد پرستش
 پژوهشی تاکنون حال،بااین ).2016 همکاران، و کاتچئون مک ؛2004 همکاران، و مالتبی ؛2024 ،2گریفیث و گروستهیپ (پیرزاده،
 صورتبه پژوهش اندکی تعداد فقط و است نکرده بررسی زمانهم صورتبه مشهور افراد پرستش با را شخصیت تاریک صفات رابطه
   اند.کرده بررسی مشهور افراد پرستش با را صفات این جداگانه
 »است شدنبرنده زندگی در چیز نیترمهم که موافقم« گویۀ بین معناداري رابطه )2003( همکاران و کاتچئون مک پژوهش در
 داراي افراد این که است آن از حاکی که داشت همبستگی مشهور افراد پرستش با ماکیاولیسم تصف هايشاخص از یکی عنوانبه

 افراد این که دارد احتمال ).2017 ،3(کلمپنر کنندنمی رعایت خود اهداف به دستیابی در را اخلاقی رفتارهاي و هستند رقابتی تمایلات
 مشهور افراد پرستش شدید سطوح در چنین هم و کنند شرکت مشهور راداف با مرتبط هايپست و مطالب انتشار رقابتی فضاي در

 اجرا را خود موردعلاقه مشهور فرد غیراخلاقی و غیرقانونی هايدرخواست حاضرند شدید سطوح در افراد زیرا باشند. داشته مشارکت
 پیري، و (یوسفی است همراه بالایی يتکانشگر و طلبیهیجان با نیز ستیزيجامعه صفت ).2002 همکاران، و کاتچئون (مک کنند

 همکاران، و کاتچئون (مک هستند ارتباط در مشهور افراد پرستش مختلف سطوح با هاویژگی این و )2008 ،4نومان و هر ؛1395
 نند(ما هستند همراه منفی رویدادهاي دنبال به هیجانی تجارب تنظیم در مشکلاتی با تاریک گانهسه هايویژگی همچنین، ).2014

   ).2022 همکاران، و 6والکر ؛2010 ،5کیهل و هارنسکی
 هیجان تنظیم در دشواري يگرمیانجی با شخصیت تاریک صفات که دهدمی نشان )2021( 7گریفیث و وگمن هاسین، پژوهش
 براي معناداري بینپیش هیجان تنظیم در مشکلات این بر علاوه داشتند. اجتماعی هايشبکه از زاآسیب استفاده با معناداري رابطه
 ؛1402 ي،آبادقاسم نوري و راد (فاضلی شودمی مشهور افراد با افراطی درگیري گسترش و ایجاد باعث و است مشهور افراد پرستش
 تاریک صفات بین رابطه در تواندمی هیجانی تنظیم مشکلات بنابراین )؛1398 شیخانگفشه، باقري و نیکوگفتار بشارت، شباهنگ،
 در درگیري فرآیند به هیجان تنظیم باشد. تأثیرگذار رابطه این تبیین در و کند ایفا مهمی نقش مشهور افراد رستشپ و شخصیتی
 هايراه دهندةنشان هیجان تنظیم در دشواري ).1994 ،8(تامپسون دارد اشاره اهداف به دستیابی منظوربه هیجان ارزیابی و نظارت
 و )2010 ،9گراس و (ورنر دهندمی پاسخ آنها به و کنندمی تجربه را هیجانی هايحالت افراد آن در که است مختلفی سازمشکل
 آگاهی فقدان ناراحتی، هنگام در هاتکانه کنترل یا وظایف انجام در مشکلات خود، عاطفی تجربیات پذیرشعدم شامل است ممکن
 با هیجان تنظیم در مشکلات ).2004 ،10رومر و گراتز( شود احساسات تنظیم براي محدود راهبردهاي یا خود، احساسات درك یا

 و (روجیر قمار اختلال )،2012همکاران، و 11(تول پرخطر جنسی رفتارهاي مانند اعتیادي و روانی اختلالات و هاآسیب از طیفی
 و سندمن یونگ،( افسردگی و اضطراب )،2020 ،14لاملی و کیف وگنر، فینان، (آرون، 13مزمن درد و مواد مصرف )،2018 ،12ولوتی

                                                             
1 . Kircaburun, Demetrovics, & Tosuntaş 
2 . Pirzade, Peyvastegar, & Griffiths 
3 . Clempner 
4 . Hare&Neumann 
5 . Harenski & Kiehl 
6 . Walker 
7 . Hussain, Wegmann, & Griffiths 
8 . Thompson 
9 . Werner&Gross 
10 . Gratz & Roemer 
11  .Tull 
12 . Rogier&Velotti 
13 . Chronic pain 
14 . Aaron, Finan, Wegener, Keefe, & Lumley 
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 نوجوانان در پرخطر رفتارهاي به گرایش و )2014 ،2تیمکو و کرنز (هورمز، اجتماعی هايشبکه از زاآسیب استفاده )،2019 ،1کراسکه
   است. ارتباط در )1400 منش، امینی و (مینا

 رابطه پژوهشی ادبیات ستجويج اساس بر که این بهباتوجه و رفتاري اعتیادهاي با تاریک شخصیتی صفات رابطه بهباتوجه
 صفات که است این پژوهش اصلی فرضیه است، نشده بررسی زمانهم طور به مشهور افراد پرستش با شخصیت تاریک گانهسه
 و باشد داشته معناداري رابطه مشهور افراد پرستش با تواندمی IPACE مدل در مستعدکننده متغیر یک عنوانبه شخصیت تاریک
 شود. يگرمیانجی مدل این در پاسخ متغیر عنوانبه هیجان تنظیم در دشواري متغیر توسط تواندمی رابطه این
  

  روش
 مطالعات اخلاقی يهاپروتکل اساس بر حاضر پژوهش است. ساختاري معادلات سازيمدل بر مبتنی و توصیفی حاضر پژوهش طرح

 دانشجوهاي تمامی شامل پژوهش آماري جامعه کردند. شرکت شپژوه در آگاهانه رضایت با کنندگانشرکت و شد انجام 3هلسینکی
 ازاي به مشاهده 15 تا 5 بین توانیم را ساختاري معادلات روش در نمونه حجم تعیین بود. 1402 سال در تهران دولتی هايدانشگاه
 نمونۀ حجم با آماري روش یک اريساخت معادلات که این بهباتوجه ).1384 (هومن، گرفت نظر در (نشانگر) يریگاندازه متغیر هر
 معادلات تحلیل براي بزرگی نسبتاً نمونۀ حاضر پژوهش در شود، سازمشکل تواندیم کم تعداد با نمونه و )2023 (کلاین، است بزرگ
 طریق زا که شدندمی شامل را نفر 457 مجموعاً و آقا دانشجوي نفر 95 و خانم دانشجوي نفر 362 هانمونه شد. انتخاب ساختاري
 تا شد دعوت مشارکت، لینک و متنی پیام یک طریق از کنندگانشرکت از شدند. انتخاب دانشجویی هايکانال و مجازي هايشبکه
 آیتم)، 23( مشهور افراد به نسبت نگرش مقیاس دموگرافیک، اطلاعات هنامپرسش شامل پژوهش با مرتبط آنلاین هايهنامپرسش
 هاهنامپرسش تکمیل از قبل کنند. تکمیل را آیتم) 12( کثیف دوجین مقیاس و آیتم) 16( هیجان تنظیم در دشواري کوتاه فرم
 رضایت هستند  موافق پژوهش شرایط با کهدرصورتی شد درخواست آنها از و شدند مطلع پژوهش کلی هدف مورد در کنندگانشرکت
 از یکی در بودن دانشجو و سال 35 تا 18 بین سنین شامل ژوهش،پ به ورود هايملاك کنند. اعلام کادر یک زدنعلامت با را خود
 تحلیل جهت نهایت در بود. هاهنامپرسش تکمیل عدم و رضایت عدم شامل خروج هايملاك و شدمی دانشگاهی تحصیلی مقاطع
 شد. استفاده Amos-24 افزارنرم از ساختاري معادلات تحلیل براي و SPSS-25 افزارنرم از شدهآوريجمع هايداده توصیفی

  
  پژوهش ابزارهاي

 هايشخصیت مجذوب که افرادي شناسایی براي مقیاس این :سؤالی CAS( 23( 4مشهور افراد به نسبت نگرش مقیاس الف)
 شودیم انجام )5موافق: کاملاً و 1مخالف: (کاملاً ايگزینهپنج لیکرت طیف روي بر آن گذارينمره و شودمی استفاده اند،شده مشهور
 آیتم؛ 10 شامل اجتماعی - سرگرمی بعد :کندیم ارزیابی را مشهور افراد پرستش بعد سه CAS ).2002 همکاران، و کاتچئون (مک
 و کاتچئون مک توسط گویه 32 شامل مقیاس اصلی نسخه شود.می آیتم 4 شناختیآسیب - مرزي بعد و آیتم 9 شخصی شدید بعد

 و شباهنگ ایران در .کنندیم بیان آن براي را مناسبی همگراي روایی و درونی همسانی و است شده طراحی )2002( همکاران
 و 90/0 شخصی - شدید ،83/0 اجتماعی - سرگرمی مقیاس خرده براي و 92/0 را مقیاس کل کرونباخ آلفاي )،1398( همکاران
  آمد. دست به 94/0 کرونباخ آلفاي میزان پژوهش این در کردند. گزارش 85/0 شناختیآسیب - مرزي

                                                             
1 . Young, Sandman, & Craske 
2 . Hormes, Kearns, & Timko 
3 . Helsinki 
4 . Celebrity Attitude Scale 
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 صفات سنجش منظوربه 2010 سال در 2وبستر و جوناسون توسط کثیف دوجین هنامپرسش :1کثیف دوجین هنامپرسش ب)
 ستیزيجامعه و ماکیاولیسم خودشیفتگی، مؤلفه 3 و سؤال 12 داراي هنامپرسش این است. شده تدوین و طراحی شخصیت تاریک
 توسط هنامپرسش این فارسی نسخه شود.می گذارينمره زیاد) خیلی تا کم (خیلی ايدرجه 5 لیکرت طیف اساس بر و باشدمی

 و ماکیاولیسم خودشیفتگی، عامل سه وجود نشانگر عاملی تحلیل که شد اعتباریابی ایرانی نمونه در )1395( پیري و یوسفی
 هامقیاس خرده درونی همسانی ضریب و 80/0 تا 66/0 بین دامنه در هامؤلفه و مقیاس کل براي بازآزمایی ضرایب بود. ستیزيجامعه
 آمد. دست به 77/0 کرونباخ آلفاي میزان پژوهش این در آمد. بدست 77/0 تا 68/0 بین

 طیف در اسیمق خرده 5 با سؤالی 16 مقیاسی ابزار، این ):DERS-16( 3 هیجانی تنظیم در دشواري مقیاس کوتاه فرم ج)
 پذیرشعدم .1 از: اندعبارت اسیمق خرده 5 این اند.کرده طراحی را آن )2016( همکاران و 4بجوربرگ که است )5 تا 1( لیکرت
 به محدود دسترسی .4 اي،تکانه رفتارهاي کنترل در دشواري .3 پریشانی، هنگام هدفمند رفتار انجام در دشواري .2 منفی، هیجانات
 که اندکرده تدوین )2018( همکاران و شهابی را هنامپرسش این فارسی خۀنس هیجانی. وضوح عدم .5 هیجانی، تنظیم راهبردهاي

  آمد. دست به 94/0 کرونباخ آلفاي میزان پژوهش این در است. برخوردار خوبی سنجیروان هايویژگی از
  
  هاافتهی

 نفر 291 تحصیلی مقطع نظر از بودند. مرد درصد) 21( نفر 95  و زن درصد) 79( نفر 362 از متشکل حاضر پژوهش ينمونه
 4/11( نفر 52 و ارشد کارشناسی تحصیلات داراي درصد) 9/24( نفر 114 کارشناسی، یا کاردانی تحصیلات داراي درصد)7/63(

 نظر از بودند. درصد) 11( متأهل نفر 50 و درصد) 89( مجرد نفر 407 تأهل وضعیت نظر از بودند. دکتري تحصیلات داراي درصد)
   بود. 153/4 و 93/22 با برابر ترتیب به کنندگانشرکت سنی استاندارد انحراف و میانگین سنی،
 کشیدگی و کجی هايشاخص شد. بررسی پژوهش متغیرهاي یخطهم عدم و بودن نرمال هايمفروضه هاداده تحلیل از پیش
 هیجان تنظیم دشواري )،Ku 0 ،675/Sk = 0=/025( مشهور افراد پرستش متغیر سه توزیع بودن نرمال يمفروضه بررسی براي

)446/0- =Ku ،606/Sk = 0( شخصیت تاریک صفات و )813/=Ku 0 ،625/0 Sk =( بنتلر و چو گرفت. قرار بررسی مورد 
 در ± 10 از بیش مقادیر طورکلیبه نیز کشیدگی شاخص براي دانند.می مناسب چولگی مقدار براي را ± 3 برش نقطه )1995(

 تحقق از حاکی متغیرها کشیدگی و چولگی براي آمده بدست مقادیر ).2015 ،5(کلاین است آفرینمشکل ريچندمتغی هايپژوهش
 تحمل شاخص و )VIF( واریانس تورم عامل هايآماره از خطی هم عدم يمفروضه بررسی براي دارد. بودن نرمال فرضپیش
 تورم عامل به مربوط مقادیر از یک هیچ و 40/0 از کمتر تحمل صشاخ به مربوط مقادیر از یک هیچ اینکه بهباتوجه که شد استفاده
 جدول در کرد. حاصل اطمینان نیز یخطهم عدم مفروضه به نسبت توانمی اساسبراین باشد،نمی 10 از بیشتر واریانس

 است. شده ارائه پژوهش متغیرهاي همبستگی همچنین و پراکندگی و مرکزي گرایش هايزیرشاخص
  پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس و توصیفی هايصشاخ .1 جدول

  3  2  1  استاندارد انحراف  میانگین متغیر
    1 34/19  912/50  مشهور افراد پرستش -1
  1 0/**260 85/14  98/40 هیجان تنظیم دشواري -2
 1 0/**342 0/**142 78/6 43/30 شخصیت تاریک صفات -3
05/0< P * 01/0< p ** 

                                                             
1 . Dirty Dozen Scale 
2 . Jonason & Webster 
3 . Breif Vertion of the Difficulties in Emotion Regulation Scale 
4. Bjureberg 
5 . Kline 
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 یکدیگر با هیجان تنظیم دشواري و مشهور افراد پرستش شخصیت، تاریک صفات دهدمی نشان 1 جدول اتمندرج که طورهمان
 از ايواسطه و مستقیم اثرهاي بررسی براي ادامه در باشند.می دارمعنی 01/0 سطح در هارابطه این و هستند مستقیم رابطه داراي
   .شودیم ارائه غیرمستقیم و مستقیم اثرات جداول و 1 شکل قالب در آن نتایج که شد استفاده ساختاري معادلات سازيمدل روش
  

  اصلی مدل در پژوهش متغیرهاي استاندارد مسیر ضرایب .1 شکل
 هايشاخص ادامه در اند.شده داده نشان مسیر ضرایب همراه به متغیرها بین روابط الگوي و پژوهش ساختاري مدل 1 شکل در
 برازش هايشاخص دهدمی نشان جدول این مندرجات که گونههمان و است شدهدادهنشان 2 ولجد در ساختاري مدل برازش
 مورد پژوهش فرضی مدل ساختار بنابراین و دارند قرار مدل پذیرش محدوده در هاشاخص همه است. مدل خوب برازش نشانگر
  باشد.می تأیید

  ساختاري مدل برازش هايشاخص .2 جدول
  مدل  پذیرشقابل نهدام  برازندگی شاخص

  2χ(  -  89/147( دوخی
  607/3  5 از ترکم  )CMIN/DF( آزادي درجه به دوخی نسبت
 956/0  90/0 از بزرگتر  )CFI( تطبیقی برازندگی شاخص
 957/0  90/0 از بزرگتر  )IFI( فزاینده برازندگی شاخص
 946/0  90/0 از بزرگتر  )GFI( برازش نیکویی شاخص
 076/0  08/0 از ترکم  )RMSEA( تقریب خطاي ریانسوا برآورد دوم ریشه

  
 به توانمی آن اساس بر و دهدمی نشان را پژوهش متغیرهاي ايواسطه و مستقیم اثرات 4 و 3 جدول نتایج ادامه در همچنین،

  پرداخت. مشهور افراد پرستش در پژوهش متغیرهاي غیرمستقیم و مستقیم اثرات رد یا تأیید
  تحقیق مدل در متغیرها مستقیم ابطرو بررسی .3 جدول

 ضرایب  وابسته متغیر  مستقل متغیر
  غیراستاندارد

 ضرایب
  استاندارد

 خطاي
 t  p  استاندارد

  103/0  633/1  448/0  113/0  731/0  مشهور افراد پرستش شخصیت تاریک صفات
  001/0  333/4  587/0  261/0  542/2  مشهور افراد پرستش  هیجان تنظیم دشواري
  001/0  130/4  057/0  354/0  237/0  هیجان تنظیم دشواري  شخصیت تاریک صفات



  1403تابستان ، پتجاه و چهارم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

23 

 دو است 05/0 از کمتر داريمعنی سطح یا دارد قرار )-96/1 و +96/1( يبازه از خارج T آماره که مواردي در 3 جدول بهباتوجه
 متغیر به شخصیت تاریک صفات غیرمت مستقیم مسیر کرد مشاهده توانمی که طورهمان دارند. معنادار ارتباط یکدیگر با متغیر
 افراد پرستش متغیر به هیجان تنظیم دشواري متغیر مستقیم مسیر ).=t 1 ،113/β 0=/633( نیست دارمعنی مشهور افراد پرستش
 تنظیم دشواري متغیر به شخصیت تاریک صفات متغیر مستقیم مسیر نهایت در ).t 4 ،261/β =0=/333( است دارمعنی مشهور
  ).t 4 ،354/=β 0=/130( است دارمعنی نهیجا
 

  تحقیق مدل در متغیرها غیرمستقیم روابط بررسی .4 جدول

 ضریب  وابسته متغیر  میانجی متغیر  مستقل متغیر
  غیراستاندارد

 ضریب
 p  بالا حد  پایین حد  استاندارد

 تاریک صفات
 شخصیت

 تنظیم دشواري
  هیجان

 افراد پرستش
  001/0  095/1  311/0  093/0  601/0  مشهور

 توانمی 4 جدول بهباتوجه که گردید استفاده گیرينمونه فرایند بار 2000 با استرپ بوت روش از غیرمستقیم اثر تعیین براي
 دارمعنی هیجان تنظیم دشواري طریق از مشهور افراد پرستش متغیر بر شخصیت تاریک صفات متغیر غیرمستقیم اثر که کرد مشاهده
   ).=05/0p< ،601/b 0( است

  
  يریگجهینت و بحث
 دانشجویان بین در مشهور افراد پرستش و هیجان تنظیم در دشواري شخصیت، تاریک صفات رابطه بررسی منظوربه حاضر پژوهش
 تاریک صفات که داد نشان همبستگی تحلیل بخش در پژوهش يهاافتهی شد. انجام 1402 سال در تهران دولتی هايدانشگاه
 اساس بر آمده بدست هايیافته طبق دارند. معنادار و مثبت ارتباط مشهور افراد پرستش با هیجان تنظیم رد دشواري و شخصیت
 از حاکی پژوهش نتایج و نداشت داريمعنی و مستقیم ارتباط مشهور افراد پرستش با شخصیت تاریک صفات ساختاري، معادلات
 نقش بیانگر که بود هیجان تنظیم در دشواري طریق از مشهور راداف پرستش بر شخصیت تاریک صفات غیرمستقیم اثر معناداري
 لینچ، ژائو، پژوهش با راستاهم باشد.می مشهور افراد پرستش و شخصیت تاریک صفات رابطه در هیجان تنظیم در دشواري میانجی
 و نیست میانجی متغیر طریق از تباطار امکان عدم معناي به مستقیم مسیر در معنادار ارتباط عدم )2009( هیز و )2010( 1چن و جر
 مشهور افراد پرستش با مرتبط یشناختروان يهاچالش از را ما درك تواندمی نتایج این  بود. معنادار پژوهش این در میرمستقیغ اثر

  دهد. افزایش
 غیر مسیر معناداري و ساختاري مدل در مشهور افراد پرستش و شخصیت تاریک صفات مستقیم مسیر معناداري عدم به توجه با
 درآمیختگی براي اشخاص کنندة مستعد الزاماً شخصیت تاریک صفات که گفت توانمی هیجان، تنظیم در دشواري طریق از مستقیم
 بینی پیش توانندمی هیجان تنظیم در دشواري همچون شناختی روان هاي پذیري آسیب حضور با تنها و نیستند مشهور افراد با

 که است )2021( همکاران و هاسین پژوهش با همسو هیجان تنظیم در دشواري میانجی نقش باشند. مشهور دافرا پرستش کنندة
 پژوهش با همسو چنین هم و داد نشان اجتماعی هايشبکه از زاآسیب استفاده و شخصیت تاریک صفات بین رابطه در را آن اهمیت
 در معناداري بینپیش را هیجان تنظیم در مشکلات که است )1398( انهمکار و شباهنگ و )1402( آبادي قاسم نوري و رادفاضلی
 نوبۀ به این که دارند مشکلاتی خود هیجانات تنظیم در شخصیت تاریک صفات با افرادي احتمالاً دادند. نشان مشهور افراد پرستش
 در مشهور افراد پرستندگان که دهدیم نشان تحقیقات کند.می مشهور افراد پرستش و رفتاري اعتیادهاي مستعدّ را آنها خود

                                                             
1 . Zhao, Lynch, Jr, & Chen 
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 تنظیم در مشکلات با مستقیم رابطه متغیرها این و )2001همکاران، و (مالتبی گیرندمی بالا امتیاز افسردگی و اضطراب هايمقیاس
 ).2019 همکاران، و (یونگ دارند هیجان
 در صمیمی روابط و يفردنیب روابط در تمشکلا با هیجان تنظیم در مشکلات هم و شخصیت تاریک صفات هم این بر علاوه
 ناگویی و عاطفی کاريدست کم، سازگاري همدلی، عدم دلیل به شخصیت تاریک صفات واجد افراد هستند. همراه واقعی دنیاي
 ان،همکار و 1(آستین شوند مواجه مشکلاتی با واقعی اجتماعی تعاملات در توانندمی پایین هیجانی هوش چنینهم و بالا هیجانی

 و نزدیک روابط يبرقرار از نیستند خود هیجانات مناسب مدیریت به قادر که افرادي چنینهم ).2013 ،2کراوز و جوناسون ؛2007
 تنظیم در مشکلات که شخصیت تاریک صفات واجد افراد است ممکن روازاین ).2015 همکاران، و 3(تانی کنندیم اجتناب صمیمی
 طریق از مشهور فرد یک آن در که ايرابطه باشند. داشته بهتري عملکرد مشهور افراد با اجتماعی فرا هرابط یک در دارند، نیز هیجان
 ايرسانه هايچهره با متقابل غیر عاطفی - اجتماعی ارتباطات اجتماعی، فرا روابط کند.می ایجاد شیفتگی طرفدارانش براي رسانه
 خطر بدون توهمی و طرفهیک رابطۀ نوعی اجتماعی فرا ارتباط  ).2022، 4بوند و نر(هاف هستند اینفلوئنسرها یا مشهور افراد مانند

 است ممکن کنندمی مقاومت واقعی زندگیِ معنادار روابط برابر در که افرادي و است اجتماعی هايمهارت به نیاز بدون و طردشدن
 ،5تسائو ؛1398 همکاران، و (شباهنگ کنند برقرار طهراب جبرانی مکانیزم یک عنوانبه ايرسانه مشهور هايشخصیت با عوض در

 هستند پذیرآسیب روابطی چنین به گرایش در احتمالاً هیجانی ناتنظیمی و شخصیت تاریک هايویژگی با افرادي بنابراین )؛1996
 شخصیت تاریک صفات دیگر سوي از کنند.می بیشتري راحتی احساس روابط نوع این در لازم اجتماعی هايمهارت عدم دلیل به و
 و (کرکابورون هستند ارتباط در سازمشکل و آنلاین هايکاربري به بیشتر پرداختن احتمال با هیجان تنظیم در دشواري و

 دهد.می افزایش را مشهور افراد به گرایش احتمال هم آنلاین هايکاربري و )2021 ،6پاسچکه و توماسیوس وارتبرگ، ؛2018گریفیث،
 فراهم طرفدارانشان از زیادي تعداد با را افراد این تعامل که اندشده تبدیل مشهور افراد براي باارزش بستري به جتماعیا هايپلتفرم
  )؛2017 ،7هو و (چانگ کندمی
 انیدانشجو را پژوهش نیا نمونه .رندیبگ قرار مورداستفاده پژوهش يهاتیمحدود یۀسا در دیبا شهیهم یپژوهش يهاافتهی

 میتعمقابل کمتر لاتیتحص با افراد ژهیوبه جامعه کل يبرا است ممکن جینتا نیبنابرا دادند؛یم لیتشک یدولت يهاانشگاهد بزرگسال
 رهایمتغ نیب یعل رابطه و مطالعه نیا در شده آشکار يهاارتباط قیدق جهت نییتع امکان یمقطع قیتحق طرح لیدل به اًیثان نباشد.
 - جذب مدل ينظر ملاحظات اساس بر پژوهش مدل ساختار است. ازیموردن یطول قاتیتحق انجام رمنظو نیا يبرا و ندارد وجود
 تیمحدود شد. انجام يرفتار يادهایاعت در )2019 همکاران، و (برند I-PACE مدل و )2002 همکاران، و کاتچئون (مک ادیاعت
 اساس بر یگروهنیب يهاسهیمقا انجام که است خترد انیدانشجو کنندگانشرکت تیاکثر با پژوهش نمونه محدود تعداد گرید
 پسران و دختران برابر نمونه تعداد با توانندیم ندهیآ يهاپژوهش .کندیم رممکنیغ مشهور افراد پرستش بادررابطه را تیجنس
 رابطهنیدرا هم تینسج ریتأث تا کنند یبررس تیشخص کیتار صفات واجد افراد نیب در را تیجنس اساس بر یگروهنیب يهاسهیمقا
 اساس بر گزارش ریتأثتحت تواندیم پژوهش جینتا که شد انجام یدهگزارش خود يهاداده اساس بر پژوهش نیا شود. شفاف
 پرستش نیب رابطه نهیزم در هایبررس نیاول از یکی حاضر پژوهش شده، ذکر يهاتیمحدود رغمیعل .ردیگ قرار یاجتماع تیمطلوب
  است. تیشخص کیتار صفات و مشهور افراد

                                                             
1 . Austin 
2 . Jonason&krause 
3 . Tani 
4 . Hoffner&Bond 
5 . Tsao 
6 . Wartberg, Thomasius, & Paschke 
7 . Chung&Cho 
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 و کشور سراسر دانشجویان در ترعیوس يانمونه در پژوهش متغیرهاي بین روابط آینده يهاپژوهش در که شودیم پیشنهاد
 يهاپژوهش این بر علاوه شود. ترواضح هم سنی دوره با مرتبط يهامشخصه ریتأث تا شود انجام هم نوجوان نمونه در طورنیهم
 بررسی مشهور افراد پرستش و شخصیت تاریک گانۀسه رابطۀ در را هیجان تنظیم از غیر دیگري زیربنایی يهاسمیمکان ندتوانیم آتی
 رابطهنیدرا میانجی متغیرهاي عنوانبه را شخصیتی تاریک صفات واجد افراد در ناسازگارانه هیجانی و شناختی مختلف ابعاد و کنند
   بگیرند. نظر در

 تواندمی شخصیت، تاریک هايویژگی واجد افراد در هیجان تنظیم دشواري در مشکلات اهمیت بر تأکید با تحقیق این هايیافته
 روي بر کار اهمیت نتایج این دهد.می گسترش مشهور افراد پرستش و شخصیتی صفات بین رابطه ماهیت مورد در را ما دانش
 منديعلاقه ایجاد از تا دهدمی نشان پذیرآسیب افراد در را نهیجا تنظیم در مشکلات آن از بعد و شخصیت تاریک صفات
 درمانی رویکرد هايتکنیک از توانمی شود. جایگزین سالم علاقه یک آن جايبه و شود جلوگیري مشهور افراد به گونهوسواس
 کاربرد هیجانی اختلالات درمان در اساسی مؤلفه سه رویکرد این اساس بر برد. بهره هیجانی اختلالات درمان براي 1بارلو یکپارچه

 مختل که هیجانی با که عملی هايگرایش تسهیل -3 عاطفی اجتناب از جلوگیري-2 پیشین شناختی هايارزیابی تغییر-1 دارد:
 سمیج و درونی موقعیتی، هاينشانه طریق از هیجان) با شدن(مواجه عاطفی بیان برانگیختن زمینه در درمان این نیست. مرتبط است
 و موقعیتی هاينشانه در تنها دیگر بیمار به بیماري از و گیردمی صورت استاندارد وخويخلق القاي تمرینات طریق از چنین هم و

 هیجانی اختلالات از یک هر براي جزئی نسبتاً تغییرات با توانمی را درمانی اساسی اصل سه این است. متفاوت مورداستفاده تمرینات
  ).2016 همکاران، و لو(بار کاربرد به
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