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Abstract 

Background and Objective: The aim of this study was to identify the psycho-

social and behavioral effects of Covid-19 on the lifestyle of adolescent students 

using a qualitative method. 

Research Methodology: Research data from upstream documents that include 

all valid articles published in the last 3 years (2020-22) in and outside the 

country, with 5 keywords (psychosocial effects, behavioral effects, Covid-19, 

lifestyle and adolescent students) Has been collected in SID, Civilica, 

Noormagz, Magiran, google scholar, science direct and academica databases 

and has been examined in the framework of MAXQDA software. Inclusion 

criteria for research were applicable content for research questions, studies 

related to the target variable, exclusion criteria were abstracts, lack of access to 

the full text of the article. Validity was assessed using content validity and data 

reliability was estimated using Holstie method.  

Findings: The results showed that out of 69-themes identified from the coding 

of upstream documents and texts, 3-organizing themes were identified. The first 

was the organizer of psychological effects, of which 30 were sub-themes, the 

second was the organizer of social effects, of which 17 were sub-themes, and 

the third was the organizer of behavioral effects, covering 22-sub-themes. 

Conclusion: According to the findings, among all the identified sub-themes, the 

themes of stress, anxiety, depression, quarantine, social isolation, sleep 

disturbance and self-harm were the topics that attracted the most attention in the 

research. Therefore, there is an urgent need to plan longitudinal and 

developmental studies and implement an extensive evidence-based plan to meet 

the psychosocial and behavioral needs of adolescents during and after the 

epidemic. 
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Extended Abstract 

Introduction: 

The COVID-19 pandemic triggered unprecedented disruptions to daily life across the globe. Countries 

implemented stringent measures such as lockdowns and school closures to curb the virus. In Iran, similar 

restrictions were imposed, leading to social isolation and disruption of normal routines. The pandemic has had a 

profound impact on all segments of society, particularly adolescents. 

Studies indicate that adolescents, including high school students, faced significant challenges during the 

pandemic. School closures and the shift to online learning deprived them of social interactions, extracurricular 

activities, and daily routines, leading to increased levels of stress, anxiety, and fear about the future. Furthermore, 

adolescents have experienced a significant rise in mental health disorders such as depression and anxiety. This 

study aims to examine the impact of COVID-19 on the lifestyles of high school students in Tehran. We will 

investigate changes in their daily habits, social relationships, physical activities, sleep patterns, and mental well-

being to gain valuable insights into the unique needs of adolescents during public health crises and inform targeted 

interventions and support to promote their resilience and well-being. 

Methodology: 

The present study was applied in its purpose and qualitative in nature. It sought to collect, analyze, and interpret 

the research subject through the application of thematic analysis within the framework of content analysis. To this 

end, after familiarization with the data, initial coding was conducted, followed by the identification, review, 

definition, and naming of themes within three categories: core (overarching) themes, organizing themes, and basic 

themes. It is worth noting that the validity of this research was assessed and confirmed using content validity, with 

the input of seven experts in the fields of psychology and counseling within the country. To measure the reliability 

of the data, Holsti's reliability coefficient was employed, resulting in a value of 0.93, which indicates confirmation. 

     For the purpose of this research, a collection of articles published domestically and internationally within the 

past three years (since the outbreak of COVID-19) that focused on the psycho-social and behavioral effects of this 

pandemic on adolescent students were examined. By searching the keywords "psycho-social + behavioral + 

COVID-19 + lifestyle + adolescent students" in the databases Civilica, Noormags, Magiran, Google Scholar, 

ScienceDirect, and Academia, a total of 13 domestic and 844 international articles were identified in this field. 

The criteria for inclusion of articles in the study were content relevant to the research question and studies related 

to the target variable. Exclusion criteria included article abstracts, book chapters, short reports, and lack of access 

to the full text of the article. Therefore, after applying the exclusion criteria, identification, extraction, and coding 

were performed on 3 domestic and 36 international articles. 

 

Results: 

The results showed among all the identified sub-themes, the themes of stress, anxiety, depression, quarantine, 

social isolation, sleep disorders, and self-harm emerged as the most prominent areas of focus within the research 

literature. These themes garnered significant attention, indicating their prevalence and impact on adolescent 

students during the COVID-19 pandemic. This suggests that these specific psychological, social, and behavioral 

challenges were particularly salient and impactful for this population, warranting further investigation and targeted 

interventions. 

Discussion and conclusion: 
The present study aimed to identify the psychological, social, and behavioral effects of COVID-19 on the lifestyle 

of adolescent students. This research was conducted using a thematic analysis approach on articles published 

within the last three years. 

The results indicated that anxiety, stress, and depression were the most prevalent psychological effects. 

Additionally, quarantine and social isolation, sleep disorders, and self-harm were identified as other significant 

impacts of COVID-19 on students. 

The findings of this research underscore the need for intervention programs to address the psychological, 

social, and behavioral needs of adolescents in the post-pandemic era. Improving adolescents' access to mental 

health services and developing healthy coping mechanisms are among the recommended strategies. 
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Furthermore, it is suggested that future research employ qualitative methods, such as interviews with parents, 

to delve deeper into these effects and develop a localized model for measuring these impacts within the Iranian 

context. The ultimate goal of such research could be to assist policymakers in preventing the emergence of 

psychological, social, and behavioral problems in adolescents during the post-pandemic period. 
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 چکیده 

هدف و  روانی:  مقدمه  اثرات  شناسایی  پژوهش  این  کووید- هدف  رفتاری  و  زندگی    19-اجتماعی  سبک  بر 

 ی کیفی بود. آموزان نوجوان به شیوهدانش

از اسناد بالادستی که شامل کلیهداده:  پژوهش  یشناسروش   3ی مقالات معتبر منتشر شده در  های پژوهش 

اجتماعی، اثرات  -)اثرات روانی   کلیدواژه  5( در داخل و خارج کشور بوده است، با  2022الی    2020های  سال اخیر )سال
کووید سبک19-رفتاری،  دانش،  و  پایگاهزندگی  در  نوجوان(  ، SID  ،Civilica  ،Noormagsهای  آموزان 

Magiran  ،google scholar  ،science direct    وacademia  نرمجمع چارچوب  در  و  افزار  آوری 
MAXQDA    مورد بررسی قرار گرفته است. معیار ورود مقالات به پژوهش، محتوی قابل اجرا برای سؤال پژوهش

ی مقالات و عدم دسترسی به متن کامل مقاله بوده است.  و مطالعات مربوط به متغیر هدف و معیارهای خروج خلاصه
ها نشان ها با استفاده از روش هولستی انجام شد. یافتهسنجش روایی با استفاده از روایی محتوی و برآورد پایایی داده

دهنده شناسایی شد.  مضمون سازمان  3مضمون شناسایی شده از کدگذاری اسناد و متون بالادستی،    69داد از مجموع  
ی دوم اثرات اجتماعی  دهندهمضمون فرعی، مضمون سازمان  30ی اول اثرات روانی بود که  دهندهمضمون سازمان

 مضمون فرعی را پوشش دادند. 22ی سوم اثرات رفتاری بود که دهندهمضمون فرعی و مضمون سازمان  17بود که 

  ،ی شده، مضمون استرس، اضطراب، افسردگ  ییشناسا  یفرع   یهامضمون  یهیکل  نیدر ب  ها، افتهیبراساس  :  هاافتهی

ها به خود  توجه را در پژوهش  نیشتریبودند که ب  ین یبه خود مضام  بیاختلال خواب و آس  ، ی اجتماع   یانزوا   نه، یقرنط
 .جلب کردند

بر    یطرح مبسوط مبتن  یو اجرا  یو رشد  یمطالعات طول  یزیربه برنامه  یمبرم  ازین  نیبنابر  : ی ریگ جهینت بحث و  

وجود    یریگپس از همه  نی و همچن  یریگنوجوانان در طول همه  یو رفتار  یاجتماع - یروان  یازهایرفع ن  یشواهد، برا 
 دارد. 
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    21  پژوهشی رهبری آموزشی کاربردی -فصلنامه علمی

 مقدمه 
المللی اعلام شد؛  عمومی و نگرانی بین عنوان وضعیت اضطراری بهداشت  به  2020ژانویه    30در    19-شیوع ویروس کرونا با نام بیماری کووید

، بسیاری از کشورها  19-ی موارد مثبت کوویدسرعت در بسیاری از کشورهای جهان گسترش یافت. در پاسخ به تعداد فزایندهزیرا ویروس به 

. در کشور ما ایران (Delvecchio et al., 2022)اقدامات فوری مانند قرنطینه اجباری را برای کمک به مهار شیوع آن به اجرا گذاشتند  

صادر شد   19-نیز، به دنبال دستور وزارت بهداشت و ستاد مبارزه با کرونا، دستور اقدامات اضطراری سراسری برای جلوگیری از شیوع کووید

ها و مدارس تعطیل و آموزش به صورت آنلاین  هایی برای خروج از خانه برقرار، دانشگاه (، محدودیت2020فوریه    14)  1398اسفند ماه    3و از  

 .(Heydari et al., 2022)ی خود منزوی شدند ارائه شد. دورکاری برای کارمندان در نظر گرفته شد و مردم کشور در خانه 

های مختلف تحت تأثیر قرار داده است و  ی اقشار جامعه را به شیوه گیری که یک بحران بهداشت عمومی بوده است، همهاین همه

اند؛ چرا که  ها انجام دادههای مختلف رفتاری انسانبر جنبه 19-اخیراً محققان از نقاط مختلف جهان چند مطالعه را برای ارزیابی تأثیر کووید

گذاری اجتماعی« و »خودانزوایی«  های تغییر دهنده زندگی در بین مردم در سراسر جهان شده است. اصطلاحاتی مانند »فاصلهمنجر به چالش

کنند به این موضوع عادت کنند، این وضعیت به شدت بر زندگی  اند. از آنجایی که مردم سعی می یا قرنطینه خانگی به واقعیت تبدیل شده

 . (Di Renzo et al., 2020)ها ایجاد کرده است  و تغییراتی ناگهانی و اساسی در روال روزمره و سبک زندگی آن شهروندان تأثیر گذاشته  

همه پایدار  کووید تأثیر  محدودیت  19-گیری  است  و  توجه  قابل  زندگی  سبک  با  مرتبط  رفتارهای  بر  مطمئناً  آن،  با  مرتبط  های 

(Kumari et al., 2020)  گیری قرار گرفته است. با این حال،  اجتماعی و رفتاری ناشی از همه -چرا که این متغیر تحت تأثیر اثرات روانی

کاوش اجتماعیکمبود  تغییرات  مورد  در  جامع  جامعه-های  هر  در  مهمی  قشر  که  دارد  وجود  نوجوان  جمعیت  در  هستند رفتاری  ای 

(Mazumder et al., 2021) گیر دهد، در طول این بیماری همه آموز بخش عظیمی از آنان را پوشش می . زندگی نوجوانان که قشر دانش

دلیل فرهنگ کلاس  نظر نمی به  به  زیرا  است؛  قرار گرفته  تأثیر  بر خط تحت  برای  رسد کلاس های  بسیار مؤثری  های مجازی جایگزین 

 . (Kapasia et al., 2020)های حضوری باشد یادگیری در کلاس

 Buzzi et al., 2020; Duan et al., 2020; Jiao)ای از ناامنی، عدم اطمینان و اضطراب  در این راستا، نوجوانان با دوره 

et al., 2020; Mohler-Kuo et al., 2021; Yeasmin et al., 2020; Zhou, 2020)  سطوح بالاتر استرس ،(Styck 

et al., 2021)   گیری وجود ندارد  اند که پایان مشخصی برای همهو ترس از آینده مواجه بوده(Ellis et al., 2021) جای تعجب .

 ,.Duan et al)( مانند افسردگی  IDسازی جدید ) دهد که نوجوانان نرخ بالایی از اختلالات درونینیست، مطالعات مقطعی نشان می

2020; Magson et al., 2021; Xie et al., 2020)   و اختلالات اضطرابی(Duan et al., 2020; Chen et al., 2020; 

Torales et al., 2020) اند. علاوه بر این، نوجوانان مبتلا به اختلالات روانپزشکی از قبل ممکن است در سازگاری با  را نشان داده

 ;Hawes et al., 2021)رسد بیشتر مستعد تشدید علائم خود هستند  های فعلی با مشکلات بیشتری مواجه شوند و به نظر می چالش

Colizzi et al., 2020; Palacio-Ortiz et al., 2020). 

Akbari Chermahini    ابعاد سلامت جسمی و روانی افراد در مواجهه با 1400)و همکاران ( در پژوهشی بیان نمودند بررسی 

ی کند. سبک زندگی ارتقادهندهپیامدهای منفی کمک میریزی بهتر برای کاهش  هایی همچون کرونا اهمیت زیادی دارد و به برنامه بحران 

های بهبود و ارتقای سبک زندگی کمک  نقش داشته باشد؛ بنابراین آموزش مهارت  19-تواند در ابتلا به کوویدسلامتی در پاندمی کرونا می 

 شناختی افراد جامعه خواهد بود.رسان این ویروس در ابعاد جسمانی و روان ای برای کاهش پیامدهای آسیبارزنده

Wang  ( در پژوهشی با هدف بررسی سازگاری روانی اجتماعی نوجوانان در طول همه 2022و همکاران )به این    19-گیری کووید

عنوان عوامل تشویقی عمل کردند؛  حمایت همسالان، حمایت والدین و کیفیت خواب به  19-گیری کوویدنتایج دست یافتند که در طول همه

عنوان عوامل خطر عمل کردند. اگرچه این پیوندها برای نوجوانان  هب   19-کودک و استرس مرتبط با سلامت کووید-در حالی که تعارض والدین

، حمایت 19-درآمد درگیری بیشتری با والدین، استرس بیشتر مرتبط با کوویدبدون در نظر گرفتن وضعیت اقتصادی ثابت بود، نوجوانان کم

وجوانان با درآمد بالاتر تجربه کردند. ناامنی غذایی تنها برای نوجوانان کم درآمد با کاهش تر نسبت به نکمتر همسالان و کیفیت خواب پایین

با   تأثیر منفی همان روز و روز بعد مرتبط بود. نوجوانان کم درآمد نیز در پاسخ به افزایش استرس روزانه مرتبط با سلامت نسبت به نوجوانان
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کند و  دهی سازگاری نوجوانان برجسته می درآمد بالاتر، تأثیر منفی بیشتری نشان دادند. این نتایج نقش فرآیندهای پروگزیمال را در شکل

های نوجوانان به عوامل  کند. با درک پاسخمشخص می  19-ی کوویداجتماعی نوجوانان را در زمینه-عوامل کلیدی مؤثر بر بهزیستی روانی

توانند تصمیمات مبتنی بر شواهد را در مورد درمان بالینی و  های بهداشتی میدهندگان مراقبت گیری، پزشکان و ارائهزا در شروع همه استرس 

 ریزی مداخله برای نوجوانانی که بیشتر در معرض خطر ناسازگاری رشدی هستند، اتخاذ کنند.برنامه 

همه طول  مقابلهدر  راهبردهای  اخیر،  تجربی  مطالعات  کنونی،  بهگیری  تأثیرات  ای  یا  نوجوانان  و  کودکان  توسط  شده  گرفته  کار 

قرار    19-طور خاص تحت تأثیر کوویدای که به اند. در یک مطالعه از استان هوبی، منطقه شناختی این انزوای اجتماعی را بررسی کردهروان 

 Xie)درصد علائم اضطراب را گزارش کردند  8/19آموزان مدرسه علائم افسردگی را گزارش کردند؛ در حالی که  درصد از دانش   6/22داشت،  

et al., 2020)انسان اینکه  به  نظر  تأثیر می.  آن  از  نظام هستند که  از یک  بلکه جزیی  نیستند،  تنها  تأثیر میها  آن  بر  و  گذارند  گیرند 

(Deater-Deckard, 2018; cited by Ebrahimi et al., 2021)  بنابراین انجام پژوهشی کیفی به منظور بررسی تاثیرات ،

- آموزان نوجوان، شایسته است. نبود پژوهش کاملی در خصوص اثرات روانیبر آنان با تأکید بر دانش   19-اجتماعی و رفتاری کووید -روانی

سبک زندگی جامعه هدف، خلأ پژوهشی حاکم بوده است؛  آموزان رده سنی نوجوان و نقش آن در  جتماعی و رفتاری پاندمی حاضر بر دانش ا

این  اثرات روانیاز  دوم شهر    ی آموزان متوسطهبر سبک زندگی دانش   19-اجتماعی و رفتاری کووید-رو پژوهش حاضر با هدف شناسایی 

 . تهران انجام پذیرفت

 پژوهش  یشناسروش

کارگیری تحلیل  های کیفی بود و تلاش شد تا با استفاده از روش تحلیل متن با بهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نوع پژوهش

ها، کدگذاری اولیه انجام شد و پس  مضمون به گردآوری، تحلیل و تفسیر موضوع پژوهش اقدام شود. در این راستا پس از آشنا شدن با داده

دهنده و ای )فراگیر(، مضمون سازمانها در سه دسته مضمون هستهوجوی مضامین، بازبینی، تعریف و نامگذاری آن از آن، اقدام به جست

شناسی  ی رواننفر از خبرگان حوضه  7مضمون پایه شده است. قابل ذکر است که روایی پژوهش حاضر با استفاده از روایی محتوی به مدد نظر  

ها نیز از ضریب اعتبار هولستی استفاده شد و مقدار این شاخص و به  د تأیید واقع شد. برای سنجش پایایی دادهو مشاوره کشور بررسی و مور

 .دست آمد که دال بر تأیید استبه 93/0میزان 

ی  ( که در حوضه19-سال اخیر )از زمان شیوع کووید  3برای انجام پژوهش، مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور مربوط به      

- اثرات روانی"های  وجو کلیدواژهآموزان نوجوان بودند، مورد بررسی قرار گرفت. با جستدانش اجتماعی و رفتاری این پاندمی بر  -اثرات روانی

،  Civilica  ،Noormags  ،Magiran  ،google scholarهای،  در پایگاه  "آموزان نوجوان+سبک زندگی+دانش 19-اجتماعی +رفتاری+ کووید 

science direct    وacademia    مقاله برون کشوری بوده است. معیار ورود    844ی درون کشوری و  مقاله  13مجموع مقالات در این حوزه

های  مقالات به پژوهش، محتوی قابل اجرا برای سؤال پژوهش و مطالعات مربوط به متغیر هدف و معیارهای خروج خلاصه مقالات، فصل

های  ی، استخراج و کدگذاری پس از اعمال ملاکهای کوتاه و عدم دسترسی به متن کامل مقاله بوده است؛ بنابراین شناسایکتاب، گزارش 

 مقاله برون کشوری انجام شد.  36مقاله درون کشوری و  3خروج، از 

 

 های تحقیقیافته 

 آموزان نوجوان بر سبک زندگی دانش 19-اجتماعی و رفتاری کووید -بندی نشده اثرات روانیمضامین طبقه. 1جدول 

 نکات کلیدی  منبع  ردیف

 ( 1400محمدّی )شهیاد و   .۱

مدت از ابتلا به  تعطیلی مدارس، قرنطینه خانگی، تغییر در روابط اجتماعی، ترس طولانی

ویروس، کاهش ارتباط با افراد در فضای آموزشی، کمبود فضای مناسب خانه، احساس  

 ناکامی و کسالت 
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 (1399پورخواجویی و اسدی )   .۲

ها،  بیماری، کمبود ارتباط با همکلاسیتعطیلی مدارس، قرنطینه خانگی، ترس از ابتلا به  

از سانحه و   استرس پس  در منزل، اضطراب،  معلمان، کمبود فضای مناسب  و  دوستان 

 افسردگی

 قرنطینه خانگی، اضطراب و افسردگی  ( 1399رضائی و همکاران )  .۳

۴.  
(؛ مازومدر و  2020خان  و همکاران )

 ( 2021همکاران )

گیر، تشدید سطوح افت تحصیلی، انزوا، افسردگی، اضطراب،  استرس مرتبط با بیماری همه 

رفتار   خواب،  چرخه  در  اختلال  خود،  به  آسیب  مواد،  سوءمصرف  شده،  ادراک  استرس 

 خودکشی  

 ( 2021چاهال  و همکاران )  .۵
ارتباطات اجتماعی، استرس ، نگرانی در مورد سلامتی و عدم اطمینان در  محدود شدن 

 آینده.

 استرس ( 2021)باربر و کیم    .۶

 استرس تحصیلی، عدم اطمینان، تغییر در روال زندگی، افسردگی، اضطراب  ( 2020دونگ  و همکاران )  .۷

 شناختی، هیجان مثبت، سلامت روان، شکوفایی استرس، اضطراب، بهزیستی روان (2020ادن  و همکاران )   .۸

۹.  
همکاران  -رودریگز و  هیدالگو  

(2020) 
 افسردگی، اضطراب ، 19-ترس از کووید

 ( 2020بکر و گرگوری  )  .۱۰
اختلالات خواب، مشکلات سلامت روان، یادگیری از راه دور )مجازی( و از دست دادن  

 های حضوری و روابط با همسالانفعالیت

 (2022دلوسچیو و همکاران )   .۱۱
، مشکل در  19-ها و عدم اطمینان از کوویدمشکلات خواب، کج خلقی، وابستگی، نگرانی

 محور، استرسهای وظیفه محور، استراتژی تمرکز، اضطراب، استفاده از راهبردهای هیجان

 ( 2022وانگ  و همکاران )  .۱۲
کودک، استرس مرتبط - حمایت همسالان، حمایت والدین، کیفیت خواب، تعارض والدین

 19-با سلامت کووید

 ( 2022الهاراک  و همکاران )  .۱۳
آموزان، های اجتماعی، حمایت از دانش پریشانی، تماساضطراب، افسردگی، خستگی و  

 انزوای اجتماعی 

 استرس، دوری از مدرسه و همسالان ( 2022کایا  )  .۱۴

 ( 2021مازومدر و همکاران )  .۱۵
تغییرات در روابط بین فردی و درون فردی، تغییر در رفتار مرتبط با سلامت، اصلاح سبک  

 زندگی زندگی تحصیلی 

 (2021همکاران ) کالانیدهی و   .۱۶

اقدامات   بدنی(،  تمرینات  و  خواب  الگوی  غذایی،  الگوی  )تغییر  زندگی  سبک  اصلاح 

ای. ترس از آلوده شدن، اطلاعات نامناسب )ایجاد سردرگمی پیشگیرانه، راهبردهای مقابله 

در بین افراد(، اضطراب، ناتوانی در حضور در مجامع اجتماعی، مراسم مذهبی، قرنطینه 

 اجتماعی 

 تعطیلی مدارس، قرنطینه اجتماعی، رفتارهای بهداشتی  ( 2022واینر  و همکاران )  .۱۷

 ( 2022سوئست  و همکاران )-ون  .۱۸
از زندگی در آینده، مشکلات رفتاری، رضایت از    بینانهافسردگی، کاهش انتظارات خوش 

 روابط اجتماعی 

 آوریخواب، بهزیستی روانی و تابافسردگی، اضطراب، استرس، کیفیت  ( 2021کائور و همکاران )  .۱۹

۲۰.  

(؛ دوآن  و 2020بوزی  و همکاران ) 

(؛ جیائو  و همکاران  2020همکاران )

موهر2020) همکاران  - (؛  و  کو  

همکاران  2021) و  یاسمین   (؛ 

 ( 2020(؛ ژو )2020)

 ناامنی، عدم اطمینان و اضطراب 

 استرس ( 2021استیک  و همکاران )  .۲۱
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 ترس از آینده  (2021الیس  و همکاران )   .۲۲

۲۳.  

( و همکاران  ماگسون   2020دوآن  (؛ 

(؛ زی  و همکاران  2021و همکاران )

(2020) 

 افسردگی

۲۴.  

 ( همکاران  و  و  2020دوآن  چن   (؛ 

 ( و  2020همکاران  تورالس  (؛ 

 ( 2020همکاران )

 اختلالات اضطرابی 

۲۵.  

(، کاست  و  2020بوبو  و همکاران )

( لاوانه2021همکاران  و  -(؛  کولت  

 ( 2021همکاران )

 افسردگی، تحریک پذیری، وسواس اجباری و بیش فعالی 

۲۶.  
- (؛ موهلر2021کاست و همکاران ) 

 ( 2021و و همکاران )ک

تحریک  افزایش  اجتماعی،  افزایش اضطراب  فعالی،  بیش  افزایش  خلقی،  کم  پذیری، 

 استرس، انزوای اجتماعی 

 افسردگی، اضطراب انزوای اجتماعی،   ( 2020زی و همکاران )  .۲۷

 انزوای اجتماعی، تنهایی، افسردگی، اضطراب  (2020لوآدز و همکاران )   .۲۸

 ( 2020دلیون و میشرا )  .۲۹

قرنطینه، حس عاملیت، نگرانی در مورد انتشار ویروس به کل خانواده، احساس خشم و  

رسانه  به  نسبت  توسعه  بدبینی  اجتماعی،  حمایت  الکترونیکی،  جمعی  های  مهارتهای 

های  های اجتماعی و منحرف نگه داشتن ذهن با سرگرم برنامه جدید، حضور در رسانه 

 تلویزیون شدن 

 ( 2022برا و همکاران )  .۳۰
سازی نوجوانان، اضطراب، افسردگی و اختلالات خوردن، افزایش افزایش علائم درونی

 های خودکشی افکار خودکشی و تلاش 

 مشکلات خواب، راهبردهای مقابله ای، تغییرات رفتاری مربوط به قرنطینه، استرس کووید (2021اوکلا و همکاران )   .۳۱

 حس ترس، اضطراب، وضعیت تحصیلی، وضعیت سلامت روانی از قبل موجود، قرنطینه ( 2020سینگ و همکاران )  .۳۲

 

بررسی  1های گزارش شده در جدول )مطابق یافته از  اثرات روانی  148مقاله هدف، تعداد    39(، پس  با  اجتماعی و رفتاری  -کد مرتبط 

کد تکراری حذف شد( و با تطبیق   68حذف کدهای تکراری )آموزان نوجوان شناسایی گردید که پس از بر سبک زندگی دانش  19-کووید

دهنده و ای، مضمون سازمانبندی آنان در سه حوزه مضمون هستهکد( و دسته  69کد باقی مانده( با کدگذاری دوم )  80کدگذاری اول )

 . ( ارائه شده است2کد بوده که در جدول ) 69مضمون پایه، حاصل آن 

 

 آموزان نوجوان بر سبک زندگی دانش  19-اجتماعی و رفتاری کووید -دهنده و فراگیر اثرات روانی. مضامین پایه، سازمان2جدول 

مضمون  

 فراگیر 

مضامین  

 سازمان دهنده 
 مضامین پایه 

ی
روان

ت 
اثرا

-
ی  

رفتار
و 

ی 
اجتماع

کووید
-

19
 (

69
 

ن( 
ضمو

م
 

 اثرات روانی 

 مضمون(  30)

پذیری، ترس از ابتلا به بیماری، ترس از آینده، تشدید سطوح  آوری، تحریک تاببهزیستی روانی، پریشانی،  

از زندگی در آینده، کج خلقی،    بینانهافت تحصیلی، تنهایی، حس عاملیت، شکوفایی، کاهش انتظارات خوش 

مشکل در تمرکز، مشکلات سلامت روان، ناامنی، نگرانی در مورد انتشار ویروس به کل خانواده، نگرانی  

آینده، نگرانی ، وابستگی، وسواس  19-ها و عدم اطمینان از کوویددر مورد سلامتی و عدم اطمینان در 

های  اجباری، وضعیت سلامت روانی از قبل موجود، هیجان مثبت، احساس خشم و بدبینی نسبت به رسانه 

لی، افزایش علائم  فعاجمعی الکترونیکی، احساس ناکامی، استرس، اضطراب، افزایش افکار خودکشی، بیش 

 سازی نوجوانان، افسردگی.درونی
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اثرات  

 اجتماعی 

 مضمون(  17)

های اجتماعی، حمایت اجتماعی،  کودک، تعطیلی مدارس، تغییر در روابط اجتماعی، تماس -تعارض والدین 

از دانش  از روابط اجتماعی، زندگی  حمایت همسالان، حمایت  تحصیلی  آموزان، حمایت والدین، رضایت 

با همکلاسی  ارتباط  )مجازی(، کمبود  راه دور  از  یادگیری  و همسالان،  از مدرسه  و  )دوری  دوستان  ها، 

معلمان، کاهش ارتباط با افراد در فضای آموزشی(، قرنطینه، کمبود فضای مناسب در منزل، محدود شدن  

های  ارتباطات اجتماعی، ناتوانی در حضور در مجامع اجتماعی و مراسمات مذهبی، از دست دادن فعالیت 

 حضوری، روابط با همسالان، اطلاعات نامناسب )ایجاد سردرگمی در بین افراد(، انزوای اجتماعی. 

 اثرات رفتاری 

 مضمون(  22)

وظیفهاستراتژی هیجان های  راهبردهای  از  استفاده  روال  محور،  در  )تغییر  زندگی  سبک  اصلاح  محور، 

خواب )کیفیت و الگوی خواب(، اختلالات خوردن، تغییر الگوی غذایی، تغییر در  زندگی(، اختلال در چرخه  

فردی و  رفتار مرتبط با سلامت، تمرینات بدنی، اقدامات پیشگیرانه، آسیب به خود، تغییرات در روابط بین 

های جدید، حضور در  های خودکشی، توسعه مهارتفردی، تغییرات رفتاری مربوط به قرنطینه، تلاشدرون

مقابله رسانه  راهبردهای  خستگی،  اجتماعی،  رفتاری،  های  مشکلات  کسالت،  بهداشتی،  رفتارهای  ای، 

 های تلویزیون شدن. سومصرف مواد مخدر، منحرف نگه داشتن ذهن با سرگرم برنامه 

 

 ( ترسیم کرد. 1توان در قالب شبکه مضامین در شکل )( را می2بندی از جدول )جمع

 
 آموزان نوجوان بر سبک زندگی دانش 19- اجتماعی و رفتاری کووید-مضامین اثرات روانی . شبکه 1شکل 

 

آموزان نوجوان در سه دسته اثرات روانی، اثرات اجتماعی و  بر سبک زندگی دانش  19-اجتماعی و رفتاری کووید-ها، اثرات روانیمطابق یافته

ها به آنان اشاره شده است، ذکر شده است.  ( برای هر اثر، بیشترین مواردی که در پژوهش1شوند و در شکل )بندی میاثرات رفتاری تقسیم

اند،  ها بیشترین توجه را به خود جلب کردههایی که در پژوهشمؤلفه  12( و نیز با توجه به جدول )1ی ارائه شده در شکل )براساس شبکه

 مواردی همچون استرس، اضطراب، افسردگی، قرنطینه، انزوای اجتماعی، اختلال خواب و آسیب به خود بودند. 

 

 بحث و نتیجه گیری 

آموزان نوجوان با استفاده از اسناد بالادستی  بر سبک زندگی دانش   19-اجتماعی و رفتاری کووید-پژوهش حاضر با هدف شناسایی اثرات روانی

اند و  و رویکرد تحلیل مضمون انجام گرفته است. اسناد مورد بررسی مربوط به مقالات منتشر شده در سه سال اخیر داخل و خارج کشور بوده

استفاده شد. بر این اساس، از نظر افراد خبره در زمینه تخصصی مورد نظر استفاده شد.  شاخص روایی محتوی  برای سنجش روایی پژوهش از  

- اجتماعی و رفتاری کووید-ها نیز از روش هولستی بهره گرفته شد. آنچه از بررسی اسناد حاصل شد اثرات روانی برای سنجش پایایی داده

اجتماعی و رفتاری -اثرات روانی
19-کووید

رفتاری

بیشترین موارد اختلال خواب و )
(آسیب به خود

اجتماعی

بیشترین موارد قرنطینه و انزوای)
(اجتماعی

روانی

و بیشترین موارد استرس، اضطراب)
(افسردگی
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آموزان نوجوان در سه دسته اثرات روانی، اجتماعی و رفتاری دسته بندی شده و پرتکرارترین اثر اضطراب، استرس  بر سبک زندگی دانش  19

ترتیب اثرات قرنطینه و انزوای اجتماعی  ها اشاره شده است. پس از آن، بهپژوهش به آن   39ی  و افسردگی در دسته اثرات روانی بود که در همه

ی اثرات رفتاری  تکرار( در دسته 4تکرار( و آسیب به خود ) 7تکرار( در دسته اثرات روانی و اثرات اختلالات خواب و تغییر الگوی خواب ) 11)

 ها به خود اختصاص دادند.  بیشترین تکرار را در پژوهش

متون مربوط به سه سال اخیر،  آموزان نوجوان در  بر سبک زندگی دانش   19-اجتماعی و رفتاری کووید -با توجه به شناسایی اثرات روانی      

اجتماعی و رفتاری  -ریزی مطالعات طولی و رشدی و اجرای طرح مبسوط مبتنی بر شواهد، برای رفع نیازهای روانینیاز مبرمی به برنامه 

گیری وجود دارد. نیاز به بهبود دسترسی نوجوانان به خدمات حمایتی سلامت روان با  گیری و همچنین پس از همهنوجوانان در طول همه 

های نوآورانه سلامت روان  های مقابله سالم در طول بحران فعلی وجود دارد و برای این سیاستی مکانیسمهدف ارائه اقداماتی برای توسعه

با شبکه نوجوانان، سیاست  شناسان، پزشکان و مشاوران جامعه ضروری است؛  پزشکان، روان های مشارکتی مستقیم و دیجیتالی روانهایی 

طور ویژه با والدین دارای فرزند  های آتی به صورت میدانی با استفاده از مصاحبه بهشود پژوهشگران در پژوهشلاوه بر این، پیشنهاد میع

بررسی عمیق  ارائهنوجوان، اقدام به  ایران، به  اثرات کنند و متناسب با فرهنگ بومی  این  اندازهتر  گیری در چارچوب شرایط علِّی،  ی مدل 

ای، راهبردها و پیامدها، جهت بررسی سطوح این اثرات بپردازند تا با استفاده از نتایج آن، راهکارهای بهبود و یا مداخلات ای، مداخلهزمینه

لازم در این حیطه در دستور کار مسئولان قرار گیرد. به امید اینکه هنگام بازگشت به شرایط عادی و حضوری شدن مدارس بتوان از بروز  

 شناختی، اجتماعی و رفتاری نوجوانان جلوگیری و یا آن را تعدیل کرد. وان مشکلات ر
 

 ملاحظات اخلاقی 

است. شرکت  شده  گرفته  نظر  در  مقاله  این  در  اخلاقی  اصول  .  گرفتند  قرار  آن   اجرای  مراحل  و  پژوهش   هدف  جریان  در کنندگانتمامی 

 د.  از محرمانه بودن اطلاعات خود اطمینان داشتن همچنین هاآن

 حامی مالی

 . باشدی م واحد بابل یدانشگاه آزاد اسلامدر  اول سندهی نو یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا

 تعارض منافع 

   بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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