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 رشیپذ یرفتار و تله زندگ یبازدار-سازفعال یمغز یهاستمینقش س یواکاو

به  یدانشگاه لاتیتحص یزنان متاهل دارا شیگرا ینیبشیجلب توجه در پ-ییجو

  ییناشوز یروابط مواز
 

 فاطمه صفر علیخانی 1، عاطفه تاجیک رستمی2، کارمن یعقوبی3، نوشین نوری4
 

 چکیده

 یباازداری رفتاار و ه ان زناد -سازفعال یمغز یهانقش سیستم یاز انجام پژوهش حاضر، واکاو هدف     

 یماوازبن روابا   یدانشگاه لاتیهحص یزنان متاهل دارا شی را یبینج ب هوجن در پیش-جویی رشیپذ

از  یفیدر  روه مطالعات هوص یو از نظر روش شناس یبود. پژوهش حاضر، بن لحاظ هدف کاربرد ییزناشو

 یشناسمشاوره و روان کینیکننده بن ک زنان متاهل مراجعن نیک ، پژوهشاین  یجامعن آماری بود. نوع همبستگ

 یری  بن روش نموننبود کن  نفر 150 (،1992بود. حجم نمونن بر اساس فرمول  رین) 1401شهر کرج در سال 

مارک  ییزناشو یرواب  مواز یهاپژوهش را پرسشنامن نی یری در اابزار اندازه .در دسترس انتخاب شدند

 ی( و ه ن زند 1994سازی رفتاری کارور و وایت )بازداری/ فعال ای یرفتار یهای مغز( سیستم2006) یواه 

هاا از داده لیاو هح  نیاداده بودند. بن منظور هجز لی( هشک1993) شاریو و انگیج ب هوجن -جویی رشیپذ

 بیضارا استفاده شاد. 26نسخن  Spssبن روش همزمان در نرم افزار  یچند انن هک عام  ونیرسآزمون ر 

ج اب -جاویی رشیپاذ یبازداری رفتار و ه ان زناد -سازفعال یمغز یهاسیستم یرهاینشان دادند کن متغ( βاستاندارد )

دارند  یشناسمشاوره و روان کینیکننده بن ک را در زنان مراجعن ییزناشو یبن رواب  مواز شی را حیو هوض یبینپیش ییهوانا

(199/0=β ،371/0=β ،01/0<P.) و  ییزناشاو یشاناتت روابا  ماواز تیاپژوهش بر اهم نیبدست آمده در ا هاییافتن

 دارد. دیهاک یجانیو هم در بعد ه یهم در بعد عاطف نیدر زوج بن رواب  یبخشدر تانواده و عمق ماننیرواب  صم میهحک

 ؛بازداری رفتار-سازفعال یمغز یهاسیستم ؛ج ب هوجن-جویی رشیپذ یه ن زند  کلیدی:  گانواژه

 یی.زناشو یبن رواب  مواز شی را 
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 مقدمه
بسیاری از دیدگی و نیز افزایش کیفیت ها برای پیشگیری از آسیببا وجود بهترین تلاش      

 ریاخ یهادر سال جیتدرهاگر به آنچه که بها هرگز حذف نخواهند شد. دیدگیها، آسیبورزش

مختلف از جمله  یهادر حوزه یاجتماع راتییمتوجه تغ ،مروری داشته باشیمداده است  یرو

 شیاز پ شیدست را ب نیاز ا ییهاکه انجام پژوهش یراتییشد. تغ میخواه نیروابط زوج

نشده  شرمنت رانیدر ا ،1زناشویی انتیخ زانیدر مورد م ی. هرچند، آمار رسمسازدیم یضرور

مختلف، خبر از گسترش  یهاخانواده و پژوهش یهادادگاه یرسم ریغ یاما همان آمارها است

و  فیروزجایی پوریدهند )قلمی یرانیگذشته در جامعه ا یهانسبت به سال یوقوع روابط مواز

نسبت به گذشته، با  ،یرانیانسجام بخش در خانواده ا یهاانیاکنون بن. (1401، همکاران

و طلاق،  انتیآن در قالب گسترش خ یامدهایاز پ یکیروبرو شده که  یتردهیچیمشکلات پ

 .(1401 ،ینژاد کیو ن یاست )دهقان انینما

رین واحد تترین و با اهمیتکه خانواده امروز )به عنوان کوچک یمعضلات و خطرات مشکلات،

کم سابقه بوده است؛ چرا که در گذشته خانواده جایی بود  اجتماعی جامعه(، با آن روبه روست،

گذشته  یها(. در سال1400 ،و همکاران یلیشدند )خلپذیر میکه اعضای جامعه در آن جامعه

عنوان ای تحت شناسان با اخبار مربوط به پدیدهشناسان و جامعهروان یگریاز هر زمان د شیب

بررسی  یای براروست که تلاش تازه نیاند، از ابوده بانیدست به گر 2روابط فرازناشویی

؛ ابوالحسنی و 2024فکور و همکاران، گستردگی و ابعاد آن در جامعه امروز آغاز شده است )

زنان متاهل، غالبا زمانی که از لحاظ عاطفی، از (. 1400 ،و همکاران انیفولاد؛ 2023همکاران، 

رابطه زناشویی ناراضی باشند، وارد روابط موازی زناشویی می شوند)شیروانی و 

 ندگردکه سبب می ییاشاره داشت که عوامل و مولفه ها ستبایمی نیهمچن(. 1399همکاران،

باشند اما می اریسکنند؛ ب دایپ شیگرا یروابط نیبه چن یدانشگاه لاتیتحص شتنبا دا یافراد حت

 بازداری رفتار-سازفعال یمغز یهاسیستم ریوهش حاضر، بر دو متغدر پژ دیتاک تیمحور

                                                             
1 Marital Infidelity 
2 Extramarital Affairs 
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(BIS/BAS)1 برخوردارند،  یترکه از نقش برجسته 2جلب توجه-جویی رشیپذ یو تله زندگ

 متمرکز است.

 یدادهایاز رو یاجداگانه یهاموعهجبازداری رفتار به م-سازفعال یمغز یهاسیستم

ای از مجموعه جداگانه لهیو بوس ،دهندفتار پاسخ میاز ر یبا انواع خاص 3کنندهتقویت

 هی(. بنا بر نظر2023و همکاران،  4لیکنند )را پردازش می یاطلاعات خاص یمغز یساختارها

از  یکیموثر است.  یرفتار آدم میدر تنظ یاصل ستمی(، دو س1981) 5گری تیبه تقو تیحساس

سازی رفتاری است فعال ستمیس گر،ید ستمیبازداری رفتاری و س ستمیها، سسیستم نیا

های نشانه ه،یهای تنببازداری رفتاری در پاسخ به نشانه ستمی(. س2024و همکاران،  6اسپینوزا)

، 7یختگیبرانگ ستم،یس نیداد اناکام کننده )فقدان پاداش( و بروز تعارض، حساس بوده و برون

 یموجب تجربه احساسات ستمیس نیا تی، اضطراب و بازداری است. فعال8نهاجتناب منفعلا

ساز رفتاری موجب حرکت به سوی فعال ستمیس تیشود. فعالو غم می یهمچون ترس، ناکام

شود که تجربه عواطف می هیهای پاداش دهنده و فرار از تنبنسبت به محرك یسخدههدف، پا

(. 2016، و همکاران 9را به دنبال دارد )جنسن یو سرخوش ی، شادماندوارییهمچون ام یمثبت

ساز آنها داری حساسیت بالاست در مقایسه با زوجینی که سیستم زوجینی که سیستم فعال

بودند  انتیو خ یچون دلزدگ ییبازداری رفتار در آنها بالاست، بیشتر درگیر مشکلات زناشو

 (.2023اکبری و همکاران، )

شود ن میاکه گم باشدمولفه پژوهش حاضر می گری، د10جلب توجه-جویی رشیپذ یزندگ تله

تمام  ،یزندگ یهاداشته باشد. منظور از تله یروابط نیافراد به چن شیدر گرا یقابل توجه ریتاث

                                                             
1 The Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System (BIS/BAS) 
2 The life trap of seeking acceptance and attention 
3 Reinforcement 
42Li 
5 Gray's Reinforcement Sensitivity Theory 
6 Espinoza 
7 Arousal 
8 Passive Avoidance 
9 Jensen 
10 Acceptance-Commitment Traps, And Attentional Capture 
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 یشوند. تله زندگانسان می یدوران کودک طیشرا ینیهستند که باعث باز آفر ییهاروش

 یرپاید یالگوها فیتوص ی( برا1993) 2و ژانت کلوسکو 1انگی یراست که جف یاصطلاح

 یزندگ یهاکه تله نددارمی انیسازه ب نیا یتخصص فیاستفاده کردند. آنها در تعر یفتارر

و جهان  گرانیدرباره خود، د یهستند که در دوران کودک یریو تزلزل ناپذ قیعم یباورها

، و همکاران دپوری؛ ترجمه حم1993 کلوسکو،و  انگیاند )مان شکل گرفتهاطراف در ذهن

گیری احساس اشخاص نسبت در شکل یاکننده نیی( نقش تع3ها)طرحوارهها تله نی(. ا1401

 نیاست که در پناه ا یتیاز امن یها مستلزم چشم پوشطرحواره نیدارند. رها کردن ا شتنیبه خو

تداوم  ندزنکه به فرد می یبیآس رغمیعل اورها،ب نیا نیها بدست آمده است. بنابراطرحواره

و  یریپذ ینیبشیبه او قدرت پ زیکند و نمی تیاحساس امن یآنها و در پناه رایخواهند داشت ز

توان به ها را میتله نیا انگ،ی. از نگاه (1400)شالبافان و جواهری،دهندرا می ینیآفر نانیاطم

شناخت  لیدل نیهمکرد. به  هیاز سکنه تشب یخال یاترسو در خانه یداشتن فرد تیامن

و  انگیسخت و بس طاقت فرساست ) یباورها، کار نیا رییدرمانگران اعتقاد دارند که تغ

 (. 1401و همکاران،  دپوری؛ ترجمه حم1993کلوسکو، 

قرار  یشدن مورد بررس دهیبه د ازیتله ن ،یزندگ یهاانواع مختلف تله نیپژوهش حاضر از ب در

 دیین تا، همواره به دنبال گرفتجلب توجه-جویی رشیپذ یگرفت. افراد گرفتار در تله زندگ

 انشانیدست، توجه اطراف نیاز ا یو موارد ییبایشهرت، ز قیدارند که از طر لیو تما گرانندید

باشد، احساس  شتریب انشانیاطراف یدهایو تمج دهایی. هرچقدر تعداد تاندیجلب نما بخودرا 

 دییتا زین ینیو خودشان دارند. مطالعات بال ینسبت به زندگ یشتریب یو خشنود تیرضا

را  گرانید توجه ای دییبه تا یابیشدن، دست دهیبه د ازین ینند که افراد گرفتار در تله زندگکمی

 یبستگ گرانیبه واکنش د شتریآنها ب یدهند. احساس ارزشمندخود قرار می یسرلوحه زندگ

موضوع تا به آنجا مهم بوده  نی(. ا1398، و همکاران خودشان )گل پرور یهادارد تا واکنش

 یاند. برابوده نیزوج یدر زندگ یرفتار یالگو نیا یبه دنبال ردپا زین یگریققان داست که مح

                                                             
1 Jeffrey Young 
2 Janet Klosko 
3 Schema 
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آن؛ با  یو مولفه ها هیناسازگار اول یهاطرحواره نینشان داد که ب (1399) دنژا، هاشمیمثال

 ونیرگرس لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار ییزناشو انتیاستعداد خ

 ییدرصد توانا 2/41 1تیشخص کیو صفات تار هیناسازگار اول یهاحوارهنشان داد طر

در مطالعات خود  زی( ن2024) خیری پور و همکارانرا دارد.  ییزناشو انتیاستعداد خ یبینپیش

 یهمبستگ دهید انتیافراد خ یمنف یهاو هیجان یرفتار یمغز یهاستمیس نیکه ب افتندیدر

 وجود دارد.  یمعنادار

برخودار بوده است  تیاز چنان اهم ییروابط فرزناشو دهیکه پد افتیتوان درمی بیتتر نیبد

را  یاکمتر مطالعه ن،یب نیپژوهشگران را به خود جلب نموده است، در ا یاریکه نظر بس

 نسبتاً ریتصو ران،یدر ا نیشینگر و با رصد مطالعات پجامع یتوان سراغ گرفت که با نگاهمی

همان  نیحوزه را ارائه دهد. ا نیدر ا نیشیپ قاتیشده در تحق افتیمل ت عوایاز کل یکامل

 نیدهد. در ااست که پژوهش حاضر تلاش نموده است که تا حد ممکن به آن پاسخ یرسالت

در  نیشیسؤال بوده است که بر طبق مطالعات پ نیراستا، مطالعه حاضر به دنبال پاسخ به ا

شده است؟ و  یرانیا یدر خانواده ها ییروابط فرازناشوگیری منجر به شکل یچه عوامل ران،یا

سوالات و  نینمود؟ گستره ا یبندتوان طبقهمی ینیها و مضامعوامل را تحت چه مقوله نیا

گفت که  نیتوان چنمی جتاًی. نتدیرسان یمطالعات شکل گرفته پژوهشگر را به دو مولفه ساختار

از آنچه در  یتربزرگتر و واضح ریتصو دتوانمی اتمطالع ریمطالعه در کنار سا نیا هاییافته

 یاصل سوالتوان گفت که . نظر به آنچه گفته شد میدینما میحال رخ دادن است را ترس

 یبازداری رفتار و تله زندگ-سازفعال یمغز یهاستمیسآیا  بود: ریپژوهش حاضر به قرار ز

به روابط  یدانشگاه لاتیتحص یازنان متاهل دار شیگرا دنتوانجلب توجه می-جویی رشیپذ

 ؟دنکن یبینرا پیش ییزناشو یمواز

 

 

 

                                                             
1 Dark personality traits 
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 روش 

 یو از نقطه نظر روش شناس یکاربرد یهاپژوهش حاضر از منظر هدف در زمره پژوهش

زنان متاهل  هیپژوهش حاضر را کل یجامعه آمار ن،یهمبستگی بود. افزون بر ا -فییتوص

ارشد  یکارشناس ،یکارشناس یلیاطع مختلف تحصدر مق هیعال لاتیتحص یکننده )دارامراجعه

داده  لیتشک 1401واقع شهر کرج در سال  دیمروار یشناسروان ومشاوره  کینی( به کلیو دکتر

 50( )1992) 1نیحجم نمونه گر نییبودند. انتخاب نمونه پژوهش حاضر براساس فرمول تع

+8k فرمول، نماد  نی( انجام شد. در اk یبرا ؛باشدبین میپیش یرهایتغدهنده تعداد منشان 

 N=16+50=66)مستقل( وجود داشته باشد، حداقل حجم نمونه  نیبشیپ ریمثال اگر دو متغ

پژوهش حاضر به  ی(. براساس فرمول مذکور؛ حداقل حجم نمونه برا2013، 2نیاست )کلا

داده شد.  رییر تغنف 150نفر به  66بهتر حجم نمونه از  یپذیرتعمیم ینفر بود اما برا 66تعداد 

ها داده یجمع آور یاست که برا رذک انیاز نوع در دسترس بود. شا یگیرروش نمونه نیهمچن

بازداری رفتار و تله -سازفعال یمغز یهاسیستم ی،یبه روابط فرازناشو شیگرا یهااز پرسشنامه

آزمون  بدست آمده با استفاده از یهاجلب توجه استفاده شد. داده-جویی رشیپذ یزندگ

 شدند. لیتحل 26 سخهن Spssبه روش همزمان با استفاده از  یچندگانه تک عامل ونیرگرس

 

 پژوهش یابزارها

 (ATIS3, 2008یی )زناشو یروابط مواز پرسشنامه

عبارت است که هر  12 یساخته شده و دارا 2006در سال  4یپرسشنامه توسط مارك واتل نیا

( ازیموافق )با هفت امت اری( تا بسکی ازیلف )با امتمخا اریهفت گانه از بس فیکدام در ط

جملات وجود ندارد و  نیغلط در ا ایبه عنوان پاسخ درست  یزیاند. چشده یبندطبقه

ها، شامل به جملات است. عبارت یواکنش و نظر صادقانه آزمودن نپرسشنامه، فقط خواها

بنابر  یاست که آزمودن تانیو مثبت نسبت به مقوله خ یراجع به احساسات منف یجملات

                                                             
1 Green Determine Sample Size Formula 
2 Kline 
3 the Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS) 
4 Whatley 
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و  10، 9، 4، 3، 1 یهادر سوال یدهازیدهد. امتتا هفت می کیاحساس خود به جملات نمره 

 یهاشود. اما در سوالداده می 7 ازیموافق امت اریسو پاسخ ب 1 ازیمخالف امت اریبه پاسخ بس 11

مخالف نمره  اریخ بسکه به پاس یطورمعکوس است، به یگذارنحوه نمره 12و  8، 7، 6، 5، 2

داده  ازیامت 2و  3، 4، 5، 6 بیآنها به ترت نیب یهاو پاسخ 1موافق نمره  اریو پاسخ بس 7

رد  یو به معن 12 ازیامت نیو کمتر انتیخ رندهیپذ یاست که به معن 84 ازیامت نیشود. بالاترمی

 یدهد. آلفاقرار می انتیخ یو رد کنندگ یرندگیپذ نی، فرد را ب48 ازیاست. امت انتیکننده خ

نمونه مورد  نیا یبدست آمده برا نیانگیبدست آمده است. م 84/0 اسیمق نیکرونباخ ا

علل و  نییدر تع یشیمایپ قاتیتحقتواند علاوه بر می اسیمق نیباشد. امی 15/39 ،یبررس

زاده،  کننده باشد )عبداللهکمک انتیبه خ شیو گرا یزناشوئ انتیبر خ یگذارتاثیر یرهاییمتغ

عوامل، با استفاده از  لی( در پژوهش خود به تحل1396) کریمی و همکاران نی(. همچن1389

از  ییروا یپرداختند. برا نامهپرسش ییایپا یبرا ییبازآزما نیو همچن یدرون یروش همسان

 نیا یهامولفه نیب قیو ارتباط دق یهمخوان انگریب هاافتهیاستفاده شد که  یدیتائ یعامل لیتحل

کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا وهیپرسشنامه به ش یهاهیگو یدرون یپرسشنامه بود. همسان

برابر با  اسیکل مق یکردن برا مهیدو ن وهیبه ش ییایبه دست آمد. محاسبه پا 91/0برابر با 

81/0=r .به دست آمد 

 

 )BIS/BAS) 1, 1994بازداری رفتار-سازفعال یمغز یهاسیستم پرسشنامه

 3و وایت 2سازی رفتاری توسط کاروربازداری/ فعال ای یرفتار یهای مغزسیستم شنامهپرس

سیستم  اسیرمقیو دو ز یدهپرسش خود گزارش 24پرسشنامه شامل  نی( ساخته شد. ا1994)

با عنوان حساسیت سیستم بازداری رفتاری یا پاسخدهی  16، 8، 2بازداری رفتاری )با سوالات 

های با عنوان احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانه 24، 22، 19، 13 تبه تهدید و سوالا

با عنوان سائق و سوالات  21، 12، 9، 3ساز رفتار )با سوالات سیستم فعال اسیمق ریتهدید( و ز

                                                             
1 Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System 
2 Carver, C. S 
3 White, T. L 
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 یبا عنوان جستجو 20و  15، 10، 5به پاداش و سوالات  یدهبا عنوان پاسخ 23، 18، 14، 7، 4

ای )از کاملا مخالف با نمره ابزار روی یک مقیاس چهار درجه نیا یهاباشد. آیتم( مییسرگرم

 یها نهیدقت نمود که گز دیشود. بابندی می( توسط آزمودنی رتبه4تا کاملا موافق با نمره  1

ها به آیتم ریبا سا یندارند و صرفا جهت هماهنگ یریتاث چیه یگذاردر نمره 1،6،11،17

 24 نیخواهد بود. نمره ب 96و حداکثر  24حداقل  هایآزمودن ازاتیتپرسشنامه اضافه شدند. ام

است که  نیا نگرینما 60تا  40 نیدهد که حساسیت سیستم کم است. نمره بنشان می 40تا 

باشد. دهنده حساسیت سیستم زیاد مینشان 60حساسیت سیستم متوسط است. نمره بالاتر از 

 71/0را  BASو ثبات درونی  74/0را  BIS قیاس(، ثبات درونی زیر م1994کارور و وایت )

یات روانسنجی نسخه فارسی این مقیاس در ایران توسط محمدی وصگزارش کردند. خص

( در دانشجویان شیرازی مطلوب گزارش شده است. اعتبار به روش بازآزمایی برای 1387)

(. 1387است )محمدی، گزارش کرده BIS ،71/0و برای زیر مقیاس  BAS ،68/0مقیاس 

،  BAS اسیمق یبرا ییپرسشنامه را به روش بازآزما نی( اعتبار ا1385) نیمجارش یعبداله

 گزارش نموده است.  BIS ،81/0 اسیمق ریز یو برا 78/0

 

 (SF-YSQ1, 1993جلب توجه )-پرسشنامه تله زندگی پذیرش جویی

ساخته شده است.  (1993) شاریو و انگیمشاهدات تجربه شده توسط  هیپرسشنامه بر پا نیا

گیری اندازه یباشد که برامی یزندگ یهاتله اسیمق 15از  یکیپرسشنامه مذکور  ن،یافزون بر ا

پرسشنامه  کیجدا و در قالب  اسیمق ریو جلب توجه افراد از سا ییجودییتله تا ایطرحواره 

د که در باشسوال می 10 یو دارا یدهشده است. ابزار مذکور خود گزارش منتشرو  نیتدو

 شتریشود. نمره بالا، احتمال بدرجه کاملا غلط تا کاملا درست پاسخ داده می 6 کرتیل فیط

گذاری پرسشنامه، دهد. در نمرهرا برای آن فرد نشان می یرانطباقیتله غ ایطرحواره  کیوجود 

حدود  ، تا3، مخالف نمره 4، موافق، نمره 5موافق نمره  یادی، تا حدود ز6کاملا موافق نمره 

در نظر گرفته شده است. در پژوهش هوچو و  1و کاملا مخالف نمره  2مخالف نمره  یادیز

                                                             
1 Young Schema Questionnaire – Short Form 
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دهنده بود که نشان 79/0 یاکتشاف یعامل لیآمده از تحل بدست KMO( مقدار 2006نو ) یمن ک

بود که از نظر  71/6831بارتلت  زانیم نیعوامل است. همچن لیتحل یبودن نمونه برا یکاف

عامل استخراج شده قابل  دادیم نشان یعامل لیتحل جی(. نتاP > 001/0است ) داریمعن یآمار

 و همکاران والر نیکند. همچنمی نییرا تب انسیدرصد از کل وار 92/54باشد که می ریتفس

 08/0بالاتر از  یدرون یگزارش دادند. بعلاوه همسان 96/0 ار اسیمق یدرون ی( همسان2001)

بدست آمد )والر و همکاران،  82/0تا  5/0 نیهم ب ییباز آزما ییاینها، پابود. در مطالعه آ

 اند.گزارش کرده94/0 این پرسشنامه را یدرون ی( همسان1387) همکارانو  ی(. صدوق2001

 

 هایافته

همزمان  روشچندگانه تک عاملی با برای پاسخگویی به فرضیه پژوهش، از آزمون رگرسیون

 استفاده شد، نتایج آزمون مذکور در جدول زیر آورده شده است: 26سخه ن Spssدر نرم افزار 

 

براساس  bبینی گرایش به روابط موازی زناشوییخلاصه مدل رگرسیونی پیش :1جدول 

 جلب توجه-بازداری رفتار و تله زندگی پذیرش جویی-سازهای مغزی فعالسیستم

 F دوربین واستون R 2R (adj)2 R مدل
سطح 

 معناداری

1 a435/0 389/0 362/0 62/1 368/88 001/0 

aجلب توجه-بازداری رفتار و تله زندگی پذیرش جویی-سازهای مغزی فعالبین: سیستم: متغیر پیش 

bمتغیر ملاك: گرایش به روابط موازی زناشویی : 

 

ب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( به دهد، مجذور ضریهمانطور که جدول فوق نشان می

درصد معنادار شده است که بدان  01/0درصد اطمینان، در سطح  99درصد و با  389/0میزان 

درصد توانسته اند، واریانس و تغییرات متغیر  9/38بین به مقدار معناست که متغیرهای پیش

 1رصد(، در سطح خطای د 368/88)به میزان،  Fمقدار آماره ملاك را تبیین کنند همچنین 

است، به عبارت دیگر درصد، رابطه بین متغیرها را معنادار گزارش کرده 99درصد و با اطمینان 
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بین و ملاك از برازش خوبی های پیشدهد که مدل رگرسیون با متغیرنشان می آزمون

ادف و یا تص شانس برخوردارند و تغییرات تبیین شده توسط مدل، واقعی بوده و ناشی از

بین ما از قدرت تبیین مناسب برخوردار بوده و قادر است بخوبی نیست. بنابراین متغیرهای پیش

و نتایج حاصل از مدل رگرسیون قابل اتکا  میزان تغییرات واریانس متغیر ملاك را توضیح دهند

 (.2R ،01/0 ≥ P=389/0)است 

 

براساس  بینی گرایش به روابط موازی زناشوییضرایب رگرسیونی پیش نتایج :2جدول 

 جلب توجه-بازداری رفتار و تله زندگی پذیرش جویی-سازهای مغزی فعالسیستم

 مدل
ضرایب استاندارد  |ضرایب استاندارد نشده 

 دهش
t 

 

سطح 

 معناداری
 B 

خطای میانگین 

 استاندارد
β 

C )003/0 432/3  976/34 036/120 )مقدار ثابت 

-سازسیستم مغزی فعال

 بازداری رفتار
533/1 120/0 199/0 792/12 000/0 

-تله زندگی پذیرش جویی

 جلب توجه
886/0 448/0 371/0 981/1 001/0 

 

بازداری رفتار )به میزان -سازهای مغزی فعالدهندکه سیستم( نشان میβضرایب استاندارد )

درصد( با عرض از مبدا  1/37جلب توجه )به میزان -وییدرصد( و تله زندگی پذیرش ج 9/19

کننده به کلینیک مشاوره قادرند گرایش به روابط موازی زناشویی را در زنان مراجعه 036/120

بینی درصد و در سطح خطای یک صدم درصد( پیش 99شناسی )با ضریب اطمینان و روان

ض صفر رد و فرضیه پژوهش تایید (. از این رو، فرβ ،371/0=β ،01/0 < P=199/0کنند )

 شود.می
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 گیری بحث و نتیجه

در واقع برای دستیابی  گیرد،هایی که در روند انجام یک کار پژوهشی صورت میشلاتمامی ت

به نتایج مطلوب و پیشنهادهایی برای پژوهش است. چرا که هدف از انجام پژوهش، یافتن 

دغدغه پژوهشگر بوده و باعث انجام پژوهش  ست که وجود دارد وهایی اچالشحل برای راه

های رفع آنها را حلت و راهتوان مشکلامییی از این دست هااز طریق پژوهشلذا شده است. 

بینی کرد تا در نهایت کارآیی و نتایج مثبت افزایش یابد. لذا این پژوهش با توجه به پیش

بازداری رفتار و تله -سازلفعا یمغز یهانقش سیستم یواکاو، موضوع حساسیت و اهمیت

 یلاتتحص یزنان متاهل دارا یشگرا یبینجلب توجه در پیش-جویی یرشپذ یزندگ

که در ادامه به بحث و یی را مورد بررسی قرار داده بود، زناشو یبه روابط مواز یدانشگاه

 آن پرداخته شده است.  یگیرنتیجه

و گرایش به بازداری رفتار -سازفعال یمغز یهاسیستمنتایج پژوهش حاضر نشان دادند که بین 

روابط موازی زناشویی همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. در همین راستا، سجادی فر و 

 صورت منفی و سیستم فعال سیستم بازداری رفتاری به( نیز گزارش کردند که 1402همکاران)

عرب . علاوه بر این، کند نی میبی صورت مثبت و معنادار عملکرد خانواده را پیش ساز رفتار به

 ستمیبا س ییزناشو انتیخ ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که1401و همکاران)

دارد. رابطه مثبت و معنادار  یرفتار یفعالساز ستمیو معنادار و با س یرابطه منف یرفتار یبازدار

د بدین نتیجه دست یافتند ( در مطالعه خو1396همچنین، کریم پور وظیفه خورانی و همکاران)

در بود  ییزناشو انتیخ ریدرگ نیبالاتر از زوج یعاد نیرفتار در زوج یبازدار ستمیسکه 

 یعاد نیبالاتر از زوج ییزناشو انتیخ ریدرگ نیدر زوج زین یفعال ساز رفتار ستمیس حالی که

با  سهیقابالاست در م تیحساس یفعال ساز آن ها دار ستمیکه س ینیزوج. در واقع، بود

 بودند. ییزناشو انتیخ دهیپد ریدرگ شتریرفتار در آن ها بالاست، ب یبازدار ستمیکه س ینیزوج

( قابل تبیین است. از علل اصلی 1994)1یافته های این پژوهش بر اساس نظریه شخصیت گری

گرایش به روابط موازی زناشویی، داشتن تجارب عاطفی و جنسی جدید است که ایتن عوامل 

                                                             
1 Gray 
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تاثیر سیستم فعال ساز رفتاری یا سیستم انگیزشی گرایش عمل می کنند. علت غایی تحت 

یی، تجربه احساس لذت و آزاد شدن دوپامین است و بر اساس زناشو یبه روابط مواز شیگرا

نظریه گری، سیستم فعال ساز رفتاری، شامل آن نواحی از مغز است که حساسیت فرد را به 

رها کردن دوپامین در  (1994بر اساس نظریه گری) ر می دهد.پاداش و لذت تحت تاثیر قرا

تواند تفسیر اغراق آمیزی  این موضوع می .دارد بالاهسته اکومینس ارتباط تنگاتنگی با هیجان 

 بالافراد با حساسیت  . بنابراین،آید های مرسوم تقویت به دست می از لذت باشد که در شکل

هایی است که در  رفتار گرایشی و تجربه مثبت موقعیتمستعد  ،سازی رفتاری در سیستم فعال

آن محرك با پاداش همراه باشد. بنابراین زوجینی که سیستم فعالساز آنها دارای حساسیت 

)عرب و شوند زناشویی می گرایش به روابط موازیدرگیر پدیده  ،است بیشتر بالایی

ه سیستم بازداری رفتاری در پاسخ توان گفت کها میدر تبیین دیگر این یافته (.1401همکاران،

های ناکام کننده، فقدان پاداش و بروز تعارض، حساس بوده و برون های تنبیه، نشانهبه نشانه

داد این سیستم، برانگیختگی، اجتناب منفعل، اضطراب و بازداری است؛ فعالیت این سیستم 

سازی یستم فعالشود. فعالیت سموجب تجربه احساساتی همچون ترس، ناکامی و غم می

های پاداش دهنده و فرار رفتاری اما موجب حرکت به سوی هدف، پاسخدهی نسبت به محرك

شود و تجربه عواطف مثبتی همچون امیدواری، شادمانی و سرخوشی را به دنبال از تنبیه می

زی ساشد که سیستم بازداری رفتاری و سیستم فعالتر آنکه تا پیش از این تصور میدارد. جالب

رفتاری، کارکردی مستقل از یکدیگر دارند. اما مطالعات بعدی نشان دادند که این دو سیستم 

های وابسته به یکدیگر عمل کرده و به صورت منسجم، رفتار را تحت غالباً همچون سیستم

طور همزمان دهند؛ درست بمانند روابط زناشویی که پاداش و تنبیه در آن بهتاثیر خود قرار می

دارند. وجود رفتار پاداش دهنده لزوما به معنای فقدان رفتار تنبیه کننده و حضور رفتار  وجود

تنبیه کننده نیز لزوما به معنای فقدان پاداش نیست. به بیان دیگر، سیستم پاداش و تنبیه ممکن 

است براساس برخی موقعیت ها مستقل از یکدیگر عمل کنند اما در تحلیل نهایی، رفتار هر 

شود از این رو چنین استنتاج میباشد. حاصل یکی از این دو سیستم و یا هر دوی آنها میفرد، 

گیرد که تهدید و پاداش همزمان حضور هایی نشات میکه رضایت زناشویی از حل موقعیت

ساز رفتاری و سیستم بازداری شده جنگ/ گریز/ انجماد، دارند؛ یعنی هر دو سیستم فعال
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. اما اگر تهدید بر پاداش غالب شود، و سیستم بازداری رفتاری، فعالیت شوندهمزمان فعال می

ساز رفتاری همچنان خاموش باقی بماند، اجتناب از رابطه خود را آغاز کند اما سیستم فعال

شروع خواهد شد و در صورتی که کاری برای مقابله با آن صورت نگیرد، وقوع اجتناب 

گرایش به روابط موازی زناشویی اجتناب ناپذیر خواهد زناشویی، و به طبع آن جدایی و یا 

 بود. 

های پژوهش حاضر نشان داد که همبستگی مثبت معناداری بین ویژگی از سوی دیگر نیز یافته

و گرایش به روابط موازی زناشویی وجود دارد.  جلب توجه-جویی یرشپذ یتله زندگهای 

طالعه خود بدین نتیجه دست یافتند که ( در م1402در همین راستا، بیک زاده و همکاران)

 ییبا روابط فرازناشو یشناخت یریپذانعطاف یانجیم ریمتغ قیاز طر هیناسازگار اول یهاطرحواره

 نیب یداریمعنمثبت  یهمبستگ( نیز گزارش کردند که 1400. شریفی و همکاران)ارتباط داشت

ملک عسگر و جود دارد. و ییبا نگرش به روابط فرازناشو هیناسازگار اول یالگوها

طرح واره ناسازگار اولیه به ( در پژوهش خود بدین نتیجه دست یافتند که 1399همکاران)

و  عنوان یک فاکتور فردی در کنار مؤلفه های دیگر در بروز رابطه خارج از ازدواج مؤثر هستند

ن طرحواره در میان طرحواره های ناسازگار اولیه، پذیرش جویی/ جلب توجه یکی از مهمتری

( در 1399های ناسازگار مرتبط با بروز خیانت زناشویی محسوب می شود. هاشمی نژاد)

استعداد  ینیب شیپ قادر به هیناسازگار اول یطرحواره هامطالعه خود بدین نتیجه دست یافت که 

می باشند. یافته های این پژوهش بر اساس نظریه طرحواره یانگ قابل تبیین  ییزناشو انتیخ

طرحواره های ناسازگار موجب سوگیری در تفسیر . بر اساس نظریه طرحواره یانگ است

رویدادها می شوند. این سوگیری ها در آسیب شناسی روانی به صوت سوءتفاهم ها، نگرش 

های تحریف شده، فرض های نادرست، هدف ها و چشم داشت های غیر واقع بینانه در 

زندگی )ها بر ادراك ها و ارزیابی های بعدی  همسران پدید می آیند و این سوء برداشت

تأثیر می گذارند زیرا طرحواره ها در مسیر زندگی تداوم دارند و بر چگونگی رابطه ( مشترك

تأثیر دارند، از آنجا که طرحواره های ناسازگار  (بویژه شریک زندگی)فرد با خود و دیگران 

پی دارند و زمینه را برای جدایی و نیز  ناکارآمد هستند؛ ناخشنودی در روابط زناشویی را در

( اصطلاح، 2007(. جانسون و موری )1399)هاشمی نژاد،رفتارهای خیانت آمیز فراهم می کنند
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هستند را بکار جلب توجه -جویی یرشپذ یتله زندگطبل توخالی را برای افرادی که دچار 

کند زیرا این ت صدق میبرده و بر این باورند که این اصطلاح به خوبی در مورد این شخصی

شود، هیجانی افراد با سر و صدای زیاد، محتوای درونی اندکی دارند. آنچه در آنها مشاهده می

بودنشان است و این که می خواهند مرکز توجه قرار گیرند. افراد متاهل با تله زندگی پذیرش 

عریف و تمجید قرار جویی / جلب همواره به دنبال پذیرش، تایید، دوست داشته شدن و مورد ت

گرفتن می باشند. بنابراین، این نیاز افراطی موجب می شود که فرد به دنبال ارضا آن در خارج 

از رابطه زناشویی باشد و موجب گرایش فرد به روابط موازی زناشویی می گردد. علاوه بر 

تا  این، تله زندگی پذیرش جویی / جلب توجه ارتباط قوی با اختلال شخصیت نمایشی و

حدودی اختلال شخصیت خودشیفته دارد چرا که افراد با اختلالات شخصیت نمایشی و 

خودشیفته، احساس ارزشمندی خود را در گرو توجه و تعریف افراطی دیگران از آنها می 

( و 1971های تحلیل خود )شناسی خود )در کتابهینز کوهات، اما در نظریه رواندانند. 

تری را از آنچه در درون ا فراتر گذاشته و تفسیری به مراتب عمیق( پا ر1977بازسازی خود )

کند که دهد. کوهات خاطرنشان میپیوندد، شرح میاین شخصت از آغاز پدیدآیی به وقوع می

، تشنه خود والابینی چشمگیر، جلب توجه-جویی یرشپذافرادی که در تله زندگی 

ها، باشد. اما، طبق نظریه او، این ویژگیمی شیفتگی، و خیالات مربوط به موفقیت نامحدودخود

کنند. به عقیده کوهات، خود در اوایل زندگی به شکل عزّت نفسی بسیار شکننده را پنهان می

یک ساختار دو قطبی، با نیاز به تایید شدن و بزرگی و عظمت نارس در یک قطب و بیش 

تی که پدر و مادر با احترام، آید. وقسازی مشروط دیگران در قطب دیگر، پدید می آرمانی

دهند، حس بهنجار ارزش خویشتن را به فرزند هدیه صمیمیت و همدلی به کودك پاسخ می

دهد که پدر و مادر با تأیید و کنند. شکست در کسب عزت نفس سالم زمانی روی میمی

دهند؛ اش واکنش نشان نمیهای کودك در خصوص قابلیت و شایستگیپذیرش به نمایش

دهند، نه به خاطر ی به کودك به عنوان ابزاری برای پرورش عزت نفس پدر و مادر بها مییعن

شان ارزشمندی خود او. بنابراین کودکان مذکور کمی بعدتر؛ در پذیرش کمبودها و معایب

ریزی خودپنداشت سالم، باعث مشکل خواهند داشت. به عقیده کوهات این نقایص در پایه

کوشند شود. اشخاص دچار این اختلال، در بزرگسالی میت نمایشی میپیدایش اختلال شخصی
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شان ناپذیر عشق و تأیید از جانب دیگران به حس خود ارزشمندیتا از طریق جستجوی پایان 

« خود»است؛ یعنی « خود»کمک کنند. در واقع شخصیت نمایشی نتیجه نقص در ساختار 

نی است. از این رو، دیگر جای تعجب نیست انعکاس نایافته که در جستجوی موضوعی آرما

همبستگی مستقیم معناداری بین ویژگی های که چرا نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که 

 .اختلال شخصیت نمایشی و گرایش به روابط فرازناشویی وجود دارد

 یست،ن یاز آن مستثن نیز پژوهش ینبا خود به همراه دارد و ا یی راهامحدودیت ی،هر پژوهش

ابزارها  یرها شده و از سامحدود به پرسشنامه که گیریاز جمله نوع ابزار اندازه ییهامحدودیت

زنان متاهل  از یکننده در پژوهش که صرفا تعدادشرکت یهاو نمونه بوداستفاده نشده 

نتایج بدست آمده در این پژوهش بر شناسی بود. کننده به کلینیک مشاوره و روانمراجعه

بخشی به خت روابط موازی زناشویی و تحکیم روابط صمیمانه در خانواده و عمقاهمیت شنا

روابط در زوجین هم در بعد عاطفی و هم در بعد هیجانی تاکید دارد. بنابراین لزوم آموزش و 

 شود.مشاوره های پیش از ازدواج و پس از آن بیشتر احساس می

 

 تشکر و قدردانی

در مقاطع  هیعال لاتیتحص یکننده )داران متاهل مراجعهزنا مانهیصم یلازم است از همکار

 یشناسمشاوره و روان کینی( به کلیارشد و دکتر یکارشناس ،یکارشناس یلیمختلف تحص

 شود. یساختند، قدران سریپژوهش را م نیا یآن که اجرا نیواقع شهر کرج و مسئول دیمروار
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مدل  نیتدو(. 1402اغداساریانس، آنیتا.)بیک زاده، خدیجه. امامی پور، سوزان. و ب (1

با  ییزناشو تیمیو صم هیناسازگار اول یبر اساس طرحواره ها ییروابط فرازناشو

 .15-27(،5)11ی. روان پرستاری،شناخت یریانعطاف پذ یگریانجیم

(. رابطه 1400)همنو بهمنی، ب حسن.واحدی، م حمد سعید.خانجانی، م ضا.خلیلی، ر (2

فرا زناشویی با احساس کهتری، منبع کنترل و عمل به باورهای بین نگرش به روابط 
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در حال  نیدر حال طلاق و زوج نیدر زوج یو تاب آور هیناسازگار اول یواره ها

 .79-94(،2)4اوره،ی. فصلنامه پژوهش های کاربردی در مشزندگ

 ینیب شیپ(. 1400حسینیایی، علی. قربانی، علیرضا)شریفی، مهدی؛ واثقی، مهسا؛  (6

 ،یاجتماع یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیبراساس م یینگرش به روابط فرازناشو

. زن و مطالعات در زنان هیناسازگار اول یهاو طرحواره یتیشخص یها یژگیو

 .99-116(،54)14خانواده،
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 یمهارت ها ریتأث(. 1399) غلامی، فرود؛ صادقی، زهره؛ نعمتی، علی؛ وانی، زهراشیر (7

یی. پژوهش تجربه رابطه فرازناشو یمردان دارا یرمنطقیغ یارتباط یبر باورها یزندگ

 .67-84(،3)3های کاربردی در مشاوره، 

، ؛ رسول زاده طباطبایی، سید کاظم؛ اصفهانیانریمآگیلار وفایی، م ؛هرهصدوقی، ز (8
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تهران:  مقیاس نگرش به خیانت زناشویی مارك واتلی.(. 1389)سنح ،عبدالله زاده (9
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 سازی با سوگیریهای بازداری و فعالرابطه سیستم(. 1385)ضاعبداللهی مجارشین، ر (10
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 .90-76، 28، دانشگاه شاهد دانشور رفتار سازی رفتار.فعال
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