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Abstract 
Aim: Remarriage is more vulnerable to divorce than first marriage. The present study aimed to 

answer the question: What are the components of unstable remarriage? 

 

Method: This qualitative research was based on the systematic grounded theory of Strauss and 

Corbin (2011). The study population included all couples who had experienced remarriage and 

lived in Kerman city. Using both purposive and theoretical sampling, 12 individuals willing to 

cooperate with the researcher were selected. These individuals were interviewed using a semi-

structured format. Data analysis was conducted using the methods of Strauss and Corbin (1990) 

and MAXQDA software. 

 

Results: After coding, a total of 87 semantic codes, 24 secondary themes, and 12 main themes 

were extracted. Causal conditions included not resolving issues from the previous marriage, 

lack of planning for remarriage, expedient marriages, and the creation of an outsider/insider 

position. Strategies involved inappropriate coping mechanisms during times of stress and 

marital disputes. Intervening conditions included a lack of understanding of the challenges 

related to the life cycle, inflexibility in facing marital challenges, inability to manage time as a 

couple, difficulty in sharing intimacy and expressing feelings, and financial problems. 

Background conditions involved the disruption of marital security due to lack of approval from 

the original family. Consequences included decreased investment in the relationship and loss 

of self. 

 

Conclusion: The findings indicate that remarriage requires proper planning, preparation, and 

effective coping strategies. Neglecting these factors can lead to unfortunate consequences for 

the marriage. 
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 پژوهشی مقاله  

 متقاضیان در مجدد ازدواج ناپایداری هایمؤلفه و هاچالش  واکاوی

 بنیاد  داده  کیفی پژوهش: درمانیزوج
2بخشکیومرث فرح،  *2دار شریعتمآسیه  ، 1 نژادحبیبه بهرامی

   3و محمد عسگری   
  .ایران تهران،  طباطبایی، علامه دانشگاه  تربیتی، علوم  و شناسیروان دانشکده مشاوره، گروه دکتری، دانشجوی .1
 shariatmadar@atu.ac.ir: ایمیل. ایران تهران،  طباطبایی، علامه  دانشگاه تربیتی،  علوم   و شناسیروان دانشکده مشاوره،  گروه دانشیار .2
 . ایران تهران، طباطبایی، علامه  دانشگاه تربیتی، علوم   و شناسیروان  دانشکده  گیری،اندازه و سنجش   گروه دانشیار .3

 

 چکیده
پاسخ به این سؤال    باهدف  حاضر  پژوهشپذیری بیشتری در برابر طلاق دارد.  ازدواج مجدد نسبت به ازدواج نخست آسیب  :هدف

 ازدواج مجدد چیست؟  یناپایدار یهامؤلفهو  هاچالشصورت گرفت که، 

 

موردمطالعه شامل کلیه زوجینی  جمعیت  .  بود  (2011بنیاد سیستماتیک استراوس و کوربین )  داده   نوع  از  و  کیفی  پژوهش  روش:

گیری توأمان هدفمند و نظری  کردند. با استفاده از شیوه نمونهبود که تجربه ازدواج مجدد داشتند و در شهر کرمان زندگی می 

  موردبررسی   ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  از  استفاده   با  افراد  این.  شدند  انتخاب  بودند،  پژوهشگر  با  همکاری  به  متمایل  که  نفر  12  تعداد

 صورت گرفت. MAXQDAافزار ( و نرم1990ها با استفاده از شیوه استراوس و کوربین )تحلیل داده . گرفتند قرار

 

 شرایط علی )عدم .  مضمون اصلی استخراج شد  12مضمون فرعی و    24کدمعنایی،    87درمجموع    کدگذاری  از  بعد  ها:یافته

راهبردها   (خودی/ بیگانه  موقعیت   مصلحتی، ایجاد  مجدد، ازدواج  ازدواج  برای  ریزیطرح  قبلی، عدم  ازدواج  مشکلات   وفصلحل

 چرخه   با  مرتبط  هایچالش   درک  گر )عدمزناشویی(، شرایط مداخله   اختلافات  و  استرس  زمان  در   نامناسب  ایمقابله  )راهبردهای

   و  صمیمیت  گذاریاشتراک  به  در  دونفره، ناتوانی  اوقات  مدیریت  در  ازدواج، ناتوانی هایچالش  با  مواجه  در  عدم انعطاف  و  زندگی

  اصلی(، پیامدها )سست  خانواده   تائید  عدم  دلیل  به   امنیت ازدواج  شدن  ای )مخدوشمالی(، شرایط زمینه  احساسات، مشکلات   بیان

 خود(.   رفتن دست رابطه، از روی بر گذاریسرمایه شدن

 
عدم توجه   .است  مناسب  ایمقابله  راهبردهای  و  آمادگی  ریزی،طرح   نیازمند   مجدد  توان گفت ازدواجدرنتیجه می  :گیرینتیجه

 به موارد یادشده پیامدهای ناگواری برای ازدواج در پی دارد.
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
 مقدمه  

صورت نمادین دارای اهمیت است و جوامع برای عنوان یکی از ارکان اساسی اجتماع بهازدواج به

(.  2020رالی و سوینی،  کنند )رسیدن به اهداف خود علاوه بر اتکا بر این نهاد، از آن حمایت می

گذاری دیگری نیست مقایسه با هیچ سرمایهشود، قابلمنفعتی که از ازدواج موفق نصیب جامعه می

ها به دلیل تعدد مشکلات به سمت فروپاشی و  (. اما بسیاری از ازدواج 2010)اوسلاندر و روزنتال،  

(. بعد از طلاق  1402روند )سیفی قوزلو، صدری دمیرچی، شریف و شیخ الاسلامی،  طلاق پیش می

؛ 1399گیرند )سازمان بهزیستی کل کشور،  را در پیش می1افراد به امید زندگی بهتر، ازدواج مجدد

ازدواج مجدد، حمایت(. آن2021بین، لدرمن، هیگنبوهام و گالیر،   از  دارند بعد  انتظار  های  ها 

(، و ازدواج 2006ارزشمندی را از جانب همسر جدید خود دریافت دارند )مورمن، بوث و فینگرمن،  

؛ میررکی، بریمال، و برامزفلد،  1401ها نسبت به ازدواج قبل بهتر باشد )امامی، صادقی و پناغی،  آن 

پژوهش2013 افراد رو به  ها هم نشان می(. برخی  از ازدواج مجدد سلامت روان  دهند که بعد 

(. این بهبودی ناشی از مراقبت و توجهی است که افراد  2023گذارد )لی و همکاران، بهبودی می

های بهداشتی و نظارت همسران بر یکدیگر  دارند، ازدواج، مجدداً دسترسی به مراقبتدریافت می

ناسالمی   رفتارهای  و  داده  افزایش  را را  غیره  و  مواد  سوء مصرف  الکل، سیگار،  به  اعتیاد  مانند 

(. در حالی که ازدواج مجدد پس از گریز از یک رابطه ناخوشایند،  2018دهد )هو و تو،  کاهش می

می فراهم  را  بهتر  زندگی  به  خواسته امید  و  نیازها  واقعیت،  در  اما  و  کند،  همسران جدید  های 

؛  2021شود )نگون و پاول، های عاطفی، مالی و ساختاری بسیاری میفرزندان، منجر به آشفتگی

های مجدد را نسبت به ها احتمال فروپاشی ازدواجاین آشفتگی  (.2020بالاچندارن و جیانیانگ،  

پاشند )فالک، و لارسون، تر از هم میها سریعهای نخست بالاتر برده و این نوع از ازدواجازدواج 

پذیری  (. این آسیب2019 ،اولسون، ثون و اسپانگ  -؛ زال2007؛ مک کارتی، و گینزبرگ، 2007

ها نشان  کنند، مثلاً پژوهشنظر از فرهنگ و جغرافیایی است که زوجین در آن زیست میصرف

ایالاتمی - (، کانادا )جوبی، لی بوردایس، و مارسل2007متحده )بامپاس و ریلی،  دهند که در 

)زال2001راتون،  گ نروژ  همکاران،  -(،  و  کشور،  2019السون  کل  بهزیستی  )سازمان  ایران  و   )

 های اول است.  پذیری همچنان بالاتر از ازدواج ( این آسیب 1401؛ مرکز آمار ایران، 1397

ازدواج  چرا  که  مسئله  این  با  رابطه  طلاق  در  برابر  در  اول  ازدواج  به  نسبت  مجدد  های 

دهند که  ها نشان میپذیری بیشتری دارند، دلایلی بسیاری ذکرشده است. مثلاً پژوهشآسیب 

ازدواج مجدد محسوب می برای  عمده  اول، چالشی  ازدواج  از  فرزندان حاصل  )بن،  حضور  شود 

 
1.  remarriage 
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 نژاد و همکاران حبیبه بهرامی  

گالیر،   و  هیگنبوثمن،  و محمدی،  2020لدرمن،  همکاران،  1398؛ محمدی  و  امامی،  ؛  1401؛ 

جاکوز، گودبوت، گرگل، پرنت دراپیو -؛ ساینت2021؛ بین و همکاران،  2021کاوانلی و جنینگز،  

ها این است که منفی گرایی همسری که توجه پژوهش(. یکی از نتایج جالب2016و روبیتایل،  

(.  2021شود )بین و همکاران،پذیری را باعث مینکرده است، آسیبفرزندی با خود وارد ازدواج

تهدیدکننده ثبات زندگی زناشویی    ، این منفی گرایی برای زنان تهدیدکننده رضایت و برای مردان

(. منفی گرایی باعث کاهش تمایل جنسی طرفین  2015است )پیس، شافر، جنسن، و لارسون،  

همکمی و  )میرکی  درصورتی2013اران،  گردد  پژوهش(.  برخی  میکه  نشان  و  ها  تمایل  دهند 

(، و رضایت بالاتر  2021گذاری بر روی ازدواج )بن و همکاران،  تواند به سرمایهصمیمت جنسی می

مک ناولتی، وینر و فیشر،  ؛  1400در زندگی زناشویی منتهی گردد )مبلیان، دیارایان و یوسفی،  

نظر  ها و شیوه آموزش فرزندان باهم اختلاف(. علاوه بر این زوجین ممکن است در ارزش2015

می کودکان  آموزش  در  ناوالد  دخالت  باشند.  تعارضداشته  )سانتوس، تواند  کند  ایجاد  را  هایی 

خصوص برای ها به(. این اختلاف2021؛ کاوانلی و جنینگز،  2023هیگنبوهام، کاستا و مارتینز،  

شود )بین  ها منجر میگیری آناحتمال بیشتری به کنارهارد و بهمردان چالش بیشتری به همراه د

همکاران، کناره2021و  از  ناشی  منفی  احساسات  شدن  طولانی  و  (.  باورها  با  تعامل  در  گیری 

از ازدواج اول )ون ایدن مورفیلد و پاسلی،  ناکامی (،  2007؛ فالک و لارسن،  2013های حاصل 

منبع تعارض و مشکلات زناشویی دیگری در ازدواج مجدد شده و ارتباط باز و صمیمیت با همسر 

های ازدواج مجدد معمولاً با  (. زوج 1402سازد )سیفی و همکاران،  جدید را با دشواری مواجه می 

جبران اسطوره  می  1ی  رابطه  وارد  سازش  از  یا  کدام  هیچ  دارند  انتظار  همسر جدید  از  و  شوند 

مانده از رابطه ساز همسر قبلی را نداشته باشد و همه خلأهای عاطفی برجایهای مشکلویژگی

(. این باور غیر انطباقی )آگی،  2002؛ هیثرنینگتون و کیلی،2005قبلی را پرکند )بری و اسلینگ،  

( و افزایش  1397های زوجین )یکله، محسن زاده و زهراکار،  (، به همراه ناهمخوانی اولویت2009

کند و با افزایش  ( مشکلات زیادی برای این زوجین ایجاد می1383های خانوادگی )احمدی،  تنش

کند  پذیر میسطح استرس، ابهام در نقش همسران و کاهش رضایت زناشویی، ازدواج را آسیب 

پترونیو،  ;2017؛ جنسن،  2018؛ گانونگ و کلمن،  2019گانونگ، جنسن، سانر، راسل و کلمن،  )

( 2021ها و اتخاذ نگرش منفی نسبت به یکدیگر )کاوانلی و جنینگز،  ک تفاوت(. عدم در2018

به دادن مشکلات  چارچوب  در  ناتوانی  همراه  )لواندوفسکی،  به  یادگیری جدید  تجربیات  عنوان 

،  آبادآبادی، و اصغری ابراهیمسید محرمی، قنبری هاشم؛  2010پالرمو، استنسون، هندلی، چامبرز،

 
1. compensation myth 
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
های مقابله غیرمؤثر در ازدواج اول ( زوجین را در همان شیوه 2021؛ کاوانلی و جنینگز،  1394 

می باقری،  گرفتار  و  هاشمی  میر  علی،  )مقدس  کیلی،؛  1400کند  و  در  2002هیثرنینگتون   .)

ادغام امور مالی در  صورت معمول  شوند، بهصورت بروز مشکلات مالی این مشکلات دو چندان می

خانواده چالشاین  با  )گاترگود،  ها  است  مواجه  همکاران،  2012هایی  و  سانتوس  و  2023؛   )

ها با کاهش دادن صمیمیت میان فردی و افزایش خصومت  های اقتصادی در این خانوادهچالش

تواند  سابقه رابطه قبلی نیز می  (.2019شود )لاکسمن، هیگنبوهام، مک آرتور و پلامر لی،  همراه می

دیگر طولانی شدن احساسات منفی در مورد  عبارتدر عملکرد خانواده جدید اخلال ایجاد کند. به

(. موفقیت 2007رابطه قبلی، ممکن است مانع از موفقیت در رابطه جدید شود )فالک و لارسن،  

، اگرچه رابطه ایده  تواند به موفقیت ازدواج دوم یاری رسانددر کنار آمدن با پایان رابطه قبلی می

دهند که این رابطه غالباً منفی  ها نشان میآل با همسر سابق ماهیتی مشارکتی دارد، اما پژوهش

)ساینت است  تعارض  منبع  همکاران،  -و  و  همان2016جاکوز  می(.  مشاهده  که  شود،  گونه 

تنیده و به هم  کنند، بسیار درهمپذیر میمتغیرهایی که ازدواج مجدد را نسبت به طلاق آسیب

ها باوجود مفید بودن، بدون در نظر داشتن مسائل  های این پژوهشمرتبط هستند. استفاده از یافته

 فرهنگی ممکن است نابسنده باشد.

گریبان است و افراد  بهجامعه فعلی ایران در حال حاضر با تغییرات اجتماعی سریعی دست 

های  شوند، نرخ ازدواجتر از هم جدا میهای سابق را نسبت به طلاق ندارند و راحتگیریسخت 

به هم  استمجدد  بوده  افزایش  به  رو  آن  منحصربه  ، تبع  معضلات  از  آگاهی  چنین کسب  فرد 

ها مؤثر خواهد بود )سوری، گودرزی سازی فرایندهای رشدی این نوع خانوادههایی، در عادیازدواج 

های معدودی صورت گرفته هایی، پژوهش(. در راستای کسب چنین آگاهی1398و روزبهانی،  

(،  1397؛ یکله و همکاران،  1394،  سید محرمی، و همکاران؛  1398است )محمدی و محمدی،  

اما برای تکیهشباوجود ارزشی که این پژوه بر نتایج  ها در بررسی موضوع ازدواج مجدد دارند، 

پژوهشآن  اینکه نتایج این پژوهشها باید  چیز زیادی در  ها  های بیشتری صورت گیرد؛ ضمن 

انعطاف با  خانواده رابطه  این  گذار  تسهیل  شیوه  و  نمیپذیری  به دست  تحولی  نقاط  از  دهد.  ها 

فرایندهای رشدی چنین خانوادهعادی برنامهسازی  تدوین  و  و مشاورههایی،  آموزشی  ای که  ها 

برآمده از پژوهش باشد، و یافتن پاسخ مناسب به این سؤال است که چرا افراد باوجود امیدواری 

رسند،  که برای بهتر بودن ازدواج دوم نسبت به ازدواج سابق دارند، همواره به مقصود خود نمی

باهدف پاسخ به     سازد. از همین رو پژوهش فعلیه را ضروری میهایی در این زمینانجام پژوهش

 ؟چیست های ناپایداری ازدواج مجددها و مؤلفه این سؤال صورت گرفت که، چالش
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 روش

از نوع داده بنیاد سیستماتیک استراوس و کوربین   روش مورداستفاده در این پژوهش کیفی و 

( بود. جمعیت موردمطالعه در این پژوهش شامل کلیه زوجینی بود که در محدوده زمانی  2011)

کردند و تجربه ازدواج مجدد داشتند. این افراد برای دریافت  ( در کرمان زندگی می1401-1402)

گیری ای به صورت زوج درمانی مراجعه کرده بودند. در این پژوهش از روش نمونه خدمات مشاوره

نفر    12ها به  صورت توأمان استفاده شد. تعداد افراد نمونه بعد از اشباع مقوله هدفمند و نظری به

مرد(. ملاک ناپایداری در ازدواج، معیارهای ازدواج پایدار کریمی، بختیاری و    4زن و    8رسید )

ای  های گذار، وفاداری، مرزهپذیری خانواده در دورهکریمی و همکاران انعطاف( بود.  2019آرانی )

های  داشت، ارتباط مثبت با خانوادهمشخص، حمایت و قدردانی، توجه مثبت به یکدیگر بدون چشم

 کنند.  های پایدار تلقی میهای خانوادهاصلی، تفریحات مشترک را از ویژگی

 

 ابزار پژوهش 

 مصاحبه نیمه ساختاری 

همچنین  و  پژوهشگران  به  که  بود  این  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  انتخاب  از  هدف 

اجازه میمشارکت ایدهکنندگان  تا  راهنمای  داد  بیان کنند،  زبان خودشان  با  را  ها و عقایدشان 

آزمون شد و درنتیجه برخی از سؤالات مورد  مصاحبه با استفاده از یک مصاحبه آزمایشی پیش

تجدیدنظر قرار گرفت و برخی دیگر به لیست سؤالات اضافه شدند. سؤالات پیرامون مراحل و 

های انتخاب همسر )چگونه با همسر خود آشنا شدید؟ چقدر از ازدواج اولتان گذشته بود؟ شیوه 

تأیید  چه درس  مورد  ازدواج شما  )آیا  ازدواج  مسائل حین  بودید؟(،  گرفته  اول  ازدواج  از  هایی 

ن بود؟ چگونه مسائل این مرحله را مدیریت کردید؟( و رویدادهای بعد از  خانواده و یا فرزندانتا

با   که  اوقاتی  کردید؟  مدیریت  را چگونه  آن  کرد  بروز  ازدواج مشکل خاصی  از  بعد  )آیا  ازدواج 

گیرید؟ آیا ساختار  گذرانید چگونه است؟ در مورد فرزندان چه راهبردهایی به کار میهمسرتان می

درک بود؟ بعد از گذشت چند سال در مورد انتخاب خود چی هایی برای شما قابلچنین خانواده 

وسیله پژوهشگر تکمیل کنید؟( تدوین شد. قبل از مصاحبه اطلاعات جمعیت شناختی بهفکر می

گزارش  جدول   در  فعلی  پژوهش  در  نمونه  افراد  شناختی  جمعیت  اطلاعات  است شد.  شده 

 (. 1)جدول
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 شیوه اجرای پژوهش  

پژوهشگر در شهرستان کرمان و از میان افرادی که تجربه ازدواج مجدد    ها، منظور گردآوری دادهبه

مرکز    2و    1ای به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند )شعبه  داشتند و برای دریافت خدمات مشاوره

با   همکاری  به  حاضر  که  افرادی  کرد.  را  پژوهشگر  با  همکاری  درخواست  اردیبهشت(  مشاوره 

کردند.  تکمیل  را  آگاهانه  رضایت  فرم  شدند،  بهمصاحبه  پژوهشگر  مشاوره  مرکز  در  صورت  ها 

به مصاحبه  ضبط،  از  بعد  گرفت.  صورت  افزاحضوری  نرم  محیط  وارد  و  درآمد  متن    رصورت 

MAXQDA  بهبه ها یکشد. مصاحبه از هر مصاحبه  بعد  به سطر کدگذاری یک  صورت سطر 

ترین بخش تحلیل، برای کشف چیزی  عنوان پرحاصل کدهای باز به  شدند. در مرحله کدگذاری باز، 

بهتر، مفاهیم و مقولهنو در داده فهم  به  و رسیدن  آنچه در ها  برای توضیح  استخراج شدند.  ها 

تر شدند.  صورت کاهشی انتزاعیجریان است و بر مبنای استعدادی که مفاهیم داشتند، مفاهیم به

های فرعی ارتباط داده شدند. این کار برای قرار ها به مقولهدر مرحله کدگذاری محوری مقوله

بود.   آن در جریان  واقعه در  در متنی صورت گرفت که  پدیده  علی،  دادن  رو شرایط  از همین 

مداخله شرایط  زمینه راهبردها،  شرایط  کدگذاری  گر،  مرحله  در  شدند.  مشخص  پیامدها  و  ای 

های ازدواج ا صورت گرفت. در اینجا عدم درک چالشهسازی و پالایش مقولهگزینشی، یکپارچه

ها برای توضیح کل مطلب  عنوان مقوله مرکزی قرار گرفت. زیرا قدرت نزدیک کردن مقولهمجدد به

شده در مرحله قبل، پیرامون این مقوله یکپارچه شدند  بندیهای دسته را داشت، از همین رو مقوله 

بر اساس معیارهای لینکن،    و درنهایت صحت طرح نظری یا اعتبار نظری موردبررسی قرار گرفت.

( نتایج به2011لاینم و گوبا  پژوهش،  اعتبار  برای بررسی  پژوهش فعلی  صورت خلاصه و (، در 

شده تا میزان انطباق  ها خواسته کنندگان قرار گرفت و از آنشده در اختیار مشارکتبندیدسته 

که آیا توضیح منطقی و قابل قبولی در مورد شرایط آن را با وضعیت خود گزارش کنند و بگویند  

ها قرار گرفت تائید کردند که این  آن است یا خیر. چهارنفری که چکیده تحلیل در اختیار آن 

ها را توضیح بدهد. به همین تواند وضعیت آنها است و میاطلاعات قادر به توضیح وضعیت آن

دلیل پژوهشگر به این نتیجه رسید که اطلاعات از اعتبار برخوردارند. علاوه بر این اساتید راهنما  

کنندگان را تائید کردند. از همین رو بر اساس همگرایی که به وجود و مشاور هم روایت مشارکت

 آمد پژوهشگران به این نتیجه رسیدند که پژوهش از اعتبار برخوردار است. 
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 های جمعیت شناختی . ویژگی1جدول 

شمار 

 ه

سن در  سن  جنسیت 

زمان 

 ازدواج اول 

فاصله بین دو  تحصیلات

 ازدواج  

مدت  

ازدواج  

 دوم )سال(

فرزندان  

ازدواج  

 اول

فرزندان  

ازدواج  

 دوم 

 - 1  17 سال 1/5 دیپلم 23 44 زن  1

 1 -  7 ماه  7 لیسانس فوق 25 36 زن  2

 1 1  6 سال  5 دیپلم 18 33 زن  3

 - -  5 ماه  8 لیسانس  22 34 زن  4

 1 -  4 سال  1 دیپلم 17 34 زن  5

 1 1  5 سال  2 لیسانس  24 39 مرد 6

 1 2 4 ماه  6 لیسانس فوق 30 41 مرد 7

 2 -  5 ماه  5 لیسانس  23 30 زن  8

 1 1  3 سال  2 لیسانس  25 38 مرد 9

 1 2  3 سال 2 لیسانس فوق 18 40 زن  10

 - 1  5 سال  2 لیسانس  18 32 زن  11

 - 2 3 سال  2 دکتری 32 45 مرد 12

 

 هایافته

کد  167کد، در کدگذاری سطح دوم    643درمجموع در پژوهش فعلی در کدگذاری سطح اول  

مضمون اصلی کاهش    12مضمون فرعی و    24کد معنایی،    87یافت شد، که این کدها درنهایت به  

   داده شدند.

 
 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد ناپایدار2جدول 

 معنایی کدهای  مضمون فرعی مضمون اصلی 

ریزی برای  عدم طرح

 ازدواج مجدد  

محیط آشنایی نامتعارف  در  محیطآشنایی  در  آشنایی  مجازی،  های  های 

 های نامتعارف تفریحی، آشنایی به دنبال شوخی

از   قبل  ناکافی  شناخت 

 ازدواج 

و   جدایی  بین  کوتاه  فاصله  آشنایی،  زمان  بودن  کوتاه 

با   ارتباط  برقراری  شیوه  از  آگاهی  عدم  مجدد،  ازدواج 

 خانواده اصلی همسر  

وفصل  عدم حل

 مشکلات ازدواج قبلی 

باورهای  عدم در  تغییر 

 مرتبط با شکست 

های منفی همسر سابق  باور به اینکه همسر جدید ویژگی

پذیرش تفاوت ازدواج اول و دوم، تکرار  ، ناتوانی در  را ندارد

 اشتباهات قبلی 
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 معنایی کدهای  مضمون فرعی مضمون اصلی  

حل از  عدم  ضربه  وفصل 

 ازدواج اول 

از طلاق، احساسات   ناشی  تسکین دردهای  برای  ازدواج 

نشده نسبت به همسر/ ازدواج سابق، ازدواج به خاطر  حل

 ارضا نیازهای برآورده نشده ازدواج اول 

خاطر   ازدواج ابزاری  ازدواج مصلحتی به  ازدواج  مقابل،  طرف  موقعیت  خاطر  به  ازدواج 

 فقدان حمایت عاطفی، ازدواج برای ترمیم مشکلات مالی 

به   توجه  بدون  ازدواج 

 ها تفاوت

تر بودن خانمف  نادیده گرفتن اختلاف سنی زیاد، بزرگ

 تفاوت فرهنگی زیاد 

مخدوش شدن امنیت  

به دلیل عدم تائید  

 خانواده اصلی 

تأیید ازدواج از سمت  عدم

 خانواده اصلی 

حمایت  های طرفین به ازدواج، عدمنگاه ناامیدانه خانواده

عدم زن،  اصلی  عدم  خانواده  مرد،  اصلی  خانواده  حمایت 

 ها آگاهی خانواده

مخالفت فرزندان با ازدواج  

 مجدد 

فرزندان،   سوی  از  والدین  ازدواج  برای  گذاشتن  شرط 

والد تنی از سوی فرزندان، نادیده گرفتن  ادراک خیانت به  

ناوالد در فرایند ازدواج، مختل کردن روابط زوجی از سوی  

 فرزندان 

ایجاد موقعیت  

 بیگانه/خودی 

والد   با  فرزندان  مشکلات 

 ناتنی  

دخالت و  فرزندان  برچسب  تحریک  سابق،  همسر  های 

رابطه تأثیر  تحت  ناتنی  والد  تنی  خوردن  والد  با  که  ای 

ازدواج   به  نسبت  فرزندان  زندگی  کیفیت  کاهش  دارد، 

 مجدد، رابطه ضعیف والدین ناتنی با فرزندان 

همسر   ناامنی  احساس 

عنوان یک همسر  جدید به

 درجه دوم 

والد/ فرزندپروری  در  عدم  تفاوت  از  ناوالد،  مالی  حمایت 

سوی همسران، گیرکردن والد تنی بین نیازهای کودک و  

عنوان  از دست رفتن استحکام پیوند زوجی بههمسرش،  

 ، قطع ارتباط با خانواده همسر دوم محور خانواده

های  عدم درک چالش

مرتبط با چرخه زندگی  

پذیری در  و انعطاف

های  مواجه با چالش

 ازدواج 

 

فرصت   دادن  در  ناتوانی 

سازگاری   ایجاد  برای 

 همسر و فرزندان ناتنی

به فوری  باور  عشق  و  سریع  سازگاری  سرزنش  ،  ایجاد 

ناتوانی در ایجاد عشق سریع ناتوانی در  ،  همسر به دلیل 

به   جدید  افراد  شدن  اضافه  از  ناشی  تغییرات  با  انطباق 

زناشویی،  سیستم   فرزندان در اختلافات  پای  ،  باز شدن 

 سازگار نشدن با ازدواج مجدد  

کار   حجم  کردن  تجربه 

 نابرابر  از سوی زنان 

به   کودکان، رسیدگی  انضباط  و  نظم  از  ناشی  فشارهای 

قدردانی،   حس  دریافت  بدون  ناتنی  فرزندان  نیازهای 

 کمبود وقت زنان برای رسیدگی به خود  

کردن   مشکلات مالی  مرتفع  در  ناتوانی 

 مشکلات مالی  

علی وضعیت  ازدواج  شدن  بدتر  مالی،  مشکلات  رغم 

دوم،   ازدواج  از  بعد  باورهای  اقتصادی  بودن  نامتجانس 

 زوجین درباره مدیریت مالی 
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 معنایی کدهای  مضمون فرعی مضمون اصلی 

هاااای ناشااای از تعارض

مسااااائل ماااارتبط بااااا 

 نفقه  مهریه/

ضعیف شدن سیستم مالی به دنبال پرداخت مهریه/نفقه  

پرداخت   دنبال  به  منافع  تعارض  بروز  مردان،  سوی  از 

 مهریه/نفقه، نبود سیستم جبران مالی 

ناتوانی در مدیریت  

 دونفره اوقات 

پیوند   به  ندادن  اولویت 

زوجی در راستای کیفیت  

 ازدواج  

به دوستان  با  ارتباط  به  دادن  رها  اولویت  همسر،  جای 

زوجی،   رابطه  خاطرات  کردن  به  دادن  شکل  در  ضعف 

دونفره عاطفی،  خوش  مشارکت  عدم  فضای  نداشتن  ، 

 هیجانی و فیزیکی زوجی به دلیل حضور فرزندان 

در   همسر  گناه  احساس 

بین   وقت  تقسیم  زمان 

 همسر و فرزندان تنی

های دونفره، عجله در  گذرانیتجربه حس بد در زمان وقت

نگرانی دنبال  به  تفریح  به  دادن  با  پایان  مرتبط  های 

فرزندان، احساس اهمیت ندادن به فرزندان در زمان اوقات  

 دونفره بیرون از خانه 

ناتوانی در به  

گذاری  اشتراک

بیان  صمیمیت و  

 احساسات 

،  نشدههای حلفاصله گرفتن عاطفی زنان به دلیل تعارض عدم درک یکدیگر 

ناتوانی در رها کردن  عدم توجه به رضایت طرف مقابل،  

 نشده گذشته  های حلتعارض

کاهش  ،  کاهش رابطه جنسی به دلیل منفی گرایی مردان مشکلات جنسی 

حضور   دلیل  به  جنسی  رابطه  مراقبت  فرزندانکیفیت   ،

 فرزندان برای تنها نشدن والدین تنی/ناتنی

 جا وچرا از همسر، ازخودگذشتگی بیاطاعت بدون چون نبود عدالت ارتباطی از دست رفتن خود 

نشناختن    رسمیت  به  بساز،  و  بسوز  حالت  به  رسیدن 

 اختیارات همسر 

از دساات رفااتن فرصاات 

 رشد شخصی

پیشرفت   نهادن  پیشرفت  کنار  گذاشتن  کنار  تحصیلی، 

 شغلی، کنار نهادن تفریحات شخصی

ای  راهبردهای مقابله

نامناسب در زمان  

استرس و اختلافات  

 زناشویی 

حل   در  مهارت  عدم 

 مسئله

ریزی هیجان منفی، خشونت و  نقص در سواد رابطه، برون

 آزار روانی، لجبازی، خودخواهی، خشونت فیزیکی 

عاادم پااذیرش خطااا، عاادم بااه رساامیت شااناختن  الگوهای رفتاری ناسالم  

 نظرها، در پیش گرفتن رفتارهای مخرب  اختلاف

سست شدن  

گذاری بر روی  سرمایه

 رابطه 

زندگی   کیفیت  کاهش 

 نسبت به ازدواج اول

عدم رضایت از زندگی، منفی گرایی بین فردی به دلیل  

مقایسه دو ازدواج و تجربه کردن  ناتوانی در حل تعارض،  

 احساس باخت 

ازدواج،   احساس درماندگی   از  پشیمانی  شاد،  ازدواج  رؤیای  دادن  دست  از 

ادراک شکست ازدواج و ناتوانی در پایان دادن به آن، حس  

 احساس خوشبختیناخوشایند به رابطه، عدم 
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 شرایط علی  

وفصل مشکلات ازدواج قبلی یکی از مشکلات عدم حلوفصل مشکلات ازدواج قبلی.  عدم حل

کنندگان در پژوهش فعلی بود. در این حالت، افراد در باروهای خود در رابطه با  عمده مشارکت

از شکست   بودند و ضربه حاصل  نکرده  اول، حلازدواج و شکست آن تجدیدنظر  وفصل  ازدواج 

گام مهم برای ایجاد یک خانواده ازدواج مجدد موفق، وجود آمادگی برای   کهنشده بود. درصورتی

حرکت به سمت زندگی خانوادگی ترکیبی است. این آمادگی از سوگواری برای فقدان روابط قبلی  

کردن گذشته شروع می رها  الگوهای حل  شود.و  این  بر  با شیوهعلاوه  غالباً  قدیمی  های  نشده 

شوند. کمک به زوجین ناپذیری در رابطه جدید پدیدار میصورت اجتنابنامعلوم عمل کرده و به

ها در رابطه فعلی گام مهمی در رهایی از شر  برای شناسایی این ارواح قدیمی و نحوه عملکرد آن

»خاک بر    دارد:بیان میگونه کنندگان تجربه خود را اینشود. یکی از مشارکتاین ارواح تلقی می

سر من، من هنوز دوسش داشتم )همسر سابق(، سر لج بازی طلاقش دادم، سر لج بازی هم مجدد  

 («.7ازدواج کردم )مشارکت کننده شماره 

در چنین وضعیتی افراد از طریق آشنایی نامتعارف با  ریزی برای ازدواج مجدد. عدم طرح

همسر خود ارتباط گرفته و برای شناخت، فرصت کافی در اختیار نداشتند. در چنین موقعیتی 

کنند و درنتیجه خطر اختلاف سالان معمولاً همسرانی دارای مشکلاتی مشابه را انتخاب میبزرگ

یابد. عدم در اختیار داشتن فرصت کافی برای  های متعدد افزایش میزناشویی و طلاق و انتقال

های زناشویی را افزایش داده و احتمال فروپاشی را افزایش  های ناشی از انتقالشناخت استرس 

»ما با دوستانمون رفته   دارد:گونه بیان میکنندگان تجربه خود را این دهد. یکی از مشارکتمی

ها که چند تا  ت باغ )مکان تفریحی(، اونجا یکی از دوستان ما رفت که از بغل دستیبودیم هف

خانوم بودن چای بگیره که سر حرف باز شد، من از یکی از اون خانوم ها خوشم اومد اینجوری  

شد که ما با هم آشنا شدیم، بعدش هم که همه چی سریع پیش رفت، اخه من از این خانوم  

 («. 6خیلی خوشم اومد )مشارکت کننده شماره 

اسطوره ازدواج مصلحتی.   با  افراد منطبق  این حالت  در  بود.  ازدواج مصلحتی  دیگر  عامل 

تفاوتجبران سعی می و  به مشکلات  توجه  بدون  مالی،  کنند  ترمیم مشکلات  برای   های مهم 

مشاهده است.  ندرت قابلعاطفی و ساختاری وارد رابطه شوند. خطوط راهنما برای این افراد به

کردند: »خوب وقتی ما آشنا شدیم  گونه بیان میکنندگان در پژوهش تجربه خود را این مشارکت

من از این آقا خیلی خوشم نمی یومد، اما موقعیت خیلی خوبی داشت، برای همین همه چیز  
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گفتن که  گفت عجله نکنید، دوستان میخیلی سریع پیش رفت، با وجود اینکه خانواده هم می

 («. 2فرصت خوبیه برای سوزوندن اون )مشارکت کننده شماره 

بیگانه/خودی موقعیت  را ایجاد  ازدواج  ناتنی  والد  با  فرزندان  مشکلات  موقعیت  این  در   .

عنوان یک همسر کرد، بهداد و همسر جدید احساس ناامنی داشت و تصور میفشار قرار میتحت

ها، دسترسی مشروط به منابع عاطفی و مالی در  ها بر سر نقششود. درگیریدرجه دوم دیده می

ساخت. تجربه یکی  های را با مشکل مواجه میدرون واحد خانوادگی جدید، تحرک چنین خانواده

گونه بود: »چکار کنم، دو تا دوقولو داره، منم یک دختر از ازدواج دوم  کنندگان ایناز مشارکت

دارم، وقتی اونا می خوان برن مدرسه کیفشونو چک می کنه ببینه من همونی که برای بچه خودم 

اونا هم گذاشتم، خیلی سخته، مادرم می گه صبر کن مادر درس میشه اما کی؟    گذاشتم برای

 («.  5)مشارکت کننده شماره

 

 راهبردها

یکی دیگر از عوامل ای نامناسب در زمان استرس و اختلافات زناشویی.  راهبردهای مقابله

های استرس و اختلاف بود. در چنین موقعیتی  ای نامناسب در زمانتوسل به راهبردهای مقابله

های لازم برای حل مسئله را در اختیار نداشتند از همین رو الگوهای  افراد مشارکت کننده مهارت

عنوان  بندی بهجای چارچوب ها مشکلات بهگرفتند. در این خانوادهرفتاری ناسالم را در پیش می

  کنندگان توجه کنید:شدند. به تجربه یکی از مشارکتتجربیات جدید یادگیری تهدید تلقی می
»وقتی با هم بحث می کنه، یا ساکته میشه یا اگر من ادامه بدم داد می زنه حتی به خشونت می  

دادم )مشارکت کننده  کردم منم یه کاری دستش میخورم وگرنه تحملش نمیدارم دارو می  کشه،

 («.   8شماره 

 

   گر شرایط مداخله

عامل مهم دیگر ناتوانی در درک  ها.  ناپذیری در مواجه با آنهای و انعطافعدم درک چالش

دادند از  های مرتبط با چرخه زندگی بود، افراد در این موقعیت انعطاف لازم را به خرج نمی چالش

همین رو برای ایجاد سازگاری، در دادن فرصت به همسر و فرزندان ناتنی مشکل داشتند، از سوی 

کردند، این مسئله نشان از اهمیت  هایی حجم کار نابرابر را تجربه میدیگر زنان در چنین ازدواج

نقش در  خانه نابرابری  در  کار  به  ملزم  را  مردان  جنسیتی  نقش  انتظارت  دارد،  جنسیتی  های 

ایجاد مینمی را  انتظار  این  ازدواج مجدداند و  بااینکه  باشد.  زنان  د کند که خانه تحت مراقبت 
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می  کاهش  را  زنان  مالی  آن فشارهای  دوگانه  هویت  اما  کار/خانواده دهد،  تعارض  برابر  در  ها 

»من یکسره دارم کار    گونه بود:کنندگان اینماند. تجربه یکی از مشارکتنخورده باقی میدست

کرد من دشمن  تر بودم، همش اون اویل فکر میکنم، گمونم ازدواج نکرده بودم خوشبخت می

که   نمیشه  نفرم  یه  که  منم  بود.  زیاد  خیلی  انتظارش  بده،  فرصت  من  به  تونست  نمی  بچشم، 

 («.  3)مشارکت کننده شماره 

ناتوانی در مدیریت اوقات دونفره عامل دیگری بود. در  ناتوانی در مدیریت اوقات دو نفره. 

دادند، و همسران در زمان اختصاص وقت  این وضعیت همسران پیوند زوجی را در اولویت قرار نمی

کردند. تعارض پیوسته میان رفاه کودکان و پرداختن به به رابطه حس ناخوشایندی را تجربه می

دهد. تعارض میان وضعیت صمیمیت زن و رابطه زوجی، همسران را در موقعیت دشواری قرار می

به کودکان  رفاه  و  میشوهرها  مشاهده  پیوسته  به صورت  مجدد  ازدواج  در  معمولاً  مردان  شد. 

از رابطه زوجی یا بهعنوان یک منبع مراقبتی میهمسرشان به اصطلاح  نگرند، بنابراین مراقبت 

گونه  کنندگان اینتواند بر رفاه کودکان تأثیر داشته باشد. تجربه یکی از مشارکتمی  مادر ناتنی

ها ناراحت شد که بچهنشستم حساس می»ما فرصتی نداشتیم کنار هم باشیم، تا کنارش می  بود:  

ها، اصلاً ما وقت دوتایی نداشتیم، با این وضعیت به  ها، مسارفت بچهرفتیم بچهمیشن، بیرون می

 («.  5نظر شما باید حس خوبی داشته باشم )مشارکت کننده شماره 

اشکال در به اشتراک نهادن  گذاری صمیمیت و  بیان احساسات.  ناتوانی در به اشتراک

یکدیگر   عدم درک  با  این موقعیت همسران  در  بود.  عامل دیگری  احساسات  بیان  و  صمیمیت 

کردند. زمانی که مشکلات در  تجربه میگریبان بودند و مشکلات جنسی را در رابطه خود  بهدست

گیری عاطفی چالش بزرگی  شود منفی گرایی و فاصلهسیستم خانواده ازدواج مجدد پدیدار می

صورت گیرند و زنان منفی گرایی را بهکند. در این حالت مردان ازنظر جنسی فاصله میایجاد می

»پسر بزرگم    گونه بود:کنندگان این گیرند. تجربه یکی از مشارکتسرزنش و تحقیر در پیش می

که رفته دانشگاه و پذیرفته، اما پسر کوچکم بدش میاد از این آقا، می گه چرا در اتاقتونو می  

بندین، خیلی حالش بده، همسرم هم میگه نباید اینجوری باشه باید تنبیه کنی، من میگم باید  

کتر بود بهتر بود اما الان خیلی  بهش وقت بدی، رابطه مون خیلی خراب شده شاید اگر پسرم کوچ

زنم )مشارکت  بد شده، رابطه مون پرچالشه یعنی رابطه زناشویی مختل شده منم طبیعتاً غر می

 کننده شماره ده(«. 

خصوص در زنان کاهش  رود که ازدواج مجدد مشکلات مالی را بهانتظار میمشکلات مالی.  

کنندگان در پژوهش فعلی  عنوان یک منبع حمایتی عمل کند. اما در تجربه مشارکتداده و به
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مشکلات مالی همواره دردسرساز بود. در این عامل همسران در مرتفع کردن مشکلات مالی ناتوان 

های ناشی از مسائل مرتبط با مهریه/نفقه و فشارهای مالی مرتبط با خانواده، رابطه بودند و تعارض

ها در تجمیع امور مالی  فشار قرار داده بود. از سوی دیگر ناتوانی این خانوادهو ازدواج دوم را تحت

آن وحدت  سر  بر  مانعی  و  بود  کرده  سست  را  مشترک  خانواده  از  حس  یکی  تجربه  بود.  ها 

»من نمی تونم قبول کنم که حق بچه من بره جای دیگه، اونم    گونه بود:کنندگان اینمشارکت

البته حق داره، ولی من میگم خوب یه کم هم به فکر زندگی خودمون باش، می گه که تو درک  

کنی، خلاصه سر مسائل مالی خیلی دردسر داریم چون ما مشکل مالی داریم )مشارکت کننده  ینم

 «.11شماره 

 

 ای شرایط زمینه

تأیید خانواده اصلی  عدممخدوش شدن امنیت ازدواج به دلیل عدم تائید خانواده اصلی.  

کرد و  عامل مهم دیگری بود که یافت شد. در چنین وضعیتی، خانواده اصلی ازدواج را تأیید نمی

را تحت بودند و آن  ازدواج مجدد مخالف  با  انعطاففشار قرار میفرزندان  پذیری خانواده  دادند. 

ها معمولاً در برابر مشکلات سدی فراهم ساخته و به زوجین کمک  اصلی و ارتباط مناسب با آن

تواند تأثیرات نامطلوب اختلافات  کند تا با تغییرات زناشویی کنار بیایند. تأیید خانواده اصلی میمی

اط با  رسد ثبات ازدواج مجدد ارتباط بسیار نزدیکی با ارتبزناشویی را تخفیف بدهد. به نظر می

های را  فرزندان حاصل از ازدواج اول و تأیید خانواده اصلی دارد. زیرا این روابط پیکربندی خانواده

تغییرات بسیاری می  اول محدودیتدستخوش  ازدواج  ازدواج  کند و فرزندان  بر  را  های بسیاری 

از مشارکتتحمیل می یکی  تجربه  اینکنند.  بود: کنندگان  بودن،    گونه  »خانوادم خیلی مخالف 

تر به حالت عادی برگردم،  خواستم سریعگفتم زندگی خودمه، میگفتن اشتباه نکن، منم میمی

 («.12اما همه چی بدتر شد، الانم می گن خودت کردی )مشارکت کننده شماره 

 

 پیامدها 

سرمایه شدن  رابطه.  سست  روی  بر  کاهش  گذاری  شد،  یافت  که  دیگری  مهم  عامل 

گذاری بر روی رابطه بود. در این وضعیت، همسران کاهش کیفیت زندگی نسبت به ازدواج  سرمایه

کردند و به دلیل ناتوانی در تغییر دادن آن احساس درماندگی داشتند. اما به اول را تجربه می

زیست می که  فرهنگی  در  ازدواج  نمادین  اهمیت  بودند.  دلیل  محتاط  جدایی  به  نسبت  کردند 

»خیلی پشیمونم، اما نه راه پس دارم نه راه پیش،    گونه بود.  کنندگان اینتجربه یکی از مشارکت
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اگر طلاق بگیرم که میگن این مشکل داشته، ازش خوشم نمی یاد برای همین نمی تونم محبت  

کنم بهش، فکر کنم می دونه می گه تو منو دوست نداری، همش فراریم ازش )مشارکت کننده  

 («.12شماره 

عامل مهم دیگر از دست رفتن خود بود. در این موقعیت، همسران در .  از دست رفتن خود

نمی تجربه  را  ارتباطی  عدالت  را  رابطه خود  به خود  پرداختن  یا  و فرصت رشد شخصی  کردند 

ها  های اضافه و عدم انعطاف در برخورد با آنداده بودند. در چنین موقعیتی تحمیل نقشازدست 

از مشارکت بود.  تجربه یکی  افزایش داده  گونه بود:  »منو برده  کنندگان اینفشارهای نقش را 

بینم ما حرفی برای گفتن نداریم،  خودش کرده، به خاطرش پا روی همه چیز گذاشتم، اما الان می

کنیم، می تونستم برم تهرون اونجا  حتی وقتی رستوران می ریم، همش مردم دیگه رو نگاه می

ام )موسیقی( اما ازم می خواد کار دیگه ای ارم پیشرفت کنم، من تنظیم کنندهفرصت داشتم تو ک

 («. 7کنم من نمی تونم )مشارکت کننده شماره 

 

 گیری بحث و نتیجه

باهدف   ناپایداری  پژوهش حاضر  بر  تأثیرگذار  عوامل  دادهشناسایی  تبیین  و  های  ازدواج مجدد 

حاصل از آن در قالب یک مدل مفهومی صورت گرفت. این مدل مفهومی درواقع به توضیح این  

می مشارکتمطلب  مجدد  ازدواج  که  به  پردازد  شرایطی  چه  تحت  فعلی  پژوهش  در  کنندگان 

 گیرند. ثباتی رسیده است. این شرایط در ادامه موردبحث قرار میبی

ریزی برای ازدواج مجدد، وفصل مشکلات ازدواج قبلی، عدم طرحدر پژوهش فعلی عدم حل

ازدواج مصلحتی، ایجاد موقعیت بیگانه/خودی، تحت عنوان شرایط علی موردبحث و بررسی قرار 

بر طبق می مواجه هستیم.  ازدواج مجدد  پایداری  عدم  دلایل  با  علی درواقع  گیرند. در شرایط 

وفصل مشکلات ازدواج قبلی یکی از دلایل سست شدن پایداری های پژوهش فعلی عدم حلیافته

وفصل ضربه حاصل از ازدواج اول تغییر در باورهای مرتبط با شکست و عدم حلازدواج بود. عدم

ها هم به این مسئله  کنندگان در پژوهش فعلی بود. برخی از پژوهشاز مشکلات عمده مشارکت

داشته  بهاشاره  )وانعناند.  لارسن  و  فالک  پژوهش  پاسلی  2007مثال  و  مورفیلد  ایدن  ون  و   )

وفصل احساسات منفی که افراد از ازدواج اول خود به همراه دارند  ( بر این باورند عدم حل2013)

رفته، یکی از منابع مهم تعارض زناشویی در ازدواج  و همچنین عدم سوگواری برای رابطه ازدست 

کنندگان در پژوهش فعلی انتظار داشتند ازدواج دوم بدون هیچ تلاشی از  مجدد است. مشارکت

شد و  ازدواج اول بهتر باشد در چنین شرایطی احساسات منفی در ازدواج دوم مجدداً تکرار می
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که  کردند که ازدواج دوم زخمی بر جراحات حاصل از ازدواج اول است. درصورتی ها احساس میآن 

ها یکی از شروط موفقیت در ازدواج دوم را رها کردن گذشته و تجدیدنظر در معیارهای  پژوهش

کنندگان در پژوهش فعلی گذشته را رها نکرده  (. مشارکت2005دانند )بری و اسلینگ،  سابق می

بودند. از سوی دیگر نادیده گرفتن این مسئله با عدم طرحریزی برای ازدواج مجدد همراه شده 

بود. آشنایی نامتعارف و شناخت ناکافی قبل از ازدواج از عوامل مهم در این مؤلفه بودند. در همین  

پژوهش از  از راستا برخی  را یکی  برای آشنایی  انتخاب همسر و نداشتن فرصت کافی  ها شیوه 

جاکوز و همکاران،  -؛ ساینت2005کنند )بری و اسلینگ،  ثبات تلقی میهای بیت ازدواج مشکلا

شوند،  که افراد بدون شناخت وارد ازدواج میدهد، وقتیها نشان می(. نتایج این پژوهش2016

داده و برای مقابله با دردهای ناشی از طلاق و خلاءهای عاطفی  معمولاً فرصت سازگاری را ازدست

ها بر اساس اسطوره جبران در مورد همسر شوند. آنسرعت وارد رابطه میاند بهکه تجربه کرده

کمال به  اقدام  میجدید  قرار  آسیب  معرض  در  را  خود  و  کرده  و گرایی  )هیثرنینگتون  دهند 

غفلت2002کیلی، این  نتیجه  به(.  مصلحتی،  ازدواج  چنین ها  مشکلات  از  دیگر  یکی  عنوان 

استخانواده مشارکتهایی  تفاوت.  به  توجه  بدون  فعلی  پژوهش  در  در  کنندگان  را  ازدواج  ها، 

بیپیش این  و  بودند  آنگرفته  حالت هدف  این  در  بود.  ابزاری شده  ازدواج  باعث  از  توجهی  ها 

(. زمانی که  2016جاکوز و همکاران،  -ازدواج، تسکین دردهای ناشی از ازدواج اول بود )ساینت

عنوان یکی  دیدند، موقعیت بیگانه خودی بهکنندگان در پژوهش فعلی خود را ناکام میمشارکت

از عوامل، زندگی آن را تهدید میدیگر  کرد کرد. در چنین حالتی همسر جدید احساس میها 

عنوان یک شخص درجه دوم تنزل یافته است و احساس ناامنی ناشی از این مسئله، مشکلات به

مثال  عنوان اند. بهها هم به این مسئله اشاره داشتهساخت. پژوهشیاو را با فرزندان ناتنی برجسته م

دهد که در چنین موقعیتی رقابت بر سر منابع  ( نشان می2023پژوهش سانتوس و همکاران )

گیرند و همسر جدید در طرف  سو قرار میگیرد و فرزندان ناتنی با والد تنی خود در یک درمی

ناپذیر چنین موقعیتی  شود. نتیجه اجتناب تر دیده میعنوان بیگانه در موقعیت پاییندیگر میدان به

 (. 2023بروز چالش و منفی گرایی شدید همسر است )سانتوس، و همکاران،

های خاص بروز هایی هستند که در پاسخ به موقعیتکنش  در مدل مفهومی راهبردها درواقع

های حل مسئله و الگوهای  کنندگان در پژوهش فعلی نداشتن مهارتاما در مشارکتکنند.  می

دهند که  ها هم نشان میساز بود. پژوهشهای زناشویی مسئلهرفتاری نامناسب در زمان استرس 

مو عوامل  خوشاین  کاهش  میجب  جدید  همسر  با  صمیمیت  و  باز  ارتباط  )آگی  بینی،  گردد 

کنندگان در زمان بروز فشارهای ارتباطی و خانوادگی، رفتارهای مخربی از قبیل  مشارکت(.  2009،

را در پیش می روانی  آزارهای  بازی خشونت و  را تشدید میلج  اثرات مشکل  کردند.  گرفتند و 
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الگوهای  مشارکت  گرفتار  تعارض،  حل  برای  کافی  منابع  نداشتن  اختیار  در  دلیل  به  کنندگان 

شدند و درنتیجه انباشت تعاملات منفی، پیوندهای زناشویی سست و ازدواج رفتاری مخرب می

 ( شده بود.   2019مجدد ناپایدار )گانونگ و همکاران، 

دهند. در پژوهش فعلی عدم  گر درواقع شرایط علی را تغییر داده یا تخفیف میشرایط مداخله 

های ازدواج، ناتوانی  پذیری در مواجه با چالشهای مرتبط با چرخه زندگی و انعطافدرک چالش

گذاری صمیمیت و  بیان احساسات، و مشکلات  در مدیریت اوقات دو نفره، ناتوانی در به اشتراک

  گر در مدل مفهومی بودند. بر اساس ادبیات پژوهش، بهترین عملکرد خانواده مالی شرایط مداخله

انعطاف برحسب  تعریف میازدواج مجدد، معمولاً  اعضای  پذیری  بین  پیوستگی  لزوماً  نه  و  شود 

کنندگان در پژوهش فعلی ناتوانی در دادن فرصت برای (. اما در مشارکت2017جنسن،  خانواده )

ایجاد سازگاری میان همسر و فرزندان ناتنی و تجربه کردن حجم کار نابرابر از سوی زنان، مشکلات  

های  ها زمانی که میان افراد خانوادهکرد. بر اساس نتایج برخی از پژوهشخانواده را دو چندان می

نمی اتفاق  سریع  سازگاری  مجدد  بهازدواج  جدید  همسر  معمولاً  سرزنش افتد،  مسئول  عنوان 

کنندگان در پژوهش فعلی  ( این مسئله در تجربه مشارکت2023گردد )سانتوس و همکاران،می

ها  عدالتی ارتباطی بودند. آنهایی زنان گرفتار بیهم وجود داشت. از سوی دیگر در چنین خانواده

دادند، اما همچنان از سوی همسرانشان  علاوه پرداختن به امور فرزندان ناتنی، کار خانه انجام می

های  شدند درواقع تعادل میان حقوق و دیون برقرار نبود؛ در چنین موقعیتی چالشسرزنش می

ها، همسران هم  شد و علاوه بر این در این چالشرانشان درک نمیچرخه زندگی از سوی همس

نمی خرج  به  خود  از  درصورتیانعطافی  پژوهشدادند.  چالشکه  چنین  درک  شرط  ها  را  هایی 

های زندگی در  (.  عدم درک چالش2021دانند )کاوانلی و جنینگز،  موفقیت ازدواج مجدد می

ساخت. ادبیات پژوهش، مدیریت اوقات  هایی، مدیریت اوقات دو نفره را دشوار میچنین خانواده 

بخش را جزء ضروری برای موفقیت خانواده ازدواج مجدد ی زوجی رضایتدو نفره یا تشکیل رابطه 

کنندگان در پژوهش فعلی نشان از ناتوانی در  (. اما تجربه مشارکت2018کند )پپرنو،  تلقی می

پیوند زوجی در راستای کیفیت ازدواج و احساس گناه    مدیریت این اوقات داشت. اولویت ندادن به

ها قادر  ها بود. آندر زمان تقسیم وقت بین همسر و فرزندان تنی از مشکلات عمده این خانواده

(. در این 2021نبودند میان نیازهای فرزندان و همسر جدید تعادلی برقرار کنند )بین و همکاران،

و   )بین  پژوهش  بود.  همسران  میان  پیوند  از  بیشتر  تنی  فرزند  و  والد  میان  پیوند  موقعیت 

می2021همکاران، تأیید  را  عامل  این  هم  و  (  تنی  والد  میان  نامناسب  پیوندهای  بروز  و  کند، 

مسئله را  میفرزندان  مسئله ساز  کنارهداند.  با  که  به  ای  از  مانع  یکدیگر  از  همسران  گیری 

( به  2020لی، اله یار، استوار، الهباشی، گرفیتز )شد. بنا به گفته کماگذاری صمیمیت میاشتراک 
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گذاری صمیمیت و بیان احساسات انرژی لازم را برای مشارکت در رابطه خانوادگی فراهم  اشتراک 

کنندگان در پژوهش فعلی عدم درک متقابل و مشکلات مرتبط با  آورد. اما در تجربه مشارکتمی

که یک زوج ازدواج مجدد، در  دهند هنگامیها نشان میساز بود. پژوهشصمیمت جنسی مسئله 

دهد، زوجین از هم فاصله  شوند، منفی گرایی بین فردی رخ میحل تعارض با مشکل مواجه می

(. بر همین اساس نتایج برخی  2021شود )بین و همکاران،ثباتی زناشویی بیشتر میگرفته و بی

گیری عاطفی زنان مرتبط گرایی و فاصلهثباتی زناشویی با منفیدهد که بیاز پژوهش نشان می

دهند )میرکی و  ثباتی را از طریق فاصله گرفتن یا کاهش رابطه جنسی بروز میبی  است، و مردان

(. به همین دلیل در زمان تعارض یا زمانی که منابع کافی وجود نداشته باشد،  2015همکاران،  

(، بنابراین، وجود منابع کافی و عدم  2017ممکن است نیازهای زوجین آسیب ببیند )جنسن،  

شود زوجین در جهت ایجاد رابطه مؤثر با همسران خود و فرزندان ناتنی تلاش  تعارض، باعث می

تواند تعاملات منفی را کاهش داده و موجب تعهد به فرزندان و  های والدین میکنند و این تلاش

سرمایه افزایش  برای  مشوقی  استرس،  کاهش  بر  علاوه  و  گردد  پیوندهای  ازدواج  روی  گذاری 

همک و  )امامی  است  همکاران،  1401اران،  زناشویی  و  گانونگ  تجربه 2019؛  در  که  چیزی   )

تر از سوی دیگر مشکلات مالی مسئله را بغرنج شد.کنندگان در پژوهش فعلی دیده نمیمشارکت

تعارضمی و  مالی  مشکلات  کردن  مرتفع  در  ناتوانی  با  ساخت.  مرتبط  مسائل  از  ناشی  های 

ها باور به اشتراک ها بود. بر اساس نتایج برخی از پژوهشمهریه/نفقه از مشکلات عمده این خانواده

به مالی،  سازگاری منابع  و  رضایت  و  است  مرتبط  مجدد  ازدواج  زناشویی  باکیفیت  مثبت  طور 

(. اعتقاد به ادغام مالی باعث افزایش همبستگی،  2013 بیشتری به همراه دارد )هیگینبوهام و آگی، 

(. نتایج برخی از 2022شود )سانتوس و همکاران،  رضایت و انسجام در روابط ازدواج مجدد می

میپژوهش نشان  هم  اقتصادیها  وضعیت  مالی   -دهد  مشکلات  نداشتن  و  بالا  نسبتاً  اجتماعی 

ازدواج 2019)کوهن،   مؤلفه مهم در موفقیت  از  یکی  تلقی می(  تجربه های مجدد  اما در  شود. 

این فعلی  پژوهش  بهمشارکت کندگان در  این مسئله  و  نبود  زمانی که خانواده  چنین  خصوص 

تر کرد، برجستهفشار مالی بود و پرداخت مهریه و نفقه از سوی مردان این فشار را تشدید میتحت

دیدگاه افراد را از رفتارهای مثبت و  های مالی  دهند که استرس ها هم نشان میشد. پژوهشمی

 (.  2022سازند )کراپو، تونر، کوپیستنسکا، برادفورد و هیگنبوهام، منفی متأثر می

ای  شرایط زمینه  در مدل مفهومی مخدوش شدن امنیت ازدواج به دلیل عدم تائید خانواده اصلی

مشارکت تجربه  در  عدمبود.  فعلی  پژوهش  در  و  کنندگان  اصلی  خانواده  از سمت  ازدواج  تأیید 

ها کودکان حاصل  بر اساس نتایج برخی از پژوهش  ساز بود.مخالفت فرزندان با ازدواج مجدد مسئله 

)گورمن،   وفادار هستند  ندارد،  زندگی حضور  زیستی خود که در  والد  به  اول معمولاً  ازدواج  از 
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کنند که باید از موقعیت والد زیستی خود دفاع کنند، در چنین شرایطی  (، و احساس می2008 

ازدواج مجدد مخالفت میها بهآن  با  تجربه مشارکتصورت ضمنی و آشکار  کنندگان در  کنند، 

شود  پژوهش فعلی هم نشان از این مسئله دارد. در این موقعیت همسر تازه وارد گرفتار چالش می

گیرد )کاوانلی و جنینگز،  فشار قرار می( و ساختار خانواده تحت2013)ون ایدن مورفیلد و پاسلی،  

گنونگ کننده از ازدواج )عنوان یکی از منابع اجتماعی حمایتتأیید خانواده اصلی به(. عدم2021

کلمن،   مخالفت2018و  با  تعامل  در  بی(  به  منجر  کودکان  میهای  ازدواج  )ثباتی  پپرنو،  گردد 

کنندگان در پژوهش فعلی هم این مسئله را تأیید  (. تجربه مشارکت2020رالی و سوینی،    ;2018

 سازد.   هایی برجسته میکند و اهمیت موافقت کودکان و خانواده اصلی را در چنین ازدواجمی
شوند که در پژوهش فعلی شامل  ها و شرایط پدیدار میعنوان نتایج تعاملو درنهایت پیامدها به

کنندگان در پژوهش  مشارکت  گذاری بر روی رابطه و از دست رفتن خود بود. سست شدن سرمایه

می تجربه  را  اول  ازدواج  به  نسبت  زندگی  کیفیت  کاهش  احساس فعلی  آن،  از  بدتر  و  کردند 

ها زمانی که کیفیت درماندگی، پیامد تعامل عوامل ذکرشده در بالابود. بر اساس برخی از پژوهش

ثباتی ازدواج مجدد است ناپذیر آن بیای اندک است نتیجه اجتناب رابطه زناشویی و منابع مقابله

(. در فرهنگی که معمولاً ازدواج نمادی از خوشبختی و آرامش است  2019)گانونگ و همکاران،  

شود. در  دار بودن افراد تلقی می( شکست ازدواج دوم به معنای مشکل2021و لیتچر ،    )ساسلر

کنند با وجود نارضایتی ثبات ازدواج را حفظ کنند، اما این مسئله  چنین شرایطی افراد تلاش می

رفته،  همشود. رویها تلقی میوفصل آنها نوعی درماندگی در برابر مشکلات و عدم حلبرای آن 

سازند. به نظر  های ازدواج مجدد را برجسته میها اهمیت رضایت همسران در خانوادهاین یافته

هایی که در پژوهش فعلی یافت شده  رسد در هر یک از مراحل ازدواج، توجه به برخی از مؤلفهمی

رای  است، اهمیت دارد؛ مثلاً قبل از اقدام به ازدواج، افراد باید مشکلات ازدواج قبلی و طرحریزی ب

ازدواج مجدد را مد نظر داشته باشند. حین ازدواج، نایده گرفتن خانواده اصلی و ازدواج مصلحتی  

ازدواج  اهمیت می از  بعد  و  بیگانه/خودییابند  با  عدم درک چالش،  ایجاد موقعیت  مرتبط  های 

ناتوانی در مدیریت  ، مشکلات مالی، های ازدواجچالشپذیری در مواجه با چرخه زندگی و انعطاف

، و از دست رفتن خود،  گذاری صمیمیت و  بیان احساساتناتوانی در به اشتراک،  اوقات دونفره

یابند و عدم توجه اهمیت می  ای نامناسب در زمان استرس و اختلافات زناشویی راهبردهای مقابله

ضروری است شود. بنابراین گذاری بر روی رابطه را باعث میسست شدن سرمایهها  به این مؤلفه 

که زوجین قبل، حین و بعد از ازدواج مسائل و تکالیف مرتبط با هر مرحله را مدنظر داشته باشند.  

های کیفی ادعایی در مورد تعمیم  در رابطه با محدودیت ها پژوهش فعلی همانند سایر پژوهش

ها آسان صورت پژوهش محدود بوده و دسترسی به آننتایج خود ندارد، زیرا حجم نمونه مورد



 ...   ازدواج ناپایداری هایمؤلفه  و هاچالش واکاوی                                               

 

231 

 

 نژاد و همکاران حبیبه بهرامی  

توان اند، از همین رو نمیدرمانی بودهگرفته است، این افراد برای حل مشکلات خود در پی روان 

ناشناخته   متغیرها  از  بسیاری  همچنین  هستند،  اصلی  جمعیت  معرف  گروه  این  که  کرد  ادعا 

کنندگان متکی هستند و روایت زوج دیگر  های تکی مشارکتها بر روایتهستند، زیرا این یافته

تواند در شناخت علل ناپایداری ازدواج مجدد  های آن میحال یافتهممکن است متفاوت باشد. بااین

اند ممکن  در بافت فرهنگی ایران راهگشا باشد. از سوی دیگر افرادی که با پژوهشگر همراهی کرده

این   کند. بههای مجدد مجزا میها را از سایر ازدواج هایی باشند که ازدواج آن است واجد ویژگی

عنوان ابزاری در جهت های پژوهش فعلی بهشود از یافتهمسئله هم باید توجه داشت. پیشنهاد می

های پیش از ازدواج برای افرادی که خواهان ازدواج مجدد هستند، استفاده شود. همچنین آموزش 

توان  ای قبل از ازدواج نیستند میکه همه افراد ازدواج مجدد متقاضی خدمات مشاورهازآنجایی

رفته توجه به این همهای هدف قرارداد. رویصورت آنلاین در اختیار گروههای پژوهش را بهیافته

فرصتیافته میها  اختیار  در  خانواده  دانش  ارتقای  برای  را  بسیاری  انجام  های  به  توجه  و  نهد 

ها  ای خانوادههای معرف و بیشتر، منجر به درک بهتر این دانش، و کاهش تأثیرات منفی برپژوهش

 گردد.  و اجتماع می

 

 موازین اخلاقی 

تاریخ   در  تهران  طباطبایی  علامه  شماره    1/6/1401دانشگاه  به  اخلاق  کد  رساله  برای 

IR.ATU.REC.1401.021  کنندگان قبل از مصاحبه فرم رضایت صادر کرده است. مشارکت

کرده امضا  را  آن آگاهانه  برای  مصاحبه  به  داده  پایان  حق  و  هویت  اند  است.  بوده  محفوظ  ها 

 شده است.  صورت محرمانه حفظ ها بههای صوتی و متن مصاحبهکنندگان فایلمشارکت

 

 مشارکت نویسندگان 

ها و نگارش مقاله را بر عهده داشته است. نویسنده  آوری دادهنویسنده اول در این پژوهش، جمع

دوم استاد راهنما و نویسنده سوم و چهارم استاد مشاور پژوهش بودند و بر فرایند گردآوری تحلیل  

 اند. و نگارش مقاله نظارت داشته

 

 تعارض منافع 

پژوهش هیچ این  اعضای  در  نویسندگان دوم، سوم، و چهارم  ندارد.  منافعی وجود  گونه تعارض 

 هستند. علمی دانشگاه علامه طباطبایی تهران هیئت
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 سپاسگزاری 

نویسندگان از تمام افرادی که در انجام این پژوهش یاری رسان بودند، تقدیر و تشکر می نمایند.  

 لازم به ذکر است که این مقاله بدون دریافت کمک مالی نگاشته شده است.
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