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Abstract
This study aims to identify and compile 
the conceptual components of narcissism 
based on Islamic sources. Narcissism in 
psychology considerably overlaps with the 
concepts of ”arrogance“ and ”vanity“ in 
Islamic sources. Therefore, the concepts 
and terms related to narcissism were 
identified using a documentary method, 
and a collection of relevant verses and 
narrations was extracted and subsequently 
analyzed using content analysis.
The qualitative analysis of religious 
texts in the component identification 
stage yielded 11 conceptual elements: 
1( superiority complex 2( fame-seeking 
3( sense of  a creditor  4(  rationalizing 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هدف شناســایی و جمــع آوری 
اســاس  بــر  خودشــفتگی  مفهومــی  مؤلفه هــای 
منابــع اســلامی انجــام شــده اســت. خودشــیفتگی 
در روانشناســی بــا مفهــوم »کبــر« و »عجــب« در 
دارد.  توجهــی  قابــل  همپوشــی  اســلامی  منابــع 
ــط  ــم و واژگان مرتب ــدا مفاهی ــت در ابت ــن جه بدی
اســنادی، شناســایی  بــا روش  بــا خودشــیفتگی 
و مجموعــه آیــات و روایــات آن اســتخراج شــد و 
ــد.  ــل ش ــوا تحلی ــل محت ــا روش تحلی ــه، ب در ادام
مرحلــه  در  دینــی  متــون  کیفــی  تحلیــل  نتایــج 
گــزارش  را  مفهومــی  عنصــر   11 شناســی،  مؤلفــه 
 .1 از:  بودنــد  عبــارت  مؤلفــه   11 ایــن  نمــود. 
حــس   .3 خودمشــهوربینی؛   .2 خودبرتربینــی؛ 
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اشــتباه  رفتــار  درســت پنداری   .4 طلبــکاری؛ 
اســتحقاق   .6 حــق؛  قبــول  از  امتنــاع   .5 خــود؛ 
خــود؛ 7. تحقیــر دیگــران؛ 8. بــه خدمــت گرفتــن 
 .11 خودپســندی؛   .10 حســادت؛   .9 دیگــران؛ 
مذکــور  مؤلفه هــای  ســپس  حقــارت.  احســاس 
کارشناســان بــر مبنــای  از منظــر نظــر 12 نفــر از 
نســبت  و   )CVI(محتوایــی روایــی  شــاخص 
پــس  شــد.  ارزیابــی   ،)CVR(محتوایــی روایــی 
 .1 مؤلفــۀ   8 کارشناســان،  نظــر  پیمایــش  از 
خودبرتربینــی؛ 2. حــس طلبــکاری؛ 3. درســت 
پنــداری رفتــار اشــتباه خــود؛ 4. امتنــاع از قبــول 
حــق؛ 5. اســتحقاق خــود؛ 6. تحقیــر دیگــران؛ 7. 
خودپســندی؛ 8. احســاس حقــارت، تائیــد شــد. 
بنابرایــن خودشــیفتگی براســاس منابــع اســلامی 
می توانــد بــه عنــوان یــک ســازه در روانشناســی 

اســلامی مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.

کلیدواژهها:خودشیفتگی،اختلال شخصیت، 
خودشــیفته، تکبــر، عجب، منابع اســلامی.

one’s wrong behavior 5( refusal of  
truths 6(  a sense of being rightfulness 7( 
belittling others 8( exploiting others 9( 
envy 10( self-righteousness 11( feelings 
of inferiority. These components were 
then evaluated by 12 experts based on the 
Content Validity Index )CVI( and Content 
Validity Ratio )CVR(. After surveying 
the experts’ opinions, 8 components were 
confirmed: 1( superiority complex 2( 
sense of of a creditor3(  rationalizing one’s 
wrong behavior 4( refusal of  truths 5( a 
sense of being rightfulness 6( belittling 
others 7( self-righteousness 8( feelings 
of inferiority. Therefore, narcissism based 
on Islamic sources can be utilized as a 
construct in Islamic psychology.

KEYWORDS: narcissism, narcissistic 
personality disorder, arrogance, vanity, 
Islamic sources

مقدمه
علمی  توجهات  اخیر  سال های  در  شخصیت  اختلال  و  طبیعی  حالت  دو  در  خودشیفتگی۱ 
فزاینده ای را به خود جلب کرده است و پژوهش های متعددی درحوزه نظری، تجربی و بالینی 
گرفته است )فوریان و مارس2023،2(.  طبق تعریف انجمن روانپزشکی  در این زمینه صورت 
به  نیاز  منشی،  بزرگ  گیر  فرا الگوی  یک  صورت  به  خودشیفته،  شخصیت  اختلال  امریکا 
زمینه های  در  و  شده  آغاز  نوجوانی  اواخر  از  که  می شود  توصیف  همدلی  فقدان  و  تحسین 
این  و  هستند  خود  برتری  غیرمنطقی  حس  دارای  خودشیفته  افراد  می شود.  دیده  مختلف 
می شود  سایرین  به  نسبت  همدلی  و  حساسیت  فقدان  موجب  خود،  با  ازحد  بیش  درگیری 

1.Narcissism.
2. Furian & March.



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 233مخهوم شناسی مرس آ مالخه های اختلال شفصیت خودشیخته بر اسام منابش اسلامی   

)میلر، کمپل و پیلکونیس، 200۷(.
مفهوم خودشیفتگی، برگرفته از مفهوم نارسیسیم در اسطوره های یونان باستان است. 
که با دیدن تصویر خود در آب رودخانه، عاشق تصویر خود  نارسیسیوس۱ جوانی زیبارو بود 
شد و تلاش کرد تصویر خود را به آغوش بکشد که همین کار موجب مرگ او شد. خودشیفتگی 
ادامه  در  و  شد  معرفی  فروید2  نوشته های  از  اختلال  یک  عنوان  تحت  بار  نخستین  برای 
نتیجه  که  کردند  کار  بالینی  نگاه  همان  با  را  مفهوم  این   )۱۹۷۷( کوت4  و   )۱۹۷۵( کرنبرگ3 
این فعالیت ها ورود این مفهوم به DSM-III به عنوان یک اختلال شخصیت به نام اختلال 
شخصیت خودشیفته۵ بوده است )صفاری نیا و همکاران، ۱3۹۱(. اخیراً علاوه بر روانشناسی 
بالینی، توجه روانشناسان شخصیت به خودشیفتگی نیز معطوف شده است و به سطوح غیر 
بالینی خودشیفتگی به عنوان یک بُعد مهم پرداخته و آن را به صورت پیوسته از نرمال به 

غیرعادی ترسیم کرده اند )میلر۶ و کمبل۷، 200۸(. 
در دی اس ام-۵ به توصیف و تبیین اختلال شخصیت خودشیفته پرداخته شده است. 
نیاز به تحسین شدن به همراه عدم همدلی  از خودبزرگ بینی،  گیر  الگویی فرا خودشیفتگی 
خودشیفتگی  گنجی(.  مهدی  ترجمه   ،۵-DSM( می گردد  آغاز  بزرگسالی  اوایل  از  که  است 
که با ویژگی هایی نظیر خودبزرگ بینی  ترکیب مهمی از صفات و فرایندهای شخصیت است 
در عین شکنندگی خود، اشتغال ذهنی در مورد موفقیت، احساس محق بودن و انتظار مورد 
ک های  گر فردی پنج مورد از ملا تحسین واقع شدن مشخص می شود )آمز۸ و همکاران، 200۶(. ا

زیر را داشته باشد، بر اساس تعریف DSM-۵ مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته است:
استعدادهای . ۱ و  موفقیت ها  که  نحوی  به  است  خودبرتربینی  احساس  دارای  فرد 

خود را بزرگ جلوه می دهد و توقع دارد بدون موفقیت های واقعی به عنوان یک 
فرد برتر شناخته شود.

1.Narcissus.
2. Freud.
3. Kernberg.
4. Kohut.
5. Narcissistic personality disorder.
6. Miller.
7. Campbell.
8. Ames.



اسلاموپژوهشهایروانش�ناختی234                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

مدام در مورد موفقیت ها، هوش و ذکاوت و زیبایی و... خود خیالبافی می کند.. 2
انسان های . 3 خودشان  که  افرادی  فقط  و  است  ویژه  و  خاص  انسانی  است  معتقد 

او مراوده داشته  با  کنند و  را درک  او  خاص و منحصر به فردی هستند می توانند 
باشند.

نیازمند تحسین، تمجید و توجه دیگران است.. 4
همیشه حق به جانب رفتار می کند و تصور می کند هرکاری بخواهد می تواند انجام . ۵

دهد.
برای رسیدن به اهداف خود از دیگران سوء استفاده و بهره کشی می کند.. ۶
تمایلی به درک احساسات و نیازهای دیگران و همدلی با آنها ندارد.. ۷
غالبا به دیگران حسادت می کند و یا گمان دارد دیگران به او حسادت دارند.. ۸
رفتار متکبرانه دارد و همیشه از بالا به دیگران نگاه می کند.. ۹

ویژگی هایی همچون خودبزرگ بینی، تخیلات  با  که  از شخصیت است  نوعی  خودشیفتگی 
افراطی در مورد قدرت، زیبایی و موفقیت، حساسیت زیاد نسبت به انتقاد و احساس بی نظیر 
سبک  یک  خودشیفتگی،   .)20۱۶ آمریکا،  پزشکی  روان  )انجمن  می شود  مشخص  بودن 
که مشخصه آن، مشغولیت بیش از حد به خود و نیازهای خود  شخصیتیِ خودمحور است 
است که اغلب به بهای از دست دادن دیگران است. خودشیفتگی در زنجیره ای وجود دارد 
که بسیاری از روانشناسان بر  که از بیان شخصیت عادی تا غیرعادی متغیر است. در حالی 
این باورند که درجه متوسط از خودشیفتگی در انسان طبیعی و سالم است، اشکال شدیدتری 
نیز وجود دارد که به ویژه در افرادی که بیش از حد خود شیفته هستند یا دارای یک بیماری 
گرایش  است.  مشاهده  قابل  هستند،   )NPD( خودشیفته  شخصیت  اختلال  مانند  روانی 
به مفهوم  از محققان  برخی   .)2004 و همکاران،  )کمبل۱  است  بیمارگونه شده  خودشیفتگی 
خودشیفتگی سالم اشاره کرده اند. خودشیفتگی سالم، یک احساس مثبت از خود است که با 
خیر بزرگتر همسو است.  مفهوم خودشیفتگی سالم در روانشناسی بالینی و روانشناسی عمومی 

به عنوان کمکی برای ابراز وجود و موفقیت استفاده می شود )واتسن2 و همکاران، 2002(.
که خودشیفتگی  از منظر آموزه های اسلامی نیز نتایج برخی پژوهش ها نشان می دهد 

1. Campbell.
2. Watson.
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و  )قدوسی  دارد  توجهی  قابل  همپوشی  اسلامی  منابع  در  »کبر«  مفهوم  با  روانشناسی  در 
استخراج  حوزه  در   )۱3۹۵( همکارن  و  فقیهی  مطالعات  همچنین   .)۱3۹2 میردریکوندی، 
ویژگی مبتلایان به اختلال شخصیت خودشیفته، 23 ویژگی از ویژگی های افراد خودشیفته را 
گزارش نمود. آنچه در این پژوهش، ما را به بررسی مجدد منابع  برمبنای آموزه های اسلامی 
ویژگی هایی  صرفاً  شده  انجام  پژوهش های  در  که  بود  این  واداشت  مؤلفه سازی  و  اسلامی 
و  می شد  احساس  بازبینی  ضرورت  روایات  و  آیات  اجمالی  بررسی  با  که  بود  شده  استخراج 
به  این پژوهش  در  ما  که  بود  همچنین در پژوهش های مذکور مؤلفه سازی صورت نگرفته 

این کار نیاز اساسی داشتیم.
است.  پذیرفته  صورت  اقداماتی  نیز  روانشناسی  در  خودشیفتگی  سنجش  زمینۀ  در 
 )MCMI-III( 3مقیاس 24 گویۀ اختلال خودشیفته برمبنای پرسشنامۀ چند محوری میلون
وپرسشنامه ان پی آی-NPI( 40-40( )راسکین و تری، ۱۹۸۸( از جمله این اقدامات است 

)فتحی آشتیانی،۱3۹۱(.
بررسی پیشینه در خصوص وجود مقیاس خودشیفتگی براساس منابع اسلامی، نتایج 
روشنی به دنبال نداشت. از این رو، با توجه به وجود مفاهیم مشابه خودشیفتگی در منابع 
اسلامی از قبیل کبر، استکبار، تکبر، تجبر، تفاخر، عُجب، عتو و اهمیت سنجش این مفهوم و 
فقدان مقیاس اسلامی در این زمینه، ساخت پرسشنامه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی 
ضروری به نظر می رسد. بنابراین رسالت اصلی پژوهش حاضر، ضمن بازبینی کارهای انجام 
شده در مفهوم شناسی این اختلال، ساخت پرسشنامه خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی 

خواهد بود و در صدد این است که به سؤالات زیر پاسخ دهد.
گزاره های اسلامی )آیات قرآن و روایات( مقیاسی علمی برای . ۱ آیا می توان بر اساس 

سنجش شخصیت خودشیفته ارائه کرد؟
ویژگی های روان سنجی مقیاس خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی چیست؟. 2
مقدار . 3 چه  اسلام  دیدگاه  از  خودشیفته  شخصیت  مقیاس  اعتبار  و  روایی  میزان 

می باشد؟

وهش وش پژ ر
این پژوهش در مرحله شناسایی و استخراج مؤلفه های خودشیفتگی از نوع بنیادین نظری  
از  داده ها  جمع آوری  مرحله  در  پژوهش  روش  و  است  کاربردی  مقیاس  ساخت  مرحله  در  و 
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روش اسنادی و در مرحله تحلیل داده ها از روش تحلیل محتوا  و در مرحله ساخت مقیاس از 
روش های همبستگی و تحلیل عاملی استفاده شده است. برای جمع آوری آموزه های دین در 
رابطه با اختلال شخصیت خودشیفته، با استفاده از روش تحلیل محتوا داده های مورد نیاز 

استخراج و سپس دسته بندی و مورد بررسی قرار گرفت.
و  سیستان  دانشگاه  دانشجویان  و  علمیه  حوزه های  طلاب  پژوهش،  آماری  جامعه 
بلوچستان می باشد که تعداد آن ۱۷00 نفر است. حجم نمونه مورد پژوهش 3۱4  نفر است که 

با استفاده از روش نمونه گیری  در دسترس و از طریق پرسشنامه برخط به دست آمد.
کارهای موجود در زمینه  مراحل انجام این پژوهش به طور اجمالی، بررسی و بازبینی 
مفهوم شناسی خودشیفتگی، استخراج و طبقه بندی مؤلفه های خودشیفتگی، اعتبارسنجی 
مؤلفه ها، تهیه گویه های هر مؤلفه و اعتبارسنجی محتوایی گویه ها از دیدگاه کارشناسان و در 
نهایت تهیه پرسشنامه نهایی می باشد. پس از تهیه پرسشنامه، روایی همگرای آن با مفهوم 
مقابل  صفات  از  تواضع  که  است  این  مفهوم  این  انتخاب  منطق  می گردد.  بررسی  تواضع 

خودشیفتگی است و انتظار داریم رابطه معنادار منفی با مفهوم خودشیفتگی نشان دهد.

وهش ابزار پژ
پرسشنامهخودشیفتگیمحققساخته: این مقیاس نخستین بار توسط پژوهشگران جهت 
سنجش اختلال شخصیت خودشیفته بر اساس منابع اسلامی طراحی و ساخته شده است. 

ح ذیل می باشد. فرایند ساخت این مقیاس به شر
رذیله  سنجش  منظور  به   ۱3۹2 سال  در  تواضع-تکبر  پرسشنامه  تواضش:  پرسشنامه 
گاه هریس و موسوی )۱3۹2( باتوجه  اخلاقی تکبر و فضیلت اخلاقی تواضع توسط هراتیان، آ
به منابع اسلامی ساخته شده است.  این پرسشنامه دارای چهار عامل: عدم پذیرش- پذیرش 
اجتماعی-  تأیید  به  نیاز  و  نفس  عزت  حقارت-  احساس  دینی،  معرفت  و  هیجان  دیگران، 
خودبسندگی، با 22 گویه و ضریب آلفای کرونباخ ۸3۷/ 0 می باشد )هراتیان و همکاران، ۱3۹2(. 
مک کری  و  کاستا  نئو:  شفصیت  پرسشنامه  توافق پذیری  و  برون گرایی  مگیام 
گفت  می توان  و  کردند  طراحی  را   NEO پرسشنامه  شخصیت  عاملی  پنج  مدل  اساس  بر 
واریانس  تقریباً در بین تمام سازه های صفتی شخصیت دارای  مدل پنج عاملی شخصیت 
مشترک است )شولتز و شولتز، ۱3۷۹(. مقیاس برون گرایی دربردارنده صفاتی چون اجتماعی 
ورزی،  جرئت  کوچک،  گروه های  به  بزرگ  گروه های  دادن  ترجیح  مردم،  به  علاقه  بودن، 
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مهربانی،  از:  عبارتند  گرایی  برون  مقیاس های  خرده  می باشد.  بودن  پرحرف  و  بودن  فعال 
قاطعیت، جمع گرایی، فعالیت، هیجان خواهی و هیجان های مثبت )گروسی، ۱3۸۱(. مقیاس 
کردن  اعتماد  و  حمایتگری  همکاری،  چون  صفاتی  بیانگر  پرسشنامه  این  در  توافق پذیری 
می باشد. خرده مقیاس های توافق پذیری عبارتند از: اعتماد، نوع دوستی، موافقت، تواضع 
که در این  کوتاه  از این مقیاس ها در پرسشنامه فرم  کدام  و دل رحمی )گروسی، ۱3۸۱(. هر 
آلفای  کوستا۱ و مک کری2 )۱۹۹2( ضریب  گویه دارند.  استفاده شده است ۱2  آن  از  پژوهش 

کرونباخ مؤلفه های این پرسشنامه را بیش از 0.۶۸ گزارش کرده اند. 
گزارش  که طی دوازده مرحله اجرا شده است به این ترتیب  مراحل انجام این پژوهش 
می گردد: در مرحله اول، آموزه های اسلامی مرتبط با خودشیفتگی جمع آوری شد. سپس در 
مرحله دوم، مؤلفه های خودشیفتگی کشف و طبقه بندی گردید. در مرحله سوم، اعتبارسنجی 
تهیه  با  پنجم  و  چهارم  مرحله  در  آن  از  بعد  و  گرفت  صورت  کارشناسان  دیدگاه  از  مؤلفه ها 
اعتبارسنجی  ششم،  مرحله  در  شد.  اجرا  و  تشکیل  اولیه  پرسشنامه  مؤلفه،  هر  گویه های 
کارشناسان انجام شد. مرحله هفتم به بررسی ضریب دشواری و  گویه ها از دیدگاه  محتوایی 
گویه های مطلوب اختصاص داشت و در مرحله هشتم  گویه ها و انتخاب  ضریب تشخیص 
به بررسی روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی پرداخته شد. در مرحله نهم، روایی سازه با 
استفاده از همسانی درونی و همبستگی مؤلفه ها بررسی شد. سپس بررسی روایی همزمان و 
بررسی پایایی پرسشنامه در مرحله دهم و یازدهم انجام شد. در نهایت در مرحله دوازدهم، 

ارائۀ پرسشنامه نهایی و هنجار و استاندارد آن صورت گرفت.

وهش یافته های پژ
با توجّه به آیات، روایات و ادعیّه جمع آوری شده و تحلیل آنها، مؤلفه های سازۀ خودشیفتگی 
که عبارتند از: ۱. خودبرتربینی؛ 2. خودمشهوربینی؛ 3.  بر اساس منابع اسلامی، تدوین شــد 
استحقاق   .۶ حق؛  قبول  از  امتناع   .۵ خود؛  اشتباه  رفتار  درست پنداری   .4 طلبکاری؛  حس 
 .۱۱ خودپسندی؛   .۱0 حسادت؛   .۹ دیگران؛  گرفتن  خدمت  به   .۸ دیگران؛  تحقیر   .۷ خود؛ 

احساس حقارت. 

1. Costa.
2. McCrae.
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توضیحاتنمونهسندپژوهشیمؤلفه

خودبرتربینی۱

اسِ   النَّ
َ

نْ … تَنْظُرَ إِلَى
َ
کِبْرَ أ

ْ
رسول خدا؟ص؟: ال

 دَمَهُ کَدَمِكَ؛ 
َ

 عِرْضَهُ  کَعِرْضِكَ وَ لًا
ً
حَدا

َ
 تَرَى أ

َ
فَلَا

کبر آن است که... مردم را چنان ببینی که گویی 
اصلاً آبروی آنها مانند آبروی تو نیست و خون 

آنها مانند خون تو نیست.

در مستند ذکر شده، »خود را برتر از 
دیگران دانستن« از ویژگی های کبر 

دانسته شده است. با توجه به نزدیک 
بودن مفهوم کبر به خودشیفتگی، 

روایاتی که به این مفهوم اشاره دارند، 
می توانند تشکیل دهنده مؤلفه های 

خودشیفتگی باشند.

2
خود

مشهوربینی

واضُعِ : أن  امام علی؟ع؟: ثَلَاثٌ هُنَّ رأسُ التَّ
ونِ مِن  قِیَهُ، و یَرضی بِالدُّ

َ
لَامِ مَن ل  بِالسَّ

َ
یَبدأ

معَةَ؛ سه  ياءَ و السُّ ِ هَ الرّ شَرَفِ الَْمجلِسِ، و یَکرَ
چیز است که آنها رأس فروتنی اند: اینکه انسان 

به هر که می رسد سلام کند، به پایین پای 
مجلس رضایت دهد، و خودنمایی و شهرت 
طلبی را خوش نداشته باشد.( )کنز العمّال : 

)۸۵0۶

با توجه به اینکه مفهوم کبر، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشند، و مفهوم 
متضاد مفهوم کبر، مفهوم تواضع است، 

آنچه در روایات در تعریف و تبیین مفهوم 
تواضع آمده است، عکس آن می تواند 

تشکیل دهنده مؤلفه های خودشیفتگی 
باشد. مثلا در مستند ذکر شده، کراهت از 
خودنمایی و شهرت طلبی از نشانه های 

تواضع برشمرده شده است که عکس آن 
شهرت طلبی و خودمشهوربینی است که 

از صفات متکبر محسوب می گردد.

3
حس 

طلبکاری

عُجْبُ دَرَجَاتٌ  ... و مِنْها : أن 
ْ
امام کاظم؟ع؟:  ال

 و لله 
َّ

 اللهِ  عَزَّ و جل
َ

هِ فیَمُنَّ عَلِی بِّ یُؤمِنَ العَبدُ بِرَ
؛ خودپسندی درجاتی دارد؛ ... و  یهِ فیهِ الَْمنُّ

َ
ِ عَل

یکی این است که بنده به پروردگارش ایمان آورد 
و برای این کار، بر خداوند عزّ و جلّ منّت گذارد، 

حال آن که در این کار، خداوند را بر او منّت 
است. )الکافی : 3/3۱3/2(

در مستند ذکر شده، منت گذاری بر 
خداوند و حس طلبکاری از ویژگی های 

عجب دانسته شده است. با توجه 
به نزدیک بودن مفهوم عجب به 

خودشیفتگی، روایاتی که به این مفهوم 
اشاره دارند، می توانند تشکیل دهنده 

مؤلفه های خودشیفتگی باشند.

4
درست 

پنداری رفتار 
اشتباه خود

نَ  یَّ عُجْبُ دَرَجَاتٌ  مِنْها : أن یُزَ
ْ
امام کاظم؟ع؟:  ال

لِلعَبدِ سُوءُ عَمَلِهِ فیَراهُ حَسَنا فیُعجِبَهُ و یَحسَبَ 
هُ یُحسِنُ صُنعا...؛خودپسندی درجاتی دارد؛  أنَّ
یکی از آنها این است که کردار زشت بنده به 

نظرش زیبا جلوه کند و آن را نیکو بیند و خوشش 
آید و پندارد که کار خوبی می کند. )الکافی : 

)3/3۱3/2

در مستند ذکر شده، درست دانستن 
رفتارهای اشتباه از ویژگی های عجب 
دانسته شده است. با توجه به نزدیک 
بودن مفهوم عجب به خودشیفتگی، 
روایاتی که به این مفهوم اشاره دارند، 
می توانند تشکیل دهنده مؤلفه های 

خودشیفتگی باشند.
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امتناع از ۵
قبول حق

بتُ الُْخضوعَ فما وَجَدْتُ إلًّا 
َ
امام علی؟ع؟: طَل

دُ   الْحقِّ یُبَعِّ
َ

، فإنَّ قبول وا الَْحقَّ
ُ
، اقبَل بقبولِ الْحقِّ

؛ فروتنی را جستم و آن را جز در پذیرش  مِن الکِبرِ
حق، نیافتم. پس حق پذیر باشید؛ زیرا پذیرش 

حق ]انسان را [از تکبّر دور می سازد. )بحار الأنوار 
)۹۱/3۹۹/۶۹ :

در مستند ذکر شده پذیرش حق 
دورکننده انسان از تکبر شمرده شده 

است. با توجه به نزدیک بودن مفهوم 
کبر به خودشیفتگی، روایاتی که به 
این مفهوم اشاره دارند، می توانند 

تشکیل دهنده مؤلفه های خودشیفتگی 
باشند.

استحقاق ۶
خود

 الصادق؟ع؟: 
َ

قُ؟ قَال حَْمَ
َ ْ
ِ وَ مَا الْأ

َ
 یَا رُوحَ الّلَّه

َ
فَقِیل

 
َ

هُ لًا
َ
هُ ل

َّ
 کُل

َ
فَضْل

ْ
ذِى یَرَى ال

َّ
یِهِ وَ نَفْسِهِ ال

ْ
عْجَبُ بِرَأ ُ الْمْ

ا  یْْهَ
َ
 یُوجِبُ عَل

َ
هُ لِنَفْسِهِ وَ لًا

َّ
قَّ کُل َ یْهِ وَ یُوجِبُ الْحْ

َ
عَل

قُ؛ شخصی از امام صادق؟ع؟  حَْمَ
َ ْ
 فَذَاكَ الْأ

ً
حَقّا

پرسید: احمق به چه کسی گویند؟ آن حضرت 
فرمود: کسی که به خود مغرور است و همۀ 

فضیلت ها و خوبی ها را برای خود و پیشبرد منافع 
خود می خواهد و همه حق را برای خود قائل است و 

دیگران را صاحب حقی نمی داند.

با توجه به اینکه مفهوم عجب، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشد، تعاریفی 

که در روایات از این مفهوم ارائه شده 
است، می تواند تشکیل دهنده مؤلفه های 

خودشیفتگی باشد. مثلا در مستندات 
ذکر شده، همۀ حق را از آن خود دانستن 

و هرگز حق را به دیگری ندادن از 
ویژگی های معجب دانسته شده است.

تحقیر ۷
دیگران

قِّ 
َ قِ وَ سَفَهُ الْحْ

ْ
ل َ  غَمْصُ الْخْ

َ
؟ قَال کِبْرُ

ْ
تُ وَ مَا ال

ْ
قُل

 
َ

قَّ وَ یَطْعُنُ عَلِی َ  الْحْ
ُ

هَل  یَُجْ
َ

تُ وَ کَیْفَ ذَاكَ قَال
ْ
قُل

هْلِهِ؛ به امام صادق؟ع؟ گفتم:کبر چیست ؟ 
َ
أ

فرمود: بزرگ ترین درجۀ کبر این است که حق 
را سبک شماری و مردم را خوار پنداری، گفتم: 

سبک شمردن حق چیست ؟ فرمود: آن را نفهمیده 
گیری و بر اهل آن طعن و سرزنش کنی.

 فهُوَ 
َ

* امام صادق؟ع؟ : مَن لًا یَعرفُِ لِْأحَدٍ الفَضل
الُْمعجَبُ بِرَأیِهِ؛ کسی که برای دیگران ارزشی قائل 
نباشد، خودپسند و خودرأی است. )معانی الأخبار 

)2/244 :

با توجه به اینکه مفهوم کبر و عجب، در 
حوزه معنایی خودشیفتگی می باشند، 
تعاریفی که در روایات از این مفاهیم 

ارائه شده است، می توانند تشکیل دهنده 
مؤلفه های خودشیفتگی باشند. مثلا 

در مستندات ذکر شده، حقیر شمردن 
مردم، طعنه زدن بر اهل حق و سرزنش 
کردن آنها و بدگویی کردن از اهل حق 
از ویژگی های کبر دانسته شده است. 
همچنین در روایت دیگر، ارزش قائل 
نبودن برای دیگران، از ویژگی های 

معجب ذکر شده است.

۸
به خدمت 

گرفتن 
دیگران

یصَهُ و 
َ

قَعَ قَم بَ شاتَهُ و رَ
َ
رسول خدا؟ص؟: مَن حَل

 مِن سُوقِهِ، 
َ

 خادِمَهُ و حََمَل
َ

کَل هُ و وا
َ
خَصَفَ نَعل

فَقَد بَرئَِ مِن الکِبر؛ هر کس خودش گوسفندش 
را بدوشد و جامه اش را وصله کند و کفشش را 

پینه زند و با خدمتکارش هم غذا شود و کالایش 
را از بازار ]به خانه [حمل کند، بی گمان از کبر 

پاك شده است.)کنز العمّال : ۷۷۹3(

در مستندات ذکر شده، با مثال های 
متعدد نشان داده شده است که انجام 

دادن کارهای شخصی یکی از راه های در 
امان ماندن از کبر است. پس کسی که 

گذار کند،  کارهای شخصی را به دیگران وا
دچار کبر شده است. و کبر از مفاهیم 

نزدیک به خودشیفتگی می باشد.
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حسادت۹

هِ  مِّ
ُ
 ابْنِ أ

َ
رِ عَلِی تَکَبِّ ُ  تَکُونُوا کَالْمْ

َ
امام علی؟ع؟: لًا

قَتِ  َ لْحْ
َ
ُ فِیهِ سِوَى مَا أ َ

هُ الّلَّه
َ
مِنْ غَیْرِ مَا فَضْلٍ جَعَل

سَدِ وَ قَدَحَتِ  َ عَظَمَةُ بِنَفْسِهِ مِنْ عَدَاوَةِ الْحْ
ْ
ال

یْطَانُ 
َ

غَضَبِ وَ نَفَخَ الشّ
ْ
بِهِ مِنْ نَارِ ال

ْ
ةُ فِِی قَل مِیَّ َ الْحْ

ُ بِهِ  َ
عْقَبَهُ الّلَّه

َ
ذِى أ

َّ
کِبْرِ ال

ْ
يحِ ال نْفِهِ مِنْ رِ

َ
فِِی أ

دَامَة؛ مانند آن کسی )قابیل( نباشید که بر  النَّ
پسر مادر خود )هابیل(، بی آن که خداوند او را 
بر وی برتریی داده باشد، تکبّر ورزید. جز این 

که خود بزرگ بینی، دشمنی ناشی از حسادت را 
در جان او افکند و تعصّب و غرور، آتش خشم را 
در دلش شعله ور ساخت و شیطان باد کبر را در 
دماغش دمید؛ کِبری که خداوند عاقبت مایه 

پشیمانی او قرارش داد. )نهج البلاغة : الخطبة 
)۱۹2

در مستند ارائه شده علت خودبرتربینی 
و تکبر را، دشمنی ناشی از حسادت 

بیان کرده است. با توجه به این روایت 
حسادت به عنوان ریشه و علت تکبر و 

خودبرتربینی، می تواند یکی از مؤلفه های 
خودشیفتگی در منابع اسلامی باشد.

خودپسندی۱0

* اندیشمندان اسلامی )مانند ری شهری در 
ترجمه میزان الحکمة( عجب را به معنی 
خودپسنی و از خود راضی بودن آورده اند.

* لغت شناسان، عُجب را به رضایت و 
ك:  خودپسندی معنی کرده اند: "مَعْنَی عَجِبَ ربُّ
ثَابَ" )ابن الأثیر، النهایه فی غریب 

َ
یْ رَضِیَ وَأ

َ
أ

الحدیث والاثر، ج3، ص ۱۸4(، "العُجب: 
خودپسندی، خودخواهی" )فرهنگ ابجدی،  

ج۱، ص۶00(

با توجه به اینکه مفهوم عجب، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشد، معنای 

لغوی و اصطلاعی عجب، می تواند 
تشکیل دهنده مؤلفه های خودشیفتگی 

باشد.

احساس ۱۱
حقارت

 
َ
رَ إِلًّا بَّ َ وْ تَجَ

َ
رَ أ امام صادق؟ع؟: مَا مِنْ رَجُلٍ تَکَبَّ

دُهَا فِِی نَفْسِهِ؛ هیچ کس تکبر و سرکشی  ةٍ یَُجِ
َّ
لِذِل

نکند مگر به خاطر پستی و ذلتی که برای خود 
احساس می کند. )وسائل الشیعة، ج۱۵، ص3۸ 

)0

با توجه به اینکه مفهوم کبر، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشد، ریشه و 

علتی که در روایت زیر با عنوان احساس 
ذلت و پستی درونی بیان شده است، 

می تواند تشکیل دهنده مؤلفه های 
خودشیفتگی باشد.

کمّی به دست می آید. به منظور روایی محتوایی  کیفی و  اعتبارسنجی مؤلفه ها به دو روش 
کارشناس درباره مؤلفه ها جمع آوری و تحلیل  کیفی، نظرات تشریحی ۱2  مؤلفه ها به روش 
شد. کارشناسان در موارد متعدد، مؤلفه ها را تأیید کردند و در مواردی نظراتی داشتند که مورد 
توجه قرار گرفت. بدین ترتیب، روایی کیفی مؤلفه ها تأیید شد. به منظور روایی محتوایی به 

روش کمّی، ضرایب CVR و CVI برای هر مؤلفه محاسبه شد.
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جدولشماره۱

CVRCVIعنوانمؤلفهشماره

۱.00۱.00خودبرتربینی۱

0.۱۶0.۷۵خودمشهوربینی2

0.۸3۱.00حس طلبکاری3

۱.00۱.00درست پنداری رفتار اشتباه خود4

0.۸30.۹2امتناع از قبول حق۵

0.۶۶0.۹2استحقاق خود۶

0.۸3۱.00تحقیر دیگران۷

0.330.۹2به خدمت گرفتن دیگران۸

0.000.۹2حسادت۹

0.۸30.۹2خودپسندی۱0

0.۸3۱.00احساس حقارت۱۱

محاسبات نشان داد که تعداد ۸ مؤلفه CVR بیش از 0/۵۶ و CVI  بالاتر از 0/۷۹ دارند. بنابراین 
کمّی نیز تأیید شد. 3 مؤلفۀ »خودمشهوربینی«، »به  روایی محتوایی این ۸ مؤلفه به لحاظ 

خدمت گرفتن دیگران« و »حسادت« به دلیل عدم کسب نمره CVR کافی حذف شدند.
پس از توزیع پرسشنامه ها و تکمیل آن ها توسط آزمودنی ها، 3۱4 پرسشنامه جمع آوری 
شد که قابل قبول بود. اجرای آزمون نشان داد که از مجموع 3۱4 شرکت کننده؛ ۵۹% خانم و 

4۱% آقا بودند. همچنین میانگین سنی شرکت کنندگان 2۹ سال می باشد.
گویه با نمره کل پرسشنامه  گام برای تحلیل داده ها، ضریب همبستگی هر  در نخستین 
محاسبه شد که در این مرحله، ۱۵ گویه به دلیل همبستگی پایین )0/3>( حذف شدند. سپس 

کتشافی شدند.  با محاسبه ضریب تمییز 24 گویه باقی مانده که این تعداد وارد تحلیل عاملی ا
24 گویه ای که با توجّه به ضریب تشخیص و ضریب همبستگی، انتخاب شده بودند، در 
تحلیل عاملی اکتشــافی وارد شــدند. در این پژوهش از روش تحلیل مؤلفه های اصــلی با چرخش 
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متعامد واریماکس اسـتفاده شــد و تحلیل در نرم افزار spss2۶ انجام شــد. تحلیل اکتشــافی بارها تکرار 
شـــد و در هر مرتبه، گویه های ضـــعیف )گویه هایی که در عوامل با مقدار ویژه کم قرار می گرفتند(، 
گویه های پیچیده )گویه هایی که در چند عامل به طور همزمان بار عاملی بیش از 0/4 داشـــتند( 
حذف شـــدند. در مراحل اولیّه با حذف یک یا دو گویه، نتایج تحلیل عاملی، تغییرات چشمگیری 
نشان می داد و نوع عوامل تغییر می کرد، امّا به مرور به ثبات تحلیل افزوده شد، تا جایی که با حذف 
گویه، تغییری در عوامل ایجاد نشــد. بنابراین در نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی با روش تحلیل 
مؤلفه های اصلی و چرخش واریماکس در نهایت ۱۸ گویه باقی ماند. در تمامی مراحل KMO بیش 

از 0/۷۶۸ بود )جدول شماره سه( که نشــانه ی کفایت نمونه برداری می باشد.
جدولشماره2:آزمونکفایتنمونهگیریوآزمونکرویتبارتلت

آزمون کرویت بارتلتآزمون کفایت نمونه گیری

.۷۶۸
  P  درجه آزادیمقدار خی دو

۱۱22.۵۹۱۱۵3.000

.

پس از نهایی شدن ۱۸ گویه، با توجّه با متن گویه های مرتبط با هر عامل و مبانی نظری، آن 
عامل نامگذاری شـــد. بنابراین ۱۸ گویه در ۵ عامل )جدول شماره  سه( نامگذاری شد.
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جدولشماره3:عنوانهرعاملومتنگویهها

بارگویه
عنوانعامل،متنگویهعاملی

تحگیر دیمرانعامل اول

Q3۶.۷۵۱.رسیدن به هدفم را مهم تر از حفظ آبروی دیگران می دانم

Q3۷.۶30.در بحث های دو طرفه، حق را به خودم می دهم

Q2۵.۶۱0.معمولاً نیازهای خود را نسبت به نیازهای دیگران در اولویت قرار می دهم

Q۱۶.۵۱0.از اینکه دیگران کارهای شخصی مرا انجام دهند، لذت می برم

Q34.۵0۷.دستاوردهای دیگران در برابر دستاوردهای من ناچیز است

احسام حگارتعامل دوم

Q43.۸20.هرچند گاهی احساس حقارت می کنم ولی تلاش می کنم دیگران متوجه آن نشوند

Q42.۷۶۹.غالباً تلاش می کنم نقص ها و کمبودهای خود را پنهان کنم

Q4۷.۶۵۹.گاهی با خودم فکر می کنم که ای کاش آدم دیگری بودم

خود پسندیعامل سوم

Q۱۱.۶۶4.هرگاه به کسی خدمتی کنم، انتظار دارم او جبران کند

Q۶.۶40.غالباً احساس می کنم از دیگران برتر و مهم تر هستم

Q3.۶3۵.معمولاً دیگران به من می گویند که تو خودت را از دیگران بالاتر می بینی

Q۱2.۵3۷.گر کسی به رفتارهای من انتقاد کند ناراحت می شوم ا

حس طللکاریعامل چهارم

Q۱0.۷۹۱.هرجا حاضر می شوم باید شأن و احترام من رعایت شود

Q۹.۷۶۱.همین که من قبول می کنم در یک جمعی باشم باید به من احترام گذاشته شود

Q۷.۵۵۹.از رفتن به خانه کسانی که همشان من نیستند، خودداری می کنم
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استحگاق خودعامل پنجم

Q22.۷۶۸ جایگاه های اجتماعی که به من پیشنهاد می شود، معمولاً از توانایی های من
پایین تر است.

Q2۱.۶۹4.عده کمی هستند که شایستگی های مرا درک می کنند

Q۱۷.4۹۱.به نظرم اطرافیانم آن طور که شایسته است به من خدمت نکرده اند

کتشــافی، تحلیل عاملی تأییدی انجام شــد. نتایج تحلیل  با توجّه به نتایج تحلیل عاملی ا
عاملی تأییدی در شکل شماره یک ارائه شده است.
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نتایج مربوط به بارهای عاملی سؤالات و خطای اندازه گیری )ماتریس عاملی( برای مدل ۵ 
عاملی در شکل شماره یک نشان می دهد که سؤال ها روی ۵ عامل تحقیردیگران،احساس
حقارت،خودپسندی،حسطلبکاریواستحقاقخود بارگذاری شده اند. به عبارت دیگر، 
مربوطه  عامل های  روی  پژوهش  مورد  نمونه  پرسش های  اصلی،  فرض شده  مدل  همانند 

بارگذاری شدند.
در تحلیل عاملی تأییدی مدل ۵ عاملی شراو و همکاران )۱۹۹۵( آزمون و شاخص های 
کای  که در جدول شماره پنج  آمده است نسبت مجذور  گردید. همانطور  مربوطه استخراج 
مقدار  همچنین  است.  مدل  مناسب  برازش  دهندۀ  نشان  که  است   ۱.۷۵۷ آزادی  درجه  به 
برابر  مقدار  این  شده  ارائه  مدل  در  که  باشد  کم تر   0/0۸ از  باید  مدل  برازش  برای   RMSEA
با  0/04۹ است. مقادیر شاخص های IFI ،GFI،NFI نیز جهت تأیید برازش مدل باید از 0/۹ 
که این شاخص به همراه شاخص های  که در مدل مورد بررسی چنین می باشد  بیشتر باشد 
دیگر نشان می دهند که پرسش ها و خرده مقیاس های مقیاس خودشیفتگی بر اساس منابع 

اسلامی بر روی ۵ عامل بارگذاری می کنند. 
شاخصه های  تمامی  است،  شده  گزارش  چهار  شماره  جدول  در  که  همانطور  بنابراین 

برازش مدل قابل قبول و از وضعیت نسبتا مطلوبی برخوردار است.
جدولشماره4:ویژگیهایبرازشمدل

مقتصدتطبیقیمطلقشاخص برازش

/RMSEAGFICMINشاخص
DFIFICFIPNFIPCFI

04۹.۹2۸۱.۷۵۷.۹0۷.۹0۵.۶۶۱.۷3۹.مدل

0.۵0>0.۵0>0.۹0>0.۹0>۵.0<0.۹0>0.0۸>معیار

مطلوبمطلوبمطلوبمطلوب مطلوبمطلوبمطلوبتفسیر برازش

به منظور سنجش روایی سازه از روش بررسی همسانی درونی و همبستگی مؤلفه ها استفاده 
خرده  بین  همبستگی  ضرایب  می شود،  ملاحظه  پنج  شماره  جدول  در  که  همانطور  گردید. 

کی از ارتباط درونی خرده مقیاس ها است. مقیاس ها در سطح معنی دار قرار دارند که حا
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جدولشماره5:همبستگیبینمؤلفههاوهمبستگیمؤلفههابانمرهکلیخودشیفتگی

۱234۵مؤلفه

۱تحقیر دیگران

۱۷۵۱.**احساس حقارت

3۸0.۱03۱.**خودپسندی

33۱۱.**۱3۷.*224.**حس طلبکاری

34۱۱.**3۱۶.**22۵.**404.**استحقاق خود

۶۸۸.**۶2۱.**۶۶4.**۵۱۱.**۷۱۵.**نمره کل خودشیفتگی

* ضرایب معنی دار با سطح خطای کوچک تر از 0/0۵
** ضرایب معنی دار در سطح خطای کوچک تر از 0/0۱

منابع  براساس  خودشیفتگی  پرسشنامه  کل  نمره  رابطه  همزمان،  روایی  منظور  به 
که در نتیجۀ این بررسی مشخص شد  اسلامی و پرسشنامه تواضع-تکبر هراتیان بررسی شد 
که رابطه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی با تواضع-تکبر )0.۷۸۵( معنادار است. بنابراین 

پرسشنامه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی، روایی همزمان دارد.
کرونباخ استفاده شد. نتایج این بررسی در  جهت بررسی پایایی مقیاس، از روش آلفای 
مورد مقیاس و ۵ زیرمقیاس شخصیت خودشیفته در جدول شماره شش قابل مشاهده است.

جدولشماره6:ضریبآلفایکرونباخهرمؤلفهوسازهخودشیفتگی

آلفایکرونباخعنوانمؤلفهشمارهمؤلفه

۶۵۸.تحقیر دیگران۱

۶۸4.احساس حقارت2

۵۸۵.خودپسندی3

۵۹3.حس طلبکاری4

۶2۱.استحقاق خود۵

۷۷۵. خودشیفتگیکل
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است.  مقیاس  این  پایایی  بیانگر  که  شد  محاسبه   0/۷۷ با  برابر  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب 
ضریب آلفای کرونباخ برای ۵ زیرمقیاس برابر  ۵۶. تا ۶۸. است.

بحث و نتیجه گیری
می تواند  اسلامی  منابع  براساس  خودشیفتگی  که  است  این  بیانگر  پژوهش  یافته های 
از  آن  پرسشنامۀ  و  بگیرد  قرار  استفاده  مورد  اسلامی  روانشناسی  در  سازه  یک  عنوان  به 
اسلامی،  منابع  تحلیل  از  آمده  به دست  یافته های  است.  برخوردار  مطلوبی  پایایی  و  روایی 
که سه مؤلفۀ خودمشهوربینی، به خدمت  خودشیفتگی را دارای یازده مؤلفه نشان داده بود 
گردید، و سه  کارشناسان حذف  گرفتن دیگران و حسادت در ارزیابی روایی محتوایی توسط 
مؤلفۀ خودبرتربینی، درست پنداری رفتار اشتباه خود و امتناع از قبول حق در تحلیل عاملی 
کتشافی نتوانستند همبستگی کافی با دیگر ابعاد خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی نشان  ا

دهند و در نتیجه حذف شدند.
تفاوت سازۀ اولیه که از منابع اسلامی به دست آمده بود، با سازۀ نهایی در این است که 
نهایی  و سازۀ  بوده  اسلامی  آموزه های  و  ک ها  از ملا برخاسته  و  اولیه یک مدل نظری  سازۀ 
ک  ملا سازۀ  نتیجه  در  است.  بوده  هنجاریابی  حاصل  و  کتشافی  ا عاملی  تحلیل  خروجی 
و سازۀ هنجارمحور  کرده است  استخراج  را  اسلامی  منابع  نگاه  از  ویژگی های مطلوب  محور 

ویژگی های انسان خودشیفته بر اساس هنجارهای موجود در جامعه را ارائه می دهد.
دارای  که  است  روانشناختی ای  حالت  اسلامی  منابع  اساس  بر  خودشیفتگی  بنابراین 
استحقاق  و  طلبکاری  حس  خودپسندی،  حقارت،  احساس  دیگران،  تحقیر  ویژگی  پنج 
خود می باشد. خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی از ۵ مؤلفه تشکیل شده است: ۱. تحقیر 

دیگران؛ 2. احساس حقارت؛ 3. خودپسندی؛ 4. حس طلبکاری؛ ۵. استحقاق خود. 
کم مایه ببیند و به آنها طعنه  که فرد، مردم را خوار و  »تحقیر دیگران« بدین معناست 
روایات،  در  شده  انجام  بررسی های  به  توجه  با  کند.  زده  خجالت  و  سرزنش  را  آنها  و  زند 
رفتارهایی مثل طعنه زدن به دیگران، سرزنش کردن آنها و بدگویی کردن از آنها و همچنین 
ارزش قائل نبودن برای مردم از ویژگی های انسان متکبر و دارای عُجب برشمرده است. امام 
را خوار شماری.۱ رسول خدا؟ص؟ می فرمایند:  که مردم  این است  کبر  صادق؟ع؟می فرمایند: 

اسَ ) الکافی : 3۱0/2(. نْ تَغْمِصَ اَلنَّ
َ
1. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: اَلْکِبْرُ أ
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بزرگ ترین کبر، پست شمردن مردم و سبک شمردن حق است.۱ امام صادق؟ع؟ می فرمایند: 
کسی که برای دیگران ارزشی قائل نباشد، خودپسند و خودرأی است.2 به همین جهت، مهم تر 
خودش  به  را  حق  همیشه  فرد  اینکه  دیگران،  آبروی  حفظ  به  نسبت  خود  اهداف  دانستن 
بدهد، در اولویت قرار دادن نیازهای خود در برابر نیازهای دیگر انسان ها، لذت بردن از اینکه 
دیگران کارهای شخصی او را انجام بدهند، و همچنین ناچیز شمردن دستاوردهای دیگران 
گویه های نهایی مؤلفه اول مدنظر قرار  که در  در برابر دستاوردهای خود، ویژگی هایی است 

گرفته شده است.
ضعف  نقص،  احساس  خودش  درون  در  فرد  که  معناست  بدین  حقارت«  »احساس 
از  یکی  درونی  پستی  و  ذلت  احساس  روایات،  در  که  آنجایی  از  باشد.  داشته  بی ارزشی  و 
ریشه های تکبر و سرکشی انسان ها بیان شده است، این عامل در منابع اسلامی مورد توجه 
قرار گرفته است. امام صادق؟ع؟می فرمایند: هیچ انسانی تکبر و سرکشی نکند، مگر به خاطر 
پستی و ذلتی که درون خود احساس می کند.3 به همین جهت، اقرار فرد به احساس حقارت 
درونی خود که آن را از دیگران پنهان می کند، سعی در پنهان کردن نقص ها و کمبودهای خود 
و اینکه دلش می خواهد انسان دیگری باشد، از ویژگی های این عامل است که در گویه های 

نهایی مورد استفاده قرار گرفته اند.
که فرد از خودش رضایت افراطی دارد و بیش از حد به  »خودپسندی« بدین معناست 
خودش علاقه مند است.  به همین جهت، انتظار جبران داشتن از کسی که به او خدمتی کرده 
ناراحت  و  از دیگران  بالاتر دیدن خود  است،  و مهم تر  برتر  از دیگران  اینکه  است، احساس 
شدن از انتقاد دیگران نسبت به رفتارهای او از ویژگی های این عامل است که در گویه ها مورد 

توجه قرار گرفته است. 
خداوند  بر  و  می داند  طلبکار  را  خود  همیشه  فرد  که  بدین معناست  طلبکاری«  »حس 
منت می گذارد. در مستندات روایی و منابع اسلامی منت گذاری بر خداوند و حس طلبکاری از 
کاظم؟ع؟ می فرمایند: خودپسندی  ویژگی های انسان دارای عُجب معرفی شده است. امام 
درجاتی دارد؛ ... و یکی این است که بنده به پروردگارش ایمان آورد و برای این کار، بر خداوند 

، قلتُ : و ما غَمْصُ الخَلقِ و سَفَهُ الحَقِّ ؟ قالَ : یَجهَلُ الحَقَّ و یَطعَنُ  1. رسولُ الله؟ص؟: إنَّ أعظَمَ الکِبرِ غَمصُ الخَلقِ و سَفَهُ الحَقِّ
علی أهلِهِ )الکافی : ۹/3۱0/2(.

2. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: مَن لا یَعرِفُ لِأحَدٍ الفَضلَ فهُوَ المُعجَبُ بِرَأیِهِ)معانی الأخبار : 2/244(.
ةٍ یَجِدُهَا فِی نَفْسِهِ )وسائل الشیعة : 3۸/۱۵(.

َ
 لِذِلّ

َ
رَ إِلّا وْ تَجَبَّ

َ
رَ أ 3. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: مَا مِنْ رَجُلٍ تَکَبَّ
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کار، خداوند را بر او منّت است.۱ به همین جهت  که در این  گذارد، حال آن  عزّ و جلّ منّت 
کردن شأن و احترام او، انتظار اینکه به صرف حضور در یک  انتظار از دیگران برای رعایت 
جمع باید به او احترام گذاشته شود و خودداری از رفتن به خانه کسانی که هم شأن او نیستند، 

از ویژگی هایی است که در گویه های این عامل مورد توجه قرار گرفته است.
و  استحقاق  خود  برای  افراطی  به صورت  فرد  که  معناست  بدین  خود«  »استحقاق 
و  حد  از  بیشتر  و  نیست  شایستگی ها  آن  دارای  واقع  در  که  است  قائل  هایی  شایستگی 
اندازۀ اوست. در روایات و منابع اسلامی، اینکه فرد همۀ حق را از آنِ خود بداند و هرگز حق 
امام  از  شخصی  است.  شده  شمرده  دارای عُجب  انسان  ویژگی های  از  ندهد،  دیگری  به  را 
مغرور  خود  به  که  کسی  فرمود:  حضرت  آن  گویند؟  چه کسی  به  احمق  پرسید:  صادق؟ع؟ 
را برای خود و پیشبرد منافع خود می خواهد و همۀ حق  است و همۀ فضیلت ها و خوبی ها 
را برای خود قائل است و دیگران را صاحب حقی نمی داند.2 رسول خدا؟ص؟ می فرمایند: کبر، 
آن است که حق را فرو گذاری و به ناحق روی آوری و به مردم با این دید نگاه کنی که هیچ 
کس آبرویش چون آبروی تو و خونش چون خون تو نیست.3 به همین جهت، پایین تر دیدن 
جایگاه های اجتماعی پیشنهادی نسبت به توانایی های خود، درک نشدن شایستگی های 
او خدمت  باید و شاید به  که  آنطور  کند دیگران  اینکه فرد احساس  و  فردی توسط دیگران 

نکرده اند، از ویژگی های این عامل است که در گویه های مربوطه مورد توجه قرار گرفته اند.
پژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش های مشابه دارای محدودیت هایی بوده که تفسیر 
و تعمیم داده های پژوهش را با محدودیت هایی روبرو می کند. گسترۀ محدود جامعۀآماری، 
پرسشنامه ها  جمع آوری  و  توزیع  از  بهره گیری  و  پرسشنامه  قالب  در  افراد  سنجش  به  کتفا  ا
به صورت برخط در بستر فضای مجازی، از جمله محدودیت ها می باشد. بر همین اساس، 
از  ارزیابی و تحلیل دقیق تر ضمن بهره گیری  پیشنهاد می شود در پژوهش های دیگر جهت 
بگیرد.  قرار  نظر  مورد  سنجش  ابزارهای  سایر  و  بهینه  نمونه گیری  روش  گسترده تر،  جامعه 
همچنین کاربست این پژوهش در اتاق درمان و ساخت بسته آموزشی آن پیشنهاد می گردد.

 و لله ِ عَلَیهِ فیهِ المَنُّ )الکافی : 
َ

هِ فیَمُنَّ عَلَی الله ِ عَزَّ و جلّ 1. الإمامُ الکاظمُ؟ع؟: الْعُجْبُ دَرَجَاتٌ  ... و مِنها : أن یُؤمِنَ العَبدُ بِرَبِّ
.)3/3۱3/2

 
َ

هُ لِنَفْسِهِ وَ لا
َ
کُلّ  عَلَیْهِ وَ یُوجِبُ الْحَقَّ 

َ
هُ لَهُ لا

َ
کُلّ ذِی یَرَی الْفَضْلَ 

َ
یِهِ وَ نَفْسِهِ الّ

ْ
حْمَقُ قَالَ؟ع؟: الْمُعْجَبُ بِرَأ

َ ْ
ِ وَ مَا الأ

2. فَقِیلَ یَا رُوحَ الّلَّهَ
حْمَقُ)الاختصاص : 22۱(.

َ ْ
یُوجِبُ عَلَیْهَا حَقّاً فَذَاكَ الأ

3. رسولُ الله؟ص؟: الکِبرَ أن ... تَنظُرَ إلَی النّاسِ و لا تَری أنَّ أحَدا عِرضُهُ کَعِرضِكَ و لا دَمُهُ کَدَمِك)بحار الأنوار : ۷4/۷۷، 3/۹0(.
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منابع
*قرآن کریم

نر )ج ۵-۱(. قم: موسســه مطبوعاتی •  لأ ابــن اثیــر، مبارک بــن محمد )۱3۶۷(. النهایة فی غریب الحدیث و ا

اسماعیلیان.

لأمالی )للصدوق( )ج۱( تهران: کتابچی.•  ابن بابویه، محمد بن علی )۱3۷۶(. ا

لأعمال )ج۱(. قم: دار الشریف الرضی للنشر.•  لأعمال و عگاب ا ابن بابویه، محمد بن علی )۱40۶( نواب ا

ابن فارس، احمد )۱404ق( ماجم مگاینس اللغه. قم: مکتب الاعلام الاسلامی.• 

آذربایجانــی، مســعود )۱3۸۷(. مگیــام ســنجش دینداری تهیه و ســاخت آزمون جهت گیــری مذهلی اا • 

تکیه بر اسلام. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

آلن، مری جی،و ین، وندی ام )۱۹۷۹(. مگدمه ای بر نهریه های اندازه گیری )روان سنجی(. )دلاور، علی، • 

مترجم(. تهران: سمت.

آن کرینگ و همکاران. )۱3۹۷(. آسیب شناســی روانی. ترجمه: دکتر حمید شمســی پور و همکاران، تهران: • 

ارجمند.

انجمــن روان پزشــکی آمریــکا )۱3۹۶(. راهنمــای تشــفیصی و آمــاری اختلالات روانــی. )یحیی محمدی، • 

مترجم(. تهران: روان.

بیابانگرد، اسماعیل )۱3۸4(. روش های تحگیق در روانشناسی وعلوم تربیتی. تهران: نشر دوران.• 

پاشا شریفی، حسن، و شریفی، نسترن )۱3۸3( روش های تحگیق در علوم رفتاری. تهران: سخن.• 

پاینده، ابوالقاسم. )۱3۸2(. نهج الخصاحه. تهران: دنیای دانش.• 

کنیــک، باربــارا جــی، و فیدل،لینــدا،اس )20۱3( کاربرد آمــار چند متغیــری )ایزانلو، بلال؛ فــرزاد، ولی الله؛ •  تابا

حســن آبــادی، حمیدرضا؛ ابوالمعالی، خدیجه؛ و حبیبی عســگر آباد، مجتبی؛ مترجمین، پاشــا شریفی،حســن؛ 

ویرایشگر( )ترجمه ۱3۹۵(. تهران: انتشارات رشد.

جهانگیــرزاده، محمدرضــا؛ و قربانــی، نیمــا)۱3۸۸(. رااطه عوامل شــفصیت و خودشــیختمی بیمارگون اا • 

گیری دینی. روان شناسی و دین)سال ۱3۸۸، دوره2، شماره 2، ص 4۱-۷0(. جهت 

حاجــی زاده، ابراهیــم؛ اصغری، محمــد )۱3۹0(. روش ها و تحلیل های آماری اا نــماه اه روش تحگیق در • 

علوم زیستی و بهداشتی جهاد دانشماهی.

حافظ نیا، محمدرضا )۱3۸۹(. مگدمه ای بر روش تحگیق در علوم انسانی. تهران: سمت.• 

دلاور، علی )۱3۸4( ملانی نهری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی، تهران: رشد. • 

دهخدا. )۱3۷۷(. لغتنامه. موسسه لغتنامه دهخدا.• 
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راغب اصفهانی، حسین بن محمد )۱3۷۵(، ترجمه و تحگیق مخردات الخاظ قرآن. تهران: مرتضوی.• 

راغب اصفهانی، حسین  بن محمد )۱40۷(، آفرینش و خوشلفتی دو جهان. تبریز: کتاب فروشی ابن سینا.• 

رضائیان، حســین؛ ســاطوریان، ســیدعباس؛ هراتیان، عباس علی؛ و حســینی مطلق، ســید مهــدی )۱3۹۵(. • 

نگش میانجی صخت حرص در رااطه بین صخات تکلر و حسادت. اسلام و پژوهشهای روان شناختی.

زینــی حســنوند، ناهیــد؛ جوانمــرد، کــرم الــه؛ و گــودرزی، منیــژه )۱3۹4(. اعتلارســنجی ســیاهه شــفصیت • 

خودشیخته -40. مجله روانشناسی، ۱۹)۱ )پیاپی ۷3((، ۱۱۸-۱02. 

زینی دحلان. )بیتا(، السیره النلوی، بیروت: دارالفکر.• 

سبحانی، جعفر )۱3۸3(. منشور جاوید. قم: موسسه امام صادق )ع(.• 

ســرمد،زهره؛ بازرگان، عباس؛ و حجازی الهه )۱3۹0(. روش های تحگیق در علوم رفتاری. تهران: موسســه • 

گه. نشر آ

سهرابی فرامرز؛ ناصری اسماعیل )۱3۹2(. هوش مانوی و مگیام های سنجش آن. تهران: آوای نور.• 

شریعتمداری، مهدی. )۱3۸۸(. تحگیق و پژوهش در علوم رفتاری، تهران: کوهسار.• 

شریف الرضی، محمد بن حسین )۱4۱4(. نهج الللاغة )صلحی صالحی(. )صبحی صالح، مصحح( )ج۱(. • 

قم: موسسة دار الهجرة.

شفیعی، حسن؛ و صفاری نیا، مجید. )۱3۹0(. خودشیختمی، عزت نخس و ااااد پرخاشمری در نوجوانان • 

فرهنگ مشاوره.

صادقی، علی؛ پورکریمی، فاطمه )۱3۸۸(. راهنمای نرم افزار آماری Spss 16، تهران، جهاد دانشگاهی.• 

صفــاری نیــا، مجید؛ شــقاقی، فرهــاد و ملکی، بهــرام )۱3۹۱ش(. بررســی مگدماتــی ویژگیهای روانســنجی • 

پرسشــنامة شــفصیت خودشــیخته )NPI-40(.  فصلنامه مطالعات روانشناســی بالینی. ســال2، شــماره ۸، 

ص۹.

لأخلاق )ج۱( قم: الشریف الرضی.•  طبرسی، حسن بن فضل )۱3۷0(. مکارم ا

طوسی، خواجه نصیر. )۱3۹۹(. اخلاق ناصری. تهران: خوارزمی.• 

لاســلامی، موسســه بیــن المللی اندیشــه •  لانســانیه فــی التراث ا العانــی، نــزار محمــد.)۱۹۹۸(، الشــفصیه ا

اسلامی.

عیســوی،عبدالرحمن؛ ترجمــه: نــوری، نجیــب الله )۱3۸۵( آشــنایی اــا مگدمــات روش تحگیــق در روان • 

شناسی. قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

غزالی، محمدبن محمد )۱3۶۱(، احیاء علوم الدین. تهران: بی نا.• 

فتحی آشتیانی، علی؛ داستانی، محبوبه )۱3۹۱( آزمون های روانشناختی، ارزشیابی شفصیت و سلامت • 
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گنجی، حمزه )۱3۹0( آزمون های روانی. تهران: ساوالان.• 

لأطهــار. )جمعی از •  لأئمة ا لأنــوار الجاماة لــدرر أخلار ا مجلســی، محمــد باقــر بن محمدتقــی )۱403(. احار ا
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