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Abstract
This study examined the effectiveness 
of life-skills training, with  regarding 
an Islamic approachview, on the social 
capital and mental health of  junior female 
students at junior high schools in Larestan, 
Iran. The research design was a semi-
experimental two-group, two-stage 
)pre-test - post-test with control group( 
format. The statistical population included 
all junior female students mentioned above 
in Larestan. Among this population, 30 
students were selected as a sample and 
randomly assigned to experimental and 

چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 
سرمایه  بر  اسلامی  رویکرد  با  زندگی  مهارت های 
دختر  دانش آموزان  روان  سلامت  و  اجتماعی 
دوره متوسطه اول شهرستان لارستان انجام شد. 
گروهی  دو  نیمه آزمایشی  نوع  از  پژوهش  ح  طر
گروه  با  پس آزمون   - )پیش آزمون  مرحله ای  دو 
شامل  پژوهش،  این  آماری  جامعه  بود.  کنترل( 
اول  متوسطه  مقطع  دختر  دانش آموزان  کلیۀ 
تعداد  جامعه،  این  از  بود.  لارستان  شهرستان 
و  انتخاب  نمونه  به عنوان  دختر  دانش آموز   30
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آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  به صورت  سپس 
گروه  به  گرفتند.  قرار  نفر(   ۱۵ گروه  کنترل)هر  و 
رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  آزمایش، 
در  دقیقه ای   4۵ جلسه   ۱۶ به صورت  اسلامی 
برنامه ای  کنترل  گروه  و  شد  ارائه  ماه  دو  طول 
دریافت نکردند. هر دو گروه قبل و بعد از اجرای 
آموزش، به پرسش نامه های سلامت روان مبتنی 
زاده،  موسی  و  )ابوالمعالی  اسلامی  آموزه های  بر 
و  )پایوا  اجتماعی  سرمایه  پرسشنامه  و   )۱3۹۶
تحلیل  جهت  دادند.  پاسخ   )20۱4 همکاران، 
داده ها از آزمون کوواریانس یک طرفه با استفاده 
نتایج  شد.  استفاده   24 نسخه   spss نرم افزار  از 
با  زندگی  آموزش  مهارت های  که  داد  نشان 
رویکرد اسلامی، تأثیر معناداری بر بهبود سرمایه 

اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان دارد.

کلیدواژهها: مهارت های زندگی، رویکرد اسلامی، 
سرمایه اجتماعی، سلامت روان.

control groups )15 students for each group(. 
The experimental group received life-
skills training with an Islamic approach in 
16 sessions of 45 minutes over two months, 
while the control group did not receive 
any training. Both groups completed the 
Islamic Teachings-Based Mental Health 
Questionnaire )AboulmaÇali & Mousa-
zadeh, 2017( and the Social Capital 
Questionnaire )Paiva et al., 2014( before 
and after theskill training. Data were 
analyzed using one-way ANCOVA with 
SPSS version 24. The results showed that 
life-skills training significantly improved 
social capital and mental health.

KEYWORDS: life skills, Islamic approach, 
social capital, mental health

مقدمه
کرۀ زمین دانست،  آغاز پیدایش مهارت های زندگی را باید هم زمان با آغاز زندگی بشر روی 
ح  از سوی سازمان بهداشت جهانی، در سال ۱۹۹3 مطر اما به صورت مدون و تعریف شده، 
شده است )فرمهینی فراهانی، میرزامحمدی و عبدی، ۱3۸۷، ص۱2۷(. این نوع مهارت ها، 
به  می تواند  که  می شود  گفته  میان فردی  و  اجتماعی  روانی-  مهارت های  از  بزرگی  گروه  به 
گاهی انتخاب کرده، به طور مؤثر ارتباط برقرار کنند،  افراد کمک کند تا تصمیمات خود را با آ
شایستگی  و  گاهی  خودآ و  دهند  گسترش  را  خود  شخصی  مدیریت  و  مقابله ای  راهبردهای 
اجتماعی و عاطفی خود را ارتقا دهند )شک202۱،۱؛ لطیفی، حیدری و صادقی،۱3۹4، ص۱۷(. 

1.Shek.
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کودکان  که  می شود  گفته  اجتماعی  و  شخصی  مهارت های  به  زندگی  مهارت های  واقع  در 
اجتماع  کل  و  دیگر  انسان های  خود،  مورد  در  بتوانند  تا  بگیرند  یاد  را  آنها  باید  نوجوانان  و 
به طور شایسته، مؤثر و مطمئن رفتار نمایند )مک تاویش۱، 2000، ص۱0۷(. بر اساس تعریف 
رفتارهای مثبت و  توانایی هایی برای  سازمان بهداشت جهانی )200۱(، مهارت های زندگی، 
سازگارانه است که افراد را برای رویارویی مؤثر با مقتضیات، نیازها و چالش های روزمره زندگی 
کاپور2023،2(. به عبارت دیگر، این مهارت ها، فرد را در ارتقای سطح  قادر می سازد )بنسال و 
و قابلیت های زندگی فردی و اجتماعی یاری می کند و موجب احساس رضایت بیشتری در 
از سوی دیگر، آموزش  وی می گردد )محمودیان، خوش کنش و  صادق پور، ۱3۸۷، ص4۵(. 
کاهش رفتارهای پرخطر و ارتقای سلامت روانی در افراد می گردد )ملور  این مهارت ها، سبب 
موقعیت های  در  تا  می کند  کمک  انسان  به  زندگی  مهارت های  بنندر2023،3(.  و  سوکومر 
با  و  ببرد  لذت  و  باشد  داشته  آرامش  که  به گونه ای  کند،  رفتار  صحیح  و  عاقلانه  گون،  گونا
دیگران ارتباط سازگارانه و مفیدی داشته باشد )خسروی و آقاجای، ۱3۹۸(. هدف از آموزش 
این مهارت ها، افزایش توانایی های روانی و اجتماعی و پرورش افرادی خلاق است که بتوانند 
بپردازند )سازمان بهداشت جهانی،۱۹۹3(. در واقع،  نو و جدید در اجتماع  اندیشه  تولید  به 
کمک می کند تا  آموزش این نوع مهارت ها، در مواقع مواجهه با استرس های شدید، به افراد 
توانایی ها، معلومات، گرایش ها و راهبردهای لازم برای زندگی موفق و سالم و بدون استرس را 

در خود پرورش دهند )سپولودا و لوپز200۸،4، ص32۱(. 
کامل  مهارت های زندگی، ریشه در آموزه های اسلامی دارد و دین مقدس اسلام به طور 
انسان،  ایجاد رشد در  آموزه های دینی به منظور  زندگی توجه نموده است.  به مهارت های 
به هر دو جنبۀ نظری و عملی مهارت های زندگی توجه نموده است. در بُعد نظری، بررسی 
تغییر  با  اسلامی  آموزه های  که  می دهد  نشان  را  واقعیت  این  اسلامی،  روانشناسی  اصول 
بر  الهی،  به جهان بینی  تبدیل جهان بینی بشر  و  به جهان  تفکر نسبت  و  و اصلاح شناخت 
گذاشته،  تأثیر  نگرش انسان نسبت به مسائل زندگی و رفتار، عواطف و احساسات شخص 
که ایمان و توکل به خدا، رضا، مثبت اندیشی، امیدواری به زندگی، الگو قرار دادن پیامبر؟ص؟ 

1. McTavish.
2. Bansal & Kapur.
3. Melur Sukumar& Banandur.
4. Sepulveda & Lopez.
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عد عملی  و اولیای الهی و اعتقاد به معاد از نتایج آن می باشد )حسینی،۱3۸۷، ص۱۸(. در بُِ
و  اهل بیت؟عهم؟  سیره  و  قران  به  تمسک  دینی،  باورهای  به  عمل  با  می توانند  انسان ها  نیز 
خویش  روان  سلامت  حفظ  روانی،  اختلالات  کاهش  رذایل،  از  دوری  و  فضایل  کتساب  ا با 
نمونه های  از  یکی  اسلامی،  متون  در  ص۶3(.  بهرامی،۱3۹3،  و  )کاظمی  نمایند  تضمین  را 
کفر و نفاق  شفا دهندگی قرآن، شفای بیماری های روانی، اعم از بیماری های پدید آمده از 
و بیماری های پدیدآمده از کژکاری های روانی و اخلاقی ذکر شده است )رازی، ۱420ق، ج2۱، 
ص3۹0؛ طباطبایی،۱4۱۷ق، ج۱3، ص۱۸3(. آموزه های قرآنی، حدیث منشور چگونه زیستن 
این  و دانشمندان،  که عالمان  این رو، شایسته است  از  زندگی سالم است.  برای  و تضمینی 

آموزه ها را برای پاسخ گویی به نیازهای بشریت به کار گیرند.
که به نظر می رسد، آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی  دو مورد از متغیرهایی 
به  روان2 می باشد. مفهوم سرمایه اجتماعی  آنها مؤثر است، سرمایه اجتماعی۱ و سلامت  بر 
پدیده ای اشاره دارد که منبع اصلی خلق آن اجتماع یعنی حوزه تعاملات اجتماعی است و به 
روابط، نگرش ها، ارزش ها، نگرش ها، هنجارها و شبکه ها و اعتماد اجتماعی مربوط می شود 
که سبب تسهیل همیاری در گروه ها یا بین آنها می شود و با تقویت رفتار همیارانه، منافعی را 
هم برای تک تک افراد و هم برای قاطبه جامعه ایجاد می کند و از این رو، سایر وجوه توسعه 
جامعه به نحو معناداری به این مفهوم وابسته است )علینی، ۱3۹۱، ص۶۷(. مطالعات انجام 
کشور، چالش های اساسی در ساختار روابط اجتماعی را در جامعه  شده در دو دهه اخیر در 
خ مشارکت و اعتماد اجتماعی در ایران در سطح  ایران بازنمایی می کند و نشان  می دهد که  نر
قابل قبولی نیست )تنکابنی، یوسفی و کشتی آرای، 20۱4، ص43(. اوج گیری رفتارهایی نظیر 
و  جامعه  در  خشونت  افزایش  قانون گریزی،  کشور،  نهادهای  به  نسبت  بی اعتمادی  دروغ، 
تغییر جریان ارزشی بعد از دوران دفاع مقدس از جمله عواملی است که افول سرمایه اجتماعی 
جامعه ایرانی را موجب گردیده است )سروش و افراسیابی، ۱3۸۹، ص۱2۵(. در شرایط کنونی، 
که افراد بیشتر بر اساس نیاز ها و علایق فردی خودشان در  گونه ای است  کشور به  وضعیت 
گفت نوعی فردگرایی منفی در  جامعه رفتار می کنند  تا مصالح جمعی و در حقیقت می توان 
که شرایط اجتماعی و جهانی زمینه ساز این معضل بوده است  یافته  گسترش  ایران  جامعه 

1.  Social capital. 
2.  mental health.
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زمینه  در  که  مختلفی  تحقیقات  مجموع،  در  ص۷4(.   ،۱3۹۱ علی زاده،  و  مظفری  )موحد، 
ایران انجام شده است، بیانگر فرسایش سرمایه اجتماعی در  وضعیت سرمایه اجتماعی در 

ایران هستند )رفیع پور، ۱3۷۸(.
یکی دیگر از متغیرهایی که به نظر می رسد آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی 
ابعاد چندگانه سلامت انسان  از  بر آن مؤثر است، سلامت روان می باشد. سلامت روان یکی 
است. سازمان جهانی بهداشت، سلامت روان را معادل ظرفیت بالقوه فرد، توانایی مقابله با 
تنش های روزمره زندگی، کار مولد و کمک به جامعه تلقی می کند )مانوئل۱ و همکاران، 20۱۵، 
است.  چالش ها  مقابل  در  مدیریتی  خود  و  شرایط  با  تطابق  توانایی  روان،  سلامت  ص3(. 
کنش های استرس،  سلامت روان به طور اساسی به حالت های عاطفی مانند احساسات، وا
شکل  را  ما  رفتار  و  احساس  تفکر،  نحوه  حالت ها  این  دارد.  بستگی  خو  و  خلق  و  انگیزه ها 
می دهد )گراس و اوسبرگ2، 20۱۹، ص۱32(. سلامت روان مانند هر پدیده انسانی دیگر هم 
از خصوصیات شخصی افراد و هم از بافت و زمینه اجتماعی که در آن به سر می برند، نشأت 
کارکردهایی همچون حیات بخشی،  می گیرد. به نظر می رسد، مهارت های زندگی اسلامی با 
انسجام بخشی و انضباط بخشی، تأثیر مثبتی بر سرمایه اجتماعی و سلامت روان افراد داشته 
گرفته است.  کنون پژوهش هایی در این زمینه صورت  باشد. با توجه به اهمیت موضوع، تا
طباطبایی نژاد و میرترابی )۱400( در پژوهشی با عنوان »انرافشی آموزش مهارت های زندگی 
اا رویکرد اسلامی بر ااورهای مارفت شناختی و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر« به 
که آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر باورهای روانشناختی  این نتیجه رسیدند 
روانشناختی  بهزیستی  و  یادگیری سریع(  و  یادگیری  و  ذاتی  )توانایی  آن  زیرمؤلفه های  دو  و 
با  مثبت  ارتباط  شخصی،  رشد  محیط،  بر  تسلط  )خودمختاری،  آن  زیرمؤلفه های  تمام  و 
دارد.  معناداری  تأثیر  پسر  دانش آموزان  در  خود(  پذیرش  و  زندگی  در  دیگران،هدفمندی 
محمدی و پورصابری )۱3۹۸( در پژوهشی با عنوان »انرافشی آموزش مهارت های زندگی 
که آموزش مهارت های زندگی  بر سلامت روان و پنشرفت تحصیلی نوجوانان« نشان دادند 
بر سلامت روان و پیشرفت تحصیلی نوجوانان مؤثر می باشد. افخمی اردکانی و توکلی)۱3۹۵( 
در پژوهشی با عنوان »توساه سرمایه اجتماعی و سرمایه روانشناختی در پرتو سلک زندگی 

1. Manwell.
2. Gross & Uusberg. 



اسلاموپژوهشهایروانش�ناختی170                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

که سبک زندگی اسلامی بر سرمایه اجتماعی تأثیر مثبت، مستقیم  گزارش نمودند  اسلامی« 
و معنادار دارد. حاج حسینی، جعفری و محمدی )۱3۹۶( در پژوهشی با عنوان »انرافشی 
دختران  شکیلایی  و  عاطخی  الوغ  بر  اسلامی  رویکرد  اا  مثلت اندیشی  مهارت های  آموزش 
که آموزش مهارت های مثبت اندیشی با رویکرد اسلامی بر شکیبایی  نوجوان«، نشان دادند 
در   )۱3۹2( اصغری  و  حسن زاده  عسکریان،  است.  مؤثر  نوجوان  دختران  عاطفی  بلوغ  و 
پژوهشی با عنوان »بررسی انرافشی آموزش مهارت های مگااله اا رویکرد اسلامی بر سازگاری 
سازگاری  بر  اسلامی  رویکرد  با  مقابله   مهارت های  آموزش  که  نمودند  کید  تأ شناختی«  روان 
روانشناختی)تاب آوری، انطباق پذیری و مهارت های بین فردی( زنان مؤثر است. فرحبخش، 
بنیادی و مهتدی )۱3۹4( در پژوهشی با عنوان »انرافشی آموزش مهارت های مگااله ای اا 
رویکرد  با  مقابله ای  مهارت های  آموزش  که  دادند  نشان  افسردگی«  کاهش  بر  دینی  رویکرد 
اسلامی بر کاهش افسردگی مؤثر است. کهنوجی و رشیدی نژاد )۱3۹۶( در پژوهشی با عنوان 
»تأنیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان فرزندان شله خانواده بهزیستی« دریافتند 
معنی دار  تأثیر  شبه خانواده  کز  مرا دختران  روان  سلامت  بر  زندگی  مهارت های  آموزش  که 

داشته است.
بررسی پژوهش های فوق و سایر پژوهش های انجام شده در این حوزه نشان می دهد که 
تا کنون در زمینه اثربخشی آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر سرمایه اجتماعی 
و سلامت روان، پژوهشی انجام نشده است. بر این اساس، پژوهش حاضر می تواند در رفع 
در  به مطالب فوق،  توجه  با  باشد.  مؤثر  این حوزه  در  و فرهنگی  تربیتی  پژوهشی،  خلأهای 
پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر سرمایه اجتماعی و 

سلامت روان در دانش آموزان دوره متوسطه اول شهرستان لارستان بررسی خواهد شد.

وهش وش پژ ر
این پژوهش از نوع پژوهش های نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون  و همراه با گروه گواه 
است. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیۀ دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه آموزش 
و پرورش شهرستان لارستان در سال تحصیلی ۱403-۱402 بوده است. در پژوهش حاضر 30 
از دانش آموزان دختر پایه نهم)سنین۱۵-۱4 سال( به صورت نمونه گیری خوشه ای به  نفر 
ک های ورود و خروج به ترتیب شامل علاقه به شرکت  عنوان نمونه انتخاب و مبتنی بر ملا
ک خروج غیبت بیش از دو جلسه و  در تحقیق، رضایت والدین، پایه نهم و دین اسلام و ملا
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گروه  گمارش تصادفی در دو  کلاس باشد و با استفاده از  که مخل آرامش  رفتارهای نابهنجار 
۱۵ نفری گواه و آزمایش قرار گرفتند.

وهش ابزار پژ
۱-پرسشنامهاستانداردسلامتروانمبتنیبرآموزههایاسلامی

پرسشنامه سلامت روان مبتنی بر آموزه های اسلامی توسط ابوالمعالی و موسی زاده )۱3۹۶( 
به منظور سنجش سلامت روان مبتنی بر آموزه های اسلامی طراحی و تدوین شده است. این 
پرسشنامه توسط موسی زاده، طهماسبی و مسعودی )۱3۹۸( به منظور سنجش سلامت روان 
پرسشنامه  این  است.  شده  اعتباریابی  کودک  مهد  مربیان  در  اسلامی  آموزه های  بر  مبتنی 
کنترل خود می باشد و بر اساس طیف لیکرت با  دارای 30 سؤال و دو مؤلفه ایمان به خدا و 
گذار می کنم و نسبت به لطف و رحمت او امید دارم( به  سؤالاتی مانند )کارهایم را به خدا وا
سنجش سلامت روان مبتنی بر آموزه های اسلامی می پردازد. موسی زاده و همکاران )۱3۹۸( 
کی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.  در پژوهش خود، روایی محتوایی و صوری و ملا

همچنین این پژوهشگران، ضریب آلفای کرونباخ را 0/۶ برآورد نمودند.
)SCQ-AS( همکاران و پایوا دانشآموزان اجتماعی سرمایه استاندارد پرسشنامه -2

)20۱4(
پرسشنامه سرمایه اجتماعی توسط پایوا۱ و همکاران در سال )20۱4( ب منظور سنجش سرمایه 
اجتماعی دانش آموزان نوجوان طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای ۱2 سؤال و 
شامل 4 مؤلفه  انسجام در مدرسه، صمیمیت در مدارس، انسجام اجتماعی در محله و اعتماد 
در مدارس و محله می باشد و بر اساس طیف سه گزینه ای با سؤالاتی مانند )دانش آموزان در 
این مدرسه با هم اوقات خوشی را به سر می برند( به سنجش سرمایه اجتماعی می پردازد. در 
کی این پرسشنامه  پروهش قادری، توکلی و احمدی )۱3۹۷( روایی محتوایی و صوری و ملا
کرونباخ محاسبه شده برای این  مناسب ارزیابی شده است. در این پژوهش، ضریب آلفای 

پرسشنامه بالای 0/۷0 برآورد شد.    
     

               

1.Paiva.
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وش اجرا ر
گواه، پرسشنامه های سرمایه اجتماعی  گروه آزمایش و  پیش از شروع مداخله آموزشی، هر دو 
و سلامت روان را تکمیل نمودند. در ادامه، پس از کسب هماهنگی های لازم با اداره آموزش و 
کودکان با شیوه های  پرورش لارستان، جهت آموزش از بسته »آموزش مهارت های اسلامی به 
نوین« استفاده گردید. این بسته آموزشی با مطالعه متون دینی به ویژه قرآن کریم و تفسیرهای 
آموزه های  و  بررسی سنت  و  روایات معصومین؟عهم؟  نیز  و  کتاب مقدس  این  از  آمده  به عمل 
اسلامی تهیه شده است )لطیفی، صادقی و حیدری،۱3۹4(. مطابق با این بسته آموزشی، به افراد 
گروه آزمایش، پرورش مهارت های توکل، تواضع، فروتنی، قناعت، شجاعت، مسؤلیت پذیری، 
آراستگی، عزت نفس، رعایت نظم، قدرشناسی، صبر و شکیبایی، آداب معاشرت، عفو و گذشت 
اسلامی به صورت ۱۶ جلسه 4۵ دقیقه ای در طول دو ماه به صورت گروهی با شیوه های فعال 
گفتگو، رنگ آمیزی، بارش مغزی،  و نوین شامل روش های قصه گویی، ایفای نقش، بحث و 
کاربرگ های  از  استفاده  با  مهارت  هر  مورد  در  پژوهش  انجام  و  نمایش  اجرای  شعرخوانی، 
ننمود.  دریافت  خاصی  آموزش  گواه،  گروه  مدت،  این  طول  در  شد.  داده  آموزش  مخصوص 

خلاصه جلسات آموزشی در جدول ۱ آمده است.

جدول۱.خلاصهجلساتآموزشیمهارتهایزندگیمبتنیبررویکرداسلامی

موضوعاتجلسات

جلسه اول و دوم:
آموزش مهارت توکل

یخ شکنی و معرفی افراد-آشنایی با برنامه و اهداف گروه- تدوین قوانین گروه- 
قصه گویی)درس آن شب و تقوا  در درس خواندن(-بحث و گفتگو-شعرخوانی-

رنگ آمیزی-جمله ناتمام- زنگ تفریح -ایفای نقش- 
تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت توکل با کمک خانواده 

جلسه سوم و چهارم:
آموزش مهارت های 

تواضع، فروتنی و 
قناعت

کستری(- بحث و گفتگو- شعرخوانی-  مرور جلسه پیشین، قصه گویی)شیرخود خواه- خا
رنگ آمیزی-بارش فکری،زنگ تفریح،جمله ناتمام، ایفای نقش، 

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت های تواضع، فروتنی و قناعت با کمک 
خانواده.

جلسه پنجم و ششم:
آموزش مهارت 

شجاعت

کستری و طفل شجاع(- بحث و گفتگو- شعر خوانی  مرور جلسات پیشین، قصه گویی)خا
– نمایش فیلم- زنگ تفریح – جمله ناتمام-

کمک خانواده تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت شجاعت با
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جلسه هفتم و هشتم:
آموزش مهارت 

آراستگی 

مرور جلسات پیشین، قصه گویی)بستن زانوی شتر و ظرف پر آب(، بحث و گفتگو- 
شعرخوانی – رنگ آمیزی-زنگ تفریح – اجرای نمایش، 

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت آراستگی با کمک خانواده 

جلسه نهم و دهم:
آموزش مهارت 
مسؤلیت پذیری

مرور جلسات پیشین، قصه گویی)بستن زانوی شتر(، بحث و گفتگو- شعرخوانی- تکمیل 
جدول- ضرب المثل-ایفای نقش، 

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت مسؤلیت پذیری با کمک خانواده

جلسه یازدهم و 
دوازدهم:

آموزش مهارت آداب 
معاشرت و صبر

مرور جلسات پیشین. قصه گویی)پیرمرد کلاه فروش- تمساح صبور(- بحث و گفتگو – 
شعرخوانی- جمله ناتمام – زنگ تفریح – ایفای نقش-

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت آداب معاشرت و صبر با کمک خانواده

جلسه سیزدهم و 
چهاردهم:

آموزش مهارت عزت 
نفس

مرور جلسات پیشین، قصه گویی)خط خوش(، بحث و گفتگو، بازی نقل خاطره، 
شعرخوانی- زنگ تفریح، ایفای نقش.

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت عزت نفس با کمک خانواده

جلسه پانزدهم و 
شانزدهم:

آموزش مهارت رعایت 
نظم

مرور جلسه پیشین، قصه گویی)پسر شلخته(، بحث و گفتگو – شعرخوانی-ایفای نقش، 
جمع بندی و بازخورد-

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت رعایت نظم با کمک خانواده

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون کوواریانس یک طرفه با نرم افزار spss  نسخه 24 استفاده گردید.

وهش یافته های پژ
گروه  آماره های توصیفی متغیرهای سلامت روان و سرمایه اجتماعی به تفکیک نوع آزمون و 

مورد مطالعه در جدول ۱ ارائه شده است.
جدول2:دادههایتوصیفیمؤلفههایعملکردشرکتکنندگاندرپیشآزمونوپسآزمونبا

توجهبهگروههایگواهوآزمایش

گروه هامتغیر

پس آزمونپیش آزمون

تعداد 
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگیننمونه
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سلامت روان
۱۵۹۵/۵۹۱24/۱3۶/۷۱آزمایش

۱۵۹3/۱3۷/۶۵۱0۱/0۹۷/۵۹گواه

سرمایه اجتماعی
۱۵24/۶04/0332/۸۶4/43آزمایش

۱۵24/0۶4/2۵2۸/۱33/۹۷گواه

که در جدول 2 مشاهده می گردد، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها قبل و بعد  همانطور 
سرمایه  و  روان  سلامت  متغیر  دو  هر  نمرات  میانگین  که  شده  ارائه  مستقل  متغیر  اعمال  از 
اجتماعی، پس از آزمایش، تغییر و بهبود چشمگیری یافته است که برای بررسی معنادار بودن 
این تفاوت ها از تحلیل کوواریانس استفاده گردید. در این پژوهش با کنترل آماری پیش آزمون 
دو  پس آزمون  نمره های  میانگین  )کوواریت(،  هم پراش  یا  کمکی  تصادفی  متغیر  عنوان  به 
گروه با پیش آزمون، از آزمون همسانی شیب خط  گروه تعدیل می شوند. برای بررسی تعامل 
کوواریانس از آزمون لوین۱ استفاده شد و جهت  رگرسیون و برای بررسی پیش فرض همگنی 

بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون کولموگروف اسمیرنف2 استفاده شد.
                      جدول3:نتایجآزمونهمسانیشیبخطرگرسیون

درجهFمقدارشاخصمنبع تغییراتمتغیر
آزادی

سطح
معناداری

تعامل گروه* سلامت روان
پیش آزمون

لامبدای
یلکز و

0 / 0382/23580/140

سرمایه 
اجتماعی

 تعامل گروه* 
پیش آزمون

لامبدای
یلکز و

1/7370/205580/652

جدول 3 نتیجه آزمون همسانی شیب خط رگرسیون مهارت زندگی با رویکرد اسلامی بر سلامت 
معناداری  سطح  می شود،  مشاهده  که  همانطور  می دهد.  نشان  را  اجتماعی  سرمایه  و  روان 
شاخص آماری مربوط به تعامل گروه ها با پیش آزمون بزرگتر از 0/0۵  است. بنابراین می توان 

نتیجه گرفت که پیش فرض همسانی شیب خط رگرسیون برقرار است.

1.Levene’s Test.
2. Kolmogorov-Smirnov. 
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جدول4:آزمونلوینبرایبررسیهمگنیواریانسها

سطحمعناداریدرجهازادیدومدرجهازادیاولآزمونلوینمتغیرها

0/۵22۱۵۸0/4۱۶سلامت روان

0/۸۵0۱۵۸0/3۶سرمایه اجتماعی

که سطح معناداری در متغیر سلامتروان بیشتر از 0/0۵  مندرجات جدول 4 نشان می دهد 
است و می توان گفت واریانس  گروه ها از تجانس برخوردار است. با توجه به سطح معناداری 
که از 0/0۵ بیشتر است، فرض مقابل رد و فرض صفر قبول می شود. بنابراین، این مفروضه نیز 

برقرار است. 
                    جدول5:آزمونکولموگروفاسمیرنوفبرایبررسینرمالبودندادهها

p Zکولموگروفاسمیرنوف متغیرها منبعتغییرات

0/42۷ ۱/۵3 سلامت روان پیش آزمون

0/342 0/۱۹۷ سرمایه اجتماعی پیش آزمون

کولموگروف- اسمیرنوف برای  که مقدار سطح معناداری در آزمون  نتایج جدول ۵ نشان داد 
بررسی طبیعی بودن متغیرها از 0/0۵ بزرگ تر است و لذا توزیع داده ها نرمال است. در واقع، 
نیست. معنادار  اجتماعی  سرمایه  و  روان  سلامت  متغیر  برای  اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون 

از این رو، این متغیرها دارای توزیع نرمالی است و می توان از تحلیل های پارامتریک)تحلیل 
کوواریانس( برای آن استفاده کرد.

جدول6:نتایجآزمونتحلیلکواریانسگروههایآزمایشوگواهبرایمتغیرسلامتروان

اندازه اثر سطح 
ی معنادار

F آزمون مجذور 
میانگین

درجه 
ازادی

جمع 
مجذورات

منبع

0/581 0/000 25/84 888/115 3 2694/344 مدل تصحیح 
شده

0/403 0/000 26/44 919/181 1 919/181 پیش ازمون
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0/444 0/000 44/66 1552/46 1 1552/46 گروه

0/321 0/000 22/32 34/75 56 1946/256 خطا

بودن  معنادار  کوواریانس،  تحلیل  به وسیله  می شود،  مشاهده   ۶ جدول  در  که  همان گونه 
تفاوت بین میانگین های نمره های پس آزمون سلامت روان هر دو گروه آزمایش و گواه، پس 
از منظور داشتن تفاوت اولیه بین دو گروه در پیش آزمون، آزموده شد و این نتیجه حاصل شد 
گروه در پس آزمون با نسبت F=44/۶۶، در سطح P≤/00۱، معنادار است؛ یعنی  که تفاوت دو 
پس از آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی به دانش آموزان دختر، سلامت روانی این 

گروه به طور معناداری بیش از گروه گواه بوده است.
کواریانس، اجرای آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی  برطبق جدول۶ تحلیل 
سطح  می باشد.  مؤثر  لارستان  شهرستان  متوسطه  اول  دوره  دانش آموزان  روان  سلامت  در 
نشان دهندۀ  که  می باشد   44/۶۶ هم   F آزمون  و  می باشد)0/000(  کمتر   0/0۵ از  معناداری 
تأثیر گذاری متغیر مستقل ) مهارت زندگی با رویکرد اسلامی( بر متغیر وابسته )سلامت روان( 

مؤثر می باشد. 
نمره های  میانگین های  بین  تفاوت  بودن  معنادار  کوواریانس،  تحلیل  به وسیله 
اولیه  از منظور داشتن تفاوت  گواه، پس  آزمایش و  گروه  پس آزمون سرمایه اجتماعی هر دو 
گواه  گروه های آزمایشی و  کوواریانس  گروه در پیش آزمون، آزموده شد. نتایج تحلیل  بین دو 

در متغیر سرمایه اجتماعی در جدول ۷ آمده است. 
جدول7:آزمونتحلیلکواریانسگروههایآزمایشوگواهبرایمتغیرسرمایهاجتماعی

اندازه اثر سطح 
معناداری

F آزمون مجذور 
میانگین

درجه 
ازادی

جمع مجذورات منبع

0/512 0/000 19/61 888/115 3 630/882 مدل تصحیح 
شده

0/309 0/000 25/047 268/589 1 265/589 پیش ازمون
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0/227 0/001 11/712 125/589 1 125/589 گروه

0/134 0/000 16/52 10/724 56 600/518 خطا

همان گونه که در جدول ۷ مشاهده می شود، به وسیله تحلیل کوواریانس، معنادار بودن تفاوت 
گواه، پس از  گروه آزمایش و  بین میانگین های نمره های پس آزمون سرمایه اجتماعی هر دو 
گروه در پیش آزمون، آزموده شد و این نتیجه حاصل شد  منظور داشتن تفاوت اولیه بین دو 
گروه در پس آزمون با نسبت F=۱۱/۷۱2، در سطحP≤/00۱ ، معنادار است؛ یعنی  که تفاوت دو 
پس از آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی به دانش آموزان دختر، سرمایه اجتماعی 

این گروه به طور معناداری بیش از گروه گواه بوده است.

بحث و نتیجه گیری
بر  اسلامی  رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
سرمایه اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان لارستان 
رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  مثبت  تأثیر  از  کی  حا پژوهش  یافته های  شد.  انجام 
یافته ها  این  است.  اول  متوسطه  مقطع  دختر  دانش آموزان  اجتماعی  سرمایه  بر  اسلامی 
کاوریزاده  و  قدم پور  میردریکوند،  و  توکلی)۱3۹۵(  و  اردکانی  افخمی  پژوهش های  نتایج  با 
که  توکلی)۱3۹۵( در پژوهش خود نشان دادند  و  اردکانی  افخمی  )۱3۹۵( همسو می باشد. 
سبک زندگی اسلامی بر سرمایه اجتماعی تأثیر مثبت، مستقیم و معنادار دارد. میردریکوند، 
قدم پور و کاوریزاده )۱3۹۵( در پژوهش خود گزارش نمودند که آموزش مهارت های زندگی بر 
سرمایه روانشناختی)خودکارآمدی، امید، تاب آوری و خوش بینی( نوجوانان دختر بدسرپرست 
مؤثر است. در تبیین این یافته، می توان گفت که دین اسلام بر صلح، تفاهم، اتحاد، احترام 
کید آموزه های اسلامی بر پایبندی  کید دارند. از سوی دیگر، تأ متقابل و همبستگی بین افراد تأ
گسترده و  به پیمان ها، وفای به عهد و امانتداری موجب افزایش اعتماد عمومی در سطح 
گسترش روابط سالم و سازنده بین افراد می شود که نقش مهمی در ارتقای سرمایه اجتماعی 
اعتماد،  حس  می تواند  اسلامی  رویکرد  با  زندگی  مهارت های  همچنین  داشت.  خواهد  افراد 
پیوند، هویت مشترک، همبستگی اجتماعی و روحیه همکاری و تعاون اجتماعی افراد را ایجاد 
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و سبب ارتقای سرمایه اجتماعی در افراد شود. همچنین اجرای آموزش مهارت های زندگی 
گاهی، داشتن هدف در زندگی، مهارت های ارتباطی،  با رویکرد اسلامی از طریق ایجاد خودآ
مهارت حل مسئله، تفکر انتقادی، مشارکت و همکاری باعث بهبود سرمایه اجتماعی از جمله 
در  اعتماد  و  محله  در  اجتماعی  انسجام  مدارس،  در  صمیمیت  مدرسه،  در  بیشتر  انسجام 
مدارس و محله در دانش آموزان می گردد. از سوی دیگر، آموزش مهارت های زندگی با رویکرد 
و  تا قوت ها  کمک می کند  آنان  به  در دانش آموزان،  پرورش مهارت های مختلف  با  اسلامی 

ضعف های خویش را بشناسند و به  سمت کمال بیشتر حرکت نمایند. 
رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  که  است  این  پژوهش،  این  یافته های  دیگر  از 
اسلامی بر سلامت روان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مؤثر است. این یافته ها با نتایج 
کهنوجی و  پژوهش های طباطبایی نژاد و میرترابی )۱400(، محمدی و پورصابری )۱3۹۸( و 
به  در پژوهش خود   )۱400( و میرترابی  رشیدی نژاد )۱3۹۶( همسو می باشد. طباطبایی نژاد 
این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر بهزیستی روانشناختی 
پورصابری  و  محمدی  دارد.  معناداری  تأثیر  پسر،  دانش آموزان  در  آن  زیرمؤلفه های  تمام  و 
)۱3۹۸( نشان دادند که آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان نوجوانان مؤثر می باشد. 
کهنوجی و رشیدی نژاد )۱3۹۶( گزارش نمودند که آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان 
گفت  می توان  یافته  این  تبیین  در  است.  داشته  معنی دار  تأثیر  شبه خانواده  کز  مرا دختران 
که آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی می تواند باعث بهبود خودشناسی، افزایش 
خودکنترلی، کاهش اضطراب و استرس، بهبود روابط بین فردی گردد و رضایت شخصی را در 
دانش آموزان افزایش دهد. از سویی دیگر، آموزش مهارت های زندگی فرد را قادر می سازد تا 
دانش، نگرش و ارزش های خود را به توانایی های بالفعل تبدیل کند. همچنین آموزش های 
مهارت زندگی با رویکرد اسلامی باعث انگیزه و رفتار سالم در دانش آموزان شده و با آموختن 
ک فرد از کفایت خود،  و به کاربستن مهارت  های زندگی بر احساس فرد از خود و دیگران، ادرا
گذاشته و نقش مهمی بر سلامت روان دانش آموزان  اعتماد به نفس و عزت نفس اثر مثبت 
با  زندگی  مهارت های  آموزش  اجرای  که  گفت  می توان  دیگر،  تبیینی  در  گذاشت.  خواهد 
در  خدا  به  ایمان  تقویت  و  خود  کنترل  افزایش  گاهی،  خودآ ایجاد  طریق  از  اسلامی  رویکرد 
دانش آموزان باعث بهبود سلامت روان در آنها می گردد. همچنین آموزش مهارت های زندگی 
مواجهه  آن  با  فرد  که  مشکلاتی  و  تنش ها  بر  غلبه  برای  را  فرد  اسلامی،  رویکرد  بر  کید  تأ با 
می گردد آماده می نماید و در نتیجه باعث سلامت روان آنان می گردد. بنابراین، می توان گفت 
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گاهی دانش آموزان از مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بالاتر رود سلامت  هر چه میزان آ
روانی آنها بهبود می یابد.
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