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Abstract
The aim of this study was to investigate and 
compare the characteristics of Khorramandi 
structure from the perspective of psychology 
and Islamic teachings )verses and hadiths(. 
The research method of the present study is 
in the framework of descriptive-analytical 
research and the method of collecting in-
formation is library type.  By reviewing and 
searching for psychological sources related 

چکیده
مقایســه  و  بررســی  حاضــر،  پژوهــش  هــدف 
ویژگی های ســازه خردمندی از منظر روانشناسی 
بــود. روش  روایــات(  و  اســلامی)آیات  و معــارف 
تحقیــق پژوهــش حاضــر، در چارچــوب تحقیــق 
توصیفــی- تحلیلــی قــرار دارد و روش جمع آوری 
بــا مــرور  کتابخانــه ای اســت.  نــوع  از  اطلاعــات 
بــا  مرتبــط  روانشناســیِ  منابــع  در  جســتجو  و 
خردمنــدی و متــون اســلامی)آیات و روایات( که 
در مــورد خــرد و خردمنــدی بــه بحــث پرداختــه 
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شــدند.  مقایســه  و  گــردآوری  اطلاعــات  بودنــد، 
متــون  در  خردمنــدی  کــه  داد  نشــان  یافته هــا 
اســلامی و روانشناســی از نظر کارکــردی، عملی و 
ابزاری که همان سبک زندگی ایده آل و دستیابی 
بــه کمــالات اســت شــبیه و مشــترک هســتند؛ اما 
در زمینه هایــی دیگــر از قبیل ماهیــت و تعریف، 
وجودشناختی، معرفت شــناختی، ارزش شناختی 
و شــیوه دســتیابی، تفاوت هایی عمده میان آنها 
مشــاهده می شــود. از این یافته ها ایــن نتیجه را 
می توان دریافت که لازم اســت در کشــور اسلامی  
مــا ســازۀ خردمنــدی با توجــه به معارف اســلامی 
در تمــام ابعــاد زندگــی، تحقیقــات و مشــاوره ها 

گسترش و مورد بهره گیری قرارگیرد.
کلیــدی: عقــل، خردمنــدی، معــارف  واژگان 

اســلامی، روانشناســی.

to wisdom and Islamic texts )verses and ha-
diths( that discussed wisdom and wisdom, 
Data were collected and compared. The find-
ings showed that wisdom in Islamic texts and 
psychology are similar and common in terms 
of function, practice and tools, which is the 
ideal lifestyle and achieving perfection; But in 
other areas such as nature and definition, on-
tological, epistemological, value and method 
of achievement, there are major differences 
between them. From these findings, it can be 
concluded that it is necessary to expand and 
use the Khorramandi structure in our Islamic 
country with regard to Islamic teachings in all 
aspects of life, research and counseling.

Keywords: intellect, wisdom; Islamic edu-
cation, psychology.

مقدمه
علوم)مانند  در  حکمت(  و  عقلانیت  خردمندی۱)خردورزی،  مفهوم  کاربرد  و  بررسی  پا،  ردّ 
فرهنگ های  و  تمدن    و  روایات(  و  اسلامی)آیات  منابع  کلام(،  و  اخلاق  فلسفه،  و  حکمت 
شارپز۵،  و  شوارتز4  و  ص۱۱   ،20۱۹ تیبریوس3،  و  سوارتوود2  افلاطون()رک  و  یونانی)سقراط 
قابل  تائوئیسم(،  و  کنفوسیوسیوس  بودا،  چینی)آموزه های  و  هندی  ص22۹-22۶(   ،20۱۹
از  اما مدت زمان زیادی  پیگیری و دارای قدمتی دیرینه است)کردنقابی و دیگران، ۱3۹4(؛ 
ورود این مفهوم به علم روانشناسی به خصوص در عرصه ها و گرایش های مختلف و مرتبط 

1.wisdom.
2.swartwood.
3.Tiberius.
4.Schwartz.
5.sharpe.
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با این مفهوم یعنی روانشناسی تربیتی و آموزش و پرورش، روانشناسی بالینی و روان درمانی، 
روانشناسی شناختی و روانشناسی مثبت نمی گذرد؛ علت این امر را می توان به موارد مختلفی 
قصور   ،)۱۹۹0 روانشناسی)رابینسون۱،  پیدایش  آغاز  در  رفتارگرایی  گسترده  سیطره  همچون 
کامل این مفهوم را داشته باشند)چندلر2  که توانمندی روشن ساختن ابعاد  روش های علمی 
و هالیدی3، ۱۹۹0(، دشواری و سختی مفهوم سازی و عملیاتی نمودن این مفهوم و همچنین 
ص   ،20۱۹ ک4،  گلا و  داد.)استرنبرگ  نسبت  آن،  ماهیت  مطالعه  زمان بربودن  و  پرهزینه  
کبری و همکاران، ۱3۹۵؛  اسعدی و همکاران، ۱3۹2( به هر  ا ۷۸3-۸۹۷؛استرنبرگ۵، 2004؛ 
گرفته و  حال در یکی دو دهۀ اخیر، این سازۀ جدید در بین رواشناسان بسیار مورد توجه قرار 
تعاریف متفاوتی از این سازه در بین روانشناسان ارائه شده است. همچنین، اینکه خردمندی 
چیست؛ چه ویژگی هایی دارد و از چه راهی به دست می آید در بین روانشناسان مورد سؤال 
و  مؤلّفه ها  ویژگی ها،  خردمندی،  مفهوم  ماهیت  و  تعریف  جهت،  همین  به  است.  گفتگو  و 
که در این علم  پارامترهای آن در علم روانشناسی به معرکه آراء تبدیل شده است؛ این امر 
به نظر و دیدگاه واحدی در مورد تعریف مفهوم خردمندی، ویژگی ها، مؤلّفه ها و پارامترهای 
می سازد. دشوار  و  سخت  بسیار  را  آن  مورد  در  سخن گفتن  و  بررسی  نشده،  دست یازیده  آن 
ضمن  که  بود  این  بر  هدف  مقاله،  این  در   .)۱3۹3 هاشمی،  ۱3۹۸؛  همکاران،  و  )میکائیلی 
تعریفی واحد دست  به  آمد  یافته ها خواهد  که در بخش  روانشناسان  اقوال مختلف  بررسی 
معارف  در  خردمندی  با  مقایسه  قابل  تا  گردد  استخراج  آن  مؤلّفه های  و  ویژگی ها  و  یافته 
اسلامی باشد. گرچه خردمندی به تازگی مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است؛ ولی از دیرباز 
مورد توجه اندیشمندان اسلامی بوده است و در متون اسلامی نیز به شکل های مختلف به آن 
پرداخته شده است. یک جستجوی ساده در آیات و روایات با واژگان عقل، تعقل، تفکر، تفقّه، 
کتاب  که اولین فصل آن با  کلینی  مرحوم  الکافی  کتاب  لبّ، حکمت و در آثار مکتوب مانند 

کی از اهمیت آن است.  العقل و الجهل شروع می شود حا
که خردمندی در هر دو حوزه به طور مستقل  شواهد و پیشینه پژوهشی نشان می دهد 

1.Robinson.
2.Chandler.
3.Holliday.
4.glück
5.Sternberg.
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را در  بررسی شده است. در حوزه روانشناسی، اسعدی و همکاران)۱3۹2( مفهوم خردمندی 
روانسنجی  ویژگی های  همکاران)۱3۹۵(  و  کبری  ا و  آن؛  آموزشی  کاربردهای  و  روان شناسی 
رابطه  علّی  الگوی  آزمون  طراحی  به  همکاران)۱3۹۸(  و  میکائیلی  و  خردمندی؛  مقیاس 
نقش  پرخطر:  رفتار  به  گرایش  با  اخلاقی  هوش  و  خردمندی  اسلامی،  زندگی  سبک  بین 
تعهد  و  هویت  سبک های  بررسی  به  هاشمی)۱3۹3(  و  روان شناختی؛  بهزیستی  واسطه ای 
فرآیند  در  خردمندی  با  آن  رابطه  و  بروزنسکی  هویت  ساخت  الگوی  براساس  دانشجویان 
بررسی نقش تبیین کنندگی سبک های هویت  و نبی زاده و همکاران)۱3۹4( به  حل مسأله؛ 
کهن الگوی  و اعتقادات دینی در سازه خردورزی؛ و بارانی و همکاران)۱3۹4( به لزوم نقش 
با  خردمندی  رابطه  به  همکاران)۱3۹۶(  و  حصاری  ذبیحی  و  بشر؛  تعلیم  در  پیرخردمند 
کردنقابی و همکاران)۱3۹4(  بهزیستی روانشناختی و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان؛ و 
خردورزی؛  سازه  در  دینی  اعتقادات  و  هویت  سبک های  تبیین کنندگی  نقش  بررسی  به 
خردمند  پیر  الگوی  کهن  با  حافظ  دیوان  مغان  پیر  تطبیق  به  همکاران)۱3۹۱(  و  گرجی  و 
در  پایه  وعلوم  انسانی  علوم  دانشجویان  خردمندی  بررسی  به  و هاشمی)۱3۸۹(  یونگ؛ 
همکاران  و  بیات  پرداخته اند.  معرفت شناسی  باورهای  با  آن  رابطه  و  مسأله  حل  فرآیند 
داده  تحلیل  یک  اسلامی:  منابع  اساس  بر  خرد  مفهومی  مدل  تدوین  مقاله  در   )۱40۱(
و استرنبرگ)20۱۹( در  از منظر منابع اسلامی؛  بنیاد، به مرحله هستی شناسی و ماهیت خرد 
هندبوک خردمندی)Wisdom of Handbook Cambridge The( در ۸ بخش و 34 فصل به 
و دیگر سازه های  درباره خرد، خرد  مبانی خرد، سنجش خرد، تحول خرد، دیدگاه فرهنگی 
روایات بسیاری  و  آیات  از منظر معارف اسلامی،  پرداخته است.  و خرد در عمل  روانشناسی 
آیات  کتب تفسیری ذیل  گفته اند. در حوزه اسلامی  از مفهوم خردمندی و خردورزی سخن 
کافی در فصل »کتاب  کتاب اصول  کلینی)۱42۹ق( در  دارای واژگان عقل، لبّ و ...، مرحوم 
العقل و الجهل« خردمندی را از منظر روایات، محمدی ری شهری)۱3۸۷( در کتاب خردگرایی 
حجرات،  سوره  تفسیر  معرفتی  هندسه  در  خردورزی  به  دیالمه)۱3۹2(  حدیث،  و  قرآن  در 
دینی  اندیشه  تحول  در  آن  کارکردهای  و  عقل گرایی  میرمحمدی)۱3۹3(  و  بیدگلی  دیاری 
حسینیان)۱3۸3(  اسلامی،  تربیت  در  عقلانیت  قلمروشناسی  بهشتی)۱3۹0(  قرآن،  منظر  از 
کاربرد عقل در تفهم و تحقق  کارکرد و  گسترۀ  کارکردهای عقل در دین پژوهی، رشاد)۱3۸۵( 
کنون در هیچ  کرده اند. با این حال، تا دین، نوایی)۱3۷۹( گسترۀ عقلانیت اسلامی را بررسی 
با  دو  آن  نسبت  و  اسلامی  معارف  و  روانشناسی  منظر  از  خردمندی  ویژگی های  پژوهشی، 



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 37مخهوم شناسی مرس آ سازه خردمندی از منهر ماارظ اسلامی و روانشناسی   

یکدیگر در چهار بعد وجودشناسی، معرفت شناسی، ارزش شناسی و ابزاری بررسی نشده است.

وش تحقیق ر
داده ها  گردآوری  برای  استفاده  مورد  روش  و  بوده  توصیفی تحلیلی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
کتابخانه ای است. جامعه مورد بررسی در پژوهش حاضر را تمامی متون روانشناسی در حوزه 
خردمندی و متون اسلامی که در ارتباط با خرد و عقل بحث کرده اند، تشکیل داده بود. برای 
اطلاعاتی  پایگاه های  در  با خردمندی،  انگلیسی مرتبط  و  فارسی  روانشناسی  انتخاب متون 
 ،springer ک، کتابخانه ملی ایران، نورمگز و ... همچنین پایگاه های انگلیسی زبان ایران دا
پایگاه های  در  خردمندی،  با  مرتبط  اسلامی  متون  انتخاب  برای  نیز  و   Wiley و   Elsevier
جامع التفاسیر  و  جامع الاحادیث  نرم افزار  نورمگز،  انسانی،  علوم  جامع  پرتال  مانند  اطلاعاتی 
و... با استفاده از کلیدواژه های wisdom، خرد، خردمندی و عقل و مشتقات آن به جست وجو 

پرداختیم و آیات، روایات، کتب و مقاله هایی که معیارهای زیر را دارا بودند انتخاب کردیم:
۱. دارا بودن محتوای مرتبط با تعریف و تشریح ابعاد مختلف خردمندی؛2. موجود بودن در 
بازار و قابلیت دسترسی به نسخه چاپی یا الکترونیک. سپس با مقایسه دو دیدگاه، به نقاط 

ک و افتراق و ارائه تعریفی واحد از خردمندی از هر دو منظر دست یافتیم. اشترا

یافته های تحقیق
وانشناسی خردمندی از منظر ر

تحول،  سیر  پیشینه،  و  سابقه  اساس  بر  را  خردورزی  یا  خردمندی  ماهیت  به  بخواهیم  گر  ا
تکامل و تطور از منظر علم روانشناسی دست یابیم باید به سیر ذیل اشاره کنیم؛ در نوشته های 
اولیه، خردمندی به عنوان نقطه پایانی ایده آل تحوّل هوّیت در انسان توصیف شده است. 
استنلی هال )۱۹22م( به عنوان اولین روانشناس، خردمندی را با مؤلّفه های بزرگسالی، دارای 
اخلاقی  اصول  رعایت  به  تمایل  و  قضاوت  در  بی طرفی  عقلانی،  آرامش  نگرش،  و  اعتقاد 
پایانی  نقطه  به عنوان  نظر)خردمندی  همین  تأیید  با  اریکسون  وی،  از  پس  برمی شمارد. 
ایده آل تحوّل هوّیت در انسان( تحقق آن  را از طریق غلبه بر بحران ها و به طور خاص غلبه 
تعریف  پیش شرط  به عنوان  مرگ  عنصر  بر  وی  می داند.  فرد  زندگی  طول  در  ناامیدی  بر 
کید کرد )اریکسون، ۱۹۵۹؛ اسعدی و همکاران، ۱3۹2(. سپس کارل گوستاویونگ  خردمندی تأ
)۱۹۶۵م( با ابداع مفهوم کهن الگوی پیرخردمند به پژوهش در مورد مفهوم خردمندی اقدام 
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محتویات  همان  جمعی(،  مثالی)تجلیات  صور  یا  صورت  یا  کهن الگو  مفهوم،  این  در  نمود. 
گاه جمعی است که مشتمل بر عناصر موروثی عام، همگانی و فطری و باعث سرزدن  ناخودآ
که  است  خود  و  فردیت  کهن الگو،  مصادیق  از  یکی  است.  افراد  همه  در  مشترک  رفتارهای 
به عنوان عاملی درونی و هدایت گر و با راهنمایی صورت مثالی پیر دانا و خردمند)که همزاد و 
به  را  انسان  معلم(  قالب  در  و  سلیم  عقل  به عنوان  و  است  انسانی  هر  روح  و  سرشت  جزء 
خودشناسی، بروز رفتارهای کامل و خردمندانه و در نهایت بصیرت و درایت رهنمون می سازد. 
کثر وحدت، هماهنگی  یونگ، رسیدن به مرحله نهایی را خودشکوفایی یعنی رسیدن به حدا
عینیت  شناختی،  انسجام  آن  در  که  می نامد  انسان  شخصیت  قسمت های  تمام  تکامل  و 
یافتن در عمل و تأثیرگذاری مثبت بر خود و دیگران در درازمدت برای حفظ مصالح جمعی 
از هندبوک خردمندی؛ یانگ، 20۱3؛ ذبیحی حصاری و دیگران، ۱3۹۶؛ پرویت،  است)رک 
۱3۹۱؛  همکاران،  و  گرجی  ۱3۹2؛  همکاران،  و  صحرایی  ۱3۹2؛  همکاران،  و  اسعدی  2000م؛ 
نظریه های  رویکرد  دو  به  خردمندی  تعریف  ۱۹۸0م  سال  از  همکاران،۱3۹4(.  و  بارانی 
نظر  از  ص۱۹-۱۸(.   ،20۱۹ تیبریوس،  و  )سوارتوود  شد  تقسیم  تصریحی  و  تلویحی)ضمنی( 
استرنبرگ و لوبارت، رویکرد های تلویحی، سازه هایی عقلانی اند که در ذهن افراد وجود دارند 
و از طریق پرسش و پاسخ و استنباط قابل ردیابی اند و در رفتار فرد آشکار می شوند و از آنها 
از  ارائه توصیفی  افراد استفاده می شود. هدف این رویکرد،  برای قضاوت های روزمره درباره 
مفاهیمی است که در نزد عوام درست است. استرنبرگ، خردمندی را سازگاری، تغییر، تطابق 
و هماهنگی فرد با خود و محیط می داند. در نتیجه، چنین فردی در حالت تعادل است؛ یعنی 
معیار  استودینگر،  نظر  از  کند.  اتخاذ  باید  تصمیمی  چه  وضعیتی  و  کاری  هر  در  می داند 
رویکرد  این  در  کار  روش  است.  خبرگی  و  سلیم  عقل  به  وابسته  رویکرد  این  در  خردمندی 
به  ابتدا  باید  شرکت کنندگان  که  است  خردمندی  با  مرتبط  صفات  از  فهرستی  از  استفاده 
رتبه بندی این صفات بر اساس اهمیت پرداخته و سپس عناصر زیربنایی استخراج می شود 
کوری و  گروسمن، 20۱۹،ص ۱۸2-20۱(. به عنوان مثال، استرنبرگ در  )اوکس و پی. برینزا و النا
ل، زیرکی و ذکاوت، یادگیری از نظرات و  یکی از این پژوهش ها به شش عنصر توانایی استدلا
مقابل،  در  یافت.  دست  زیربنایی  عناصر  به عنوان  اطلاعات  از  استفاده  قضاوت،  محیط، 
پژوهشگران  و  استوارند  داده ها  از  بر دسته ای  که  رویکردهای تصریحی، سازه هایی هستند 
روانشناس از آن، آزمون به عمل می آورند. این رویکرد به فرایندگرا)خردمندی به عنوان یک 
ویژگی تفکر در بزرگسالان( و به نتیجه گرا)خردمندی به عنوان الگویی از ویژگی های شخصیتی 
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رویکرد، سه نظریه مهم ظهور نمود.  این  در  رفتار حل مسأله( تقسیم می شود.  به عنوان  یا 
بکارگیری  یعنی  خردمندی  نظریه،  این  در  استرنبرگ:  خردمندی تعادلی نظریه یکم؛
صداقت،  اخلاقی)مانند  ارزش های  تأثیر  تحت  و  همراه  به  دانش نهان  و  تفکر  فرایندهای 
حقیقت و دلسوزی()سوارتوود و تیبریوس، 20۱۹، ص20-2۵(. برای رسیدن به راه حل هایی 
که هدفشان دستیابی به خیر و منافع مشترک و همگانی در یک بافت اجتماعی یا فرهنگی 
کند. سنجش  ایجاد  تعادل  برون فردی  و  بین فردی  باید میان منافع درون فردی،  و  است 
کیفیت تعدادی از  چنین خردمندی از راه آزمون و سؤال میسر نیست؛ بلکه شرکت کنندگان 
راه حل های احتمالی در یک مسأله را رتبه بندی می کنند و سپس رتبه بندی آنها با رتبه بندی 
خویش  کمبریج(  خردمندی  دستنامه)هندبوک  آخرین  در  وی  می شود.  مقایسه  کارشناسان 
نیز همین تعریف)تعریف سال 200۱ و 2004خود( از خردمندی را ارائه می دهد و اضافه می کند 
مغالطه  اول،  است.  همراه  مغالطه  شش  با  که  است  خردمندی  مقابل  نقطه  حماقت  که 
مؤثر  و  باهوش  آنقدر  می کنند  فکر  مردم  که  می دهد  خ  ر زمانی  غیرواقع بینانه،  خوش بینی 
خ  هستند که می توانند هر کاری که بخواهند انجام دهند. دوم، مغالطه خود محوری، زمانی ر
که به آنها تکیه  که مهم هستند؛ نه افرادی  که مردم فکر می کنند تنها آنها هستند  می دهد 
را  چیز  همه  می کنند  فکر  مردم  که  می دهد  خ  ر زمانی  کل،  دانای  مغالطه  سوم،  می کنند. 
از دست می دهند. چهارم، مغالطه قدرت مطلق،  را  می دانند و محدودیت های دانش خود 
که  کاری  هر  می توانند  و  هستند  مطلق  قادر  می کنند  فکر  مردم  که  می افتد  اتفاق  زمانی 
خ  ر زمانی  آسیب ناپذیری،  مغالطه  پنجم،  دهند.  انجام  بخواهند  که  زمان  هر  بخواهند، 
می دهد که مردم فکر می کنند می توانند از هر چیزی خلاص شوند؛ زیرا آن قدر باهوش هستند 
کاری  گر دستگیر شوند، می توانند از  گرفتار شوند. آنها تصور می کنند که حتی ا که نمی توانند 
که انجام داده اند به دلیل آنچه که خود را تصور می کنند فرار کنند. و در نهایت، ششم، مغالطه 
اما فقط  که مردم فکر می کنند اخلاق مهم است؛  خ می دهد  عدم مشارکت اخلاقی، زمانی ر
برای دیگران؛ نه برای خودشان. آنها خود را بالاتر از دغدغه های اخلاقی می بینند )استرنبرگ، 
ک، 20۱۹، ص۵۵۶(. دوم؛پارادایمخردمندیبرلین:  گلا 20۱۹،ص ۱۶2-۱۸۱ و استرنبرگ و 
خردمندی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  برلین  پلانک  کس  ما مؤسسه  در  همکارانش  و  بالتز 
مجموعه ای بسیار تحول یافته از دانش و قضاوت)حکم( در ملاحظات عملی زندگی)مسائل 
که به بینش، قضاوت درست و درک یک زندگی خوب  مهم غیرقطعی و مبهم زندگی( است 
این  می شود.  محسوب  آن  تحول  و  بشری  دانش  پایانی  نقطه  و  عملکرد  اوج  و  شده  منجر 
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زندگی،   معناشناسی  دانش  انسان شناسی،  مورد  در  واقعی  دانش  معیار  پنج  از  پارادایم 
بر  که  اعمالی  یا  باورها  به  احترام  و  تحمل  ابزار  معنای  ارزش ها)به  نسبیت  جهان شناسی، 
خلاف باورهای فرد است( و بازشناسی و مدیریت ابهامات زندگی تشکیل شده است. دراین 
چالش  مسائل  مورد  در  فرضی  داستان های  ارائه  با  نیز  شرکت کنندگان  سنجش  پارادایم، 
صورت  داوران  توسط  بلند«  صدای  با  »تفکر  شیوه  به  آنان  پاسخ  و  زندگی  مبهم  و  برانگیز 
سهبعدی مدل سوم؛ ص۱4۸-۱4۷(.   ،20۱۹ پریجن،  ناتر  ال.  و  پریجن  و  می گیرد)آردلت 
به  شناختی)میل  بعد  سه  با  شخصیتی  ویژگی های  از  ترکیبی  مدل  این  آردلت:  خردمندی
عمل(،  طریق  از  خود  فاعلیت  بر  فرد  غلبه  راه  از  زندگی  عمیق  درک  و  حقیقت  دانستن 
گاهی و توانایی مشاهده پدیده ها از زوایای مختلف( و عاطفی)عشق  تأملی)خودآزمایی و خودآ
ک، 20۱۹، ص۱03(. در  گلا ک و  هم دلانه و دلسوزانه برای دیگران( است)وست استرات و بلا
با  مثبت  همبستگی  که  خردمندی  سه بعدی  مقیاس  راه  از  خردمندی  سنجش  مدل،  این 
تسلط، بهزیستی ذهنی، هدف زندگی، سلامت ذهنی و رابطه منفی با افسردگی، ترس از مرگ 
و احساس فشار اقتصادی دارد صورت می گیرد)همان، 20۱۹، ص ۱04 و اسعدی و همکاران، 
۱3۹2(. از نظر وی خردمندی دارای کارکردهایی همچون توانمندی سازی افراد برای مدیریت 
جامعه، حل مشکلات و برنامه ریزی برای زندگی و دستیابی به یک جهان بینی برای زندگی و 
از  پس   .)۱3۹4 همکاران،  و  کردنقابی  و    ۱04-۱03 ص   ،20۱۹ همان،  می باشد)  آن  معنای 
گون  گونا آردلت، اشمیت، مالدون و پاندرز با تکیه بر تعریف آردلت، خردمندی در حوزه های 
ل دقیق و  را با هفت مؤلّفه: ۱. بعد عملی)توانایی فرد در استدلا از جمله رهبری و مدیریت 
گذشته و آینده  انتخاب برجسته ترین واقعیات(؛ 2. بعد تأملی)توانایی فرد به تفکر در مورد 
تعاملی)توانایی  استعداد  4.بعد  مخالف؛   دیدگاه  تحمل  و  گشودگی  3.بعد  خویش(؛  زندگی 
کنترل فرد در هیجانات اجتماعی و ارتباطی(؛ ۵.بعد رواداری تناقضی)توانایی فرد در تحمل 
کید  عدم قطعیت و ابهام و درک تناقض ها و مصالحه میان آنها(؛  ۶. بعد حساسیت اخلاقی)تأ
زندگی(.  چالش برانگیز  شرایط  در  افراد  تجربه)تجربه  ۷.بعد  فضائل(؛  و  اخلاقیات  نقش  بر 
گویه و در شش بعد مجزای فوق،  با 2۱  با تدوین مقیاس خردمندی  اشمیت و همکارانش 
 ،20۱۹ ک،  گلا و  ک  بلا و  استرات  )وست  سنجیدند  را  خردمندی  پایایی  و  روایی  بعدپذیری، 
کبری و همکاران، ۱3۹۵؛ هاشمی، ۱3۹3؛ همان، ۱3۸۹(. در سال های اخیر  ص۶4۹-۶۷۶ و ا
کاربرد تجربه های مهم زندگی در تسهیل رشد بهینه خود و  خردمندی، به مهارت، هدف و 
نظم جویی  لازم(،  شرط  زندگی)به عنوان  بحرانی  تجربه های  مؤلّفه  پنج  اساس  بر  دیگران 
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به  هیجانی  حالت های  بین  قائل شدن  تمایز  و  موشکافی  در  حساسیت  هیجانی)به معنای 
و  تأمل  انسان(،  متنوع  احساسات  از  کامل  طیف  سازنده  بیان  و  تشخیص  توانایی  همراه 
و  میکائیلی  2003؛  است)وبستر،  شده  تعریف  تجربه  به  گشودگی  و  طبعی  شوخ  یادآوری، 
چالش های  حل  برای  عمل گرایانه  ل  استدلا توانایی  به  دیگر  تعریفی  در   .)۱3۹۸ همکاران، 
مهم زندگی)گروسمن، فرانکی ای.کانگ و سی. سانتوس، 20۱۹، ص24۹-2۷۶ ؛گروسمن و 
یک  به عنوان  منطقی  ل  استدلا بکارگیری  و   )۱3۹۸ همکاران،  و  میکائیلی  20۱۶؛  همکاران، 
جست و جوی  تجربه،  نیازمند  که  شده  کید  تأ می شود  آشکار  تصمیم گیری  هنگام  که  ویژگی 
و  کردنقابی  20۱3؛  همکاران،  و  است)بانگن  جایگزین  نتایج  سنجش  و  راه حل ها  اطلاعات، 

همکاران، ۱3۹4(.
پس از بیان تعاریف و نظرات مختلف روانشناسان در طی صدسال اخیر، با در نظرگرفتن 
ک تعاریف، می توان گفت که خرد، خردمندی و خردورزی یک سازه چهار  نقاط افتراق و اشترا
درک  و  حقیقت  دانستن  به  میل  معرفتی)به معنای  و  شناختی  بعد  از  یکم  که  است  بعدی 
برای  افراد  سازی  توانمندی  عمل؛  طریق  از  خود  فاعلیت  بر  فرد  غلبه  راه  از  زندگی  عمیق 
مدیریت جامعه، حل مشکلات و برنامه ریزی برای زندگی و دستیابی به یک جهان بینی برای 
که به  کسب و دستیابی به دانش و قضاوت در ملاحظات عملی زندگی  زندگی و معنای آن؛ 
تأملی)به معنای  زندگی خوب منجر می شود(؛ دوم بعد  بینش، قضاوت درست و درک یک 
گاهی و توانایی مشاهده پدیده ها از زوایای مختلف از جمله توانایی فرد به  خودآزمایی و خودآ
تفکر در مورد گذشته و آینده زندگی خویش؛ توانایی فرد در تحمل عدم قطعیت و ابهام و درک 
تناقض ها و مصالحه میان آنها؛ حساسیت در موشکافی و تمایز قائل شدن بین حالت های 
کامل از احساسات متنوع انسان؛  هیجانی به همراه توانایی تشخیص و بیان سازنده طیف 
کاربرد تجربه های مهم زندگی در تسهیل رشد  کسب تجربه در شرایط چالش برانگیز زندگی و 
نتایج جایگزین(؛ سوم  راه حل ها و سنجش  ؛ جست و جوی اطلاعات،  و دیگران  بهینه خود 
و  روانی  و  ذهنی  بهزیستی  دیگران؛  برای  دلسوزانه  و  هم دلانه  عشق  عاطفی)به معنای  بعد 
بر  کید  اخلاقی)تأ و  معنوی  بعد  چهارم  و  مرگ(؛  از  ترس  و  افسردگی  اضطراب،  استرس  دفع 
نقش اخلاقیات و فضائل، بعد گشودگی و تحمل دیدگاه مخالف؛ نسبیت ارزش ها به معنای 
ابزار تحمل و احترام به باورها یا اعمالی که بر خلاف باورهای فرد است( تشکیل شده است. 
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خردمندی از منظر معارف اسلامی
گفتمان معارف اسلامی)آیات و روایات( به  که خردمندی یا خردورزی را در  بارزترین واژه ای 
ذهن متبادر می سازد واژه »عقل« است. ماده عقل از عقال به معنای بازداشتن و منع است و 
در تمامی مشتقات به معنای تشخیص صلاح و فساد در طول حیات مادی و معنوی انسان 
را بر اساس آن هدایت می کند)مصطفوی، ۱3۸۵:  که نفس انسان  به کار می رود؛ به گونه ای 
عقل  صدرالمتألهین،  منظر  از  است.  مختلفی  معانی  دارای  اصطلاح  در  عقل   .)23۸-24۱
که جزء قوای  کتاب برهان  دارای شش معنای متفاوت است: یکم؛ عقل در نزد حکما و در 
کسب  نفسانی است و به مدد وی یقین به مقدمات صادق و ضروری-که به صورت فطری 
شده اند؛ نه از راه قیاس- بدست می آید. پس عقل بدین معنا یکی از قوای نفسانی است که 
فطری و ذاتی نفس است و موجب پدید آمدن پایه و مبادی علوم انسانی می شود. عقل در 
که مستعد پذیرش علوم نظری و  این معنا غریزه ای است مایز میان انسان و سایر حیوانات 
تدبیر صنایع فکری است و همه انسان ها در آن مشترکند. دوم؛ عقل در نزد متکلمان معتزله 
که همه انسان ها در آن مشترکند و به معنای پذیرش امری)مقدمات مقبوله و آراء محموده( 
توسط همه یا بیشتر مردم می باشد؛ مانند اینکه یک جسم در دو مکان جای نمی گیرد. در 
این معنا عقل همان قضایای مشهورات و مقبولات است. سوم؛ عقل در میان عرف مردم که 
ک آن، موقعیت شناسی در اغراض دنیوی یا اخروی  می گویند فلانی عاقل و زیرک است و ملا
معنای  به  قسمت  این  در  عقل  گویند.  شیطنت  یا  نکراء  را  آن  صحیح  غیر  استفاده  است. 
که دارای مراتب چهارگانه عقل  کتاب نفس  ذکاوت در مقابل بلاهت است. چهارم؛ عقل در 
بالقوة، عقل بالملکة، عقل بالفعل و عقل مستفاد است. عقل در این قسمت بدین معناست 
ک حسی، خیالی و وهمی که مشترک میان انسان و حیوان است دارای  که انسان علاوه بر ادرا
که  کتاب الهیات و معرفت ربوبیات  ک عقلی و ویژه و اختصاصی است. پنجم؛ عقل در  ادرا
موجودی نوری و مجرد محض است و از آن به عالم روحانیین و جبروت یاد می شود. ششم؛ 
عقل در کتاب اخلاق که جزئی از نفس است و با مواظبت و توجهات مکرر بر یک اعتقاد و تکرار 
فعلی از افعال اختیاری در نفس تحقق می یابد؛ به عبارت روشن تر، به ملکات و خُلق هایی که 
منشأ افعال اختیاری انسان واقع می شوند و انسان بر اساس آنها بایدها و نبایدهای اخلاقی 
را صادر می کند عقل گفته می شود. ملکات به سبب رسوخ و استحکامی که در نفس دارند در 

واقع جزئی از نفس به شمار می آیند. 
معنای اول و چهارم ناظر به عقل نظری و معانی دوم، سوم و ششم ناظر به عقل عملی است.
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همچنین عقل به غیر از معنای پنجم، به نحوی به عقل انسانی مربوط است. البته تمامی 
معانی عقل علی رغم تباین و تشکیک، در جسم و جسمانی نبودن نیز مشترکند)صدرالدین 
معانی  این  از  یک  هیچ کدام  می رسد  نظر  به   .)2۵-2۱  :۱3۹3 سروش،  ۱3۸3؛  شیرازی، 
شش گانه در این مقاله در باب تعریف اصطلاحی عقل و خردمندی مورد نظر ما نیست و برای 
دست یابی به معنای اصطلاحی عقل و خردمندی باید در معارف اسلامی غور بیشتری نمود.

الهی)سوره  جاودان  معجزه  به عنوان  که  است  قرآنی  آیات  اسلامی،  معارف  از  منظور 
ظلمات)سوره  از  ج کننده  خار و   )۹ اسراء:  هادی)سوره   ،)۱۷4 نساء:  نور)سوره   ،)۸۸ اسراء: 
بقره: 2۷۵( و برهان)سوره نساء: ۱۷4( است. از منظر شیعه، روایات و سنت معصومین؟عهم؟ 
آیات  در  دقیق  جستجوی  با  است.  اسلامی  معارف  جزء  آیات،  مبیّن  و  مفسر  به عنوان  نیز 
رفته  بکار  به دفعات  و  با مشتقات مختلف  از عقل  کاربرد و سخن  که  روایات درمی  یابیم  و 
است. در آیات قرآن کریم با واژگان مختلفی همچون تفکر)سوره آل عمران: ۱۹۱(، تذکر)سوره 
نحل:۱۷(، تدبّر)سوره نساء: ۸2(، تعقل)سوره بقره: 242(، تفقه)سوره انعام: ۹۸(، لبّ)سوره 
بقره: 2۶۹( و اولی النُهی)سوره طه: ۵4(، بلوغ اشُدّ)سوره یوسف: 22(، رشد)سوره نساء: ۶( 
العقول،  العاقل،   ،

ً
عَقْلا اسِ   النَّ کْمَلُ  

َ
أ اس ،  النَّ عْقَل 

َ
أ واژگان  با  ایجابی  بعد  در  نیز  روایات  در  و 

الْعَقْل ،  تَمَامُ   کمال العقل،   ،
ً

کَانَ عَاقِلا الْعَاقِلِ، عقل، مَنْ  مَةِ 
َ

امْرِیً، مِنْ عَلا تَمَّ عَقْلُ  مَا  العقل، 
مَا ازْدَادَ عَقْلُ، دَلِیلٌ 

َ
کُلّ جنود العقل و الجهل، علامة قوّة العقل، زِیَادَةٌ فِی الْعَقْلِ، زِیَادَةُ الْعَقْلِ، 

هُمُ  العَقلِ،  أفضلُ  الْعَقْل ،  رَزَانَةُ  الْعَقْلِ،  وُفُورُ  الْعَقْلِ ،  غَزَارَةِ  عقلا،  أحسنهم  الْعَقْلِ،  ةِ  صِحَّ عَلَی 
، إِذَا کَمُلَ الْعَقْلُ، حُسْنُ الْعَقْلِ، 

ً
اسِ عَقْلا فْضَلُ النَّ

َ
 الْعَقْلِ، أ

ُ
العُقلاءُ، حُسْنُ عَقْلِهِ، اعْقَلْ عَقْلَکَ، حَدّ

جُلِ و در  کَمَا لِ عَقْلِکَ، ثَمَرَةُ الْعَقْلِ، حِفْظُ الْعَقْلِ، یُسْتَدَلُ  عَلَی  عَقْلِ  الرَّ لِلْحَازِمِ مِنْ عَقْلِهِ، مِنْ 
واژگان مرگ عقل، ذهاب عقل، نقص عقل، عدم عقل، خواب عقل، دهشت  با  بعد سلبی 
لَم  یعْقِل،  لَمْ  العقلُ،  لایثوبُ  عَقلُه،   

َ
قلّ العَقْلِ (،  ةُ 

َ
خِفّ یْشُ :  قلّت عقل، خفّت عقل)الطَّ عقل، 

ع العُقُولِ، آثار قلة العقل و فقده  آمده است. نتیجه به دست آمده از  کثَرُ مَصارِ یملِک عقله، أ
که واژه عقل با چهار نگاه وجودشناختی)ساختار و ماهیت  دقت در این معارف، این است 
عقل و ویژگی های وجودی آن(، معرفت شناختی)یعنی رهنمون شدن به اعتقادات درست(، 
ارزش شناختی)یعنی رهنمون شدن به مکارم اخلاقی( و ابزاری، عملی و کاربردی لحاظ شده 
که در قسمت بحث و نتیجه گیری)ویژگی های خردمندی از منظر معارف اسلامی( به  است 

توضیح آنها می پردازیم.
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بحث و نتیجه گیری
روانشناسی و معارف  از منظر  هدف پژوهش حاضر بررسی و مقایسه ویژگی های خردمندی 

اسلامی بود که حاصل آن چنین است:

یف و ماهیت خردمندی تعر
گر بخواهیم خردمندی را به گونه ساده  و جامع تعریف کنیم باید بگوییم:  از منظر روانشناسی ا
بر اساس معرفت، دانش و شناخت لازم در هر مورد  که  یا سازه ای است  »خردمندی فرایند 
که  همراه با تفکر و تأمل و تحت تأثیر ارزش های اخلاقی برای رسیدن به راه حل هایی است 
اجتماعی  بافت  در یک  و همگانی)کمالات(  و منافع مشترک  به خیرات  هدفشان دستیابی 
است«. همچنین مبتنی بر معارف اسلامی، در تعریف اصطلاحی عقل می توان گفت: »عقل، 
نتیجه گیری  و  سنجش  و  مقایسه  امور،  صحیح  تشخیص  درک،  با  که  است  الهی  نوری 
و  عملی)ارزش شناختی  و  نظری)معرفت شناختی(  حوزه  دو  در  را  انسان  آنها،  از  درست 
کمال رهنمون می سازد«. عقل)خرد( و به کار بستن فرامین آن  کاربردی( به سوی  ابزاری و 
کارِ عاقلانه)خردمندانه یا خردورزانه( و صاحب و به کارگیرنده عقل را عاقل و خردمند و به  را 

نتیجه و مجموع این روابط، تعقل و عقلانیت)خردمندی یا خردورزی( گفته می شود.

وانشناسان ویژگی های خردمندی از منظر ر
خلاصه  گزاره  چند  در  می توان  را  خردمند  انسان های  ویژگی های  روانشناسی،  علم  منظر  از 
و  کیت  با شکا ل، تجزیه و تحلیل؛ 2. پذیرش دیدگاه دیگران  توانمندی در استدلا  .۱ نمود: 
کلیدی اطلاعات؛ 4. توجه به تمام ابعاد  پرسش؛ 3. انتخاب از طریق توجه به بخش های 
کاربست آنها در زندگی؛  گاهی از اصول قطعی و چگونگی و چرایی  در بعد تصمیم گیری؛ ۵. آ
۶. تأمل در گذشته و عبرت گیری از آن و کاهش نقاط ضعیف در آینده؛ ۷. بالابردن و پذیرایی 
هیجانات  کنترل   .۸ آنان(؛  باورهای  به  دیگران)احترام  مخالف  دیدگاه های  تحمل  آستانه 
و احساسات در موقعیت های مختلف و نمایش مهمترین نمونه آن در حل مسأله؛ ۹. درک 
باورها،  شناخت  و  درک  بالابردن  نتیجه  در  و  آنها  با  تعامل  در  دیگران  هیجانی  رفتارهای 
میان  تعادل  نوعی  به  دستیابی  نهایت  در  و  دیگران  توانمندی های  و  ارزش ها  نگرش ها، 
مصلحت فردی و جمعی؛ ۱0. دوراندیشی و توجه به اهداف درازمدت و چشم اندازها؛ ۱۱. درک 
آنها؛ ۱2. توجه به  توانایی مصالحه میان  و  انسان  تناقضات، تغییرات و تضادهای ماهیت 
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ابعاد اخلاقی فرد)اخلاقیات( و قضاوت های اخلاقی وی؛ ۱3. تجربه شرایط مختلف زندگی 
اجتماعی و مواجهه با چالش های زندگی و رخدادهای مؤثر در تصمیم گیری و دانش اندوزی 

در مورد آن.

ویژگی های خردمندی از منظر معارف اسلامی
1.وجودشناختی

ج۱،  ۱40۶ق،  کاشانی،  است۱)فیض  نوری  مجرد  مخلوق  و  موجود  عقل  روایات،  اساس  بر 
است2)ابن شعبه  نموده  هدیه  انسان  روح  به  چراغی  و  نور  بسان  را  آن  خداوند  که  ص2۱( 
باطل  از  آن تشخیص حق  کارکرد حقیقی  و  کلینی، ۱42۹ق: 44۸(  و  حرانی، ۱404ق: 3۹۶ 
واقع نمایی،  روشنگری،  عقل،  اصلی  کار  اساس  این  بر   .)۱۹۸  /۱ ۱4۱2ق:  است3)دیلمی، 
کمال است)محمدی ری شهری، ۱3۸۷: 3۶(. به نظر می رسد الهام  آینده نگری و رسیدن به 
بر روح  الهام نور عقل  آیه ۸ سوره شمس4 بدان اشاره شده است همان  که در  فجور و تقوا 
از  و  است  متفاوت  عقل  نور  از  افراد  بهره گیری  میزان  البته   .)۱3۷4 است)برنجکار،  انسان 
عقل  از  آنها  بهره مندی  درجات  با  متناسب  افراد  فضیلت  مراتب  و  جایگاه  که  است  این رو 
مانند  وجودی  اوصافی  مربوطه  روایات  در   .)۹۹ ۱4۱2ق:۱/  )دیلمی،  است۵  شده  شناخته 
قیمت)تمیمی   ،)۸2  /۱ ۱403ق:  اصل)مجلسی،   ،)3۵4 آمدی،۱4۱0ق:  خیرالمواهب)تمیمی 
 ،)۹0  /۱ ۱403ق:  پشتیبان)مجلسی،   ،)۱2۹ پسندیده)همان:  دوست  ۱4۱0ق:42۱(،  آمدی، 
روایات  در  مختلفی  عوامل  است.  آمده   ... و   )۷۷۵ ۱4۱0ق:  آمدی،  انسان)تمیمی  زینت 
همچون وحی، علم، ادب، تجربه، مشورت، تقوا، تهذیب نفس، یاد خداوند، زهد، تبعیت از 
حق و ... باعث افزایش نمود و کارآیی)محمدی ری شهری، ۱3۸۷: ۹۹-۱۱3( و عواملی مانند 
هوی وهوس، گناه، کبر، آرزو، غرور، حب دنیا، شراب خواری، زیاده طلبی، مصاحبت با جاهل 

و ... باعث رکود و آفت عقل می گردد)همان: 233-2۱۱(.

 مِنْ نُورٍ ...؛ خداوند متعال عقل را از نور خلق کرده است«.
َ

عَقْل
ْ
قَ ال

َ
 خَل

َ
َ تَعَالَى َ

1. »إِنَّ الّلَّه
ب؛ جایگاه عقل در قلب)روح( قراردارد«.

ْ
قَل

ْ
  مَسْکَنُهُ  فِِی ال

ُ
عَقْل

ْ
عَقْل؛همانا نورِ روح، عقل است « و »ال

ْ
وحِ ال 2. »وَ إِنَ  ضَوْءَ الرُّ

بَاطِلِ؛عقل نوری در قلب است که مایه تشخیص حق و باطل است«.
ْ
قِّ وَ ال

َ قُ بِهِ بَیْنَ الْحْ بِ یُفَرَّ
ْ
قَل

ْ
 نُورٌ فِِی ال

ُ
عَقْل

ْ
3. »ال

مَها فُجُورَها وَ تَقْواها«. َ لْهْ
َ
4.»فَأ

 قَدْرِ 
َ

قِیَامَةِ عَلِی
ْ
عِبَادُ یَوْمَ ال

ْ
زَى ال ا یُُجْ َ  عَقْلِهِ فَإِنَّّمَ

َ
 انْظُرُوا إِلَى

َ
سْنِ عِبَادَتِهِ فَقَال ؟ص؟ بِِحُ ِ

َ
 عِنْدَ رَسُولِ الّلَّه

ً
مْ وَصَفُوا رَجُلَا ُ  إِنَّّهَ

َ
۵.»وَ قِیل

کرم؟ص؟ از حُسن عبادت فردی تعریف نمودند. رسول خدا؟ص؟ فرمودند: به عقل او نگاه کنید ؛ زیرا بندگان  مْ؛ نزد پیامبر ا عُقُولِِهِ
در روز قیامت به میزان عقل هایشان پاداش داده می شوند«.
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2.معرفت شناختی
عقل  ذاتی  حجیت  و  قداست  به  ایجابی  مقام  در  اعتدالی،  موضعی  در  وحیانی  معارف 
معرفی  ظاهری)پیامبران(  حجت  مقابل  در  باطنی  حجت  را  آن  و  اذعان  خردمندی  و 
کنار هم بر اهمیت  می کند۱)کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 3۵(. به کار رفتن حجت باطنی و ظاهری در 
و جایگاه انطباق، هماهنگی و مکمل بودن این دو حجت اشاره دارد)جوادی آملی، ۱3۷۸: 
دانسته  آن  شکوفایی  را  انبیاء  بعثت  فلسفه  و  وظیفه  نیز  طرفی  از   .)۱3۷۹ نوایی،  2۶۱؛ 
کریم بی اعتنایان به عقل  است2) نهج البلاغه؛ خ۱/ 3۸(.  در مقابل و در مقام سلبی نیز قرآن 
را  آن  و جایگاه  اهمیت  آن،  از  بهره گیری  به  توصیه  با  و  انفال: 22(  نموده3)سوره  را مذمت 
دوچندان می سازد4)سوره ملک: ۱0 و دیالمه، ۱3۹2(. همین بس که در آیات و روایات، عقل 
آمدی، ۱4۱0ق:  و تمیمی  رفته است۵ )سوره عنکبوت:43  کار  به  و بینش  همراه علم، فهم 
کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 32  و همان: ۱/ 34(. عقل در حوزه شناخت معارف اسلامی  4۸ و ۱0۸ و 
فراوانی  کارکردهای  دین(  تحقق  مقام  و  دینداری  دین،  درباره  دین،  دین پژوهی)در  یا 
باب  در  کلی  تقسیم بندی  یک  در  می شود.  محسوب  انسان  خردمندی  مراتب  از  که  دارد 
ک  معرفت شناختی عقل می توان آن را به سه دسته کلی تقسیم کرد: ۱. معرفت زایی: یعنی ادرا

بَاطِنَةُ 
ْ
ا ال مَّ

َ
ةُ وَ أ ئِِمَّ

َ ْ
نْبِیَاءُ وَ الْأ

َ ْ
 وَ الْأ

ُ
سُل ةُ فَالرُّ اهِرَ

َ
ا الظّ مَّ

َ
ةً بَاطِنَةً، فَأ ةً وَ حُجَّ ةً ظَاهِرَ : حُجَّ تَیْنِ اسِ  حُجَّ   النَّ

َ
ِ  عَلِی

۱. »یَا هِشَامُ، إِنَ  لِلَّهّّ
؛ ای هشام، خداوند بر مردم دو حجت دارد: حجت ظاهری که انبیاء هستند و حجت باطنی که عقول است«.

ُ
عُقُول

ْ
فَال

2. »فبعث فیْهم رسل و واتر الیْهم انبیائه لیستأدوهم میثاق فطرته و يذکروهم منسی نعمته و یحتجّوا علیْهم بالتّبلیغ و يثیروا 
لِهم دفائن العقول؛ پس خدای تعالی پیامبران خود را در میان آنان برانگیخت و ایشان را پی درپی می فرستاد تا عهد و پیمان 
و  گفت وگو نمایند  آنان  با  تبلیغ  راه  از  و  کنند  یادآوری شان  آنان بود بطلبند و به نعمت فراموش شده  که فطری  را  خداوندی 

عقل های پنهان شده را بیرون آورده و به کار اندازند«.
اندیشه  که  لالی هستند  و  کر  افراد  نزد خدا،  بدترین جنبندگان  ون؛ 

ُ
یَعْقِل لًا  ذینَ 

َّ
ال بُکْمُ 

ْ
ال مُّ  الصُّ  ِ

َ
الّلَّه عِنْدَ  وَابِ   الدَّ شَرَّ  »إِنَّ   .3

نمی کنند  «.
گر ما گوش شنوا داشتیم یا تعقّل می کردیم در میان  عیر؛ و می گویند: ا صْحابِ السَّ

َ
ا فِی  أ کُنَّ  ما 

ُ
وْ نَعْقِل

َ
ا نَسْمَعُ أ کُنَّ وْ 

َ
وا ل

ُ
4. »وَ قال

دوزخیان نبودیم«.
مِ 

ْ
عِل

ْ
 ال

ُ
صْل

َ
 أ

ُ
عَقْل

ْ
مِ؛ عقل مرکب علم است« و »ال

ْ
عِل

ْ
کَبُ ال  مَرْ

ُ
عَقْل

ْ
ونَ« و  »ال عالِْمُ

ْ
 ال

َ
ها إِلًّا

ُ
اسِ وَ ما یَعْقِل بُُها لِلنَّ  نَضْرِ

ُ
مْثال

َ ْ
کَ الْأ

ْ
۵. »وَ تِل

ونَ؛ ای 
ُ
 یَعْقِل

َ
ذِینَ لًا

َّ
َّ ذَمَّ ال ثُمُ مِ ...َ هِشَامُ 

ْ
عِل

ْ
 مَعَ ال

َ
عَقْل

ْ
فَهْمِ؛ عقل، ریشه علم و عامل فهمیدن است« و »... یَا هِشَامُ إِنَّ ال

ْ
وَ دَاعِیَةُ ال

 فِِی کِتَابِهِ: إِنَّ 
ُ

 یَقُول
َ

َ تَعَالَى َ
هشام عقل با علم است ... و کسانی که تعقل نمی کنند مورد مذمت واقع می شوند« و»یَا هِشَامُ إِنَّ الّلَّه

؛ ای هشام قلب در آیه إِنَّ فِِی 
َ

عَقْل
ْ
فَهْمَ وَ ال

ْ
 ال

َ
کْمَةَ قَال ِ

ْ
قْمانَ الْح

ُ
قَدْ آتَیْنا ل

َ
  وَ ل

َ
 وَ قَال

ٌ
بٌ  یَعْنِِی عَقْل

ْ
هُ قَل

َ
نْ کانَ ل ذِکْرى  لِْمَ

َ
فِِی ذلِکَ  ل

کْمَةَ، به معنای فهم و عقل است«. ِ
ْ

قْمانَ الْح
ُ
قَدْ آتَیْنا ل

َ
  وَ ل

َ
بٌ،  به معنای عقل و حکمت در آیه قَال

ْ
هُ قَل

َ
نْ کانَ ل ذِکْرى  لِْمَ

َ
ذلِکَ  ل
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مبانی  تبیین  دین،  مبدأ  اثبات   ،)2۶۹ ۱3۸۱ق:2/  دین۱)اربلی،  بایستگی  پیش انگاره های 
از معارف پایه  اثبات ضرورت دین و دین باوری و دینداری و در نتیجه تولید دسته ای  آن، 
کلینی، ۱42۹ق: ۱/ ۱3(، مبناسازی  مانند خدا موجود است2)ابن شعبه حرانی، ۱3۶3: ۶۶ و 
... برای خداوند و  اثبات صفت حکمت و عدل و  برای درک نظام های معرفتی دین)مانند 
گفتار خداوند(3)کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 3۱(، اثبات  کردار و  در نتیجه حکیمانه و عادلانه بودن 
امکان فهم دین، حکم به ضرورت التزام به مفاد قضایای دینی)در سه حوزه احکام، اخلاق 
از فلسفه،  ک استقلالی پاره ای  از امهات قضایا و احکام عمده، ادرا ک پاره ای  و عقائد(، ادرا
احکام  مصادیق  و  صغریات  تشخیص   ،)3۵  /۱ ۱42۹ق:  دینی4)کلینی،  احکام  حِکَم  و  علل 
کلی شرعی، تشخیص موضوعات  احکام، درک آثار مترتب بر اجرای  احکام، حکم به تأمین 
و یا ترخیص و بلکه حق تقنین در موارد مسکوت عنها، تعیین سازکار تحقق احکام اجتماعی 
ک  ک مبانی اخلاق و علل و حِکَم قضایای اخلاقی)مانند درک حسن و قبح(، ادرا دین، ادرا
 :۱3۷۶ واسطی،  ظلم(۵)لیثی  قبح  و  عدل  حسن  اخلاقی)مانند  قضایای  امهات  استقلالی 
23(، تشخیص صغریات و مصادیق قضایای اخلاقی، تشخیص مفاسد و مصالح مترتب بر 
نیز  و  همدیگر  با  اخلاقی  احکام  میان  تزاحم  رفع  و  اولویت ها  درک  و  اخلاقی  احکام  اجرای 
احکام اخلاقی با احکام فقهی، ترخیص یا جعل حکم اخلاقی در موارد خلأ، تحریک به فعل و 
کسب فضایل و نیز تحریص به دفع و ترک رذایل و تعیین سازکار تحقق اخلاق دینی۶)کلینی، 

عَقْلِ  حَیْثُ  کَانَ ؛ هرجا که عقل باشد دین با عقل است«.
ْ
ینُ  مَعَ  ال ۱.»...الدِّ

  
َ

کْمَل
َ
أ  

َ
تَعَالَى وَ  تَبَارَکَ   َ َ

الّلَّه إِنَّ  هِشَامُ  بالله ؛ اعتقاد تصدیق خداوند با عقول میسر می شود« و»یَا  التصدیق  يعتقد  2.»بالعقول 
عُقُولِ؛ ای هشام خداوند متعال برای انسان ها به واسطه عقول، حجت ها را به کمال می رساند«.

ْ
جَجَ  بِال ُ اسِ  الْحْ لِلنَّ

...؛ ای هشام خداوند عقل را دلیلی برای اینکه او را مدبر 
ً
را مُدَبِّ مْ  ُ نَّ لْهَ

َ
بِأ مَعْرفَِتِهِ   

َ
 عَلِی

ً
دَلِیلَا ذَلِکَ   ُ َ

الّلَّه  
َ

قَدْ جَعَل هِشَامُ  3.»یَا 
انسان ها بشناسند قرار داده است«.

 ِ
َ

مْرِ الّلَّه
َ
مُهُمْ بِأ

َ
عْل

َ
مْ مَعْرفَِةً وَ أ حْسَنُْهُ

َ
مُ اسْتِجَابَةً أ حْسَنُْهُ

َ
ِ فَأ

َ
وا عَنِ الّلَّه

ُ
 لِیَعْقِل

َّ
 عِبَادِهِ إِلًا

َ
هُ إِلَى

َ
نْبِیَاءَهُ وَ رُسُل

َ
ُ أ َ

4.»یَا هِشَامُ مَا بَعَثَ الّلَّه
ةِ؛ ای هشام خداوند پیامبرانش را فرستاد تا بندگان هرآنچه در  خِرَ

ْ
نْیَا وَ الْآ فَعُهُمْ دَرَجَةً فِِی الدُّ رْ

َ
 أ

ً
هُمْ عَقْلَا

ُ
کْمَل

َ
 وَ أ

ً
مْ عَقْلَا حْسَنُْهُ

َ
أ

را  بالاترین درجه  افراد در دنیا و آخرت  آنهاست و عاقل ترین  ...بهترین بندگان عاقل ترین  کنند  کسب  نیازدارند  الهی  معرفت 
دارند«.

هَ عَنِ الْعُیُوبِ؛عاقل کسی است که از گناهان و عیوب دوری جوید«. نُوبِ وَ تَنَزَّ
ُ

عَ عَنِ الذّ 5. »الْعَاقِلُ مَنْ تَوَرَّ
کُفْرُ 

ْ
 شَتَّّىَ ال

ٌ
 امْرئٍِ حَتَّّىَ یَکُونَ فِیهِ خِصَال

ُ
َّ عَقْل تَمَ عَقْلِ وَ مَا 

ْ
 مِنَ ال

َ
فْضَل

َ
ُ بِشَیْ ءٍ أ َ

 مَا عُبِدَ الّلَّه
ُ

ؤْمِنِیَن یَقُول ُ مِیرُ الْمْ
َ
۶.»یَا هِشَامُ کَانَ أ

 یَشْبَعُ 
َ

قُوتُ لًا
ْ
نْیَا ال  قَوْلِهِ مَکْفُوفٌ وَ نَصِیبُهُ مِنَ الدُّ

ُ
 وَ فَضْل

ٌ
 مَالِهِ مَبْذُول

ُ
نِ وَ فَضْل

َ
مُولًا

ْ
یْرُ مِنْهُ مَأ َ شْدُ وَ الْخْ مُونَانِ وَ الرُّ

ْ
رُّ مِنْهُ مَأ

َ
وَ الشّ

عْرُوفِ مِنْ غَیْرهِِ وَ  َ  الْمْ
َ

رَفِ یَسْتَکْثِرُ قَلِیل
َ

یْهِ مِنَ الشّ
َ
حَبُّ إِل

َ
وَاضُعُ أ ِ مَعَ غَیْرهِِ وَ التَّ عِزّ

ْ
ِ مِنَ ال

َ
یْهِ مَعَ الّلَّه

َ
حَبُّ إِل

َ
 أ

ُّ
ل

ُ
هُ الذّ مِ دَهْرَ

ْ
عِل

ْ
مِنَ ال

 یَکْذِبُ 
َ

 لًا
َ

عَاقِل
ْ
مْرِ یَا هِشَامُ إِنَّ ال

َ ْ
امُ الْأ هُمْ فِِی نَفْسِهِ وَ هُوَ تََمَ هُ شَرُّ نَّ

َ
 مِنْهُ وَ أ

ً
هُمْ خَیْرا

َّ
اسَ کُل عْرُوفِ مِنْ نَفْسِهِ وَ یَرَى النَّ َ  کَثِیرَ الْمْ

ُّ
یَسْتَقِل
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۱40۷ق: ۱/ ۱۸(. 
و  قاعده سازی  مدد  به  دین  فهم  کشف  منطق  در  مشارکت  یعنی  عقل:  گری  معنا  .2
اثبات و احراز حجیت مدارک  کشف،  ضابطه گذاری)مانند قاعده لطف در عقائد و احکام(، 
دینی)عمده مباحث علم اصول فقه( و نسبت سنجی میان مدارک معتبر به لحاظ ترتیب)تقدم 

و تأخر( میان عقل، فطرت، کتاب، سنت قولی و سنت فعلی است۱)سوره بقره: ۷۵(.
معرفت  در  ناصواب  و  صواب  بازشناخت  و  سنج شگری  و  معناسنجی  آزمایی،  3.درستی  
دینی، آسیب زدایی و علاج خطاهای معرفت دینی، چاره جویی برای انواع تقابل ها)تعارض، 
تزاحم و اجتماع(2)تمیمی آمدی، ۱4۱0ق: 4۸ و لیثی واسطی، ۱3۷۶: 232(. برخی نیز این 
ح کرده اند)ر.ک رشاد، ۱3۸۵؛  تقسیمات را در قالب تقسیم عقل به نظری، عملی و ابزاری مطر

نوایی،۱3۷۹؛ حسینیان، ۱3۸3؛ برنجکار، ۱3۸۸؛ دیالمه، ۱3۹2(.

زش شناختی 3.ار
در بررسی روایات مربوط به عقل، به پیوند عمیق و گسترده عقل و ارزش ها و فضائل اخلاقی، 
فهم آنها، امر به فضائل و نهی از رذائل و کمک کردن به طاعت الهی دست یافته و به طور خلاصه، 
روایات دستیابی به تمام کمالات و خیرات را مرهون عقل و از آثار آن می دانسته3)ابن شعبه 
حرانی، ۱3۶3: ۵4( و میزان ثواب و عقاب اخروی بدان منوط شده است4)کلینی، ۱42۹ق: 
۱/ 2۹(. به عنوان مثال در پیوند عمیق میان عقل و فضائل اخلاقی می توان به پیوند عقل 

هُ...؛ ای هشام، امیرالمؤمنین؟ع؟ همیشه می فرمودند 
َ
 ل

َ
 عَقْل

َ
نْ لًا وَّةَ لِْمَ  مُرُ

َ
هُ  وَ لًا

َ
وَّةَ ل  مُرُ

َ
نْ لًا  دِینَ لِْمَ

َ
وَ إِنْ کَانَ فِیهِ هَوَاهُ یَا هِشَامُ لًا

که خداوند به چیزی بالاتر از عقل عبادت نشده است و عقل فردی کامل نمی شود مگر آنکه ویژگی های متفاوتی در وی جمع 
کفرنورزیده و شر از وی سرنزند و رشد و خیر از وی امید می رود؛ از زیادی مال انفاق می کند و کلام بیهوده بر زبان جاری  شود: 
نمی کند، تنها بهره وی از دنیا قوت است، در تمام طول زندگی از علم سیر نمی شود، ذلت با خداوند از عزت با دیگران برایش 
کارهای  کارهای خوب دیگران برایش زیاد و  کسب شرافت برایش دوست داشتنی تر است،  دوست داشتنی تر است، تواضع از 
کم می شمارد، همه مردم را از خودش بهتر می شمارد و خودش را از همه بدتر. ای هشام، همانا عاقل دروغ  خوب خودش را 
گر در آن سودی باشد. ای هشام، کسی که جوانمرد نیست دین ندارد و کسی که جوانمرد نیست عقل ندارد...«. نمی گوید حتی ا
مُون ؛ سخنان خدا را می شنیدند و پس از فهمیدن، آن را تحریف 

َ
وهُ  وَ هُمْ یَعْل

ُ
ِفُونَهُ مِنْ بَعْدِ ما عَقَل رّ

َّ یُحَ ثُمُ  ِ
َ

۱. »یَسْمَعُونَ کَلَامَ الّلَّه
می کردند«.

عَوَاقِبِ«. 
ْ
ظَرُ فِِی ال عَقْلِ النَّ

ْ
 حُسَامٌ قَاطِعٌ« و »حَدُّ ال

ُ
عَقْل

ْ
2.»ال

عَقْل؛ تمام خیرات با عقل بدست می آید«.
ْ
هُ بِال

ُّ
یْرُ کُل َ ا یُدْرَکُ  الْخْ َ 3. »إِنَّمَّ

ازى  بِعَقْلِه ؛ هنگامی که از خوبی کسی سخن گفته می شود  ا یُُجَ َ غَکُمْ عَنْ رَجُلٍ حُسْنُ حَالٍ، فَانْظُرُوا فِِی حُسْنِ عَقْلِهِ؛ فَإِنَّّمَ
َ
4.»إِذَا بَل

در حُسن عقل وی دقت کنید. جزا با توجه به عقل داده می شود«.
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و حلم۱)لیثی واسطی، ۱3۷۶: 2۸۶ و تمیمی آمدی، ۱4۱0ق:  ۵۷( اشاره نمود. بنابر استقصاء 
در روایات به رابطه عقل و مدارا با دیگران2)تمیمی آمدی، ۱4۱0: ۱۹۹(، عذرخواهی3)همان: 
کرامت دیگران۵)کلینی، ۱40۷ق: ۱/ ۱۸(، عدم آزار  ۱۹2(، تغافل4)همان: 2۱3(، انفاق با حفظ 
و اذیت دیگران۶)همان: ۱/ 20(، وعده سرخرمن ندادن۷)کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 4۱(، مواسات و 
قضاء حوائج دیگران و خیّربودن۸)دیلمی،۱4۱2ق: ۱/ ۱۹۹(، رازداری۹)تمیمی آمدی، ۱3۶۶: 
۵3(، رعایت عدالت۱0)تمیمی آمدی، ۱4۱0: 4۷۱(، خوش گفتاری و عدم هرزه گویی۱۱)تمیمی 
آمدی، ۱4۱0ق: ۸00(، روحیه حق پذیری۱2)کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 34 و تمیمی آمدی، ۱4۱0ق:  
کظم  2۱۶(، حق گرایی۱3)تمیمی آمدی، ۱3۶۶:  ۵3(، ادب۱4 )تمیمی آمدی، ۱4۱0ق: ۱۹0(، 
عدم   ،)۸۵ ۱4۱0ق:   آمدی،  سخاوت۱۶)تمیمی  و  جود   ،)۷4۵   /3 ۱42۹ق:  غیظ۱۵)کلینی، 
کوره درنرفتن(، تن ندادن به  خدعه و نیرنگ، عدم نفاق، عدم غیبت، تحمل سختی ها)از 
پستی ها، توجه به عیوب خویش، عدم آرزوهای طولانی، زهد، حیا، مراقبه، محاسبه نفس، 
رضایت به قضا و قدر الهی، عدم دلبستگی به دنیای فانی، خلوص نیت، عفت، تطابق گفتار 

و عمل و ... دست یافتیم.

مُ 
ْ
ل ِ

ْ
غَضَبِ...؛ شش امر مایه آزمایش عقل افراد است؛ حلم در هنگام غضب...« و»الْح

ْ
مُ عِنْدَ ال

ْ
ل ِ

ْ
اسِ الْح  النَّ

ُ
ا عُقُول تَبَرُ بُِهَ ْ ةٌ تُخُ ۱.»سِتَّ

عَقْلِ؛ همه عقل، حلم است «.
ْ
امُ  ال تََمَ

اس «. اةً لِلنَّ هُمْ مُدَارَ شَدُّ
َ
اسِ  أ   النَّ

ُ
عْقَل

َ
2.»أ

3.»أعقل  النّاس  أعذرهم للنّاس«.
الِ«. هَّ ُ بَةِ الْجْ مْتَ فِِی عُقُو  یَتَجَاوَزُ الصَّ

َ
اسِ مَنْ لًا  النَّ

ُ
عْقَل

َ
4.»أ

.»
ٌ

 مَالِهِ مَبْذُول
ُ

 شَتَّّى :... وَ فَضْل
ٌ

 امْرىًِ حَتَّّى  یَکُونَ فِیهِ خِصَال
ُ

َّ عَقْل تَمَ ۵.»وَ مَا 
.»

ً
 وَ آجِلَا

ً
بَدَنِ عَاجِلَا

ْ
عَقْلِ وَ فِیهِ رَاحَةُ ال

ْ
ذى  مِنْ کَمَالِ ال

َ ْ
 الْأ

ُ
۶.»وَ کَفّ

یْهِ«.
َ
یَقْدِرُ عَل

َ
یَعِدُ مَالًا

َ
 ... لًا

َ
عَاقِل

ْ
۷.»یَا هِشَامُ، إِنَّ ال

وهَا بِهِ«.
ُ
ْ یُنْزلِ  قَضَاءِ حَوَائِجِ إِخْوَانِهِ وَ إِنْ لَمَ

َ
نْ یُسْرعَِ إِلَى

َ
وَّتُهُ أ ءِ مُرُ رْ َ ۸.»وَ مِنْ عَقْلِ الْمْ

یْهِ«.
َ
 عَل

ً
حَدا

َ
ْ یُطْلِعْ أ یْهِ وَ لَمَ

َ
فْشَاهُ إِل

َ
نْ أ هُ عَمَّ زَ سِرَّ حْرَ

َ َ
هُ لْأ

َ
ءُ عَقْل رْ َ  الْمْ

َ
وْ عَقَل

َ
۹.»ل

۱0.»غزارة العقل  تحدو علِی استعمال العدل«.

سْنِ مَقَالِهِ«. جُلِ بِِحُ   عَقْلِ  الرَّ
َ

  عَلِی
ُ

۱۱.»یُسْتَدَل
 

َّ
مَنْ ذَل اسِ  النَّ  

ُ
عْقَل

َ
یَسِیر« و »أ قِّ 

َْ
دَى الْح

َ
ل سَ  کَیِّ

ْ
ال إِنَّ  وَ  اسِ   النَّ   

َ
عْقَل

َ
أ تَکُنْ  حَقِّ 

ْ
لِل تَوَاضَعْ  لًِابْنِهِ   

َ
قَال قْمَانَ 

ُ
ل إِنَّ  ۱2.»یَا هِشَامُ 

.» حَقِّ
ْ
لِل

.» قِّ
َْ

زُومُ الْح
ُ
عَقْلِ ل

ْ
ةُ ال رَ

َ
۱3.»ثَم

۱4.»أفضل  العقل  الْأدب«.
هُ «.

َ
۱۵.»مَنْ لَم یَملِکْ غَضَبَهُ لَم  یَملِکْ  عَقْل

.»
َ

 یَبْلِی
َ

یٌم لًا  شَرَفٌ کَرِ
ُ

عَقْل
ْ
۱۶.»ال
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بردی 4. ابزاری، عملی و کار
با  زندگی همراه  در  کابردی  و  استفاده عملی  و  ابزار  به عنوان  واژه عقل  روایات،  از  برخی  در 
کار و تلاش  عناوین دیگر مانند حسن تدبیر امور زندگی۱ )لیثی واسطی، ۱3۷۶:  ۱۱۷(، اهل 
واسطی،  لیثی  و   ۵۵  :۱3۶۶ آمدی،  زندگی2)تمیمی  معاش  ج  خر تحصیل  در  دقت  و  بودن 
۱3۷۶:  ۱۱4(، شکرگزاری در مقابل نعمات و صبر در مقابل حرام3 )کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 3۶(، 
۱403ق:  فرصت ها۵)مجلسی،  از  استفاده   ،)۸۱۷ ۱4۱0ق:  آمدی،  دوراندیشی4)تمیمی  و  حزم 
۶۹/  ۱۹4(، قناعت۶)لیثی واسطی، ۱3۷۶: ۵۵۱(، تلاش در جهت اصلاح امور۷)تمیمی آمدی، 
روابط  و  کارها  در  اعتدال  و  شخصیت  ثبات  و  سنگینی  و  وقار   ،)2۱۵ و   32 و   4۱۶ ۱4۱0ق: 
با  اجتماعی  روابط   ،)۱۱۱ ۱4۱0ق:  آمدی،  تمیمی  و   2۷۱  :۱3۷۶ واسطی،  اجتماعی۸)لیثی 
 ... و   )32۶ زندگی۱0)همان:  امور  تمام  در  استقامت   ،)32۷ ۱4۱0ق:  آمدی،  خوبان۹)تمیمی 

به کار برده  شده است.

وانشناسی شیوه دستیابی به خردمندی از منظر ر
این است  قرارگرفته،  روانشناسان در مسأله خردمندی مورد بحث  که میان  از مسائلی  یکی 
آموزشی  یا  داد  آموزش  را  آن  می توان  که  است  مقولاتی  و  مسائل  دسته  از  خردمندی  آیا  که 
کاربردهای خود را ایجاد و آموزش خردمندی از طریق  نیست؟ علم روانشناسی رشد یکی از 
البته  می داند.  آموزشی  مؤثر  روش های  ایجاد  و  بازدارنده  و  تسهیل کننده  شرایط  شناسایی 
و  روان شناختی  پژوهش های  بر  مبتنی  رویکردها  از  برخی  در  مورد  این  در  پژوهشی  روش 
دینی  مناسک  و  اعمال  انجام  مانند  معنوی  و  مذهبی  سنت های  از  پیروی  دیگر  برخی  در 

دْبِیرِ«. عَقْلِ  حُسْنُ التَّ
ْ
ةِ ال ارَ  غَزَ

َ
 شََیْ ءٍ عَلِی

ُّ
دَل

َ
۱.»أ

عَاشِهِ«.  لِْمَ
ً
مْ تَقْدِیرا حْسَنُْهُ

َ
 أ

ً
اسِ عَقْلَا  النَّ

ُ
فْضَل

َ
عَاشٍ...« و »أ ةٍ لِْمَ مَّ وْ مَرَ

َ
ثٍ ...أ

َ
 فِِی ثَلَا

َّ
 إِلًا

ً
نْ یَکُونَ شَاخِصا

َ
عَاقِلِ أ

ْ
یْسَ لِل

َ
2.»ل

هُ«. امُ صَبْرَ رَ َ  یَغْلِبُ الْحْ
َ

هُ، وَ لًا  شُکْرَ
ُ

لَال َ  الْحْ
ُ

یَشْغَل
َ

ذِى لًا
َّ
، ال

َ
عَاقِل

ْ
3.»یَا هِشَامُ، إِنَّ ال

مِ«. زْ َ خْذُ بِالْحْ
َ ْ
 ...الْأ

ُ
عَقْل

ْ
ا ال َ 4.»إِنَّّمَ

مْکَنَکَ....«.
َ
 مَا أ

َ
نْ تَنْتَظِرَ فُرْصَتَکَ وَ تُعَاجِل

َ
 أ

َ
مُ قَال زْ َ ا الْحْ َ  یَا بُنَِیَّ ... فَمَ

َ
؟ع؟ فَقَال سَنَ بْنَ عَلِِیٍّ َ ؤْمِنِیَن؟ع؟ ابْنَهُ الْحْ ُ مِیرُ الْمْ

َ
 أ

َ
ل

َ
۵. »سَأ

قَنَاعَةِ«.
ْ
ةِ وَ ال

َ
عِفّ

ْ
ِ بِال

ّ
حَلِی جُلِ بِالتَّ   عَقْلِ  الرَّ

َ
  عَلِی

ُ
۶.»یُسْتَدَل

حِ مَعَادِهِ«.
َ

 بِإِصْلَا
ً
هُمْ اهْتِمَاما شَدُّ

َ
.... وَ أ

ً
اسِ عَقْلَا  النَّ

ُ
فْضَل

َ
مْرٍ« و »أ

َ
ِ أ

ّ
 مُصْلِحُ کُل

ُ
عَقْل

ْ
« و »ال

ُ
عَقْل

ْ
ةِ ال یَّ ِ بَر

ْ
حُ ال

َ
۷.»صَلَا

 یَقْعُدُ بِهِ ضَعْفٌ«.
َ

 یَفْرُطُ بِهِ عُنْفٌ وَ لًا
َ

 لًا
ُ

عَاقِل
ْ
نِ« و »ال زَ َ فَرَحِ وَ الْحْ

ْ
تَبَرُ فِِی ال ْ عَقْلِ تُخُ

ْ
انَةُ ال زَ ۸. »رَ

خْیَارِ«.
َ ْ
عَقْلِ صُحْبَةُ الْأ

ْ
ةُ ال رَ َ ۹. »ثَمَ

عَقْلِ الًِاسْتِقَامَةُ«
ْ
ةُ ال رَ

ََ
۱0.»ثَم



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 51مخهوم شناسی مرس آ سازه خردمندی از منهر ماارظ اسلامی و روانشناسی   

و مراقبه)تهذیب نفس( است. استرنبرگ و همکارانش قائل به آموزش و پرورش خردمندی 
شیوه های  و  خردمندی(  کلاسیک  ادبیات  خواندن  خاص)مانند  مهارت های  طریق  از 
تفکر)مانند تمرین تفکر دیالکتیکی یا چالش و تشویق دانش آموزان به تأمل و بحث در مورد 
ارزش های خود( به عنوان پیش نیاز در متون درسی مدارس هستند. البته شاید بتوان بهتر 
گفت که در این نگاه، خردمندی آموخته نمی شود؛ بلکه به طور غیرمستقیم با ایجاد شرایطی 
کسب می شود. برخی دیگر از روانشناسان مانند آیزنبرگ، لانگر و بروان  برای تغییر و تحول 
گاهی،  بر کسب و آموزش پیش نیازهای مهم دیگر خردمندی مانند الگوسازی همدلی، ذهن آ
کودکی و توسط خانواده، مهدکودک، مدرسه و  ارزش ها، احترام و خودخواه نبودن در دوران 
کید می کنند تا کودک بتواند دیگران و جهان اطراف خویش را بشناسد. همچنین  دانشگاه تأ
دانشجویان نیز در درگیری با فرایند یادگیری از زندگی یک یا چند بعد از ابعاد خردمندی در 
آنها شکل می گیرد. پس خردمندی، فرایندی از تفکر و عمل است و موقعیت های دیگر)مانند 
بر  دیگران(  با  تعامل  و  زندگی  تجارب  یادگیری،  به  دانشجویان  تمایل  سازمانی،  محیط 
میان  در  مربی خردمند  البته نقش مهم یک  تأثیر می گذارند.  میزان خردمندی  و  چگونگی 
تمام دیدگاه ها در این زمینه همیشه مورد توجه بوده است. پس به طور خلاصه می توان گفت 
که آموزش خردمندی با مشاهده، تعامل و مشاوره گرفتن از یک مربی خردمند قابل دستیابی 
است)p24۹ :20۱۹ , J ,Gluck &.J.R ,Sternberg-2۶۶ & 323-40۸؛ اسعدی و همکاران، 

.)۱3۹2

وانشناسی و معارف اسلامی شباهت ها و تفاوت های خردمندی از منظر ر
1.به لحاظ وجودشناختی

به لحاظ وجودشناختی، خردمندی در معارف اسلامی نتیجه استفاده و بهره مندی از عقل 
نوری و موهبتی الهی است؛ گرچه اصل عقل مذکور، شدت و ضعف ندارد؛ اما نتیجه آن یعنی 
خردمندی به خاطر عوامل تقویت کننده و آفات دارای شدت و ضعف است. به نظر می رسد 
بتوان در معارف اسلامی از خردمندی به واژه »لبّ« و صاحبان آن را »اولواالالباب« نامید. لبّ 
به معنای خالص هر چیز است. لبّ انسان، عقل و فهم خالص از هرگونه شوائب است. این 
انسان می تواند میان مصالح و مفاسد تمایز  که  از مراتب تهذیب نفس است  معنا مرتبه ای 
ک و خلوص اخذ شده است. ازاین رو، لبّ از عقل،  گزیده و پا قائل شود. در این واژه دو قید 
اخصّ بوده و به عقول خالص و تکامل یافته اطلاق می شود)مصطفوی، ۱3۸۵: ۱۷2(. اما در 
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برآمده  و  ابزاری مبتنی  نتیجه عقل  که  یا سازه ای است  فرایند  روانشناسی، خردمندی  علم 
همین  واقعیت  و  می کند  کشف  را  واقعیت  فقط  حس  بوده)یعنی  حس گرایی  و  آمپریست  از 
پدیدارها، ظواهر و فنومن هاست؛ عقل کاشف هست ها و نیست ها و بایدها و نبایدها نیست( 

و می تواند دارای مراتب، درجات و اشکال مختلفی باشد.

2.به لحاظ معرفت شناختی
با علم،  که  یا فرایندی است  به لحاظ معرفت شناختی، خردمندی در معارف اسلامی، سازه 
حجت  مقابل  الهی)در  باطنی  حجت  نتیجه  به عنوان  و  گره خورده  بینش  و  فهم  حکمت، 
از  که   ... و  فرهنگی  سیاسی،  اجتماعی،  فردی،  حوزه های  تمام  در  پیامبران(  یعنی  ظاهری 
و  گری  معنا معرفت زایی،  حیطه  سه  در  می شود  برده  نام  اعتقادات  و  اخلاق  احکام،  به  آن 
معناسنجی)سنجش گری( به انسان یاری می رساند. اساس این معرفت بخشی به دلیل ابتنا 
است  فرایندی  یا  سازه  روانشناسی،  در  خردمندی  اما  است؛  خطاناپذیر  وحیانی،  معارف  بر 
شناخت  انسان،  به  می تواند  تجربی  علوم  و  تجربه  از  حاصل  شناخت  و  معرفت  مدد  به  که 
یک سری از حقایق زندگی مادی را که مبتنی بر سود و منفعت است آموزش داده و وی را برای 
را در رشد خود و جامعه در سطح  که توانمندی فرد  راه حل هایی  از  دست یابی به دسته ای 
گذران زندگی آرام و بدون اضطراب روانی یاری رساند. اساس این معرفت بخشی به دلیل ابتنا 

بر عقل ابزاری متکی بر علوم تجربی، خطاپذیر است.

زش شناختی 3.به لحاظ ار
ارزش های  و  فضائل  از  شبکه ای  با  اسلامی  معارف  در  خردمندی  ارزش شناختی،  لحاظ  به 
و  خورده  پیوند   ... و  اقتصادی  فرهنگی،  سیاسی،  اجتماعی،  فردی،  حوزه های  در  اخلاقی 
در یکدیگر به عنوان عاملی مهم تأثیرگذار بوده و یا به عنوان نتیجه ارزش های اخلاقی تأثّر 
که در روایات از  کثر ارزش های اخلاقی است  می پذیرد. خردمندی در این بعد تجلی تمام یا ا
آن به »دست یابی به تمام خیرات« تعبیر شده است. اما خردمندی در روانشناسی به لحاظ 

کیت درمی آورد. ارزش شناختی مبتنی بر اخلاق سکولار و نسبیت ارزش هاست که سر از شکا

بردی 4.به لحاظ ابزاری، عملی و کار
کاربردی، خردمندی در معارف اسلامی سازه یا فرایندی است که از  به لحاظ ابزاری، عملی و 
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آن به عنوان »سبک زندگی اسلامی یا وحیانی مبتنی بر عقل متصل به وحی« تعبیر می شود و 
به عنوان تجلی سه حوزه پیشین عمل می کند. اما خردمندی در روانشناسی به لحاظ ابزاری، 
عملی و کاربردی، سازه یا فرایندی است که هدفش دست یابی به منافع مشترک در یک بافت 
آن  چالش های  و  زندگی  مختلف  شرائط  تجربه  طریق  از  که  است  روانی(  اجتماعی)آرامش 
بالابردن  مختلف،  موقعیت های  در  احساسات  و  هیجانات  کنترل  گذشته،  از  عبرت گیری  و 
آستانه تحمل اجتماعی، تقویت باورها و توانمندی ها و توجه به چشم اندازها بدست می آید.

5. به لحاظ شیوه دستیابی به خردمندی
اساس و مایه خردمندی در معارف اسلامی، خدادادی و باورساختن آن نتیجه بهره گیری از 
مربی،  توسط  الگوها  آموزش  نیازمند  روانشناسی  در  خردمندی  اما  است؛  وحی  سایه  در  آن 

کسب مهارت های زندگی، تجربه، تعامل و گذران عمر میسر می شود.
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