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ABSTRACT 
The present study was conducted with the aim of comparing academic vitality, 
academic self-handicapping and academic burnout of primary school students 
in virtual and face-to-face education. The current research was of comparative 
causal type. The target population of the current research was formed by all 
the sixth-grade students of Birjand in the academic year 2021-2022. Among 
these 150 people, for each variable, 75 of the students who received face-to-
face training and 75 of the students who followed the educational activities in 
the Shad educational network were selected by available sampling method. 
The research tools were Hossein Chari and Dehghanizadeh's academic vitality 
questionnaires (2013), Midgly's academic self-handicapping (2000) and 
Rostami et al.'s academic burnout (2013). Independent t-test was used to 
analyze data in SPSS-26 software. The findings of the research indicated that 
academic vitality was higher in students with face-to-face education. Also, the 
averages showed that academic self-handicapping was higher in students with 
virtual education, and in all components of academic burnout (emotional 
fatigue, doubt and pessimism, and inefficiency), its amount was higher in 
students with virtual education compared to face-to-face education (p<100.0). 
According to the findings of the research, despite the inevitable psychological 
benefits of virtual education, conducting extensive and deeper research in the 
field of comparing virtual and face-to-face education seems necessary. 
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Introduction 
The growth of ICT has transformed human life in different dimensions, 

which is one of these important dimensions of education and learning, 

and the use of ICT in education has caused a transformation in the 

concepts of educational materials, the role of the teacher, evaluation 

methods, teaching methods and teacher-student interaction. (Nasseri et 

al., 2022). In Iran, after the epidemic of Covid-19, the teaching of 

subjects in the primary period, like other educational levels, continued 

in a virtual form in various ways, including the education network, the 

the Shad messenger, and other messengers (Mansouri & Taleb-beigi, 

2024). According to Āzād Doulābi et al. (2023), virtual education in 
Iran, due to the unpreparedness of teachers and students, especially in 

the primary period, caused a lot of educational and psychological 

pressure on the students and teachers of this period. Based on this, along 

with the increasing progress of virtual education, several studies have 

been conducted in the field of virtual education in elementary school to 

compare the educational status of learners in this education with face-

to-face education (Jafari et al., 2023). In this research, three constructs 

of academic vitality, academic self-impairment and academic burnout 

are compared in virtual and face-to-face education of primary school. 

Academic vitality is one of the concepts that has always received the 

attention of educational psychologists and researchers of educational 

sciences (Moradi Moghadam & Badri, 2024) and it refers to the positive 

response and adaptation of students to all kinds of challenges and 

obstacles that they experience in the continuous and ongoing field of 

education. (Putwain et al., 2023). Academic self-handicapping is a 

preventive strategy in which a person creates obstacles in the path of 

self-evaluation so that he can attribute his possible failure to those 

obstacles (Sabzichi et al., 2022). According to Berglas and Jones, self-

handicapping includes any action or context that allows a person to 

attribute failure to external factors as an excuse and success to internal 

factors in order to gain honor (Mootabi & Asli, 2023). Another variable 

to be compared is academic burnout. Burnout is a state of mental and 

emotional fatigue that is the result of chronic stress syndrome such as 

the burden of the role, pressure and time limit and the lack of resources 

necessary to perform tasks and assignments and in educational 

situations with characteristics such as fatigue caused by the 

requirements related to study, the development of sense and the feeling 

of poor personal progress in academic affairs (Xie et al., 2019). 
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The importance of using virtual space in education, on the one hand, 

and the existing research gap (the fact that most of the research in the 

field of virtual and face-to-face education is university-based), on the 

other hand, made the present study to be conducted with the aim of 

comparing the academic vitality, academic self-handicapping, and 

academic burnout of sixth-grade students in virtual and face-to-face 

education. 

Literature Review 
Garrison (2001) proposed the Community of Exploration Model to 

guide the development and management of online courses and improve 

the quality of online learning (Khazaei and Arefi, 2019); The three 

forms of presence include educational presence, social presence and 

cognitive presence (Garrison et al., 2010). 
In the conducted researches, while confirming the existence of a 

relationship between academic vitality and happiness and academic 

progress (Pahlavani and Jokar, 2023), improving academic 

performance (Abdi and Zandi Payam, 2019) and creativity of learners 

(Yakani et al., 2012), it has been determined that during education, due 

to the Covid-19 pandemic, e-learning skills can significantly predict 

students' academic vitality (Sajadinezhad & Asadi, 2022); Also, Imani 

& Zakari (2023) showed that during virtual education, the academic 

vitality of students who were addicted to web surfing is less compared 

to students without addiction to web surfing. According to Torok et al. 

(2022), self-handicapping occurs when a person's self-concept is under 

threat and the person is not very confident about his abilities. In the 

research conducted, there is a positive relationship between academic 

self-handicapping and academic procrastination and a decrease in 

academic performance (Kasadi et al., 2024), a decrease in adolescent 

self-efficacy (Mohammed et al., 2023), a tendency to abnormal 

behavior and drug use, and a decrease in academic progress (Schwinger 

et al., 2022) and the reduction of self-regulation (Azeem & Zubair, 

2021) have been confirmed. in researches, it was found that during 

virtual education, the incidence of self-handicapping behaviors in 

education has increased (Aghamiri et al., 2023). The results of research 

conducted on the relationship between academic burnout and academic 

self-handicapping (Yazdani & Esmaili Shad, 2021) and the prevalence 

of suicidal thoughts (Bagheri Sheikhangfesheh & Pournasraleh, 2022) 
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have been confirmed. Surveys showed that academic exhaustion during 

virtual education was one of the problems and challenges faced by 

students (Aghamiri et al., 2023). 

Methodology 
The research was of comparative causal type. The target population of 

the current research was formed by all the sixth-grade students of 

Birjand in the academic year 2020-2021. The number of 150 people 

based on sample selection for each variable. After that, two groups of 

75 people were considered for the mentioned groups. In the next step, 

according to the preference of virtual education over face-to-face, an 

electronic link was prepared for the questionnaires and sent to the 

relevant students in the Shad Messenger groups. Finally, the data was 

analyzed using SPSS-26 statistical software. Hossein Chari and 

Dehghani's academic vitality questionnaire (2017), Midgly's academic 

self-handicapping questionnaire (2000) and Rostami et al.'s academic 

burnout questionnaire (2011) and independent t-test were used for 

comparison. 

Results 
After checking the presuppositions of the research (the normality of the 

data by checking the skewness- kurtosis and Levene's test), the 

independent t-test was used. In order to compare academic vitality in 

face-to-face and virtual education, according to the results of Leven's 

test, a significance level of 0.06 has been obtained, which is more than 

0.05. Therefore, the condition of equality of variances is established. 

According to the significance level of the mean equality test, which is 

less than 0.05, there is a difference between the level of academic 

vitality of the sixth-grade students in the virtual and face-to-face 

education system during the Corona pandemic period. The averages 

show that students' academic vitality is more when they receive face-

to-face education. to compare academic self-handicapping in face-to-

face and virtual education, according to Leven's test, the significance 

level is 0.79, which is more than 0.05, so the variances are equal. 

According to the significance level of the equality of means test, which 

is less than 0.05, there is a difference between the level of academic 

self-disability of the sixth-grade students in the virtual and face-to-face 

education system during the Corona pandemic period. The averages 

show that academic self-handicapping is higher among students who 
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receive virtual education. In order to compare the academic burnout 

(emotional fatigue, doubt and pessimism and ineffectiveness), 

according to the significance level of all components, which is greater 

than 0.05, there is a difference between the level of academic burnout 

of the sixth-grade students in the virtual and face-to-face education 

system during the Corona pandemic period. The averages show that 

academic burnout (emotional fatigue, doubt and pessimism, and 

inefficiency) is higher in students who receive and experience virtual 

education. 

Conclusion 
Overall, the results showed that despite the inevitable benefits and 

providing opportunities for improving education and training by virtual 

education, according to the results of the current research, the academic 

vitality of students with face-to-face education was higher than the 

students who received virtual education; Also, the findings showed that 

academic self-handicapping was higher in students who received virtual 

education, and in all components of academic burnout (emotional 

fatigue, doubt and pessimism, and ineffectiveness), its amount was 

higher in students who received virtual education. 
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و  یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ سهیمقا
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 چکیده
 یلیصتح یو فرسودگ یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ سهیپژوهش حاضر باهدف مقا

 یاسهیمقا یانجام شد. پژوهش حاضر از نوع عل یو حضور یدر آموزش مجاز ییآموزان دوره ابتدادانش
 یلیدر سال تحص رجندیششم شهرستان ب هپای آموزانموردنظر پژوهش حاضر را كلیه دانش یبود. جامعه

كه آموزش  آموزانینفر از دانش 75 ریهر متغ ینفر، برا 150تعداد  انیم نیداد. از ا لیتشک 1401-1400
ا ر یآموزش یهاتیشاد فعال یكه در شبکه آموزش یآموزاننفر از دانش 75و  كردندیم افتیرا در یحضور

 یلیتحص یسرزندگ یهاسشنامهدر دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش پر یریگدنبال كردند به روش نمونه
 یلیتحص ی( و فرسودگ2000) Midgly یلیتحص ی(، خودناتوان ساز1391زاده ) یو دهقان یچار نیحس
استفاده  SPSS-26افزار ها در نرمداده لیجهت تحل مستقل ی( بودند. از آزمون ت1390و همکاران ) یرستم
 شتریب یان با آموزش حضورآموزدانشدر  یلیتحص یاز آن بود كه سرزندگ یپژوهش حاك یهاافتهیشد. 

بود و  رشتیب یان با آموزش مجازآموزدانشدر  یلیتحص یسازنشان داد خود ناتوان هانیانگیم نیبود؛ همچن
آن در  زانیم ز،ی( نیو ناكارآمد ینیشک و بدب ،یعاطف ی)خستگ یلیتحص یفرسودگ یهامؤلفه یدر تمام
 یهاافتهی(. طبق P>001/0بود ) شتریب ینسبت به آموزش حضور یزآموزش مجا افتیان با درآموزدانش

در  ترقیگسترده و عم یهاانجام پژوهش ،یآموزش مجاز ناباجترقابلیغ یروان یایمزا رغمیپژوهش عل
 .رسدیبه نظر م یضرور یو حضور یآموزش مجاز سهیحوزه مقا

 یسرزندگ ،یلیتحص یخودناتوان ساز ،یآموزش مجاز ،یآموزش حضور ،ییابتدا ها:کلیدواژه
 یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص

و  یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ سهیمقا (.1403. )روفرخمهردادیان، مژگان، و جلیلی، استناد به این مقاله: 
. 184-155(، 23)7، های آموزشی در یادگیریفناوری. یو حضور یآموزان در آموزش مجازدانش یلیتحص یفرسودگ

https://doi.org/10.22054/jti.2024.78900.1450 
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 مقدمه

ریان امی ، مقوله آموزش استاز گذشته تاكنونیکی از عوامل بسیار مهم در زندگی بشر 
آموزش منجر به بهبود و رشد فردی و اجتماعی شده و  (؛ چراكه1401هاشمی و همکاران )

وپرورش جوامع دچار ضعف و كاستی باشد، نتیجه و پیامدهای منفی را به چنانچه آموزش
(. یکی از انواع آموزش، آموزش 1401و همکاران،  )شهسواری دنبال خواهد داشت

مکان و زمان مشخص، مانند  کیآموزان در در آن مدرس و دانشاست كه  1حضوری
 رودرروصورت به سیو تدر یریادگی ندیو فرا شوندیحاضر م یکیزیطور فكلاس درس، به

هزینه كمتر،  ازجملهاین شیوه آموزشی اگرچه مزایایی  (.Kobayashi, 2022) شودیانجام م
تعامل بیشتر معلم و یادگیرنده، در دسترس بودن معلم و فراگیر و تبادل احساسات و عواطف 

های سنتی آموزش، پاسخگوی همه روشدهد نشان می هایبررس(، اما 1401دارد )آورند، 
است كه برای رشد و ارتقای آموزش عالی از فناوری لازمنیازهای آموزشی جوامع نیست و 

در ایران و در بیشتر . (1402)دلیرثانی و همکاران،  های جدید آموزشی استفاده شود
های فیزیکی سلادر ك یو حضور صورت سنتیتوسعه آموزش كماكان بهكشورهای درحال

رشد و توسعه  ازجملهبه علل مختلفی  وجودنیباا(. 1402و همکاران،  نژادپاکشود )دنبال می
 ژهیوبه( و 1400ها و بسترهای آموزش الکترونیکی )بیرمی پور و اچرش، رسان، پیامهایفناور
، آموزش الکترونیکی در بسیاری از مواقع جایگزین 2019از سال  192-ی كوویدریگهمه

 (.1402آموزش حضوری شد )قاسمی و كدخدا، 
و ارتباطات زندگی انسان را در ابعاد مختلف دگرگون كرده است  اطلاعاترشد فناوری 

عات و لافناوری اط یریكارگیکی از این ابعاد مهم آموزش و یادگیری است و بهكه 
 یهاوپرورش موجب تحول در مفاهیم مواد آموزشی نقش معلم روشارتباطات در آموزش

)ناصری و همکاران،  آموز شده استآموزش و تعامل معلم و دانش یهاارزشیابی روش
اطلاعات و ارتباطات  یفناور قیكه از طرآموزش است  ینوع(. آموزش مجازی 1402

(ICTارائه م )حضور ندارند و از یکیزیمکان ف کیدر  معلمانو  رانی، فراگو طی آن شودی 
و همکاران  Garrison(. Jiang et al., 2023) كنندیارتباط برقرار م گریکدیبا  نترنتیا قیطر

                                                                                                                                        
1. Face-to-face 

2. Covid-19 
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های برخط و دوره ادارهرا برای هدایت توسعه و ( COI) 1یاكتشاف اجتماع یالگو، (2001)
 لحضور شام لشک(؛ سه 1399)خزائی و عارفی،  ندكیفیت یادگیری برخط پیشنهاد داد بهبود

میزان حضور  COI و حضور شناختی است. معیار بررسی اجتماعیحضور آموزشی، حضور 
كردند. رضایت است كه شركت می هاییكلاسو شناختی فراگیران در  اجتماعیآموزشی، 

دان آموز از سیستم مدیریت یادگیری، متغیری مهم است و به رضایت از دوره كمک می
و آموزشی با یک سیستم مدیریت یادگیری با  اجتماعیكند. رضایت از حضور شناختی، 

، 1شکل (. Garrison et al., 2010) برخط رابطة مثبت دارد هرضایت یادگیرندگان از دور
 دهد.كتشافی گریسون را نشان میالگوی اجتماع ا

 (2001)گریسون و همکاران،  COIچهارچوب . 1شکل 

 

پاندمی كرونا فرصت ارزشمندی برای همگانی شدن آموزش بسیاری معتقدند 
ها، مدارس و مؤسسات آموزشی به شکل حداكثری از الکترونیکی فراهم آورد تا دانشگاه

رضایی ) خود بهره گیرند یهاآموزشی و تربیتی این محیط برای استمرار آموزش یهاتیظرف
عدم  ،یآموزش یبه محتوا عیآسان و سر یدسترس(. در این راستا، 1402و حسینی راد، 

و همکاران،  ی)سادات نهیو پرهز موردیب یدر مطالعه و حذف ترددها یزمان تیمحدود
 نییپابه  توانیمهای آموزش مجازی ترین چالشمهم توان نام برد. در مقابل،را می( 1400

گوشی  بالای نهیهز (،1401پور و اچرش، و قطعی فراوان آن )بیرمی نترنتیبودن سرعت ا
ی موزشآ یافزارهانرم یاندازراه یآشنا نبودن با چگونگ ،تلفن همراه و ترافیک اینترنت

                                                                                                                                        
1. Community of Inquiry Model 
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در فرآیندهای مختلف  آموزان( و كاهش مشاركت دانش1401)رحیمی و همکاران، 
( اشاره Siddiquei & Kathpal, 2021آموز )تدریس و كاهش تعامل میان معلم و دانش

، آموزش دروس در دوره ابتدایی مانند سایر 19-گیری كوویدران نیز پس از همهكرد. در ای
ها رسانامرسان شاد و سایر پیشبکه آموزش، پیام ازجملههای تحصیلی، به طرق مختلفی پایه

(. به باور آزاد دولابی و همکاران 1402به شکل مجازی ادامه یافت )منصوری و طالب بیگی، 
در  ژهیوبهآموزان (، آموزش مجازی در ایران، به علت آماده نبودن معلمان و دانش1402)

آموزان و معلمان این دوره دوره ابتدایی موجب شد تا فشار آموزشی و روانی زیادی به دانش
زمان با پیشرفت روزافزون آموزش مجازی، مطالعات متعددی همود؛ بر همین اساس، وارد ش
تا وضعیت تحصیلی فراگیران در  شده استانجام حوزه آموزش مجازی دوره ابتدایینیز در 

(. در 1402این آموزش با آموزش حضوری مورد مقایسه قرار گیرد )جعفری و همکاران، 
 یودگو فرس یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگپژوهش حاضر نیز سه سازه 

 گیرد.ی در آموزش مجازی و حضوری دوره ابتدایی مورد مقایسه قرار میلیتحص
و  ان تربیتیشناسروانهمواره موردتوجه یکی از مفاهیمی است كه  1سرزندگی تحصیلی

پاسخ ( و به معنای 1402)مرادی مقدم و بدری،  پژوهشگران علوم تربیتی قرارگرفته است
ها و موانعی كه در عرصه مداوم و جاری تحصیلی آموزان با انواع چالشدانش مثبت و انطباقی

سرزندگی تحصیلی (. در تعریفی دیگر، Putwain et al., 2023) كنند اشاره داردتجربه می
ل دوره شده در طومعمولی تجربه یماتلانام زیآمتیعنوان ظرفیتی برای پیمایش موفقبه

(. به باور پهلوانی و جوكار 1402)فاتحی سینه سر و همکاران،  شده است یسازمدرسه مفهوم
های سازنده و مثبت برای انواع عنوان بررسی واكنشمفهوم سرزندگی تحصیلی به(، 1401)

های ، نابرابرینمرات ضعیف اخذشده از قبیل فشارهای امتحانات پرمخاطره، موانع تجربه
شود. سرزندگی دوره آموزش تعریف می آموزان دردانش توسط تحصیلی و امثال آن

، ینگرهندیدارای پنج شاخص كلیدی است: منبع كنترل درونی، درک و فهم، آتحصیلی 
 شدهانجامهای (. در پژوهشMiddleton et al., 2023یی )گراتمركز بر لحظه اكنون و عمل

ی )پهلوانی لیتحص شرفتیو پ یشادكامرابطه میان سرزندگی تحصیلی و ضمن تأیید وجود 
( و خلاقیت فراگیران 1399(، بهبود عملکرد تحصیلی )عبدی و زندی پیام، 1401و جوكار، 

ی ریگهمهاست در دوران آموزش مجازی ناشی از  شدهمشخص(، 1402)یکانی و همکاران، 

                                                                                                                                        
1. Academic vitality 
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 یلیتحص یسرزندگ تواندیم یطور معناداربه یکیالکترون یریادگی یهامهارت، 19-كووید
(؛ همچنین ایمانی و ذاكری 1401ی كند )سجادی نژاد و اسدی، نیبشیپرا  انیدانشجو

آموزانی كه اعتیاد دانش یلیتحص یسرزندگ( نشان دادند در دوران آموزش مجازی 1402)
 .ردی، كمتر استآموزان بدون اعتیاد به وبگدر مقایسه با دانش اندداشتهبه وبگردی 

 ارزیابیدر مسیر  فرددر آن  هاست ك هردی پیشگیرانبراه، 1یلیتحص یخودناتوان ساز
دهد بت بنس موانعآن  بهرا  خود مالیاحت تشکس بتواندتا  آوردیم به وجودی را انعخود مو

كه  Berglas and Jonesسازی ازنظر خودناتوان(. 1401)سبزی چی و همکاران، 
تا  دهدای است كه به فرد امکان میشامل هر عمل یا زمینه این حوزه هستند، پردازانهینظر

نظور كسب معنوان یک بهانه و موفقیت را به عوامل درونی بهشکست را به عوامل بیرونی، به
شامل طیف وسیعی  یسازناتوان خود(. 1401)موتابی و علیزاده اصلی،  دهدافتخار نسبت می

حل سؤال و آزمون،  نیح یعویق انداختن، استفاده از مواد آموزشاز رفتارهایی چون به ت
اران، )رسولی و همک است نیتمر یو در نظر نگرفتن زمان برا تلاش، فقدان ازحدشیتعهد ب
كه خود  افتدیاتفاق م یزمان یسازناتوان خود( 2022و همکاران ) Torok(. به عقیده 1401

. باشد یی نداشتهبالا اطمینان شیهاییتوانادر مورد  باشد و فرد دیپنداره فرد در معرض تهد
ی كاراهمالی تحصیلی و سازناتواندر تحقیقات صورت گرفته، رابطه مثبت میان خود 

(، كاهش خودكارآمدی Cassady et al., 2024تحصیلی و كاهش عملکرد تحصیلی )
گرایش به رفتارهای نابهنجار و مصرف مواد مخدر و  ،(Mohamed et al., 2023نوجوانان )

 & Azeem( و كاهش خودتنظیمی )Schwinger et al., 2022كاهش پیشرفت تحصیلی )

Zubair et al., 2021 خص مش هاپژوهش( مورد تأیید قرارگرفته است. علاوه بر این در برخی
 افتهیشیافزااز در تحصیل سشد، در دوران آموزش مجازی، میزان بروز رفتارهای خودناتوان

 (.1402آقامیری و همکاران، است )

فرسودگی حالتی از خستگی ذهنی است.  2متغیر دیگر مورد مقایسه، فرسودگی تحصیلی
و هیجانی است كه حاصل سندرم استرس مزمن مانند گرانباری نقش، فشار و محدودیت 

های آموزشی ف بوده و در موقعیتبرای انجام دادن وظایف و تکالی لازمزمانی و فقدان منابع 
مانند خستگی ناشی از الزامات مربوط به مطالعه، رشد حس و احساس پیشرفت  ییهایژگیبا و

؛ ظفرنیا و Xie et al., 2019) شودیمتحصیلی مشخص  شخصی ضعیف در امور درسی و
                                                                                                                                        
1. academic self-handicapping 

2. Academic burnout 



 165 |مهردادیان و جلیلی  |...  یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ سهیمقا

 

 رآوانیز یاگونهفرسودگی تحصیلی بهاست كه  شدهمشخصهمچنین  (.1401علیدوستی، 
ساس سی، احلاك هایفعالیتبه مطالب درسی، مشاركت در  یمندبر تعهد شناختی، علاقه

)كده و  گذاردیمنفی در امور تحصیلی و احساس توانایی در فراگیری مطالب درسی تأثیر م
در  توانیرا م یلیتحص یفرسودگ( 1401(. به باور وظیفه خواه و همکاران )1402موذنی، 

. در ی، بدبینی تحصیلی و ناكارآمدی تحصیلیلیتحص یكرد: خستگ یسازسه بعد، مفهوم
 لاا فرسودگی تحصیلی یک شکل از خستگی جسمی و روحی است و معموتعریفی دیگر، 

، )وحدانی و آتشی اندی از استرس را دارند آن را تجربه كردهلایآموزانی كه سطح بادانش
 یسازنخود ناتوارسودگی تحصیلی و رابطه میان ف گرفتهانجامهای (. نتایج پژوهش1402
( و شیوع افکار خودكشی )باقری شیخانگفشه و 1401ی )یزدانی و اسماعیلی شاد، لیتحص

نشان داد فرسودگی تحصیلی در دوران آموزش  هایبررساست.  دشدهییتأ( 1401پورنصراله، 
و آموزان بوده است )آقامیری های پیش روی دانشمجازی یکی از معضلات و چالش

 (.1402همکاران، 
 19-ی كوویدریگهمهامروز پس از رفع  كهییازآنجابه توضیحات فوق،  تیبا عنا

شوند اما امکانات و های درس مجدداا به شیوه حضوری برگزار میمدارس و كلاس
های آموزش مجازی سبب شده است تا در مواقع گوناگون كه دولت تصمیم به ظرفیت

ای هرسان شاد كلاسیند آموزش مختل نشده و از طریق پیام، فرآردیگیمتعطیلی مدارس 
دم است و ع شدهبیتركی با آموزش حضوری نوعبهدرسی دایر هستند. لذا آموزش مجازی 
سه است. در این راستا باید گفت مقای ریناپذاجتنابتوجه به پیامدهای ناشی از استفاده آن 

رسد. مهم و ضروری به نظر میشناختی آموزش مجازی و حضوری، های روانویژگی
ها و خلأ پژوهشی موجود )دانشگاهی بودن بیشتر پژوهش سوکاهمیت این موضوع از ی

آموزش مجازی و حضوری( از سویی دیگر، سبب شد تا پژوهش حاضر باهدف  ◌ٴ نهیدرزم
 آموزاندانش یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ سهیمقا

وزش آم انیمتصدی انجام شود. بدیهی است و حضور یدر آموزش مجاز ییابتدا پایه ششم
سازی و ی، خودناتوانبر سرزندگهای مجازی و حضوری با آگاهی از تأثیر آموزش

ور های مذكآموزان از شیوهفرسودگی تحصیلی متناسب با شرایط روحی و روانی دانش
 معلمان، مدیران و مورداستفادهتواند میاستفاده نمایند؛ لذا نتایج حاصل از این پژوهش 

 زایشهای لازم را برای افطریق بتوانند برنامهقرار گیرد تا از این وپرورش آموزش نیمسئول
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ز طریق آموزان اسازی و فرسودگی تحصیلی دانشسرزندگی تحصیلی و كاهش خودناتوان
 .به آنان طراحی كنند شدهارائهنوع تدریس 

 روش
پژوهش حاضر را كلیه  موردنظری بود. جامعه یاسهیمقا ینوع عل  پژوهش حاضر از 

تشکیل داد. پس از  1400-1401آموزان پایه ششم شهرستان بیرجند در سال تحصیلی دانش
آموزان پایه ششم شهرستان بیرجند در سال تحصیلی از سوی معاونت تهیه فهرست دانش

نفر بر اساس انتخاب نمونه  150اد شهرستان بیرجند، تعد وپرورشآموزشآموزشی اداره 
آموزانی كه (، از دانش1401نفر )بازرگان هرندی و همکاران،  50برای هر متغیر حداقل 

نفر  150ی در دسترس انتخاب و ریگنمونهكردند به روش آموزش حضوری را دریافت می
و  ضوریآموزانی كه به دلیل حساسیت والدین و یا انتخاب والدین آموزش غیرحاز دانش

دسترس  ی درریگنمونهكردند نیز به روش در بستر فضای مجازی شاد آموزش را دریافت می
آموزان از بین انتخاب دانش حاایترجانتخاب و در پژوهش حاضر شركت داده شدند. 

 75آموزانی بود كه سطح تحصیلی آنان در دو گروه مشابه بود. در نهایت دو گروه دانش
شد. در مرحله بعد با توجه به ترجیح آموزش  نظر گرفتهمذكور در های نفره برای گروه

مربوطه  آموزانها لینک الکترونیکی تهیه و برای دانشمجازی بر حضوری برای پرسشنامه
آموزان آموزش حضوری های شاد ارسال شد. ضمن اینکه در مدارسی كه دانشدر گروه

یع یان آنان حاضر گشت و اقدام به توزی(، پژوهشگر در مرانتفاعیغداشتند )بیشتر مدارس 
 ورتصبهها پس از اتمام فرآیند ارسال و تکمیل پرسشنامه پرسشنامه در میان آنان نمود.

ادهدآماری قرار گرفتند. نهایتاا  لیوتحلهیتجزآوری و مورد ها جمعمجازی و حضوری، داده
شد. در بخش توصیفی از آمار  لیوتحلهیتجز SPSS-26 افزار آماریها با استفاده از نرم

 رای بررسیب استنباطی)فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد( و در بخش  یفیتوص
در ادامه ابزار پژوهش حاضر معرفی  استفاده شد.مستقل  آزمون تیهای پژوهش از فرضیه
 شوند.می

( با 1391) ی زادهنامه توسط حسین چاری و دهقانپرسشنامه سرزندگی تحصیلی: این پرسش
Martin and Marsh (2006 )ای سرزندگی تحصیلی ی از مقیاس چهار گویهریالگو گ

شود گذاری میی لیکرت نمرهادرجهپنجگویه است كه در مقیاس  9و دارای  شدهنیتدو
 9و كمترین نمره  45در این مقیاس بیشترین نمره (. 5موافقم=  كاملااو  1مخالفم=  )كاملاا
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است ازلحاظ سرزندگی تحصیلی در سطح پایین و  20ها زیر فرادی كه نمره آناست و ا
در  بالاتربرخوردارند. نمره  بالاییاست از سطح سرزندگی  20 بالایها آن یكسانی كه نمره
. نتایج حاصل از بررسی آموز استدهنده سرزندگی تحصیلی بیشتر دانشاین مقیاس نشان

رابر آمده بدست( نشان دادند كه ضرایب آلفای كرونباخ به1391زاده )چاری و دهقانیحسین
ل بین ها با نمره كبود. همچنین دامنه همبستگی گویه موردقبولیی باز آزماو ضریب  77/0با 
ها از همسانی درونی و ثبات درصد بود. این نتایج بیانگر این است كه گویه 68تا  51

(، ضریب آلفای 1402ی نسب و همکاران )بخشی برخوردارند. در پژوهش شاكررضایت
محاسبه شد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای  83/0كرونباخ این پرسشنامه برابر با 

محاسبه شد كه حاكی از  84/0كرونباخ این پرسشنامه جهت تعیین میزان پایایی آن مقدار 
 پایایی مناسب این پرسشنامه است.

شامل  شدههیتهMidgly (2000 )نامه توسط پرسشاین پرسشنامه خودناتوان سازی تحصیلی: 
دهد. سازی را نشان میخودناتوانآموزان از راهبردهای ماده است كه میزان استفاده دانش 6

 آموزدانش كه كندمی منعکس را راهبردی ها،ماده از یک هر  یسازنامه خود ناتوانپرسش
نامه پرسش هایماده تمام. كندمی توجیه را خود بعدی ضعیف عملکرد آن از استفاده با

، 1شود: كاملاا نادرست: گذاری میای بوده كه به این صورت نمرهدرجه 5خودناتوان سازی 
( پایایی 2000) Midgly، كاملاا درست است. 4، درست: 3درست:  یا، تااندازه2نادرست: 

( 1402پژوهش افشاری ) در .كرده استگزارش  79/0این مقیاس را با روش آلفای كرونباخ 
به دست آمد.  82/0ضریب آلفای كرونباخ جهت تعیین میزان پایایی ابزار مذكور مقدار 

همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای كرونباخ جهت تعیین پایایی پرسشنامه مذكور، 
 .این ابزار از پایایی مناسبی برخوردار است دهدیممحاسبه گردید كه نشان  81/0برابر با 

گویه دارد و هدف آن بررسی فرسودگی  15نامه پرسشنامه فرسودگی تحصیلی: این پرسش
 Maslachنامه از مقیاس فرسودگی تحصیلی . این پرسشاستان آموزدانشتحصیلی در 

and Jackson (1981 توسط رستمی و همکاران )(استخراج گردیده است. طیف 1390 )
آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع  به دستی ارزشی است. برا 7پاسخگویی آن از نوع 

امتیاز  آوردن به دستجمع نمود. برای  باهمبایست مربوط به آن بعد را می سؤالاتامتیازات 
ی بالا در بعد هانمرهشود. جمع می باهم سؤالاتكلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه 
ش عقیلی اند. در پژوهفرسودگی تحصیلی دهندهنشانخستگی عاطفی و بعد شک و بدینی 
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 دهنده روایی سازهنتیجه بررسی تحلیل عاملی تأییدی، نشان(، 1401مهریزی و همکاران )
همچنین بررسی پایایی با روش آلفای كرونباخ در این پژوهش بود. مناسب این پرسشنامه 

ه ترتیب لی بخستگی هیجانی، بدبینی و شک و خودكارآمدی تحصی یهااسیبرای خرده مق
آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای كرونباخ برای هر  به دست 71/0و  90/0 ،93/0

، 87/0ر ناكارآمدی به ترتیب برابو شک و  ینیبدب ،یجانیه یخستگهای یک از خرده مقیاس
 به دست آمد. 82/0و  89/0

 هایافته
شننناختی پژوهش  اطلاعات جمعیت 1جهت آشنننایی بیشننتر با جمعیت پژوهش، در جدول 

 است. شدهارائهحاضر 

 اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش .1جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 3/45 136 پسر

 7/54 164 دختر
 100 300 جمع

درصد از آنان نیز دختر  7/54درصد از افراد پسر و  3/45شود كه مشاهده می طورهمان 
آموزان از پایه ششم انتخاب شدند، میانگین سنی تمام هستند. با عنایت به اینکه تمام دانش

ال فرض نرمیشپسال بود. در ادامه و قبل از بررسی فرضیات پژوهش،  21/12ان آموزدانش
 .اندشدهارائه 2دهیم كه این اطلاعات در جدول یمی قرار سموردبررها را بودن داده

و  یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگنتایج چولگی و کشیدگی متغیرهای  .2جدول 

 یلیتحص یفرسودگ

 کشیدگی چولگی متغیر

 -86/0 -09/0 ی تحصیلیسازخود ناتوان

 -10/1 07/0 سرزندگی تحصیلی

 -11/1 -08/0 خستگی عاطفی

 -84/0 -06/0 شک و بدبینی

 -42/1 08/0 ناکارآمدی
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چون ضرایب چولگی و كشیدگی تمامی متغیرهای پژوهش،  2جدول با توجه به نتایج  
 لیاز تحل شیپشود. همچنین تأیید می هادادهقرار دارد؛ لذا فرض نرمال بودن  2و  -2بین 
رض نشان داد كه ف جیشد و نتا یآن بررس یهافرضشیوابسته پ یها با روش آزمون تداده
 یهان و فرض نرمال بودن بر اساس آزمونیبر اساس آزمون لو هاانسیوار یهمگن

 و زهوشیان دختر تآموزدانشدر هر دو گروه  رهایهمه متغ یبرا رنوفیاسم-كولموگروف
 (.P<01/0شد ) دییتأ یعاد

ان هریک از متغیرهای ، نتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه میز3جدول در ادامه و در 
مجازی و  ی در آموزشلیتحص یو فرسودگ یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ
 است. شدهارائهحضوری 

 یلیصتح یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ زانیمنتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه . 3جدول 

 یو حضور یدر آموزش مجاز یلیتحص یو فرسودگ

  هاآزمون لوین برای برابری واریانس هایانگینمآزمون برابری 
سطح 

 معناداری

DF t  سطح
 معناداری

F  انحراف
 معیار

   میانگین

 یلیتحص یسرزندگ حضوری 26/28 29/2 54/3 06/0 46/26 148 001/0
 مجازی 87/21 86/1

خودناتوان سازی  حضوری 25/13 01/2 07/0 79/0 -23/24 148 001/0
 مجازی 65/18 85/1 تحصیلی

 خستگی عاطفی حضوری 74/15 30/2 38/2 12/0 -04/24 148 001/0
 مجازی 84/21 08/2

 شک و بدبینی حضوری 53/4 27/1 31/3 07/0 -87/18 148 001/0
 مجازی 20/7 16/1

 ناکارآمدی حضوری 45/13 21/2 14/3 08/0 -54/33 148 001/0
 مجازی 26/22 32/2

زمون آ نتایج با توجه بهجهت مقایسه سرزندگی تحصیلی در آموزش حضوری و مجازی، 
بیشتر است؛ لذا شرط برابری  05/0به دست آمده است كه از  06/0 یسطح معنادار نیلو
 05/0كه از  نیز هانیانگیم یآزمون برابر برقرار است. با توجه به سطح معناداری هاانسیوار

و  یششم در نظام آموزش مجاز هیان پاآموزدانش یلیتحص یسرزندگ زانیم نیبكمتر است 
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ی سرزندگدهد نشان می هانیانگیكرونا تفاوت وجود دارد. م یپاندم یدوره یحضور
 ان با دریافت آموزش حضوری بیشتر است.آموزدانشتحصیلی در 

با ، همچنین جهت مقایسه خودناتوان سازی تحصیلی در آموزش حضوری و مجازی
 یاست پس برابر شتریب 05/0شده كه از  79/0 یسطح معنادار نیتوجه به آزمون لو

 05/0ه از ك زین هانیانگیم یآزمون برابر یبرقرار است. با توجه به سطح معنادار هاانسیوار
ش ششم در نظام آموز هیپا انآموزدانش یلیتحص یسازخود ناتوان زانیم ، بینكمتر است

خود  دهدینشان م هانیانگیكرونا تفاوت وجود دارد. م یپاندم یدوره یو حضور یمجاز
 است. شتریب یآموزش مجاز دریافت ان باآموزدانشدر  یلیتحص یسازناتوان

و  ینیو بدب شک ،یعاطف یخستگی )لیتحص یفرسودگعلاوه بر این در راستای مقایسه 
 زانیم نیاست ب بیشتر 05/0ه از ها كمؤلفهی تمامی با توجه به سطح معنادار ی(ناكارآمد
 یدوره یو حضور یششم در نظام آموزش مجاز هیان پاآموزدانش یلیتحص یفرسودگ

 ی)خستگ یلیتحص یفرسودگ دهدینشان م هانیانگیكرونا تفاوت وجود دارد. م یپاندم
 یازمجآموزش  دریافت و تجربه ان باآموزدانش( در یو ناكارآمد ینیشک و بدب ،یعاطف

 است. شتریب

 گیریبحث و نتیجه
 یرسودگو ف یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص یسرزندگ سهیمقاپژوهش حاضر باهدف 

ی انجام شد. مجموعاا و حضور یدر آموزش مجاز ییابتدا پایه ششم آموزاندانش یلیتحص
ان با آموزش آموزدانشدر  یلیتحص یسرزندگهای پژوهش حاكی از آن بود كه یافته

ان آموزانشددر  یلیتحص یسازخود ناتوان دادنشان  هانیانگیمبود؛ همچنین  شتریب یحضور
 ،یعاطف یخستگی فرسودگی تحصیلی )هامؤلفهبود و در تمامی  شتریب یبا آموزش مجاز

 شتریب یآموزش مجازدریافت ان با آموزدانشدر ی( نیز، میزان آن و ناكارآمد ینیشک و بدب
 رند.گیو بررسی قرار می موردبحث لیتفصبههای مذكور . در ادامه هر یک از یافتهاست

نسبت  یآموزش حضور دریافت ان باآموزدانشدر  یلیتحص یسرزندگها نشان داد یافته
دگی . به عبارتی بهتر سرزنبود شتریب آموزانی كه آموزش مجازی دریافت كردندبه دانش

 ورطبهیافت آموزش مجازی كمتر بود. گرچه پژوهشی ان با درآموزدانشتحصیلی در 
تایج این یافته پژوهش و ادبیات موجود، با ن وجودنیبااهمسو نبود،  پژوهشمستقیم با ادبیات 

( همسویی دارد. 1401( و عبدالملکی و همکاران )1402های مشابه ایمانی و ذاكری )پژوهش
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ای نمونه بوده و بر روی ایمقایسه-وع علیاز ن( كه 1402در پژوهش مشابه ایمانی و ذاكری )
 اریانسو تحلیل  نتایجانجام دادند،  آموزان مقطع متوسطه دوم )پایه سوم( شهر تالشدانش از

 و با وزانآمدانش در تحصیلی سرزندگی و ورزیتعلل پذیری،مسئولیت بین كه داد نشان
توان می دارد و  وجود معناداری تفاوت وبگردی در دوران آموزش مجازی، به اعتیاد بدون

 كاهش در انآموزدانش در مجازی فضای در  زنی پرسه ونتیجه گرفت كه اعتیاد به وبگردی 
مچنین است. ه رگذاریتأث ورزیتعلل افزایش و تحصیلی سرزندگی و پذیریمسئولیت

انواع  انیدانشجوای از ( كه بر روی نمونه1402های پژوهش عبدالملکی و همکاران )یافته
 تیریمدانجام گرفت نشان داد  نور شهر تهران امیو پ یدولت هایدر دانشگاه یلیمقاطع تحص

 ،یلیاخلاق تحص ،یعلم تیمثبت با هو یرابطه عل   یدارا یهدفمند كلاس درس مجاز
مند كلاس روش مدیریت هدف یسازنهینهادو به عبارتی  دارد یو شکفتگ یلیتحص یسرزندگ

یک ابزار كاربردی در ارتقای كیفی آموزش در فضای مجازی  تواندیدرس در میان اساتید م
ر تبیین این . دپیامدهای مثبت تحصیلی، هیجانی و اجتماعی گردد یریگباشد و موجب شکل

سیله ایدهعنوان یک وهای اینترنت این ابزار را بهاگرچه شایستگییافته پژوهش باید گفت 
 یهاتی، اغلب در ساخلاقانهفعالیت  یجاآموزان بهآل آموزشی قرار داده است، اما دانش

پردازند و هرچه اعتیاد به یم وگذاربازی به گشت یافزارها، نرمگروهی یهانامربوط، اتاق
در حاشیه  و از عوامل آسیب اینترنتی شودیكمتر م یریپذتیاینترنت بیشتر باشد مسئول

د اشاره كر یریپذتیعدم مسئول ،اجتماعی یهاتیبه كاهش فعال توانیم موزش مجازیآ
( نشان دادند در دوران 1402) یو ذاكر یمانیا نیهمچن(. 1394)حمیدی و همکاران، 

یابد و آموزان افزایش میی، گرایش به وبگردی و اعتیاد به اینترنت در دانشآموزش مجاز
با  سهیقااند در مداشته یبه وبگرد ادیكه اعت یآموزاننشدا یلیتحص یسرزندگ ،جهیدرنت

ی و نتایج پژوهش عبدالملک وجودنیباا كمتر است. ،یبه وبگرد ادیآموزان بدون اعتدانش
منظم و ساختاریافته  یاگونهمجازی به كلاسهرگاه مدیریت ( نشان داد 1401همکاران )
بتوانند ضمن برقراری ارتباط مثبت و فعالیت گروهی هدفمند، فرایندهای  فراگیرانباشد و 

 یریگمثبت برای شکل یانهیصورت درگیرانه دنبال كنند، زمیادگیری و یاددهی را به
در  سلااحساس خرسندی در صورت گرفتن نمرات نامطلوب، سازگاری با مقتضیات ك

حفظ  ،نات منفی، صمیمت بیشتر با دوستان، تسلط بر هیجابالانفس شرایط دشوار، اعتمادبه
ه عبارتی آید. ببه وجود میو سرزندگی و نشاط بیشتری در تحصیل ق نیک خلاخونسردی ا
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تنها انجام دهند، نه فعالانهطور خودجوش و سی را بهلاهای كفعالیت فراگیرانهرگاه بهتر، 
 ندابییو نیرو در خود م ند، بلکه منبعی از احساس انرژینكنمی یدیاحساس خستگی و ناام

 .شودكه موجب افزایش سرزندگی تحصیلی در محیط آموزش مجازی می
در  یلیتحص یخودناتوان سازیافته بعدی پژوهش نیز حاكی از آن بود كه میزان 

آموزانی كه در آموزانی كه آموزش مجازی دریافت كرده بودند نسبت به دانشدانش
ژوهش مستقیم با این یافته پ طوربه. گرچه پژوهشی ، بیشتر استاندبودهآموزش حضوری 

وسط ت گرفتهانجامهای مشابه این یافته پژوهش با نتایج پژوهش وجودنیبااهمسو نبود، 
( همسویی دارد. آقامیری و همکاران 2020و همکاران ) Jia( و 1400آقامیری و همکاران )

و  19-ی كوویدریگهمه( معتقدند یکی از علل كاهش عملکرد تحصیلی در دوران 1400)
ان خودناتوآموزش مجازی، افزایش خودناتوان سازی تحصیلی بوده است. بدین معنا كه 

را به  ستاست كه به فرد امکان دهد تا شک یانهیسازی به مفهوم عام آن یعنی هر عمل یا هز
 (ارمنظور كسب افتخبه)عنوان یک بهانه و موفقیت را به عوامل درونی عوامل بیرونی، به

قرنطینه ناشی از ویروس  طیدر شرا یلیتحص یبه مفهوم خاص آن در زندگ دهد و نسبت
تحصیلی به ناكارآمدی آموزش مجازی و  یهابه سبب انتساب شکست ژهیو، به19-كووید
دلیل ایفای نقش میانجی آن بین عادات تحصیلی  تواندیم احتمالاایی، كرونا یهاتیمحدود

كه با استلزامات جدید ناشی از فرایند آموزش مجازی )قبلی دوران آموزش حضوری 
 طورهمان .فرسودگی تحصیلی باشد كاهش عملکرد و تحصیلی و افزایش و (اندسازگار نشده

 مل طیف وسیعی از رفتارهایی چون به تعویقسازی شا ناتواندخونیز بیان شد،  ترشیپكه 
و  تلاش، فقدان ازحدشی، تعهد بو آزمون سؤالآموزشی حین حل  انداختن، استفاده از مواد
تارهای های پژوهش، بروز رف؛ در این راستا طبق یافتهاست نیتمر یدر نظر نگرفتن زمان برا

تلاش و در نظر  دانتکالیف و فق انداختن تأخیربه رفتارهایی نظیر  خصوصبهفوق  گانهشش
ه در آموزش مجازی نسبت ب نمراتشانمواردی بودند كه  ازجمله، نیتمر ینگرفتن زمان برا

 بیشتر یبرا یمتعدد لیدلانشان دادند  (2020و همکاران ) Jiaآموزش حضوری بیشتر بودند. 
جود و یسازی تحصیلی در آموزش مجازی نسبت به آموزش حضوربودن میزان خودناتوان

و چگونگی یادگیری  هاتیفعالمعلم بر  كمبود نظارت-1كه شامل مواردی همچون  دارد
 -3آموزان؛ آسیب روانی دانش جهیدرنتی و فقدان تعاملات اجتماع -2آموزان؛ دانش

 یهاكمبود مهارت -4در آموزش مجازی نسبت به آموزش حضوری؛  سهولت تقلب
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 -5ی و ریادگی یبرا زهیزمان، تلاش و انگ تیریمد ییتوانا یبه معنا میخودتنظ یریادگی
 یآموزان ممکن است به تکنولوژاز دانش یبرخی به این معنا كه مربوط به فناور یهاینگران

 جهیدرنتو  ندنداشته باش یها مهارت كافدر استفاده از آن اینداشته باشند  یدسترس نترنتیا ای
ا از تکالیف را از دوستانشان بپرسند و ی صرفاادچار آسیب روحی شده و جهت رفع تکالیف 

 بپردازند. سؤالی تفکر فردی به حل جابهی راهنما هاكتابروی 
شک و  ،یفعاط ی)خستگ یلیتحص یفرسودگآخرین یافته پژوهش نیز نشان داد میزان 

های مجازی در شبکه شاد، در مقایسه با میزان آموزان كلاسدر دانش (یو ناكارآمد ینیبدب
در كلاس حضوری بیشتر بود. نتایج  كنندهشركتان آموزدانشرسودگی تحصیلی ف

( 1401مستقیم و با پژوهش موسیوند و كابلی ) طوربه( 2022و همکاران ) Songی هاپژوهش
 یریادگیآموزش و نتایج نشان داد ( 2022و همکاران ) Songهمسویی داشت. در پژوهش 

 نیدانشگاه چ انیدانشجو نیدر ب یلیتحص یبا فرسودگ یكلاس درس ارتباط مثبت تالیجید
 یدرستبه تالیجید یهایكه از فناورعلت این فرسودگی تحصیلی، این است  درواقعداشت. 

وران در د فراگیراناست. بوده كارآمد در كلاس درس  یکپارچگیو فاقد  شودیاستفاده نم
 سامانه 3تا  1و  ییدئویفرانس وافزار كننوع نرم 5تا  3ممکن است از  19-دیپس از كوو

ها احساس مشغله آن شودیزمان استفاده كنند كه باعث مطور همبه نیمطالعه آنلا تیریمد
از  یانبوه علاوه بر این، ها مضر است.و سلامت روان آن یلیعملکرد تحص یكنند و برا

ان در آموزدانش ی. فرسودگشودیان مآموزدانش یباعث ناراحت تالیجید یریادگی یابزارها
لان ك طیمدرسه و مح تیریمد یهاستمیتنها از خودشان، بلکه از معلمان، سكلاس درس نه

(، یکی از علل افت عملکرد 2015و همکاران ) Zamaniبه باور  .ردیگیسرچشمه م زین
كه  گرددیرمب ی مجازیهاطیاصول طراحی محتحصیلی و فرسودگی تحصیلی فراگیران، به 

شود و های مجازی در نظر گرفته نمیأسفانه اصول اساسی برای طراحی دورهدر ایران مت
در كلاس درس مجازی تفاوت  فراگیرو  معلمجز عدم حضور فیزیکی تفاوت چندانی به
شود و امکان برقراری انواع تعاملات های حضوری و مجازی دیده نمیدیگری بین كلاس

با  هیسوکیهای دوسویه و ها، ارتباطكنفرانسزمان و غیرهمزمان نظیر برگزاری ویدئو هم
های الکترونیکی استفاده مناسب و صحیح از ارتباط؛ لذا شده استدیگران كمتر فراهم

های مذكور تواند بسیاری از نگرانیهای الکترونیکی میزمان و غیرهمزمان( در آموزش)هم
 .آموزش و یادگیری را افزایش دهد تیفیرا برطرف كند و ك
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های و فراهم آوردن زمینه اجتنابرقابلیغفواید  رغمیعلموعاا نتایج پژوهش نشان داد مج
؛ منصوری و 1402بهبود آموزش و تربیت توسط آموزش مجازی )نوروز لو و محمدی، 

 ان با آموزشآموزدانشدر  یلیتحص یسرزندگ(، طبق نتایج پژوهش حاضر، 1403منفرد، 
نین بود؛ همچ شتریب آموزش مجازی دریافت كردند،ی كه آموزاندانشی نسبت به حضور

 شتریب یآموزش مجازدریافت ان با آموزدانشدر  یلیتحص یسازخود ناتوان دادنشان  هاافتهی
و  ینیشک و بدب ،یعاطف یخستگی فرسودگی تحصیلی )هامؤلفهبود و در تمامی 

. این است شتریب یآموزش مجازدریافت ان با آموزدانشدر ی( نیز، میزان آن ناكارآمد
 توانها میترین آنهایی داشت كه از مهمپژوهش نیز مانند هر پژوهش دیگری، محدودیت

دهی، محدود كردن آموزش مجازی به شبکه شاد و امکانات  خود گزارشبه استفاده از ابزار 
د اآموزان پایه ششم ابتدایی اشاره كرد. لذا پیشنهدانش نظر گرفتننسبتاا محدود آن و در 

یی هادادهی كیفی باهدف بررسی و تحلیل هاپژوهشهای آتی به انجام شود در پژوهشمی
 پرداخته شود. باید خاطرنشان كرد كه شبکه آموزش شاد، تنها شبکه آموزش رسمی ترقیعم

ه ب با توجهپیشنهاد مهم پژوهش آن است كه  وجودبااینرایج در مقطع ابتدایی است؛ 
های آتی دیگر همچنین پژوهش در شبکه شاد، در پژوهشهای آموزش و محدودیت

 شود تا درهای اجتماعی نیز در صورت وجود بررسی شوند. همچنین پیشنهاد میشبکه
ی تحصیلی و همچنین گروه سنی نوجوان هاهیپاآموزان سایر های آینده جامعه دانشپژوهش

ت از ردی پژوهش نیز عبارت اسو جوان )دانشجویان( نیز در نظر گرفته شوند. پیشنهاد كارب
اینکه معلمان و مدرسان در آموزش خود در كنار آموزش حضوری از آموزش مجازی نیز 

ن ی آموزش مجازی از فواید آهاتیمحدوداستفاده كنند )آموزش تركیبی( تا ضمن كنترل 
 شوند. مندبهرهنیز 

 تعارض منافع
 عی ندارند.تعارض مناف گونهچیهكه  دارندیمنویسندگان اعلام 

 سپاسگزاری
پایه  آموزاندانش ژهیوبهاز تمامی افرادی كه در پژوهش حاضر یاریگر نویسندگان بودند 

 .شودیم، تقدیر و تشکر هاآنششم مذكور و والدین 
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 منابع
عدم تحمل ابهام  ،یمنف یابیبر اساس خودارز یخودناتوان ساز یمدل عل  نیتدو(. 1402افشاری، علی. )

ان ناسشروان: یتحول یشناسروانی. لیتحص كاریاهمال ایواسطهبا نقش  یو اجتناب شناخت
  https://journals.iau.ir/article_704075.html .422-409(، 76)19ی، رانیا

در  امیانتقال پ تیفیك ی(. بررس1401افسانه. ) ی،مظفرو  ،محمد ،فریسلطان ،هیمهدی، هاشم انیریام
تا  7كودكان  یافزار شاد برا: نرمیمعلمان )مطالعه مورد دگاهیاز د یو حضور یآموزش مجاز

 .132-111 ،(1)8 ،اطلاعات تیریمد(. ساله 11
https://www.aimj.ir/article_80769.html?lang=en 

در  یلیتحص یو سرزندگ یورزتعلل ،یریپذتیمسئول سهی(. مقا1402. )یمرتض ی،ذاكر ،دیسعی، مانیا
 .6-18 ،(2)12 ،مدرسه و آموزشگاه یشناسروان. یبه وبگرد ادیآموزان با و بدون اعتدانش

https://doi.org/10.22098/jsp.2023.2366 
 یهایریگانواع جهت نیی(. تب1402محمد. )، پور یجواد ،رضوان ،زاده میحک ،بهروزی، آزاد دولاب

 ،یآموزش یهاینوآوركرونا.  یریگدر دورۀ همه یآموزش مجاز ۀدر حوز ییابتدا یهامعلم
22(3)، 61-82. https://doi.org/10.22034/jei.2023.376193.2515 

 ی(. مدل عل 1401مژگان. ) ،راد یمردان ،افسانه ،پناه یقنبر ،دیمهش ی،زدیا ،السادات مینس ی،ریآقام
 یانجیقش م: نیلیتحص تیو حما یاجتماع -یجانیه یستگیشا بر اساس یلیتحص یفرسودگ

از  یناش یخانگ نهیدوران قرنط یآموزش مجاز ندیان در فراآموزدانشدر  یخودناتوان ساز
 .2514-2498 ،(6)65 ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک یمجله دانشکده پزشک. كرونا یپاندم

https://doi.org/10.22038/mjms.2023.22513 
نو در  یراهبردهای. و حضور یآموزش مجاز بیو معا ایمزا ایمقایسه یبررس(. 1401آورند، سمیه. )
 http://noo.rs/88PDS .263-253(، 13)4ی، تیو علوم ترب یشناسروان

. تهران: یدر علوم رفتار قیتحق هایروش(. 1401سرمد، زهره. ) ،حجازی، الهه ،بازرگان هرندی، عباس
 آگه.

 نیدر ب یافکار خودكش یشناس وعیش یبررس (.1401) فاطمه. ،پورنصراله ،نیفرز ،خانگفشهیش یباقر
مجله مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم . یلیتحص ی: نقش فرسودگیپزشک انیدانشجو

  http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v17i4.12053 .343-342، (4)17 ،پزشکی یزد
به آموزش  یانتقال از آموزش حضور هایچالش یسنتزپژوه (.1400) .دایش ،اچرش ،یعل ،پور یرمیب

و عمل در برنامه  هینظر دو فصلنامه. 19-دیكوو یریاگیبا توجه به دن یدر آموزش عال یمجاز
  https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3310-fa.html .131-176، (18)9 ی،درس
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در دوران  یآموزش حضور یها(. چالش1402محمد. ) ی،مانینر ،بهمن ی،لیاسماع ،نیحس ،نژادپاک
 .233-215 ،(2)11 ی،پژوه سیتدر. رانیدب دگاهیپس از كرونا از د

https://doi.org/10.22034/trj.2023.62867  
: نقش یلیتحص شرفتیو پ یبا شادكام یآگاهذهن ی(. رابطه1401بهرام. ) ،جوكار ،زهره ی،پهلوان

 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یفصلنامه علم. یلیتحص یسرزندگ یاواسطه
10(3)، 75-90. https://doi.org/10.30473/etl.2023.59992.3560  

 یآموزش مجاز یهاپژوهش فیتوص (.1402) الهام. ی،طباطبائ یطاووس ،میمر ،ژگانیآو ،بایفر ی،جعفر
، (2)12 ی،مجله آموزش پزشک. یادامنه یمطالعه مرور کی: رانیدر ا یعلوم پزشک یهادانشگاه

1-13. https://mededj.ir/article-1-457-fa.html  
 ارتباطی الگوی از ادراک و تحصیلی سرزندگی ،(1391) زاده، محمد.دهقانی ،چاری، حسین حسین

 .15-19(، 3)2 ،یادگیری و آموزش مطالعات مجله خودكارآمدی، یاواسطه نقش خانواده
https://doi.org/10.22099/jsli.2013.1575  

 ادیاعت نیرابطه ب ی(. بررس1394ثمانه. ) ،آبادینجف انینماز ،دیمج ،آبادینجف هیمهد ،دهیفری، دیحم
ی، ریادگیدر  یآموزش هایفناوریان متوسطه. آموزدانشدر  یلیتحص یكارو اهمال نترنتیبه ا
1(3)، 89-106. https://doi.org/10.22054/jti.2015.1818  

 یهادر دوره یو شناخت یاجتماع ،یسطح حضور آموزش ی(. بررس1399محبوبه. ) ی،عارف ،ایثر ی،خزائ
-161 ،(2)15 ی،آموزش نینو یکردهایرو(. یبهشت دی: دانشگاه شهیوب )مطالعة مورد مبتنی بر

178. https://doi.org/10.22108/nea.2021.126621.1579  
. نیسح ی،باقر ،بایفر ی،حسن ،محبوبه ،زاده یطاهر ،فرزانه ی،احرار ،جواد ی،سرآبادان ،زهرهی، رثانیدل

 یو مبتن یسنت وهیبه ش یاز آموزش حضور انیدانشجو یتمندیسطح دانش و رضا سهی(. مقا1402)
 نشکدهه دامجل. یدر دندانپزشک زریل ینیبال یكاربردها یدر واحد درس آموزشیكمک لیبر وسا

  https://doi.org/10.22038/jmds.2024.74299.2305 .524-514 ،(1)48 ،مشهد یدندانپزشک
 ستهیبر تجارب ز دارشناسانهیپد یافتی(. ره1401. )سیادر ،یرستم ،دهیها ،یاحمد ،عبدالله ،یمیرح

 سیتدر(. COVID-19كرونا ) طیآموزان در شرادانش یاز آموزش مجاز ییمعلمان ابتدا
 .131-162(، 1)10 ،یپژوه

https://doi.org/https://www.doi.org/10.34785/J012.2022.006  
ی مقیاس فرسودگی تحصیلی ابیهنجار (.1390شوفلی، ویلمار. )بی ،عابدی، محمدرضا ،رستمی، زینب

 .13-21(، 1)6، رویکردهای آموزشی نوین مسلش در دانشجویان زن دانشگاه اصفهان.
https://nea.ui.ac.ir/article_19059.html  

(. رابطه راهبردهای 1401اكبری، مریم. ) ،جدیدی، هوشنگ ،احمدیان، حمزه ،رسولی، سوران
خودتنظیمی و اهداف پیشرفت با درگیری تحصیلی و میانجیگری خودناتوان سازی و 
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 .388-376(، 4)15، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی. ییگراكمال
https://edcbmj.ir/article-1-2182-fa.html  

 یابیو ارزش سیتدر یهاچالش ی: واكاوی(. آموزش مجاز1402. )ژهیمن ،راد ینیحس ،نورمحمد ی،رضائ
 .175-162 ،(1)20 ی،ریادگیآموزش و  یهاپژوهش. یریادگیاز 

https://doi.org/10.22070/tlr.2023.4288  
(. تجارب 1400زهرا. ) ی،نور ،فاطمه ،عدالت ،قهیصد یی،ابرقو ینصرت ،رعنا ،آب جار ،لایل ی،سادات

 یدر پاندم کیالکترون یریادگی یهاچالشو  هافرصتالبرز از  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو
 .1011-1023 ،(4)12 ،اهواز شاپوریجندتوسعه آموزش . یفیمطالعه ك کی: 19-دیكو

https://doi.org/10.22118/edc.2021.285805.1801  
 یذهن یستیبهز یمدل ساختار نی(. تدو1401. )یروزهزنگنه مطلق، ف ،اللهحیذب ،یرانیپ ،هیلاس ،یچ یسبز

وان از ادراک نوج یگریانجیبا م یلیتحص یو خودناتوان ساز یلیتحص یبر اساس سرزندگ
 .70-55(، 49)13 ،یشناختروان یهامدلو  هاروش یعلم. نیوالد یتیترب یهاوهیش

https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.30590.3652  
ر ب یلیتحص یآورو تاب یسرزندگ ینیبشی(. پ1401. )هیمرض ی،اسد ،السادات هیمرض ،نژاد یسجاد

آموزش  در انیدانشجو یلیتحص یهاجانیبا واسطه ه یکیالکترون یریادگی یهامهارت یمبنا
 .90-79 ،(2)10 ی،و مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یفصلنامه علم. یمجاز

https://doi.org/10.30473/etl.2022.64759.3845  
 یلیتحص تیو رضا شرفتیپ زشی(. انگ1401. )اللهحیذب ی،الله ،محسن ،نیرام انیروشن ،نیحس ی،شهسوار

در  یآموزش هایفناوری. یقیو تلف یمجاز ،یدر آموزش حضور یان هنرستانآموزدانش
  https://doi.org/10.22054/jti.2023.72443.1371 .70-55 ،(18)5 ،یریادگی

با نقش  انیدانشجو یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص تی(. رابطه هو1401فاطمه. ) ی،دوستیعل ،مایس ،ایظفرن
 .170-146 ،(17)1401 ،و مشاوره یتیدر آموزش علوم ترب شیپو. یهدف یریگجهت یانجیم

https://educationscience.cfu.ac.ir/article_2655.html?lang=en  
 یمدل رابطه عل   نی(. تدو1401زهرا. ) ،نفر ،اللهفضل ،حسنوند ،كامران ،چهیچل یوندیش ،دیسعی، عبدالملک

و اخلاق  یدفر یشکفتگ ،یلیتحص یسرزندگ ،یعلم تیبا هو یهدفمند كلاس مجاز تیریمد
 .85-109 ،(4)16 ،یكاربرد یشناسروانفصلنامه . انیدانشجو یلیتحص

https://doi.org/10.52547/apsy.2022.224753.1210  
 یسرزندگ ،یلیتحص تیهو بر اساس یلیمدل عملکرد تحص(. 1399)آرش.  ،امیپ یزند ،یعل ی،عبد

، (39)20 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا. یلیتحص یخودكارآمد ،یشکفتگ ،یلیتحص
328-337. https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5030-fa.html  

و  تیشخص یهایژگیو نی(. رابطه ب1401افسانه. ) ی،دیتوح ،هیسم ،پوراحسان ،اسمنی ی،زیمهر یلیعق
پژوهش . یلیتحص یكاراهمال یا: نقش واسطهیلیتحص یمقابله با استرس با فرسودگ یهاسبک
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 .104-91 ،(57)16 ی،آموزش یهادر نظام
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1401.16.57.7.6  

آموزش  یاثربخش سهیمقا(. 1402تکلوی، سمیه. ) ،نخستین گلدوست، سیمین ،فاتحی سینه سر، سیدمحمد
 یعلم هینشر. آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یریبر درگ زیو تر یبارش مغز

 .101-81(، 63)16، )فصلنامه( یابیآموزش و ارزش
https://doi.org/10.30495/jinev.2023.1989988.2892  

از علل افت  ییمعلمان دوره ابتدا ستهیتجارب ز ی(. واكاو1402. )كدخدا، مرتضی ،رضایعل دیسقاسمی، 
نو بر  یکردیرو. 19-دیكوو یریگدوران همه یآموزان در آموزش مجازدانش یلیتحص

 .70-59 ،(1)5، آموزش كودكان و مدارس
https://doi.org/10.22034/naes.2022.365122.1278  

 یلیتحص یبر فرسودگ یاز زندگ تیو رضا یاجتماع تی(. نقش حما1402. )ایپر ی،موذن ،دهیحم ،كده
 یمجله دانشکده دندانپزشک. 1402زاهدان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک انیدانشجو
  https://doi.org/10.22038/jmds.2024.75386.2321 .576-563 (،1)48 ،مشهد

 یلیتحص یمدرسه بر سرزندگ یزندگ تیفیك ریتأث(. 1402. )یمرتض ی،بدر ،دیمج ،مقدم یمراد
 یهاسازمانرفتار مثبت در و جو مدرسه.  یلیتحص تیحما یانجیآموزان با نقش مدانش
  https://doi.org/10.22098/pbeo.2023.13861.1032 .97-82 ،(4)1 ی،آموزش

 برنامه تیفیسنجش ك اسیمق یابی(. ساخت و اعتبار1402مژگان. ) ی،گیطالب ب ،روسیس ی،منصور
-415 ،(2)18، آموزش یفناور. رانیا یدر نظام آموزش ییدوره ابتدا یآموزش مجاز یدرس
428. https://doi.org/10.22061/tej.2023.9758.2903  

 یمبتن یمجاز یهاآموزش یریادگی-یاددهی ندیفرا یابی(. ارزش1403. )نیافش ،منفرد ،روسیس ی،منصور
 ،(4)3 ،تیبو تر میدر تعل یپژوهدانش و یفناوراستان فارس.  ییدر مدارس ابتدا لریتا یبر الگو

57-64. https://doi.org/10.30473/t-edu.2024.70713.1134  
زمان در رابطه بین آگاهی  اندازچشم یگرواسطه(. نقش 1401علیزاده اصلی، افسانه. ) ،موتابی، سیروس

-686(، 4)6 ،سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتتحصیلی.  یسازناتوان و خودفراشناختی 
691. https://www.islamiilife.com/article_185986.html?lang=en  

وجدان  بر اساس نیآنلا یریادگی نیرابطه ب ی(. مدل ساختار1401. )میمر ی،كابل ،محبوبه، وندیموس
در  یاختشن یراهبردها. یلیتحص زشیانگ یانجی: نقش میلیتحص یو فرسودگ یلیتحص

  https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2022.24446.2331 .298-271 ،(18)10 ی،ریادگی
 یروش آموزش حضور یاثربخش سهی(. مقا1401محمد. ) ی،موحد ،محمد ،پور یجواد ،فاطمه ی،ناصر

موزش و آ یبرنامه درسشهر قم.  ییان پسر دوره ابتداآموزدانش یادداریو  یریادگیبر  یو مجاز
  https://doi.org/10.22034/cipj.2022.51305.1039 .39-22 ،(1)2 ،محور رندهیادگی
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در شبکه آموزش  یآموزش مجاز یاثربخش یفیمطالعه ك(. 1402محمدی، ابوالفضل. ) ،نوروزلو، فاطمه
در  نینو یهاشرفتیپماهنامه یی. معلمان ابتدا یستیز یهاتجربه بر اساس« شاد» یآموزدانش
 .32-12(، 68)6، وپرورشآموزشو  یتیعلوم ترب ،یشناسروان

https://www.jonapte.ir/fa/downloadfilepdf-
8a7a52cbc6c6a48af9dd56785c2a3ab0  

 یلیتحص یبا فرسودگ ینید یهاارزشرابطه تعهد به  ی(. بررس1402فلکناز. ) ی،آتش ،زهرا ی،وحدان
 ،(3)2 ،هاسازمانفلسفه در مدارس و  کردیروان مقطع متوسطه اول شهرستان دشتستان. آموزدانش
94-104. https://doi.org/10.22034/esbam.2023.429529.1038  

 یرابطه فرسودگ یبررس(. 1401نورا، زهرا. ) ،شهركی، صدیقه ،گنجعلی، زهره ،وظیفه خواه، فرزانه
در  نینو یهاشرفتیپمجله . انآموزدانش یلیتحص یصداقتیبآن با  یهامؤلفهو  یلیتحص
 .613-591(، 51)5، وپرورشآموزشو  یتیعلوم ترب ،یشناسروان

https://www.jonapte.ir/fa/showart-09a9054033c1f8fae1f6cb1189f03e34  
 یلیتحص یسازناتوانو خود  یلیتحص یرابطه فرسودگ(. 1401اسماعیلی شاد، بهرنگ. ) ،یزدانی، شهربانو

 .70-58(، 41)11، یدرمانروانمشاوره و  یتعالی. هوش عاطف یانجیبا نقش م
https://journals.iau.ir/article_690068.html  

 ریتأث یمدل معادلات ساختار(. 1402. )اصغریعلعباسی اسفجیر،  ،خان محمدی، ارسلان ،یکانی، مهتاب
دانش و پژوهش . انیدانشجو یاانهیرا سواد یگرواسطهبا نقش  تیبر خلاق یلیتحص یسرزندگ

 .71-60(، 3)24ی، كاربرد یشناسرواندر 
https://doi.org/10.30486/jsrp.2022.1953831.3389  
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