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Abstract 
Background and purpose: Marriage provides an opportunity 
for experiencing love and affection with a life partner, but various 
factors can jeopardize the strength and stability of a marriage. 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of 
emotionally focused couples therapy (EFCT) on interpersonal 
forgiveness and cognitive flexibility in couples. 
Methods: The research design was applied in terms of its 
practical objective and semi-experimental method, in the form of 
pre-test, post-test and follow-up. The population of the study 
consisted of all couples seeking psychological counseling in the 
city of Semirom, due to marital conflicts in the year 2023. After 
initial screening (administering the Marital Conflict 
Questionnaire, clinical/diagnostic interview), 30 couples were 
selected based on the G*Power analysis and randomly assigned 
to the experimental and control groups. The experimental group 
received 8 sessions of 90-minute emotion-focused couple 
therapy, while the control group received no intervention. Data 
were collected using the Interpersonal Forgiveness 
Questionnaire by Eshtemzadeh et al. and the Cognitive Flexibility 
Inventory by Dennis & Vander Wal. Ultimately, after considering 
the inclusion and exclusion criteria, 24 couples were subjected to 
repeated-measures analysis of variance. 
Findings: The findings of the study indicated that Emotionally 
Focused Couples Therapy using the "Hold Me Tight" technique 
significantly increased interpersonal reactivity and cognitive 
flexibility. These effects were found immediately after the 
intervention. Furthermore, the results remained stable during 
the follow-up period. 
Conclusion: Therefore, the use of Emotionally Focused Couples 
Therapy (EFCT) "Hold Me Tight," is recommended for couples 
experiencing marital problems and conflicts. Additionally, it is 
suggested for professionals in the field to utilize this approach in 
therapy and counseling centers. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The evidence suggests that couples face 
numerous and pervasive issues in 
establishing and maintaining friendly 
relationships. These problems and conflicts 
can lead to distress, tension, and resentment 
in marital life (1). Research findings also 
indicate that preserving this relationship is 
very difficult, and couples may face conflicts 
that jeopardize the solidity and stability of 
their marriage. Following these conflicts, 
negative emotions such as anger, 
resentment, and hatred may arise, leading to 
verbally and physically aggressive 
behaviors. Such conditions can seriously 
damage marital relationships and ultimately 
confront the relationship with multiple 
challenges and problems (2). 
    In this regard, interpersonal forgiveness is 
one of the important constructs that plays a 
positive role in creating life satisfaction and 
improving mental health, especially in 
incompatible couples (3). Another 
psychological construct that significantly 
contributes to the stability of shared life and 
the longevity of the marital bond is cognitive 
flexibility (9). Couples with higher levels of 
cognitive flexibility possess greater 
willingness and tolerance to accept unique 
characteristics and effectively cope with 
marital life stressors (15). Hold Me Tight 
therapy is an integration of emotion-focused 
therapies for couples that aims to strengthen 
their relationships. It includes interactive 
and practical exercises that reflect the 
therapeutic process (20). This program has 
been developed based on several years of 
research into the effectiveness of this 
therapeutic approach (21). 
 

Materials and Methods  
This study was applied research and a quasi-
experimental study with a pre-test, post-
test, and control group design with a one-
month follow-up period. The statistical 
population consisted of all couples who 
referred to the counseling and psychological 
services center in Semirom city due to 
marital conflicts in 2023. After initial 
screening using the Marital Conflict 
Questionnaire (selecting couples who scored 
higher than the cut-off points of 126) and a 

semi-structured interview by clinical 
psychologists to identify couples with 
conflict, 30 couples (according to the G-
Power model) were randomly (coin toss) 
assigned to the experimental group (15 
couples) and the control group (15 couples). 
They answered the Interpersonal 
Forgiveness Questionnaire and the Cognitive 
Flexibility Inventory. Finally, emotion-
focused couple therapy was implemented 
for the experimental group over eight 
sessions. The control group did not receive 
these interventions. Out of the 30 couples in 
the experimental and control groups, 12 
couples in the experimental group and 12 
couples in the control group continued the 
research program. In the present study, the 
follow-up period was conducted one month 
after the post-test. Data were collected using 
the Interpersonal Forgiveness Inventory by 
Ehteshamzadeh et al and the Cognitive 
Flexibility Inventory by Dennis and Vander 
Wal. 
 
Findings 
The findings of this study were analyzed 
using the software SPSS-26 and Repeated 
measures analysis. Subsequently, the results 
of the assumptions of the aforementioned 
test are presented in detail. In this study, a 
total of 30 couples participated, with an 
average age of 29.28 years (standard 
deviation of 25.4) in the experimental group, 
and an average age of 20.29 years (standard 
deviation of 75.4) in the control group. 
Ultimately, 24 pairs were included in the 
analysis based on the criteria for entry and 
exit in the data analysis process. In the 
experimental group, four participants had 
less than 4 years of shared life experience 
with their spouse, sixteen participants had 
between 4 and 8 years of shared life 
experience, and four participants had more 
than 8 years of shared life experience with 
their spouse. The Shapiro-Wilk test results 
for the research variables in both the 
experimental and control groups, and at the 
three stages of pre-test, post-test, and 
follow-up, were not significant at the 0.05 
level, indicating that the data distribution for 
the variables was normal in both groups and 
at all stages of the study. Additionally, the 
Levene's test showed that the variance of the 
score errors for the variables in both groups 
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and at all stages was not significantly 
different, indicating the homogeneity of 
error variances among the data related to 
the variables. Furthermore, the results of the 
Mann-Whitney U test indicated that the 
statistic W for the variable of inter-
individual empathy was not significant at the 
0.05 level, while the statistic W for the 
variable of cognitive flexibility was 
significant at the 0.05 level. 
    The findings demonstrated that emotion-
focused couple therapy, using the Hold Me 
Tight method, had a significant effect on 
inter-individual empathy (P=0.001) with an 
effect size of 0.857, and on cognitive 
flexibility (P=0.001) with an effect size of 
0.636. Moreover, the results indicated that 
there was a significant difference between 
the mean scores of the pre-test and post-test 
(intervention effect) and the mean scores of 
the pre-test and follow-up (time effect) (P < 
0.05). This suggests that emotion-focused 
couple therapy had an impact on inter-
individual empathy in the post-test stage 
and that this effect was sustained in the 
follow-up stage. 
 

Discussion 
Data analysis has shown that Emotionally 
Focused Couples Therapy (EFCT) can 
enhance interpersonally forgiveness and 
cognitive flexibility between partners in a 
secure manner. Couples who fail to 
recognize the importance of interpersonal 
empathy and disregard core life values are 
likely to struggle to meet each other's 
emotional needs. Over time, forgiveness can 
gradually emerge within marital 
relationships, which helps couples to avoid 
seeking revenge and engaging in 
compensatory actions. However, when 
couples face marital problems, cognitive 
flexibility can create a sense of helplessness 
due to negative emotions, reactions from the 
spouse, and an inability to cope with 
changes.  
 

Conclusion 
Based on the results of this study, we 
recommend Emotionally Focused Couples 
Therapy (EFCT) in a secure manner, 

specifically Hold Me Tight, for couples who 
are experiencing marital problems and 
conflict. 
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 مقاله پژوهشی

پذیری فردی و انعطافبخشایشگری میان مدار بردرمانی هیجاناثربخشی زوج
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 .ی عمومی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایرانشناسرواندانشجوی کارشناسی ارشد رشته . 2
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 40/41/3041تاریخ داوری: 
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 چکیده

 ستا ممکن گوناگون یعوامل و و تشکیل خانواده است عشق تجربه برای ازدواج فرصتی :هدف و زمینه

 یوهش به مدارهیجان درمانیزوج اثربخشی بررسی پژوهش با هدف این. بیندازد خطر به را آن قوام و استحکام
 انجام شد.پذیری شناختی زوجین فردی و انعطافبخشایشگری میان بر بگیر آغوش در مرا محکم

 پیش با طرح آزمایشیهای نیمهدر رده پژوهش روش از نظر و کاربردی هدف لحاظ به پژوهش طرح :روش

 زوجین تمامی شامل پژوهش آماری جامعه .و دوره پیگیری یک ماهه بود آزمون با گروه گواه پس_آزمون
پس بود.  1042 سالدر  تعارضات زناشوییوجود  به علت سمیرم شهرستانی شناختروانکننده به مرکز مراجعه

زوج بر اساس الگوی  34مصاحبه بالینی/ تشخیصی( تعداد  زناشویی، غربالگری اولیه )انجام آزمون تعارض از
 مدت هب آزمایش گروه. گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه دو در وسیله گمارش تصادفیو به گزینش جی پاور

ای مداخله گواه هیچ گروه حالی که در ندکرد دریافت مدار رادرمانی هیجانزوج مداخلات ایدقیقه 04جلسه 8
 اهههمکاران و سی و فردی احتشامزادهمیانبخشایشگری نامهپرسش از استفاده با هاداده .نکردند دریافت را

های ورود و خروج نهایت پس از رعایت ملاک در شد. آوریوندروال جمع و دنیس شناختی پذیریانعطاف
  ند.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت گیری مکررتحلیل واریانس با اندازهزوج به وسیله آزمون  20پژوهش، تعداد 

 میزان "بگیر آغوش در مرا محکم شیوه"مدار هیجان درمانیکه زوج داد نشان های پژوهشیافته :هایافته

 پیگیری همرحل در نتایج و دهدطور معناداری افزایش میرا بهشناختی پذیریانعطاف و فردیمیان بخشایشگری

 .بود پایدار نیز

 در مرا ممحک شیوه به مدارهیجان درمانیزوج بنابر نتایج این پژوهش، به کارگیری رویکرد :گیرینتیجه

 هاستفاد جهت چنین،هم و برندمی رنج زناشویی تعارضات و مشکلات از که زوجینی برای بگیر آغوش
 .شودمیی و درمانی پیشنهاد شناختروانحوزه در ارتقاء خدمات  این متخصصان

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
مشکلات و تعارضات زناشویی در حال افزایش  عصر حاضر در

که زوجین برای برقراری و  حاکی از آن است نیز شواهد بوده و
 و فراگیری متعدد مسائل و مشکلاتبا  ،حفظ روابط دوستانه

اد توانند منجر به ایجاین مشکلات و تعارضات می. رو هستندهروب
(. 1) ندزناشویی شو زندگیدر  بروز دلخوریها و ها، تنشناراحتی

 دهند که حفظ این رابطه بسیار دشوارنشان مینیز مطالعات نتایج 
 حکامکه است است و زوجین ممکن است با تعارضاتی روبرو شوند

و به دنبال این تعارضات، ها را به خطر بیندازد ازدواج آن و قوام
 ر بهمنج پدیدار شده و هیجانات منفی مانند خشم، کینه و نفرت

 . چنین شرایطیشودرفتارهای پرخاشگرانه کلامی و فیزیکی 
تواند به طور جدی به روابط زناشویی آسیب زده و در نهایت می

 (.2) سازد ها و مشکلات متعددی مواجهبا چالشرابطه را 
های یکی از سازه 1فردیمیان یشگریبخشادر این راستا، 

سلامت روان، رضایت از زندگی و بهبود در ایجاد است که  یمهم
(. 3) کندایفا می ی رامثبت نقشخصوص در زوجین ناسازگار، به

از تغییرات انگیزشی در فرد  ایمجموعه بخشایشگری در واقع
رد جویی نسبت به فهای انتقامدیده است که در آن انگیزهآسیب
دیده از روی شود و فرد آسیبرسان و اجتناب از او کم میآسیب
زایش رسان افخود را برای مصالحه با فرد آسیب نیت، انگیزهحسن

ت به نسبهای منفی کاهش انگیزه در این فرایند نه تنها .دهدمی
ش خیرخواهانه بلکه یک نگر وجود داردرسان و خاطی فرد آسیب

 اردنیز وجود درسان به عنوان یک انسان واقعی نسبت به آسیب
 ابعاددر  ی رااست که تغییر یبخشایشگری فرآیند .(0)

د شخص آزرده نسبت به فر (شناختی، هیجانی و رفتاری)گوناگون
تعارضات درون  بهبود یبرا عامل نیا(. 5) کندمقصر ایجاد می

 یمنیسلامت و ا یبا ارتقا یمیخانواده مهم است و ارتباط مستق
 و دبه روابط ناکارآم دادنخاتمه یبرا مفید و ابزاری دارد نیزوج

عنوان توان بهیرا م(. این سازه 6) است سازش یبرا طیشرا جادیا
 یا و رابطه مشترک کی ی، گرایش به داشتنتیشخصصفت  کی

 ار مورد سنجش و ارزیابی قرار دادیک رنج و آزعنوان پاسخ به به
، مفیدی بر رابطه داشته باشد نتایجتواند می (. بخشایشگری7)

ارای دفرآیندهای ارتباطی را بهبود بخشد و اختلافات بین شرکای 
و با وجود آن در رابطه، میزان رضایت از زندگی  را حل کند تعارض

ی هاچرخه گیریشکلاز بخشایشگری  کند.افزایش پیدا می
 (. 8) کندمی ممانعتتعامل منفی در رابطه 

 گیزند مقوادر  ی مهمی دیگری که نقششناختروانهای از سازه
 است 2شناختی پذیریپیوند زناشویی دارد، انعطاف دواممشترک و 

کلیدی در  شاخصپذیری شناختی به عنوان یک انعطاف(. 0)

                                                           
1-interpersonal forgiveness 

2-cognitive flexibility 

 ایهتواناییمجموعه ای از شود که به شناخت انسان توصیف می
 از یک ناهمگون هایبازنماییفرد برای همزمان در نظر گرفتن 

تواند به فرد کمک کند تا می این سازه (.14) دکنرویداد اشاره می
 مسوه، فکر و رفتار خود را محیطی پاسخ به تغییرات شرایطدر 

ه با در مواج هستند پذیری شناختیانعطاف فاقد کند. افرادی که
ل مای تجربه هیجانات منفیبه سمت افکار و های زندگی چالش

ای های جایگزین برحلقادر به یافتن راه سختیها به شوند. آنمی
 دارای افراد(. در مقابل، 11) دهستن هیجاناترهایی از این 

ه تاز هایتجربهکشف و آزمودن از ی شناختی بالا پذیرانعطاف
ها قادر به تطبیق با شرایط جدید و تغییرات برند. آنلذت می

توانند افکار و راهبردهای خود را محیطی هستند و به سرعت می
ذیری پانعطاف دارا بودن سطح بالاتری از ،بنابراین تغییر دهند.

 در روابط مشکلاتو حل  احساساتبه مدیریت بهتر ، شناختی
در  تسلطافزایش  چنین،هم  (.12) شودمنجر می زوجین
 (. 13) ودشمیپذیری شناختی موجب بهبود کیفیت زندگی انعطاف

شود پذیری شناختی از آنجایی معلوم میاهمیت انعطافاز طرفی 
های رفتاری با آن و ناهنجاری انیهای رواز آسیب که بسیاری
پذیری زوجین دارای انعطاف رودانتظار می ،لذا .(10) ارتباط دارند

 هاییویژگ قبولبرای  بالاتری تحملو  ، رغبتتربیششناختی 
 زناشویی تهدیدهای زندگیو مواجه مناسب با  فرد حصر بهمن

 (. 15) باشند داشته
تعارضات و کاهش  انگیزهبا  یگوناگون یکردهایامروزه رو    

وجود،  نیبا ا ؛استوجود آمدهها بهزوج انیم تعاملی آشفتگی
 لیبه دل مدارجانیدرمانی هزوج کردیمحققان اعتقاد دارند که رو

در درمان  گامبهگام یساختارمند بودن و داشتن برنامه درمان
 استو تاثیرگذارتر بوده ترموفقی زوجین شناختروانمشکلات 

 دیرابطه است که تأکاز مدل  کیمدار، نجایدرمانی هزوج(. 16)
دل، م نیدر ادارد زیرا  یجانیو ارتباطات ه احساساتبر  یتربیش
 و تیرضا یبرخوردارند و برا یاصل ارزشاز  یجانیه یهاپاسخ

 نبرگ،یگفته گر(. به17) هستند تیاهم دارای اریرابطه بس یداریپا
 ل،یدل نیبه هم .دهند رییتوانند کل وجود انسان را تغیاحساسات م

ات مربوط به تواند اطلاعیدرمان مهم است و م یبخش برا نیا
در  یادینقش ز رویکرد نیا (.18) کند سلامت روان را آشکار
دارد و با سه مرحله ارتباط و  ناسازگار نیکاهش مشکلات زوج

 (. شیوه10) شودیم نییتع یعاطف یکشف و بازساز ،یآگاه
 برای مدارهای هیجاندرمان از ترکیبی 3بگیر آغوش در مرا محکم
 اثربخشی در مورد پژوهش سال چندین بر پایه که است زوجین

برنامه شامل  نیا (.24) آمده است به وجود ناین نوع درما
 که باشددر هفت مرحله می یعملذهنی و  ناتیو تمر تعاملات

3-Hold Me Tight 



 صدیقی ارفعی و همکاران
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شق ع، تداوم روابط تیتقو یبراو  کندیدرمان را منعکس م فرایند
 (. 21) شده است یطراح نیزوج و افزایش صمیمیت

 در محکم مرا در آغوش بگیر مدار به شیوهزوج درمانی هیجان    
 هایفرهنگ در زوجین روانی سلامت و روابط کیفیت افزایش

بر  (.22) است داده نشان خود از ایملاحظهقابل نتایج غیرایرانی
ه شد ک نشان داده ساکن کانادا ینزوج یروای بر مطالعه اساس

در با روش محکم مرا در آغوش بگیر  مدارزوج درمانی هیجان
اد نشان دپژوهشی  ران،یدر ا. موثر است نیو عملکرد زوج تیرضا

 هب «محکم مرا در آغوش بگیر»بر سبک یمبتن درمانیکه زوج
 ها، افزایش میزانزوج به کمک برای مؤثر روش یک عنوان

 تاس خانواده برای با ارزش ایتجربه نیز و زندگی در صمیمیت
ابل ق ریدهنده تأثنشان هاپژوهش یبررس جینتا چنین،هم. (23)

یی و الگوهای ارتباطی روش در بهبود روابط زناشو نیا توجه
 یدرمانزوج نهیدر زم رانیدر ا یاست، اما مطالعات محدود زوجین

بهبود روابط  جهت درمان و محکم مرا در آغوش بگیر کردیبا رو
 این است کنندهنیز تاییدمطالعات نتایج  است.انجام شده ییزناشو

باعث ایجاد احساس نه تنها  ییکه اختلافات و مشکلات زناشو
 ،یاجتماع هایآسیب، بلکه شودرنج و درد در زندگی مشترک می 

نتایج (. 20) کندتحمیل میبر جامعه  یادیز یو روان یاقتصاد
 ریایشگمدار بر بخشهیجان درمانیزوج نشان دادندها نیز پژوهش

 (.25،26،27،28،20) تأثیر معناداری داردفردی زوجین میان
-که درمان هیجان این است دهندهنشان مطالعاتنتایج  چنین،هم

شناختی در زوجین متقاضی طلاق پذیری انعطاف مدار بر مولفه
داخله در مشاوره و درمان زوجی توان از این نوع ممؤثر بوده و می

 تایج مطالعات(. ن16) کردویژه زوجین دارای تعارض استفاده به
مدار بر حل تعارض هیجان درمانیدهنده اثر بخشی زوجنشان

تحقیقات  (.34،31)است اهش مشکلات زناشویی زوجین و ک
شیوه محکم مرا در  بهمدار هیجان اند که زوج درمانیان دادهنش

 ار،مدهیجان مقایسه با سایر رویکردهای درمانی در، آغوش بگیر
 منفیات تنظیم هیجان، شناسایی الگوهای تعاملی ناسالم توجه به با
 نتایج بهتری در بهبود رضایت، ،نیازهای عاطفی زوجینتوجه به و 

همراه دارد. این رویکرد صمیمیت و کاهش تعارضات زوجین به
 تری از نیازهایکند تا به درک عمیقدرمانی به زوجین کمک می

 یرابطه در نتیجهبرسند و شان عاطفی خود و شریک زندگی
 (.32) تری را تجربه کنندبخشو رضایت ترپایدار

 ریایشگبخشو با استناد به مطالب ذکر شده،  به طور کلی    
ه ی هستند کجمله عوامل از یپذیری شناختانعطافو  یفردمیان

در طول زندگی مشترک  تا رابطه خود راکنند می به زوجین کمک
شکلات م شیافزاتوجه به  باوی دیگر، س از حفظ و تقویت نمایند.

اند تویم موثر یروش درمان کی، انتخاب یی در عصر حاضرزناشو

                                                           
1- G*Power 

 هلو مداخ و به تشخیص کندهدایت  یجهت درست را در درمانیزوج
مک ک ناخوشایند زوجین طیبهبود شرا در جهتدرمانگران  موقعبه

ین نوع اتوجه به این که تاکنون پژوهشی به بررسی تاثیر  با کند.
ی متغیرهای مورد بر روروش درمان )محکم مرا در آغوش بگیر( 

ن پاسخگویی به ای دنبالاین پژوهش به ،لذا ،است مطالعه نپرداخته
 رامشیوه محکم  به مدارهیجان درمانیزوجکه آیا  بودال اصلی وس

 پذیریانعطافو فردی میان بخشایشگری بر بگیر آغوشدر 
 زوجین اثربخش است؟ شناختی

 

 هامواد و روش
 آزمایشیروش اجرا نیمه منظر از و پژوهش از نوع کاربردیاین 

گواه با دوره پیگیری روه گ ون وآزمسپ _ نآزموپیش طرح با
کننده به مرکز مراجعه زوجین تمامی آماری عهجام .ماهه بودیک

 وجود شهرستان سمیرم به علت یشناختروانمشاوره و خدمات 
 ،غربالگری اولیه از پس بود. 1042تعارضات زناشویی در سال 

انتخاب ) گذاری آنتعارضات زناشویی و نمره نامهپرسش وسیلهبه
( و کردندکسب را  126برش  نقطهتر از لازوجینی که نمره با

بالینی   انشناسروانتوسط ساختاریافته مصاحبه نیمهاستفاده از 
)طبق الگوی  زوج 34جهت شناسایی زوجین دارای تعارض، تعداد 

در دو گروه آزمایش  )پرتاب سکه(تصادفی  صورتبه( 1جی پاور
شدند و به  جایگزین زوج15به تعداد  گواهزوج و گروه 15به تعداد 
 یریپذانعطاف فردی و سیاههبخشایشگری میانهای نامهپرسش

 به این شرح بود: ورود به پژوهش یهاملاک .پاسخ دادند شناختی
 ییزناشو یداشتن سابقه زندگ -2وجود تعارض بین زوجین، -1

حداقل  میزان تحصیلات -3 سال، 15و حداکثر  سال 2حداقل 
وجود  معد-5جلسه آموزشی،  8در حضور  توانایی -0 ،پلمید

های درمان نداشتن روند-6، ر ی دیگشناختروانت لالااخت
 یهاملاک ،چنین،هم. اخیر سالطی ی و دارویی درشناختروان

از دو  شیداشتن ب -2، ق قانونی زوجینلاط -1 :شامل خروج
مشخص  فیتکال دادنن انجامعدم همکاری و -3 ،بتیجلسه غ

درمان  ندیبه ادامه حضور در فرا رضایتعدم -0و  شده در کلاس
وه رگبرای  جلسه هشت یمدار طدرمانی هیجانزوج ،تینهادربود. 

و تحت نظارت متخصص حوزه در قالب وبینار  )یک جلسه آزمایش
درمانی و هفت جلسه به صورت حضوری در مرکز مشاوره( زوج

منظور بهند. نکرد افتیمداخلات را در نیا گواهگروه  .اجرا شد
کنندگان اطمینان به شرکت قی در امر آموزشلارعایت اصول اخ

شود و در میرعایت  در جلسات درمان رازداریشد که اصول داده
توانند از روند درمان انصراف صورت عدم رضایت در جلسات، می

قرار  گواهروه گآزمایش و  روهگدر  که یزوج 34 میان ازدهند. 
زوج  هس و دو جلسهدلیل غیبت بیش از  هزوج ب سهبودند،  هرفتگ



 نیزوج یشناخت یریپذو انعطاف یفردانیم یشگریبر بخشا مدارجانیه یدرمانزوج یاثربخش

 25 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 3041؛ 31 )15(:31-10

 گروه در وجز 12و  شدند خارج پژوهش از عدم تمایل،دلیل  هب
. برنامه پژوهشی را ادامه دادند گواه،روه گزوج در  12آزمایش و 

 رااج آزمونپس انجام از پس ماهیک پیگیری هدور این پژوهشدر 
مداخله درمانی نیز  گواه، گروه پژوهشپایان  در چنین،هم .شد
ساعته و ارائه خلاصه نوشتاری جلسات  0صورت یک جلسه به

ند و از آن ها کردآموزشی محکم مرا در آغوش بگیر را دریافت 
 .شدقدردانی 

 

 ابزار پژوهش
 25دارای  نامهپرسش: این 1فردیشایشگری میانبخ نامهپرسش

در  1380در سال   و همکاران زادهاحتشام توسطگویه بوده که 
این مقیاس در یک طیف  .(33) استاعتباریابی شدهایران تهیه و 

گذاری موافق نمره لامخالف تا کام لاای از کامدرجه 0لیکرت 
و و بخشش  ، مهارمجدد ارتباطزیرمقیاس  دارای سهو  شودمی

از این مقیاس سه نمره برای . است بینانهواقع درک
و حداقل  144)حداکثر نمره یک نمره کلی و های آن مقیاسخرده

 دارایارتباط مجدد  یعنیاول  اسیمقآید. خرده به دست می (25
مقیاس در این خرده لابا کسب نمرهگویه است و  12

 مجدد و پایین تعاملبرای  شخص بالایی توانایی دهندهنشان
است.  دیگران اشتباهاتمیل به انتقام جویی در برابر میزان بودن 
 افرادیو گویه بوده  6دارای  )مهار و بخشش(مقیاس دوم خرده

قادر به کنترل رنجش خود  کنند،دریافت می لاآن نمره با که در
 7، دارای بینانه نام داردمقیاس سوم که درک واقعخرده. هستند

انی و انسمنحصر به فرد های درک ویژگی بیانگر گویه است که
سازندگان  (.30) باه از طرف فرد خاطی استاشتوقوع  موقعیت

همبستگی  راهآن را را از کی لاروایی م نامهپرسشاین 
و همبستگی  05/4 فردی و توافق پذیریمیان شایشگریبخ

 ند.کرداعلام  -65/4را  فردی با پرخاشگریمیان ایشگریبخش
گزارش  71/4 مقیاسضریب پایایی آن را برای کل  چنین،هم
اعلام  84/4برای کل مقیاس را آلفای کرونباخ ضریب و ه کرد

ضرایب آلفای کرونباخ برای در پژوهشی  چنین،هم .کردند

 بینانهدرک واقعو  مهار و بخششهای ارتباط مجدد، مقیاسخرده
همه گزارش و روایی محتوایی  60/4و  65/4 82/4ترتیب ، به

ی آلفا این پژوهش در .(35) به دست آمد 6/4ها بالاتر از گویه
 .به دست آمد 70/4کل مقیاس برای  کرونباخ

توسط دنیس و  سیاههاین  :2پذیری شناختیانعطافسیاهه     
 یک ابزار خودگزارشیکه  است شدهتهیه  2414در سال  وندروال
(. این سیاهه چندبعدی است و دارای 36است) سؤال 24و دارای

اک ادر ، ادراک توجیه رفتار وپذیریزیرمقیاس ادراک کنترلسه 
 7گذاری آن بر اساس مقیاس نمره. باشدمی گوناگونهای گزینه
موافقم= نمره  لاتا کام 4مخالفم= نمره  لاکاملیکرت )ای درجه

پذیری شناختی انعطاف سیاههدامنه نمرات در  شود.( انجام می7
 دهنده سطحنشانتر الانمرات ب. قرار دارد 104تا  24بین 

سطح  هندهنشان ترو نمرات پایین تربیشپذیری شناختی انعطاف
و در هر د نامهپرسش نیا از تر است.پذیری شناختی کمانعطاف

 از نظرفرد  کی شرفتیپ یابیارز یبرا ینیبالریو غ ینیبال طیمح
 یهایرمایب یبرا یرفتار-یدر درمان شناخت و ریپذتفکر انعطاف

پذیری (. سازندگان سیاهه انعطاف37) شودیاستفاده م یروان
 از ساختار عاملی، ابزاردر پژوهشی نشان دادند که این  شناختی

پایایی و  برخوردار است مطلوبیروایی همگرا و روایی همزمان 
و  امهنپرسشاین مقیاس را با ضریب آلفای کرونباخ برای کل 

 گزارش 01/4الی  80/4ای بین های آن در دامنهزیرمقیاس

روایی همزمان این مقیاس را  چنین،هماین پژوهشگران  .اندکرده
و روایی همگرایی آن را  -30/4 بک برابر با با مقیاس افسردگی
گزارش   /75پذیری شناختی مارتین و رابین با مقیاس انعطاف

پذیری شناختی برخوردار از روایی انعطافمقیاس  در ایران .اندکرده
این  در(. 38) است مناسب گزارش شدهزمان ، همگرا و همعاملی

 81/4 کل مقیاسبرای  ی کرونباخآلفاضریب  پژوهش
 .آمددستبه

محتوای برنامه  محکم مرا در آغوش بگیر:برنامه درمان     
 :ریمرا در آغوش بگ محکم»ه ویبا ش نیزوج روابط سازییغن

 (.30) ه استشدارائه  1در جدول  «برای ارتباط ییوگوهاگفت
 .ه استارائه شد درمان هدف و محتوای جلسات چنین،هم
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 «طابرای ارتب ییوگوها: گفتریمرا در آغوش بگ محکم»ه ویبا ش نیزوج روابط سازییغن برنامهخلاصه جلسات  -3 جدول

 

 هاتحلیل یافته
اس پی اس اس نسخه  این پژوهش به کمک نرم افزار هاییافته

آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و با استفاده از  26
های فرضادامه نتایج پیش در تحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه و 

 ه است. شدآزمون مذکور به صورت مشروح ارائه 

زوج حضور داشتند که در نهایت تعداد  34در این پژوهش تعداد 
های ورود و خروج، در فرایند زوج با توجه به رعایت ملاک 20

نتایج جمعیت شناختی  2تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. در جدول
 ه براساس دو گروه آزمایش و گواه ارائه شده است.نمون

 
 

 

 

 

 

 محتوای جلسات هدف جلسه

 سازی:مادهآ 1
 

 :شاملکه  برای ارتباط وگوهاییمرا در آغوش بگیر: گفت کتاب محکم خلاصهن بیا
 ،یاطفعدلبستگی ایمن و امنیت  فی، تعرهیجاناتابراز  نحوهمخرب،  یشناخت گفتگوها تیاهم

ی بین اطفع هایفاصله فیتعر ،آن بر سلامت ریو تاث دلبستگی تیفیک ،یپناهگاه امن عاطف
عهد و ت ییپاسخگو ،زوجین ودندر دسترس ب تعریف، های عاطفیبیان مفهوم ریسک ،زوجین

 در روابط
 مخربوگوهای گفت شناخت: 1وگویگفت 2

 
 یفرد منف معرفی و شناختمکالمات مخرب از جمله  ییارتباط، شناسا یمنف یهان چرخهبیا

و فرار )انصراف(، توقف  یحرکت ی( و بینیعقب نش -عترض )حمله ، فرد محمله(-)حمله
 یمنفتعاملی  یهاچرخه

 دیدهنقاط آسیب تشخیص: 2وگوی گفت 3
 

 ،دنشحوه فعالن شخیصو  فیو طرد(، تعر یتفاوت یگذشته )ب هایآزار و رنجش ییناساش
 یو راهها یعاطف کیشر بیآس ات،یجزئ لیو تحل هیتجز و دیدهنقاط آسیب شدنفعال یهانشانه

 .ها با همسربه اشتراک گذاشتن آزردگی

 – دشوار لحظه یک بازبینی: 3وگوی گفت 0
بیان احساسات و  –اشتباهات  رفع و جبران

 نیازها با شریک عاطفی در یک بستر امن

، منفیارتباطی های چرخه توجه به، رابطه خلأهای ، بازسازی2و  1وگوی شمارة گفت رکیبت
گیری ، تأثیر رفتارهای فرد بر شکلهمسر اتهام بهجای بر رفتارهای خود به نظارتنیازها،  بیان

 ینبلحظه دشوار  از یک احساسات ناشی بیان، عاطفی شریک در و منفی احساسات مثبت
 همسران

 اول مکالمهپس از سه  ندهیفزا تیمیعشق و صم نان،یاعتماد، اطم مرا در آغوش بگیر : محکم0وگوی گفت 5
نجر به قطع که م یکند. شناخت ترسیم نیرا تضم رهیروابط ت انیمکالمه احتمالاً پا نیا لیتکم

ا بکردن مطمئن و صحبت یارتباط عاطف کی جادیشود، ایارتباط و انجام مکالمات مخرب م
رکت مشا ،یاز راه ابراز عاطف یعاطف یریاز درگ یدی، سطح جدشریک در یک بستر امن عاطفی

 مجدد یسازو آماده
 موجود ترس هایبا  ها، مواجههآسیب عدم چشم پوشی از، روابط هایرست و شناسایی عریفت هانواقص و آسیب : بخشش5وگوی گفت 6

 قدم تا بخشش دگیری مهارت ششیا و

 مجدد از راه : پیوند عاطفی6وگوی گفت 7
 و تماس رابطه

مان( و زهم و رابطه بخش اطمینان ، رابطهمطلق )رابطهزوجین و تماس انواع پاسخگویی تعریف
 دلبستگی ایمن ارتباط آن با

رفتن و انتقاد(، جشن گ نیتوه ،یشرمسار د،یو تأمل بدون سرزنش، تهد ینیمرور نکات مهم )بازب را زندگی کن : عشقت7وگوی گفت 8
و  ییلحظات جدا نمادین برای مواجهه یریادگیلحظات رابطه )چه کوچک و چه بزرگ(، 

 دهنیمکالمه در مورد آ جادی(، اتی)اول امن جای بحث و جدلکردن بهصحبت ،بازگرداندن رابطه
 نحوه ارتباط کلامی.مثبت و بهبود  راتییرابطه، حفظ تغ
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 اطلاعات جمعیتی اعضای گروه های آزمایش و گواه -0جدول

 
به توصیف متغیرهای اصلی پژوهش)بخشایشگری  3در جدول     

غیرها مت شناختی( پرداخته شده است.پذیری فردی و انعطافمیان
  .های میانگین و انحراف استاندارد توصیف شدندبا استفاده از آماره

 

 فردی وبخشایشگری میانمیانگین نمرات  ،3جدول باتوجه به 
ر د آزمونآزمون و پسدر دو مرحله پیش پذیری شناختیانعطاف

گروه گواه تغییر محسوسی نکرده اما میانگین هر دو متغیر در گروه 
 است. آزمایش افزایش داشته

 
 پذیری شناختیفردی و انعطافهای توصیفی مربوط به بخشایشگری میانیافته-1جدول

 پی گیری آزمونپس آزمون شیپ آماری شاخص گروه ریمتغ

 10/3±87/65 31/3±33/65 46/3±58/54 انحراف استاندارد ± میانگین آزمایش بخشایشگری

 07/2±83/07 07/2±05/08 12/3±20/00 انحراف استاندارد ± میانگین گواه
 47/3±16/85 63/2±48/86 33/3±3/74 انحراف استاندارد ± میانگین آزمایش پذیری شناختیانعطاف

 07/0±66/60 00/3±62/60 84/0±54/60 انحراف استاندارد ± میانگین گواه

مدار به درمانی هیجانآزمایش معناداری اثربخشی زوج برای    
و  فردیشیوه محکم مرا در آغوش بگیر بر بخشایشگری میان

یری گاندازهتحلیل واریانس با پذیری شناختی از آزمون انعطاف
 استفاده شد. مکرر

گزارش شده  0های آزمون مذکور آن در جدول فرضنتایج پیش 
است.

 
 پذیری شناختیفردی و انعطاف، لوین مربوط به بخشایشگری میانویلک - نتایج آزمون شاپیرو-0جدول

 گیریپی  آزمونپس آزمون شیپ آماری شاخص گروه ریمتغ

 بخشایشگری

 064/4 (031/4=P)064/4 (030/4=P)083/4(P=038/4) ویلک-شاپیرو آزمایش

 084/ (816/4=P)076/4 (717/4=P)072/4(P=803/4) ویلک-شاپیرو گواه

 =P ،46/4F= 610/4=P ،254/4F= 606/4=P ،155/4F=036/4 آزمون لوین 

 پذیری شناختیانعطاف

 060/4 (370/4=P)057/4 (072/4=P)062/4(P=652/4) ویلک-شاپیرو آزمایش

 086/4 (000/4=P)083/4 (516/4=P)060/4(P=084/4) ویلک-شاپیرو گواه

 =P ،714/2F= 407/4=P ،866/2F= 482/4=P ،150/3F=147/4 آزمون لوین 

ویلک مربوط به مولفه  _ رویشاخص شاپ ،0 جدول بر اساس    
 هو در س آزمایش و گواه روهگدر دو فردی بخشایشگری میان

 45/4ی، در سطح ریگیو پ نآزمو، پسنآزموشیپ همرحل
ر مربوط به متغی یهاداده عیدهد توزیم ننشا که است رمعناداریغ

 گروه گواه گروه آزمایش متغیر مورد بررسی

 (75/0سال ) با انحراف معیار  24/20 ( 25/0سال ) با انحراف معیار  20/28  میانگین سن

 مدت زوجیت
 نفر 2 نفر 0 سال 2-3

 نفر 16 نفر 16 سال 0-8
 نفر 0 نفر 0 سال 0-15

 تحصیلات

 نفر 7 نفر 8 کارشناسی

 نفر 13 نفر 11 کارشناسی ارشد

 نفر 0 نفر 5 دکتری
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پژوهش  همرحل هروه و در سگدر دو فردی بخشایشگری میان
 ددهلوین در جدول نشان می آزمون نتیجه چنین،هم .نرمال است

فردی به بخشایشگری میان مربوط نمرات خطای واریانس تفاوت
 مگنیه مفروضه بنابراین و نبود معنادار مرحله سه در و گروه دو در

به بخشایشگری  مربوط هایداده بین در خطا هایواریانس
 بود. فردی برقرارمیان
 مولفه به مربوط ویلک-شاپیرو ، شاخص0بر اساس جدول    

 سه هر در و گواه و آزمایش گروههای در شناختیپذیری انعطاف
 45/4و پیگیری در سطح  آزمونپس آزمون،مرحله پیش

مربوط  هایداده توزیع گفت توانمی ترتیب بدین. است غیرمعنادار
 نیز وینل آزمون نتیجه. بود پذیری شناختی نرمالمتغیر انعطاف به

متغیر  به مربوط نمرات خطای واریانس که تفاوت داد نشان
 بنابراین نیست؛ معنادار 45/4در سطح  پذیری شناختیانعطاف

 برای خطا هایواریانس همگنی مفروضه توان بیان کرد کهمی
بود. در ادامه بررسی  برقرار وابسته متغیر به مربوط هایداده

آزمون کرویت موچلی ها با استفاده از همگنی ماتریس واریانس
 آمده است.

 

 
 ها نتایج آزمون همگنی واریانس -1جدول

 سطح معناداری درجه آزادی رامقد W χ2 موچلی ریمتغ

 P=480/4 2 008/0 806/4 بخشایشگری

 P=423/4 2 580/7 805/4 پذیری شناختیانعطاف

 لی برای متغیرچمو W آماره، 5 جدولنتایج مطابق     
ین یافته نشان ا. است غیرمعنادار 45/4در سطح  بخشایشگری

در بین سطوح متغیر وابسته  هاهمگنی واریانسدهد که می
 .شودفرض کرویت رعایت میپیش ،لذا باشد.متفاوت نمی

ر دپذیری شناختی انعطاف لی برای متغیرچمو W آماره چنین،هم

لذا به منظور محاسبه دقیق تر همگنی دار است؛  معنی 45/4 سطح
پذیری شناختی از آزمون محافظه ها در متغیر انعطافواریانس

 6کارانه گرین هاوس استفاده به عمل آمد که نتیجه در جدول 
  گزارش شده است.

 
 ریآزمون و پیگیآزمون، پسو کنترل در مراحل پیشهای آزمایش در گروه گیری مکررحلیل واریانس با اندازهنتایج ت-5جدول

متغیرهای 
 وابسته

درجه  مجموع مجذورات منابع تغییر
 آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

سطح  اندازه اثر F نسبت
 معناداری

 بخشایشگری
 

  820/4 408/215 483/700 2 167/1508 مراحل مداخله

 441/4 857/4 424/275 600/1421 2 380/2403 گروه×مراحل

  838/4 125/238 304/5144 1 304/5144 گروه

  605/4 006/83 835/1407 731/1 807/1044 مراحل مداخله پذیریانعطاف

 441/4 636/4 014/84 262/1457 731/1 507/1834 گروه×مراحل

  822/4 841/211 111/0312 1 111/0312 گروه

درمانی زوج یدهد که اثربخشنشان می 6نتایج جدول     
 یرشگیبر بخشا ریمحکم مرا در آغوش بگ وهیمدار به شجانیه
 یریپذانعطاف و 857/4( با اندازه اثر =441/4Pی )فردانیم

ادامه  در. مؤثر بوده است 636/4 ( با اندازه اثر=441/4Pی)شناخت
مراحل آزمون  شدهدو به دوی میانگین تعدیل مقایسه

 .آمده است 7در جدول  (آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش)
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 مقایسه زوجی یبرا بونفرونینتایج آزمون تعقیبی -7جدول
 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیل شده مراحل متغیر وابسته

 بخشایشگری
 

 441/4 -248/7 پس آزمون-پیش آزمون 038/00 آزمون شیپ

 441/4 -017/6 پیگیری-پیش آزمون 106/57 پس آزمون

 000/4 202/4 پیگیری-پس آزمون 850/56 یریگیپ

 پذیریانعطاف

 441/4 -017/7 پس آزمون-آزمون شیپ 038/60 آزمون شیپ

 441/4 -070/7 یریگیپ-آزمون شیپ 850/77 پس آزمون

 000/4 038/4 پیگیری-پس آزمون 017/77 یریگیپ

آزمون با تفاوت میانگین پیشدهد نشان می 7نتایج جدول     
ری آزمون با پیگیو تفاوت میانگین پیش (اثر مداخله)آزمون پس

دهنده آن است که این نشان( P>45/4است ) معنادار (اثر زمان)
ه در مرحلفردی بخشایشگری میانمدار بر درمانی هیجانکه زوج

ری ثیر در مرحله پیگیاآزمون تاثیر داشته است و تداوم این تپس
را نیز در برداشته است. لذا فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه 

ر ب "محکم مرا در آغوش بگیر"هیجان مدار به شیوه درمانی زوج
 تایید شد.  ،زوجین موثر استفردی بخشایشگری میان

یز نشان ن پذیری شناختیانعطافنتایج در مورد متغیر  چنین،هم    
و  (اثر مداخله)آزمون آزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشمی

معنادار  (اثر زمان)آزمون با پیگیری تفاوت میانگین پیش
درمانی که این نشان دهنده آن است که زوج(. P>45/4است)

ر آزمون تاثیر مرحله پسدانعطاف پذیری شناختی مدار بر هیجان
داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در برداشته 

نی درمادرمانی زوجاست. لذا فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه زوج
انعطاف بر  "محکم مرا در آغوش بگیر"به شیوه مدار هیجان

  .شد تایید ،زوجین موثر استپذیری شناختی 

 

 گیریبحث و نتیجه
ه مدار بدرمانی هیجانزوج یاثربخش نییپژوهش با هدف تعاین 

و  فردیشیوه محکم مرا در آغوش بگیر بر بخشایشگری میان
 درخصوص فرضیه اول انجام شد. پذیری شناختی زوجینانعطاف
ردی فمدار بر بخشایشگری میاندرمانی هیجانزوجتاثیر  در مورد
ه گروه آزمایش در مرحلر آن دمیانگین  که نتایج نشان دادزوجین 

آزمون افزایش داشته است. در مقایسه با پیش ،آزمونپس
ماه پس از فرایند این است که تا یک دیمؤها یافته چنین،هم

مداخله، نتایج اثر پایدار داشته است. نگاهی به گستره اثرگذاری 
ای این هفردی در تبیین یافتهاین رویکرد بر بخشایشگری میان

درخصوص  روشنگر خواهد بود. نتایج این پژوهشپژوهش 
با  فردیمدار بر بخشایشگری میاندرمانی هیجانزوج یاثربخش

باتوجه  همسو است. (25،26،27،28،20) های پیشیننتایج پژوهش

ته در تبیین این یافهای درمان محکم مرا در آغوش بگیر، به مولفه
آگاهی زوجین از الگوهای تعاملی منفی و  که کردتوان اظهار می

دهد که این الگوهای وجود در رابطه، به آنها امکان میمخرب م
ناکارآمد را شناسایی و اصلاح نمایند. این امر زمینه را برای 

 احساساتکه باتوجه به این .کندگفتگوهای سازنده فراهم می
رآیند ف شوند،میزیربنای اصلی بخشش و بازسازی رابطه محسوب 

طی ت در محیبازبینی لحظات دشوار رابطه و ابراز صادقانه احساسا
ه ود را بپذیرند و بکند که نقاط ضعف خزوجین کمک میامن، به 

موجب تقویت احساس امنیت، که خود  تر شوندیکدیگر نزدیک
بود  زوجین قادر خواهند لذا .شودمیآرامش و پذیرش در زوجین 

نهایت،  . در(24) نادیده بگیرندکه به راحتی نواقص گذشته را 
 بخشایشگری بهبودزوجین، موجب به این فرآیندها  آموزش

. بطورکلی، این شودمیصمیمیت آنها تحکیم و  فردیمیان
ها با تقویت درک متقابل، امنیت عاطفی و نزدیکی میان مولفه

در افزایش بخشایشگری و تعمیق روابط را زوجین، نقشی کلیدی 
شکار آدرمانی د ش این رویکرلاتاز طرفی کنند. یم زناشویی ایفا

در هر کدام از زوجین و تسهیل توانایی  منفیساختن هیجانات 
ز آمیهای ایمن و محبتاین هیجانات به شیوه تنظیمزوجین در 

 آموزش این که رسدمی نظر به فوق مطالب به (. باتوجه27) است
دنبال را به ینتایج مثبت، زندگی زوجین پایداری برایشیوه درمانی 
 .(28)خواهد داشت 

م فرضیه دودهنده این بود که ها نشاندر ادامه، تحلیل یافته    
است  قرار گرفته و این مداخله توانستهنیز مورد تایید پژوهش 

گیری آزمون و پیزوجین را در مراحل پس پذیری شناختیانعطاف
یز ماه بعد از پایان آموزش ناثیر قرار دهد و این تاثیر تا یکتحت ت

شین پی هایاین یافته همسو با یافته همچنان پایدار مانده است.
خله با مداکه  کردتوان اظهار ( است. در تبیین این یافته می16)

شناخت گفتگوهای زوج درمانی محکم مرا در آغوش بگیر و 
خواهند بود افکار و رفتارهای خود را بازبینی زوجین قادر  ،مخرب

کند تا ریشه مشکلات این شناخت به آنها کمک می .و تغییر دهند
 ،طرفی از .را درک کرده و در جهت بهبود و ترمیم آنها گام بردارند

قراری برنیز با  و ا ایجاد محیطی امن و حمایتیزوجین ب زمانی که
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ت به بازبینی لحظات دشوار و بیان احساسا ارتباط فیزیکی نزدیک
 های خودها و برداشتدیدگاه که قادرند، پردازندو نیازهای خود می

 زوجین با بخشش یکدیگر وهند. بنابراین را مورد بازنگری قرار د
یم ترم سویتوانند بههای گذشته، میو آسیب پذیرش نواقص

ختی پذیری شناکنند. این فرایند به افزایش انعطاف اقدامرابطه 
های دیدگاهتا زوجین  شودمیموجب کند، زیرا آنها کمک می

 زوجین با این شیوه آموزش در نتیجه .تری را در پیش بگیرندمثبت
ویت ه سمت حفظ و تقتوانند ب، میعمیق با برقراری ارتباط عاطفی

ه ابراز احساسات مثبت نسبت به یکدیگر، ب با و رابطه حرکت کنند
 با زوجین که از سوی دیگر، زمانی (.22) کمک کنند آنبهبود 

ایین پ شناختی پذیریانعطاف هستند، مواجه زناشویی مشکلات
 چنین،همو  همسر طرف از منفی هایواکنش دریافت دلیلبه

 عفض احساس ایجاد باعث تواندمی تغییرات، با مواجهه در ناتوانی
پذیری شناختی نعطافحالی است که ااین در شود. زوجین در

، بر توانایی استفاده از بازسازی شناختی که یک راه کاهش پایین
ذیری پگذارد و انعطافپریشانی عاطفی است، تاثیرات منفی می

های جایگزین روشروی دهد بر به افراد اجازه می بالاشناختی 
 هاآن جه،درنتیباشند.  ی داشتهتربیشتمرکز  ،تغییرات شناختی

 در و داشته خود رفتارهای و هیجانات درباره بهتری مدیریت
کنند یم عمل پذیرترانعطاف زندگی مشکلات و تغییرات با مواجهه

کنند. از می ایجاد را زناشویی سازگاری و صمیمیت تغییرات این و
 رب درمانیزوج رویکرد در شیوه محکم مرا در آغوش بگیراین رو 

 الگوهای برقراری مخرب، هیجانات کنترل و شناسایی
 زتمرک فردیمیان توافق و متقابل درک تعامل، در پذیرانعطاف

 کنترل هایمهارت تا کندمی کمک هازوج به رویکرد این. دارد
 . (31) آورند دست به را تنش کاهش و هیجانی

روش درمان محکم  ،بر اساس نتایج مطالعات به طور کلی و    
رسان، آسیب تعاملات از جلوگیری مرا در آغوش بگیر برای

 و طولانی هایبحث و تبدیل مشاجره از رهایی آموزش مهارت
صمیمی در بین زوجین، موثر واقع  مکالمات به کننده خسته

تر راحت ،مجدد پیوند عاطفیبا زوجین طی این برنامه  شود.می
جه زیربنایی خود را شناسایی کنند؛ درنتیو توانند نیازهای اصلی می

ات کنند که موجبی پیدا میتربیشدر رابطه خود احساس امنیت 
در  چنین،هم  .(24) کندرضایت و شادکامی زوجین را فراهم می

آن  زندگی رضایت در تکرار این برنامه آموزشی، و تمرین صورت
 مورد رد زوجین نظرات به توجه با و کندمی پیدا پررنگی حضور ها

مان ز طول در این درمان تاثیر این تمرینات، خلاقیت و جذابیت
، مدارهیجان های درمانیتزیکی از م در واقع .ماندپایدار می

های سو احسا اتآموزش به مراجعان برای تجربه هیجان
 شان بدون هیچ گونه اجتناب است.جسمانی

از آنجا که پیش از این پژوهشی درخصوص اثربخشی شیوه     
درمان محکم مرا در آغوش بگیر باتوجه به متغیرهای 

عمل ناختی زوجین بهپذیری شو انعطاف فردیبخشایشگری میان
نیامده بود، محققین این پژوهش تلاش بر تبیین این نوع شیوه 

های ت به روشبراد نسفآگاه کردن ا ،درمان را داشتند. بنابراین
های هیجانی وابسته به آن، درونی و زمینه لاتبیان حا

 لایش توانایی کنترفزا نآورد که ضمهایی را به وجود میتمهار
ایجاد  زاطی را نیبلوب ارتطتارهای مفردی، رفو مهار هیجانی 

ذیرش پتوانست به بیان و  خواهند زوجینترتیب ن کند. بدیمی
استحکام  خودد و به هویت هیجانی نویش دست یابخ ساحسا
 ایقابل توجهمدار، اثربخشی درمانی هیجانزوج ،لذا .(32) دنبخش

درمانی کسانی که در گروه زوج به همین صورت داشت. خواهد
از اتمام جلسات و در مدت  پسکرده بودند،  تمدار شرکهیجان

 وییرا در روابط زناش یتربیشور معناداری بهبودی ط پیگیری، به
 درمانیزوج این پژوهش نتایج اساس بر. ندگزارش کرد

 هک زوجینی برای بگیر آغوش در مرا محکم شیوه به مدارهیجان
 شود. می برند، پیشنهادمی رنج و تعارضات زناشویی مشکلات از

عدم امکان توان به می این پژوهشهای از محدودیت    
 است ممکن چنین،هم اشاره کرد. هاهمتاسازی دقیق آزمودنی

 و مهارت نیازمند که مدارهیجاندرمانی زوج هایتکنیک اجرای
 هایگذراندن دوره از پس حتی است، درمانگر بالای بسیار تجربه

یشنهاد پ .باشد بوده همراه هاییکاستی با دقیق مطالعات و آموزشی
از مصاحبه و با این رویکرد درمانی  آتیدر تحقیقات   شودمی

تر در کنار ابزارهای خودگزارشی مشاهده جهت ارزیابی دقیق
 . استفاده شود
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