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 The purpose of this research is to examine the relationship between anxiety, cognitive 

emotion regulation, basic psychological needs, and addiction to social networks among 

adolescents. The study employed a correlational research design, and the statistical 

population consisted of all teenagers studying at the second secondary level in Tehran 

city during the academic year of 2022-2023. A sample of 226 individuals was selected 

using an available sampling method. Data collection involved the use of the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), the Satisfaction of Basic Psychological 

Needs Scale (BPNS), Beck Anxiety Inventory (BAI), and the Addiction to Mobile-

based Social Networks Scale (AMQBSN). The collected data were analyzed using 

Pearson correlation and multivariate regression. The findings revealed significant 

relationships between anxiety and addiction to social networks, cognitive regulation of 

emotion and addiction to social networks, and basic psychological needs and addiction 

to social networks among adolescents. Furthermore, anxiety, cognitive emotion 

regulation, and basic psychological needs were found to predict addiction to social 

networks among teenagers (p > 0.05). In conclusion, anxiety, cognitive regulation of 

emotion, and basic psychological needs are important factors contributing to addiction 

to social networks among teenagers. Adolescents with high levels of anxiety, 

inconsistent cognitive emotion regulation, and unmet basic psychological needs are at 

a higher risk of developing social network addiction. These findings provide valuable 

insights for the development of more effective prevention and treatment programs 

targeting social network addiction among adolescents. 
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 مقاله پژوهشی 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

  ی شناخت   م ی تنظ   ، اضطراب 

  ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ، جان یه 

به    اد ی اعت   ، ی شناخت روان 

 ی اجتماع   ی ها شبکه 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1402/ 12/ 08ده:  دریافت ش 

 1403/ 05/ 03پذیرفته شده:  

 1403/ 07/ 07  منتشر شده: 

تعیین  نقش اضطراب، تنظیم  شناختی  هیجان  و نیازها ی  بنیادین  روان شناختی  در اعتیاد  به شبکه های  هدف پژوهش حاضر  

اجتماعی  نوجوانان بود. بدین  منظور با بهره گیری  از طرح همبستگی  226  از ب ین  نوجوانان مشغول تحصیل  در مقطع متوسطه  

انتخاب و  پرسشنامه های  تنظی م  شناختی   در سال تحصیلی  1402-1401  شهر تهران به شی وه  نمونهگیری  در دسترس 

هیجان  )CERQ(، ارضای  نیازهای  بنیادین  )BPNS(،  اضطراب بک )BAI(، و اعتیاد  به شبکه های  اجتماع ی  مبتنی  بر  

موبایل  )AMQBSN( را تکمیل  کردند و داده ها با همبستگی   پیرسون  و رگرسیون  چندمتغیری  مورد تجزیه  و تحلیل   قرار  

گرفتند. نتایج  نشان داد اضطراب با اعتیاد  به شبکههای   اجتماعی  در بی ن   نوجوانان همبستگی  مثبت نی رومند  )r=0/60(؛  

نیازهای  بنی ادین  با اعتیاد  همبستگی  مثبت متوسط ) r=0/48( دارند؛ همچن ین  راهبردها ی  سازگارانه تنظیم  شناختی  هیجان  

با اعتیاد  به شبکههای  اجتماعی  همبستگی  منفی  متوسط )r=-0/36( داشته ولی  راهبردهای  ناسازگارانه تنظیم  شناختی  

هیجان  همبستگی  مثبت پایین  )r=0/22( دارد. نتایج  رگرسیون  چندگانه گام به گام نشان داد همه متغیرهای  پ یشبین  در  

معادله رگرسیون سهم معناداری دارند و بخش قابل توجهی از واریانس اعت یاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل را به  

صورت معناداری  پیش بینی  میکنند  که بیشترین  سهم متعلق به اضطراب  است.  یافتههای  پژوهش حاضر نشانگر این  هستند  

که نوجوانانی  که سطوح بالای  اضطراب را تجربه میکنند  بیشتر  در معرض خطر اعتی اد  به شبکههای  اجتماعی  هستند، و در  

مرتبه بعدی  نیازهای  بنیادی  و راهبردهای  تنظیم  شناختی  هیجانی   قرار دارند؛ این  یافتهها  حاکی  از اهمیت   تدوین  مداخلات  

 و برنامه های  اثربخش برا ی  پیشگی ری  از اعتیاد  به شبکه های  اجتماعی  در بین  نوجوانان است مورد استفاده قرار گیرد.
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 مقدمه 

رشد و   یمناسب برا  یرا زمان گرچه برخی از متخصصان روانشناسی نوجوانی

(، ولی از نظر اغلب روانشناسان،  2020و همکاران،    1)لاو   دانندیم  ییشکوفا

  عی سر  یرهاییو همراه با تغ  بوده  یبه بزرگسال  یانتقال از کودک  ۀدور  ینوجوان

هانیجسم شناختیجانی،  اجتماع  ی،  ن  یو  که   ییبالا  یسازگار   ازمندیاست 

و همکاران،    2بارکاسکین )  شود  چالشهای مختلف  جادیتواند باعث ااست و می 

بیانی  (2021 به  نوجواندیگر.  آسیب   ی،  وقادوره  به  نسبت  و    عیپذیری 

های اخیر فضای مجازی   های دهه. یکی از آسیب استی  های اجتماعده یپد

،  یلیتحص یدر زندگ یهای اجتماعشبکه ی نقشبررس دلیل نیبه همبوده و  

اجتماع  یخانوادگ )  اهمیتحائز  نوجوانان    در  یو  زینالی،  است  و  احمدی 

2018.)   

  ی هابه شبکهبخش زیادی از مردم دنیا    نترنت،یا  ضریب نفوذ  شی با افزا

 افتهی  شیافزانفر    اردیلیم  66/4تعداد کاربران به    و  اندآورده   یرو  یاجتماع

منگ2021استاتیستا،  )   است از  نقل  به  همکاران،    3؛  لیو  2022و  و  4؛ 

شبکه (.  2022همکاران، گسترده   یاجتماع  یهاامروزه،  از    ی ا امکانات 

م  یساز لیپروفا فراهم  محتوا  اشتراک  کاک  کنندیتا  و  ؛  2018،  5)موقبل 

همکاران،    6گوکسکاس  اجتماعشبکه(.  2021و  جد  7یهای  از    ید ینسل 

های  ، باورها و نگرش دی هستند که در آن کاربران عقا  ینترنتیهای اسایت وب

  گذارند به اشتراک می   یصورت مجاز موضوع مشترک به  کیخود را درباره  

و    لیبا م  همراه  مشارکت،  انتخاب آزادانه  (.2020و همکاران،  8)دی توماسو 

صفحات، گفت و گوها، اظهار نظرها و تبادل    ی، جستجو نرغبت، ناشناس بود

ترساحساس   دیقیب دلهره ها،  و  عواملها  افزا  یها  سبب  که    ش یهستند 

)ناستی و    استفاده و تداوم آن شده است  یها برا کاربران شبکه   یتمندیرضا

و محبوب شده و    جیرا  اریبس  یهای اجتماعاستفاده از شبکه (.  2018،  9میلازو 

  ش یکنند، اما استفاده بمی  دایپ  یخواهند به آن دسترسافراد هر زمان که می

)بینش و    را فراهم آورد  ادیاعت  نهیساز شود و زمتواند مشکل از حد از آن می 

نها  داب ادیباعث اعت یهای اجتماعاستفاده نامناسب از شبکه (.2021، 10قاطع 

پ  شده نوع  چهار  معمولاً  زم  یمنف  امدیو  هنهیدر  مشکلات  ،  یجان یهای 

  11)نیه  دارد  یدر پ  یو مشکلات سلامت  ی، مشکلات عملکرد یمشکلات ارتباط

باعث    یعنوان وابستگبه  یاجتماع  یهابه  شبکه  ادیاعت(.  2019و همکاران،  

  ن یب  یرانیهر ا  نیانگیبه طور م(.  2017،  12)تانگ و کو   شودیم  یتبعات منف

  60از   شیگذرانند و بمی   یهای مجاز شبکه  رساعت وقت خود را د  9  یال  5

  دانندمی  یو سرگرمگذرانی  وقت    یای براها را وسیلهشبکه   نیدرصد کاربران ا

 
1. Low 

2. Barkauskiene  

3. Meng 

4. Liu 

5. Moqbel & Kock 

6. Gokcekus et al. 

7. Social network 

8. Di Tommaso 

9. Nasti & Milazzo 

10. Binesh & Ghatee 

11. Nie et al. 

12. Tang & Koh 

استفاده    زانیکه م  نشان داده است  پژوهش(.  1397و همکاران،    زادهصادق )

  8/63در حد بالا، در    انیدرصد از دانشجو  5/52در    یهای اجتماعاز شبکه 

ه است )دلشادی و  بود نییدرصد در حد پا 8/10درصد در حد متوسط و در 

ها در ایران حاکی از آن است که شیوع کلی اعتیاد  (. پژوهش 1395همکاران،  

و در دختران    9/2درصد و بر حسب جنسیت در پسران    4/3به اینترنت شدید  

درصد است )موسوی،    5/2های سنی در نوجوانان  درصد و بر حسب گروه   2

1399.) 

  ی شانی، پری مجاز  یهای اجتماعبه شبکه   ادیاز عوامل مرتبط با اعت  یکی

در   (1398ی،  احمدو    راد  یلیاسمع)  است  13شناختی روان  مشکل  این  که 

( و بواسطه  2022و همکاران،    14دنیای امروز در حال افزایش است )گوللت 

اختلالات خلقی و هیجانی مشخص شده و بر پاسخدهی کارآمد روزمره فرد  

ابعاد  از    یکیرسد  به نظر می (.   2020و همکاران،    15گذارد )ایسمایل تاثیر می

نقش داشـته   نترنتیاز ا آفرینمشکل تواند در استفاده که می پریشانی روانی

آشفتگی   ندیاست که باحالت ناخوشا  یباشـد، اضطراب است. اضطراب احساس 

می  یدرون ناخوشامشخص  احساسات  شامل  و  از    یذهن  ندیشود  ترس  و 

کاستلفرانچی2008،  16)دیویسون   استناگوار  رویدادهای   و  میشلی  ،  17؛ 

  اتیزدن به جلو و عقب، شکامانند قدم   یعصب  یاغلب با رفتارها ( و  2014

فکر   یجسمان نشخوار  است  یو  همکاران،    18)سلیگمن   همراه    . (2001و 

برانگ  معمولا  اضطراب افزا  یختگیباعث  ا  نامناسباستفاده    شیو    نترنت یاز 

تحص  شود،یم اجتماع  لیکه  روابط  تاث  یو  تحت  و    19)چو اده  د قرار    ریرا 

)خشت    منجر شود  ی لی و تحص  ی و مشکلات شغل  ادیبه اعت( و  2021همکاران،  

همکاران،   و  پژوهش 2019مسجدی  که  (.  دارد  این  از  حکایت    اضطرابها 

از فضای مجازی و اعتیاد به    نیآفربه استفاده مشکل   شیگرا  تواندی م  شدید

شبکه  نترنتیا در    یاجتماع  یهاو  افزابین  را  و    دهد  شینوجوانان  )پیتو 

(. پیتو و  2020و همکاران،    22؛ کیلز2020و همکاران،  21چن  ؛ 20،2020وارد 

های  اعتیادآور از شبکه استفاده  ( در پژوهشی مروری به بررسی  2020وارد )

اضطراباجتماعی   علائم  پرداخته   و  رابطه  نوجوانان  دادند  نشان  مثبت    و 

شده    نیبی  معنادار  صرف  مجازیهای  شبکه  درزمان  علائم   اجتماعی  و 

که زمان    افتندی( در2016)  23اسکات   و. وودز  وجود دارد  یاضطراب در نوجوان

ساله با  17تا    11در افراد    های اجتماعی مجازیشبکه   درروزانه صرف شده  

استفاده از    ن یدار و مثبت برابطه  معنی  و  علائم اضطراب مرتبط است  شیافزا

مجازیشبکه  اجتماعی  داشت  های  وجود  اضطراب  علائم  و  شب  ی در    ک. 

  که به این نتیجه رسیده است  ساله  17تا    14جوانان    یبر رو   یمطالعه مقطع

با علائم اضطراب    یداربه طور معنی  های اجتماعی مجازیاستفاده از شبکه 

13. psychological distress 

14. Gullett 

15. Ismail. 
16. Davison 

17. Miceli & Castelfranchi 

18. Seligman,  

19. Chu 

20. Piteo, & Ward 

21. Chen 

22. Keles 

23. Woods and Scott 
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و  یهمبستگ معن  داشته  مثبت  بررس  نیب  یدار ارابطه  های  شبکه   یدفعات 

 .  (2017   ،و همکاران  1دارد )تواسیانت و علائم اضطراب وجود    اجتماعی مجازی

  اد یاعت با  گرید  یسو با اضطراب و از سو  کیکه از    یمهم  عواملاز    یکی

و  به عنوان تلاش    است.  یجانیه  میتنظ  یراهبردها  مرتبط است  نترنتیبه ا

عمدی یا خودکار فرد برای مدیریت و پاسخدهی به تجارب هیجانی منفی و  

تامپسون  و  )لیو  است  نظر گرفته شده  نشان  (.  2017،  2مثبت در  مطالعات 

؛  2019،  3بدتنظیمی هیجانی با اختلالات مختلف )لوپز و دنی  د کهندهمی

  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها ( با بویژه 2019و همکاران،  4مک ماهون 

  6مرتبط است. تنظیم شناختی هیجان  ( 2010  ،و همکاران  5)آلدائو   با اضطراب

راهبردها میشناختی    ییبه  بهاطلاق  کـه  افزاشود  کاهش،    ا ی  شیمنظور 

قرار می  مورد  یجانیتجارب ه  ینگهدار تامپسون   )گراس  ردیگاستفاده    ، 7و 

ذاتو    (2007 پاسخ گرایش   یوجه  به  مربوط  بـه  و    است  یجانیهای ههای 

  ،جانیه  یشناخت  میتنظ  ی( راهبردها 2001)  و همکاران  8ی گارنفسک  عقیدۀ

زا  تنش   تیهای کنار آمدن فرد با وضعدهنده راههستند که نشان  ییهاکنش

گارنفسک است.  ناگوار  اتفاقات  )  یو  همکاران  تنظ2002و  راهبرد  نه   م ی ( 

  ،ی فاجعه ساز  ،ی کرد )سرزنش خود، نشخوار فکر  شنهادیرا پ  جانیه  یشناخت

  ، ی زیتمرکز مجدد بر برنامه ر  ت،تمرکز مجدد مثب  رش،یپذ  گران،یسرزنش د

انداز و ارز ناسازگار و پنج   را  چهار راهبرد اولکه    مجدد مثبت(  یابیچشم 

  (.2005،  9و دالن   نیشوند )مارتمی  گرفته  نظر  در  را  سازگارانهبعدی  راهبرد  

ها و اختلالات  راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه با انواع مختلفی از آسیب 

ها و  روانشناختی رابطه مستقیم و معنادار داشته و قادر است علائم آسیب 

  ک(. ی1400 کند )حضرتی،بینیاختلالات روانشناختی حاد و مزمن را پیش

  تر وسته یو پ  تری ناسازگار قو  یکه راهبردها   ه استنشان داد  لیفراتحلمطالعه  

با آس  یاز راهبردها مرتبط هستند، و اختلالات    یروان  یشناسب یسازگارانه 

  ی اختلالات با راهبردها  ریمربوط به خلق و خو مانند اضطراب نسبت به سا

)آلدائو و همکاران،    دارند  یو معنادارتر   یرابطه قو  جانی ه  یشناحت  میتنظ

اعتقاد بر این است که افراد دارای نقص در تنظیم هیجانی به احتمال    (.2010

  (، 2019،  10و ما  وی)ل  شبکه های اجتماعی هستند  بیشتری در معرض اعتیاد به

اینترنت    به  ادیاعتها نیز حاکی از نقش مشکلات تنظیم هیجانی در  پژوهش و  

(. با  1397؛ رضایی و سیدان،  1398است )مهدی نژاد،    یهای اجتماعشبکه   و

این   اکثر  حال  هیجانی  پژوهش این  تنظیم  در  کلی  دشواری  و  نقص  بر  ها 

پرداخته اند و به نقش انواع راهبردهای سازگار و ناسازگار توجهی نکرده اند،  

اعتیاد به  اخیرا پژوهشگران نقش راهبردهای مختلف تنظیم هیجانی در  و 

از این  اینترنت یا شبکه اند. در یکی  های مجازی را مورد بررسی قرار داده 

( به این نتیجه رسیده اند که استفاده از  2021و همکاران )  11مطالعات زیدو 

از راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه گرایش به استفاده افراطی از تلفن  

 
1. Toussaint et al. 

2. Liu & Thompson 

3. Lopez & Denny 

4. McMahon 

5. Aldao,  

6. Cognitive Emotion Regulation 

7. Thompson 

8. Garnefski 

9. Martin & Dahlen 

های اجتماعی را افزایش داده و راهبردهای تنظیم همراه و اعتیاد به شبکه

  ر یسرزنش خود و سا  ،یساز فاجعه   ،ینشخوار فکر هیجان ناسازگارانه مانند  

  ی هاساز از شبکه و استفاده مشکل   یاضطراب اجتماع  نیها رابطه بسرزنش 

افراط  یاجتماع استفاده  میانجی   تلفن همراه  یاز گوش   یو  می را  کند.  گری 

کوکونی  )  12نهایتا  همکاران  که 2019و  اند  یافته  دست  نتیجه  بدین  نیز   )

نوجوانان دارای سطوح بالاتر پریشانی هیجانی و تنظیم هیجانات ناسازگارانه  

بازی  چون  اعتیادآوری  رفتارهای  به  زیادی  احتمال  به  آنلاین  بالاتر،  های 

 شوند.  اعتیادآور دچار می

و    یدس  که 13شناختینیازهای بنیادین روان علاوه بر موارد فوق الذکر،  

  ت یبا رشد شخص  کرده اند،مطرح    15ی گرنییخودتع  نظریه( در  2000)  14ان یرا

لازم    طیشرا  این نیازهاسروکار دارد.    یاجتماع های  طیدر مح  نسانا  تیو فعال

بویژه در نوجوانان  شناختی را  روان  یستی، انسجام و بهزیرشد و بالندگ  یبرا 

توسط سه    نهیعملکرد به  و  یسلامت روانمطابق این نظریه  کند.  فراهم می

خودمختار   ازین شایمهم  پیش  یستگی،  قابل  ارتباط  ارضا   ی بینو    یاست. 

  ی ار یبس رایز ،ضرورت داردافراد  یهمه یبرا  یناختروان ش نیادیبن یازهاین

انس اعمال  ان ااز  از  ر  ی)دس  ردیگمی  نشات  ازهاین  نیها  (.  2008  ،انیو 

در افراد باعث بهبود    نیادیبن  یازهاین  ی ارضا  افتندیدرپژوهشگران اخیر نیز  

آن  زمعملکرد  در  مشکل، های  نهیها  بالا حل  انگیزه  و   سازگاری،  ارتباط 

  17؛ استافلز 2023و همکاران،    16)خو   شودمی   یو خودکنترل  هیجانی  یهمراه

های  (. از جمله آخرین پژوهش 1400؛ احمدی و همکاران،  2023و همکاران،  

توان  های اجتماعی مجازی در نوجوانان میانجام شده پیرامون اعتیاد به شبکه 

های اجتماعی مجازی با بلوغ زودرس  به رابطه بین اعتیاد به اینترنت و شبکه

از ارتباط  (. پژوهش 2022هیجانی اشاره نمود )دلدار و همکاران،   ها حاکی 

با متغیرهای حوزه آسیب شناسی و سلامتی  بنیادین روانشناختی  نیازهای 

همکاران،   و  )بشارت  اضطراب  همچون  و  1400روان  خضرآبادی  خلیلی  ؛ 

(، بهزیستی )نیکخواه  1400(، افسردگی )بشارت و همکاران،  1398همکاران،  

یازها در تمایل به  ( است، با این حال در زمینه نقش این ن1400و یوسفی،  

دی وجود دارد. مثلا یک  های معدواستفاده افراطی از فضای مجازی پژوهش

توسط   )پژوهش  همکاران  و  نیازهای  2022لیو  که  اند  کرده  گزارش   )

 های اجتماعی نبود. بین معنادار اعتیاد به شبکهشناختی پیش روان 

های اجتماعی،  با وجود توجهات پژوهشی به عوامل موثر بر اعتیاد به شبکه 

ها حاکی از این است که بخش معدودی از آنها بر روی نوجوانان  مرور پژوهش 

الذکر با  انجام شده و ثانیا اکثر پژوهش  ها رابطه هر یک از متغیرهای فوق 

اعتیاد به فضای مجازی را به صورت مجزا مورد بررسی کرده و رابطه نسبتا  

نیرومندی بین آنها گزارش کرده اند، در حالیکه به دلیل همپوشی بین این  

بین، ممکن است به هنگام بررسی نقش مجموعه این متغیرها  متغیرهای پیش 

10. Liu & Ma 

11. Zsido 

12. Kökönyei 

13. Basic psychological needs 

14. Deci & Ryan 

15. Self-determination theory 

16. Xu 

17. Stoffels 
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های اجتماعی در قالب یک مدل گام به گام، نتایج متفاوتی در اعتیاد به شبکه

پژوهش  این  بر  بر  حاصل شود. علاوه  بیشتر  نیز  تنظیم هیجانی  های حوزه 

نقش تنظیم هیجانی ناسازگار تمرکز کرده و کل تنظیم هیجانی شناختی،  

های اجتماعی را بررسی نکرده  اعم از سازگار و ناسازگار، را در اعتیاد به شبکه 

اند و در نتیجه، پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سوال است که آیا  

تنظیم شناختی هیجانبین   روان   ،اضطراب،  بنیادین  نیازهای  با  و  شناختی 

 رابطه وجود دارد؟   در نوجوانان  یهای اجتماعبه شبکه   ادیاعت

 

   روش

در مقطع   لینوجوانان در حال تحص هیپژوهش حاضر شامل کل  یجامعه آمار 

است، که با استفاده    شهر تهران  1402-1401  یلیمتوسطه دوم در سال تحص

از  نفر    226  ، تعداد50m+8و با فرمول    (،2007)  1تاباچنیک و فیدل  روشاز  

پژوهش  وارد  شهر تهران انتخاب شده و    مشغول به تحصیل دانش آموزان  بین  

انجام  ند. روش نمونه شـد بود، و بدین صورت  گیری به صورت در دسترس 

( توسط پژوهشگر انتخاب شد  16و  6، 1گرفت که نخست سه ناحیه )ناحیه 

که سعی بر این بود که از هر بخش جغرافیایی یک ناحیه انتخاب گردد و در  

هر منطقه نیز چهار مدرسه )دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه( انتخاب  

مراجعه شد که با توجه به عدم همکاری دو مورد از مدارس  شده و بدانها  

پسرانه( به عنوان نمونه تعیین    4دخترانه و    6مدرسه )  10پسرانه، در کل  

صورت    ها بهشدند. در هر مدرسه نیز پس از توضیح هدف پژوهش، پرسشنامه 

در دسترس در اختیار دانش آموزان قرار گرفته و از آنها درخواست شد که  

ابتلا به بپرسشنامه را تکمیل نمایند.   مزمن و    یاختلال روان  ای  یماریعدم 

که در پرسشنامه به صورت خوداظهاری مورد    بودجزو ملاکهای خروج    آشکار

در  سنجش قرار گرفت؛ شرکت در پژوهش برای دانش آموزان اختیاری بود.  

نفر    86که    نفر پسر و دختر در پژوهش حاضر شرکت کردند  226مجموع  

و    1/38) پسر،  )  140درصد(  بودند.  9/61نفر  دختر  پایه    درصد(  نظر  از 

  پایه( در  %6/29)نفر    67دهم،    پایهآموز در  ( دانش %3/47)  107  تحصیلی

 صیل بودند.  مشغول به تح  دوازدهم  پایهآموز در  ( دانش %23)  52و    ازدهمی

 ابزار پژوهش 

است    یابزار خودگزارش  کی (:  CERQ)   2پرسشنامه تنظیم هیجان شناختی 

 یطراح سال به بالا    12در افراد    جانیه  میتنظ  یراهبردها   یابیارز  یکه برا

شد    تدوین(  2002و همکاران )  یپرسشنامه توسط گارنفسک  نیشده است. ا

  اس یمقگویه های این پرسشنامه در  ماده است.    36و    اسیرمقیز  9  یو دارا 

و دو    شودی م  نمره گذاری(  5=  تا هرگز  1=  شهیاز همدرجه ای )   5  کرتیل

سازندگان    سازگارانه و ناسازگارانه است.  جانیه  میآن شامل تنظ  یاصل  مولفۀ

،  91/0  را  مثبت  یکرونباخ راهبردها  یآلفا  جان،یه  یشناخت  میپرسشنامه تنظ

هیجانیراهبردهاو   رامنف  ی  کرده  0/ 78  ی  این  اند.  گزارش  فارسی  نسخه 

 
1. Tabachnick & Fidell 

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

3. Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

4. Basic Needs Satisfaction in General Scale 

به   پرسشنامه  اعتبار ملاکی  و  قرار گرفته  بررسی  مورد  ایران  پرسشنامه در 

)با   همزمان  آگاه  اسیمقروش  هوش  ،یذهن  و  و  MAAS)3ی اری توجه   )

مقیاس  خرده  بین  مناسبی  درونی  است  همسانی  شده  گزارش  مطلوب  ها 

 (. 2012همکاران،  و  ی  عبد )

  یارضا   اسیمق:  ( BPNS)   4شناختی روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ی پرسشنامه ارضا 

)دس روان   نیادیبن  یازهاین ر  یشناختی  و    هیگو  21  دارای(  2000،  انیو 

است.   (و ارتباط یستگیشا ،ی خودمختاری )اصل اسیمقخرده سه  متشکل از

= اصلا درست نیست  1)  درجه ای  7  کرتیل  در قالب  های این پرسشنامهگویه

  یارضا   یو نمره بالا به معنا  شوندیم  نمره گذاری (  =کاملا درست است 7تا  

  د ییتأ  یخارج  یهاآن در پژوهش   ی اولیهروانسنج  یهای ژگیاست. و  ازین  شتریب

  بیضرا  بر روی نسخه فارسی  پژوهش  ک ی(. در  2003،  5گاگنه)  شده است

  و  (1392،  )بشارت  مطلوب گزارش شده  هااس یمقخرده    یکرونباخ برا   یآلفا 

کرونباخ    یآلفا   بیضرکه بر روی دانش آموزان نوجوان    زین  گریدر مطالعه د

ترت  یستگیهای خودمختاری، شااس یمقخرده    یبرا  به  ارتباط  ،  78/0  بیو 

   (.1398  ،یلواسان  ی )غلامعل  به دست آمد  89/0و    82/0

بک  اضطراب  بکاین  :  ( BAI)   6پرسشنامه  توسط   منظور    4پرسشنامه  به 

است و  شده گیری شدت اضطراب افراد در بزرگسالان و نوجوانان ساخته اندازه 

بین    21دارای   گویه  هر  که  است  تا  0)از    3تا    0گویه  اصلا  غالبا(  3=   =

گیرد )کاویانی قرار می  63تا    0ی کلی فرد بین  شود که نمره گذاری می نمره 

(. در یک مطالعه  بر روی نسخه فارسی این پرسشنامه در  2008و موسوی،  

و پایایی آن با    72/0( اعتبار افتراقی آن  1393ایران )رجبی و یزدخواستی،  

سازی   دونیمه  کرونباخ    83/0روش  آلفای  در    92/0و  است.  شده  گزارش 

ین پرسشنامه را  ( روایی همگرای ا2008پژوهشی دیگر کاویانی و موسوی )

نگر پایایی و  گزارش کردند که این یافته ها بیا  83/0و پایایی آن را    72/0

 اعتبار مطلوب این آزمون است. 

:  (AMQBSN)   7ل ی بر موبا   ی مبتن   ی های اجتماع به شبکه   اد ی پرسشنامه اعت 

( با هدف سنجش  1395احمدی و همکاران ) خواجه این پرسشنامه توسط

گویه است. نمره   23 اجتماعی تدوین شده است و شامل   های به شبکه  اعتیاد 

تا کاملا    1گذاری این پرسشنامه درمقیاس لیکرت پنج درجه ای )از مخالفم =

( با استفاده از  1395شود. خواجه احمدی و همکاران )( انجام می5موافقم =  

فردی، مدیریت زمان،   عملکرد تحلیل عاملی اکتشافی چهار عامل بنام های  

خودکنترلی و روابط اجتماعی استخراج کرده اند. همچنین در پژوهش اصلی 

اعتبار محتوا به ترتیب   پایایی آن    86/0و    95/0شاخص و نسبت    0/ 92و 

( و دیگر مطالعات نیز  1395گزارش شده است )خواجه احمدی و همکاران،  

گزارش شده    90/0تا    68/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در دامنه  

 (. 1399،  نصرالهی و حسن زاده،  )شیرافکن  است

 

 

5. Gagné 

6. Beck Anxiety Inventory 

7. Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Networks 
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 اجرا:    وه ی ش 

بود،   آنلاین  روش  به  پژوهش  اجرای  که  آنجایی  به صورت  پرسشنامه از  ها 

ه  منتشر شد   هارسان ام یو پ  یاجتماع  یهادر شبکه  نکیل  کیدر قالب    نیآنلا

و خواسته شد که با ورود به لینک مورد نظر و پس از تکمیل فرم رضایت  

آگاهانه به سوالات ابزارهای پژوهش پاسخ دهند. پس از تکمیل این مرحله  

اولیه قرار گرفت. سپس برای   داده های خام استخراج شده و مورد بررسی 

استفاده    رسونیپ  ی همبستگ  بیضر  آزمون   از  نخست  هاداده  لیو تحل  هیتجز

در گام بعد به منظور تعیین سهم بهترین متغیرها از نظر قدرت پیش    وشده  

از روش وابسته،    ی برا  گام به گامچندگانه به روش    ونیرگرس  بینی متغیر 

 SPSSافزار ها از نرم داده لیو تحل هیتجز یاستفاده شد. براآزمون فرضیه ها  

   استفاده شد.  27نسخه  

 ها یافته 

های تحلیل رگرسیون از جمله  فرضفرضیه های پژوهش پیش قبل از بررسی  

هم متغ  یخطعدم  رابطه  توز،  مستقل  یرها یبودن  بودن  دادها،    عینرمال 

های  فرض بررسی شد و نتایج حاکی از رعایت پیشخطاها    ریاستقلال مقاد

  میزان همبستگی هر یک از متغیرهای  نییبه منظور تعپژوهش بود. سپس  

ها  ادی اعت  با    نیب  شیپ از ضریب همبستگی اجتماع  یبه شبکه  نخست  ی 

 ارائه شده است.    1پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره  

   

 بین با متغیر وابسته پژوهش همبستگی بین متغیرهای اصلی پیش   : 1جدول  

 1 2 3 4 5 

     1 های اجتماعی مبتنی بر موبایل .اعتیاد به شبکه 1

-365/0 . تنظیم هیجان سازگارانه 2 ** 1    

225/0 . تنظیم هیجان ناسازگارانه 3 ** 169/0 ** 1   

-482/0 نیادیبن  یازها ین  یارضا .4 ** 369/0 ** 099/0  1  

606/0 اضطراب .  5 ** 332/0- ** 083/0  500/0 ** 1 

های اجتماعی همبستگی بین اعتیاد به شبکه 1جدول با توجه به مندرجات 

مبتنی بر موبایل و متغیرهای مستقل پژوهش، بیشترین میزان همبستگی 

  (، = r 60/0های اجتماعی مبتنی بر موبایل )و اعتیاد به شبکه  ضطراببین ا

های  اعتیاد به شبکه با    ناسازگارانه  جانی ه  میتنظو کمترین همبستگی بین  

موبایل بر  مبتنی  معنادار   = 22/0r)  اجتماعی  روابط  به  تاوجه  با  است.   )

با بین  پیش  به شبکه   متغیرهای  از  اعتیاد  موبایل  بر  مبتنی  اجتماعی  های 

گام  ونیرگرس جدول  به  چندگانه  در  شد.  استفاده  نتایج خلاصه    2گام 

 .  گام گزارش شده استبه  گام   ونیرگرس

 ن ی ب ش ی پ   ی رها ی متغ   ی از رو   های اجتماعی مبتنی بر موبایل اعتیاد به شبکه   ی ن یب ش ی مدل پ   ج ی خلاصه نتا   : 2جدول 

 خطای استاندارد برآورد  تعدیل شده   2R ( 2R)   واریانس تبیین شده  ( R)   چندگانه همبستگی   مدل 

1 60/0  36/0  36/0  06/9  

2 64/0  41/0  40/0  77/8  

3 66/0  43/0  42/0  59/8  

4 68/0  46/0  45/0  39/8  

 ل یبر موبا یمبتن یاجتماع  ی اد به شبکه های: اعتمتغیروابسته

 اضطراب   ،بینیش: پ1مدل

 روانشناختی  بنیادین  نیازهای اضطراب،  ،بینیش: پ2مدل

 ناسازگارانه  هیجان تنظیم روانشناختی، بنیادین نیازهای  ارضای،اضطراب  ،بینیش: پ3مدل

 سازگارانه  هیجان  تنظیم ناسازگارانه، هیجان تنظیم روانشناختی، بنیادین نیازهای  ارضای،اضطراب  ،بینیش: پ4مدل

اعتیاد  با    نیبش یپ  یرهایچندگانه متغ  ی همبستگ  بیضر  .3به جدول  باتوجه 

شبکه  موبایلبه  بر  مبتنی  اجتماعی  نها  های  مدل   م ی تنظ*اضطراب  ییدر 

ناسازگارانه*    جانیه  یشناخت هیجان    نی ادیبن  یازها ینسازگارانه*تنظیم 

اباشدی ( م  = r  68/0)  یشناختروان  از    46در مجموع    رهایمتغ  نی.  درصد 

کنند.  می  ینیبش یرا پ  های اجتماعی مبتنی بر موبایلاعتیاد به شبکه   راتییتغ

متغیر    ینیبش یپ  ییتوانا  یبررس  یمدل برا  انسیوار  لیتحل  جینتا  3در جدول  

  نیبش یپ  یرهایمتغ  یاز رو  های اجتماعی مبتنی بر موبایلاعتیاد به شبکه

 گزارش شده است. 
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 بین متغیرهای پیش   ی از رو   های اجتماعی مبتنی بر موبایل اعتیاد به شبکه گام  به  گام   ون ی رگرس   انس ی وار   ل ی تحل   ج ی نتا   : 3جدول  

 سطح معناداری  F مجذورات میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات   مدل 

1 

43/10651 رگرسیون   1 433/10651  676/129  001/0  

13/18399 مانده باقی  224 139/82    

57/29050 کل  225    

2 

20/11894 رگرسیون   2 10/5947  30/77  001/0  

36/17156 مانده باقی  223 93/76    

57/29050 کل  225    

3 

97/12660 رگرسیون   3 32/29050  16/57  001/0  

59/16389 مانده باقی  222 82/73    

57/29050 کل  225    

4 

92/13486 رگرسیون   4 73/3371  87/47  001/0  

64/15563 مانده باقی  221 42/70    

57/29050 کل  225    

 ی نیبش یپ  ونیمدل رگرس  انسیوار  لیتحل  جی، نتا3جدول  مندرجات  به    باتوجه

 F=   87/47  یی بادر مدل نها  های اجتماعی مبتنی بر موبایلاعتیاد به شبکه 

گرفت    جهیتوان نتمی  نیبنابرا  باشد؛یم   دارامعن  001/0  یدر سطح معنادار

 م ی تنظ،  سازگارانه  جانیه  یشناخت  می تنظ،  اضطراب  نیبش ی پ  یرهایمتغ

  ر ی متغ  ینیبشیپ  ییتوانا  یشناختروان   نیادیبن  یازها ین  ،ناسازگارانه  جانیه

در جدول    .را دارند  های اجتماعی مبتنی بر موبایلاعتیاد به شبکه  یعنیملاک  

 شده است.   نشان داده  ونیرگرستاثیر    بیضرا  4

 

 بین پیش   ی رها ی متغ   ی از رو   اجتماعی مبتنی بر موبایل های  اعتیاد به شبکه   ی ن ی ب ش ی استاندارد پ   ون ی رگرس   ب ی ضرا   : 4جدول  

 β t P خطای استاندارد  B بین متغیرهای پیش  مدل 

21/1 اضطراب  1  10/0  60/0  38/11  0001/0  

2 
97/0 اضطراب   11/0  48/0  18/8  0001/0  

-39/0 نیازهای بنیادین   09/0  23/0-  01/4-  0001/0  

3 

96/0 اضطراب   11/0  47/0  22/8  0001/0  

-37/0 نیازهای بنیادین   09/0  22/0-  87/3-  0001/0  

34/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه   10/0  16/0  22/3  0001/0  

4 

88/0 اضطراب   11/0  44/0  58/7  0001/0  

-28/0 نیازهای بنیادین   09/0  17/0-  90/2-  400/0  

42/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه   10/0  20/0  00/4  0001/0  

-25/0 تنظیم هیجان سازگارانه   07/0  19/0-  42/3-  100/0  

، نقش اضطراب و  راهبردهای ناسازگارانه تنظیم 4مطابق مندرجات جدول  

در این  )  شناختی هیجان در اعتیاد به شبکه های اجتماعی مثبت و معنادار

باشد بدین معناست که فرد از اعتیاد به  ها هر چه نمرات فرد بیشتر  مقیاس 

است، در حالی  های اجتماعی مبتنی بر موبایل بهتری برخوردار است(شبکه 

تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  و  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  نقش  که 

ها هر چه نمرات فرد بیشتر  شناختی هیجان منفی و معنادار )در این مقیاس 

های اجتماعی مبتنی بر موبایل  باشد بدین معناست که فرد از اعتیاد به شبکه

می نشان  یافته  این  است.  است(  برخوردار  که  کمتری  و    اضطراب دهد 

راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان نقش مهمتری در گرایش به  

اعتیاد به شبکه های مجازی دارند بدین صورت اضطراب بالا و استفاده بیشتر  

گارانه تنظیم هیجانی منجر به گرایش به اعتیاد به شبکه  از راهبردهای ناساز

های اجتماعی می گردد؛ با این حال  در وهله دوم ارضا شدن نیازهای بنیادین  

از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجانی موجب گرایش کمتر به   استفاده  و 

 اعتیاد به شبکه های اجتماعی در بین نوجوانان می گردد.  

 

 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               پژوهش فصلنامه  

 55 

ش
وه
پژ
ه 
نام
صل
ف

ره 
دو
ی، 
خت
شنا
وان
ن ر
وی
ی ن
ها

19
ره 
ما
 ش
،

 
75 ،

یز
پای

 
14
03

 

 گیری نتیجه بحث و  

حاضر   پژوهش  تنظهدف  اضطراب،  ن  جانیه  یشناخت  م ینقش    ی ازهایو 

  نی در ب  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  ینیب  شیدر پ  یشناختروان   نیادیبن

که    نوجوانان داد  نشان  نتایج  ناسازگار  اضطراببود،  راهبردهای   می تنظ  و 

ملامت  ی،  سازفاجعه فکری،  نشخوار،  شی ملامت خو)شامل    جانیه  یشناخت

اضطراب    گرید  انیبه ب   ، نقش دارند  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت  در  (گرانید

ناسازگار   راهبردهای  افزا  نجرم  جانیه  یشناخت  میتنظو  به    ادیاعت  شیبه 

راهبردهای  شود  یمیاجتماع  یهاشبکه  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  ؛ 

ی شناخت روان   نیادیبن  یازها ین  یارضا   و  جانیه  یشناخت  میتنظسازگارانه  

  در گرایش کمتر به    (ارتباطی،  ستگیشای،  خودمختار   /یروی)شامل خود پ

ی نقش دارند. البته لازم به ذکر است که نقش دو  اجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت

متغیر اول )اضطراب و راهبردهای ناسازگارانه( در گرایش به اعتیاد به شبکه  

نیازهای   و  سازگارانه  راهبردهای  متغیرهای  از  نیرومندتر  اجتماعی  های 

 بنیادین است.  

های قبلی مربوط به اعتیاد به  یافته های حاضر با بخش عمده پژوهش

اضطراب  ها حاکی از این هستند که  اینترنت همسو است به طوری که پژوهش

در بین گرووهای    نترنتیبه ا  ادیو اعت  یاجتماع  یاستفاده از رسانه ها   شیبا افزا

(. بنابراین یافته های  2017،  1)اندرسن و همکاران   است  بط مرت  سنی مختلف

پژوهش  با  حاضر  ) پژوهش  نوجوانان  بین  در  گرفته  انجام  و  های  پیتو 

همکاران،  ؛ 2020وارد، و  همکاران،  ، 2020چن  و  تواسیانت 2020کیلز  و    ؛ 

اند  2017  ،همکاران منجر به   تواندی م  اضطراب( همسو است که نشان داد 

  گردد.  یاجتماع  یهاشبکه  از فضای مجازی و اعتیاد به  نیآفرمشکل   استفاده

به   اعتیاد  و  اینترنت  از  استفاده  افزایش  به  منجر  اضطراب  کلی  شکل  به 

علاوه  ( و  2023و همکاران،    2شود )وینتستونهای اجتماعی مجازی میشبکه 

و کاهش    شتریب  یمنجر به انزواافزایش میزان اضطراب ممکن است به    ن،یبر ا

می که  شود  چهره  به  چهره  شبکهتواند  تعاملات  و  اینترنت  به  های  اعتیاد 

  افت یعوامل ممکن است به رابطه معنادار    نیکند. ا  دیتشد  اجتماعی مجازی را

اذعان  نوجوانان    انیدر م  یهای اجتماعبه شبکه   ادیاعتاضطراب و    نیشده ب

(. البته لازم به ذکر است استفاده از اینترنت  2023و همکاران،    3کند )پاپاپانائو 

و فضای مجازی شاید به عنوان شیوه ای کنترل یا اجتناب از اضطراب باشد.  

احتمالا   ببه طوری که  اضطراب  بالاتر  با سطوح  اب  شتریافراد  به    تلامستعد 

شبکه  ادیاعت اجتماعبه  مکان  یهای  عنوان  باشند  زمیبه  و    مقابله  )مومنی 

که  2023همکاران،   طوری  به  جستجو(.  به  را  افراد   ا یآرامش    یاضطراب 

دهد  یمجاز  یاجتماع  یهاشبکه   بواسطه  یپرتحواس و   سوق  )اندرسون 

 (.  2015همکاران،  

دومدر   متغیر  با  داد  هاپژوهش ،  ارتباط  تنظ  ندنشان    ی شناخت  میکه 

مرتبط    یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت  و بای  جانیهو ناسازگارانه    سازگارانه  

ت، به طوری که تنظیم سازگارانه منجر به کاهش گرایش به استفاده از  اس
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شبکه های اجتماعی شده و راهبردهای ناسازگارانه برعکس منجر به استفاده  

گردند می  اجتماعی  های  شبکه  از  با    .بیشتر  همسو  حاضر  های  یافته 

؛ زیدو  2019و ما،    ویل؛  2019های پیشین )مثل کوکونی و همکاران،  پژوهش 

همکاران،   نژاد،  2021و  مهدی  سیدان،  1398؛  و  رضایی  نقش  1397؛   )

مشکلات در تنظیم هیجانی در گرایش به استفاده نادرست از فضای مجازی  

پژوهش  های  یافته  که  هستند.  دهند  می  نشان  نیز  قبلی    یراهبردها های 

تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر   رش،یمانند پذ سازگارانه جانیه میتنظ

ر تنظ  مثبت،مجدد    یابیارز  ،یزیبرنامه  و  انداز،    جانیه  یشناخت  میچشم 

و    4ی )ل  بودهمشکل ساز مرتبط    نترنتیتر استفاده از ا   نییسازگار با سطوح پا

ناسازگار، از جمله سرزنش خود،    جانیه یشناخت  میتنظو    (2014همکاران،  

  ی های ممکن است به استراتژ   گران،یو سرزنش د  یساز فاجعه   ،ینشخوار فکر 

منجر شود    یاجتماع  یهااز حد به شبکه  شیب  یناسازگار مانند اتکا   یامقابله 

و همکاران،   و همکاران،  2019)کاکونی  زیدو  و همکاران 2021؛  الهای  ،  5؛ 

 یتواند منجر به مشکلاتناسازگار می  یجان یه میتنظ راهبردهای نیا (.2020

اجتماع  یزمان، خودکنترل  تیریمد  ،یدر عملکرد فرد   نهیدر زم  یو روابط 

 (. 2014،  6وینتر-)کاردرفلت  شود  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت

ب شناخت   میتنظ  نیارتباط  اعت  جان یه  یناسازگار  ها  ادیو  شبکه   ی به 

  یداد. اول، افراد   ح یتوض  یمختلف  یها  سمیمکان  قیتوان از طر  یرا م  یاجتماع

  ی هستند ممکن است از شبکه ها   یسرزنش خود و نشخوار فکر  ریکه درگ

افکار و احساسات    ای  یحواسپرت  یبرا  یا  لهیبه عنوان وس  یاجتماع از  فرار 

به    استفاده افراطی  نی(. ا2013  ،و همکاران  7واگنر خود استفاده کنند )  یمنف

از   شیتواند منجر به استفاده ب  یم  یعاطف  میتنظ  یبرا  یاجتماع  یشبکه ها 

ممکن است    گرانیو سرزنش د  یسازفاجعهثانیا    شود.  ادیحد و متعاقب آن اعت

تواند از  ، که میمرتبط باشد  یاجتماع دیی و تأ یبه اعتبارسنج ازین شیبه افزا

رسانه   قیطر اجتماعتعاملات  )   یهای  شود  گیل برآورده  و  کاماس  -مک 

  یرا برا   یبستر   یاجتماع  ی(. در دسترس بودن مداوم شبکه ها8،2022ریواس 

 یم   اد یتعامل و اعت  شیکند که منجر به افزا  یم  فراهم  نانیاطم  یجستجو 

افراد را    ییناسازگار ممکن است توانا  یشناخت   میتنظ  یراهبردها   ،نهایتا  شود.

از حد    شیمختل کند. تعامل ب  یموثر زمان و اعمال خودکنترل  تیریمد  یبرا 

ور   یم  یاجتماع  یبا شبکه ها بهره  روزانه،  روال  و تمرکز توجه را    یتواند 

اختلال کند    ارزمان را دچ  تیریو مد  یعملکرد فرد   جهیمختل کند و در نت

  میتنظ  یکه در راهبردها  یکسان  ن،یعلاوه بر ا   (.2022،  9و همکاران   زنگ)

و    یمقابله با هیجانات منف  در  مهارت دارند ممکن است    سازگارانه  جانیه

  یاز شبکه ها   افراطیخود بدون توسل به استفاده    یعوامل استرس زا در زندگ

راه  یمجاز   یاجتماع عنوان    ،هیجانی   یشانیپر  کاهش  ایفرار    یبرا  یبه 

باشند   از    (2015)گروس،  مستعدتر  آنها  گیری  بهره  نشانگر  شاید  که 

 راهبردهای مقابله ای مناسبتر باشد.  

6. Kardefelt-Winther 

7. Wagner et al. 

8. McComas & Gil-Rivas 

9. Zeng et al. 
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یافته آخر  نقش  بخش  نشانگر  نیز  مطالعه    ن یادیبن  یازها ینهای 

این یافته  بود.  نوجوانان    نیدر ب  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  در  یشناختروان 

( ناهمسو است که گزارش کرده اند که نیازهای  2022لیو و همکاران )با نتایج   

های اجتماعی کننده معناداری برای اعتیاد به شبکهبینیشناختی پیش روان 

های بسنده در این زمینه بایستی در تعمیم نیست. با توجه به فقدان پژوهش 

نتایج مربوط به این فرضیه احتیاط نمود. با این حال شاید بتوان گفت که  

اعتیاد  در برابر  یمل محافظتاممکن است به عنوان ع یروان یازها یبرآوردن ن

راست به شبکه  این  اجتماعی عمل کند. در  تع  هینظرا  های  بر  گری  نییخود 

  دیتأک  یستیو بهز  زهیانگ  یبرا  یروانشناخت  یاساس  یازها یبرآوردن ن  تیاهم

 یستگ یکه افراد استقلال، شا  ی، زمانیگرن ییخود تع  هی. بر اساس نظرکند  یم

 یانطباق  یدارد که در رفتارها  یشتریکنند، احتمال ب  ی و ارتباط را تجربه م

در    آور دارند.  ادیاعت  یها   شینسبت به گرا  یشرکت کنند و استعداد کمتر 

ممکن    کنند،یخود را برآورده م  یروانشناخت  یاساس  یازهایکه ن  یافرادواقع  

جبران    یبرا   یاله یبه عنوان وس  یمجاز  یاجتماع  یهااست کمتر به شبکه 

نشده    یازهاین اجتماعی مجازیبه شبکه برآورده  و    ی)دس آورند  یرو   های 

 (. 2000  ان،یرا

متغیرهای   بین  در  که  بود  این  نشانگر  حاضر  پژوهش  کلی  صورت  به 

بین بیشترین سهم مربوط به اضطراب و در وهله بعدی نیازهای بنیادین  پیش 

قرار دارد. فقط اضطراب بیش از نصف واریانس اعتیاد به اینترنت را تبیین  

کند که با ورود متغیرهای نیازهای بنیادین و تنظیم هیجانی، گرچه این  می

میزان اندکی کاهش یافته اما هنوز سهم آن خیلی برجسته است و اندکی 

درصد واریانس اعتیاد به شبکه های اجتماعی را تبیین می کند،    50کمتر از  

. نقش  این در حالی است که سهم سایر متغیرها بسیار کمتر از اضطراب است

است که   این  نشانگر  متغیرهای دیگر  به  اضطراب نسبت  ضطراب  ابرجسته 

 یاجتماع   یهادر شبکه  یپرتحواس  ایآرامش    یافراد را به جستجو  تواندیم

دهد  ی مجاز و  2015)اندرسون،    سوق  مداخلات  است  لازم  بنابراین  و   )

راهبردهای مربوط به اعتیاد به اینترنت و شبکه های اجتماعی بیشتر بر این  

ارائه   اضطراب  کاهش  برای  را  آموزشهایی  و  تکنیکها  و  کرده  تمرکز  متغیر 

باشد    لیدل  نیبه ا  نمایند. سهم پایین راهبردهای تنظیم هیجانی نیز شاید  

غالبا این راهبردها ابزارهایی برای مقابله با موقعیتهای هیجانی هستند و    که

بنابراین در توالی رفتاری مربوط به اعتیاد، از نظر زمانی در گامهای بعدی قرار  

پژو از  برخی  به همین  شاید  تنظیم هش دارند.  میانجی  نقش  بر  قبلی  های 

و   )زیدو  اند  کرده  تمرکز  متغیرها  دیگر  و  اضطراب  بین  رابطه  در  هیجانی 

   (.  2021همکاران،  

پژوهش حاضر با وجود مزایا، محدودیتهایی نیز داشت که مورد نخست شامل  

نامه بوده است، و بنابراین به منظور توانایی تعمیم نتایج بهره گیری از پرسش 

بهتر است از شاخصهای یعنی مثل ثبت مدت زمان استفاده از فضای مجازی  

پژوهش  در  اینها  امثال  که  و  آنجایی  از  همچنین  شود.  استفاده  آتی  های 

پژوهش حاضر یک پژوهش مقطعی بوده و تبیین على نتایج آن دشوار است،  

پژوهش با طرح طولی شاید بیشنهای بهتری درباره نقش متغیرهای مختلف  

در اعتیاد به شبکه های اجتماعی فراهم آورد. همچنین با توجه به نتایج به  

هیجان بود،    قش کمرنگ راهبردهای تنظیم شناختیدست آمده که نشانگر ن

بهتر است متغیرهای چون راهبردهای تنظیم هیجانی در قالب متغیر میانجی 

مورد بررسی قرار گرفته و بنابراین نقش آنها در رابطه بین اضطراب و اعتیاد  

رفتاری   راهبردهای  همچنین  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  مجازی  فضای  به 

نتایج مطالعه،  تنظیم هیجان نیز مورد مطالعه قرار گیرد. نهایتا با توجه به  

پیشنهاد می شود اثربخشی مداخلات و درمانهای مربوط به اعتیاد رفتاری بر  

کاهش اعتیاد به شبکه های اجتماعی و همچنین بر کاهش عوامل موثر بر  

 این اعتیاد، از جمله اضطراب، نیازهای بنیادین و غیره مورد بررسی قرار گیرد.

 

 منابع 

احمدی گلسـفیدی، احسـانه؛ اسـدی، خواجوند خوشـلی؛ جوانشـیر، افسـانه؛ عبدا  

  - (. مدل یابی نگرانی تصـویر بدنی بر اسـاس وسـواس فکری 1400زاده، حسـن. )

ادین   بنیـ ای  ازهـ نیـ انجی گری  ا میـ بـ ه خوردن  بـ و نگرش  ال گرایی  عملی، کمـ

 .81-92،  (8) 10  ،رویش روان شناسیشناختی در دختران.  روان

ــا؛ احمدی، فرید. ) ــمعیلی راد، مهسـ ــبکه1398اسـ های  (. ارتباط بین اعتیاد به شـ

ــناختی.  اجتماعی آنلاین و اختلالات روان ،  ( 2) 14  اخلاق در علوم و فناوری،ش

38-31. 

ارت، محمدعلی. ) ای نیازهای بنیادین روان1392بشـ ناختی: پایایی،  (. مقیاس ارضـ شـ

 .168-147(،  14)  4، فصلنامه اندازه گیری تربیتیروایی و تحلیلی عاملی. 

 یبین. پیش(1400) مسـعود  ی،لواسـان   یغلامعل  ؛فرزانه  ی،جعفر  ی؛محمدعل  ،بشـارت

شناختی.  روان  نیادیبن  یازهاین   یبر اسـاس ارضا  یهای اضـطراب و افسـردگنشـانه

 .25-34،  (1)  10  ،یروان شناس  شیرو

ــجاد. ) ــرتی، س ــاختاری رابطه بدرفتاری دوران کودکی و (.  1400حض ارائه مدل س
های دلبسـتگی اجتنابی و دوسـوگرا با علائم اختلال شـخصـیت مرزی با  سـبک

نامه  . پایاننقش میانجی عدم اطمینان از حالت ذهنی و تنظیم هیجانی ناسازگار

شـناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات  کارشـناسـی ارشـد روان

 .تهران، تهران، ایران

رآباد  یلیخل فقتهدیهم  ،یخضـ حاقعیدسـ  ،ی، و شـ پور،   یعی.، و رفائزهمقدم، ف  ی، و اسـ

ن   ینیب   شی(. پ1398)  مینا بر اســـاس  ان  امتحـ ــطراب  ایـاضـ   ن ی ادیـبن  یازهـ

.  انیدانشــگاه فرهنگ  انیدانشــجو  نیب   جانیه  یشــناخت  میو تنظ  یروانشــناخت

 .102-85  ،( 48)  12 ،(یتی)علوم ترب   یاب یآموزش و ارزش

ــومه  ،خواجه احمدی ــهناز ،پولادی  ؛معص ــعود.  ،بحرینی  ؛ش طراحی و   (.1395) مس

روان  های اجتماعی مبتنی بر موبایل.  روانســنجی پرســشــنامه اعتیاد به شــبکه
 .51-43،  (4)  4،  پرستاری

(. اثربخشی درمان گروهی پذیرش و تعهد  1393رجبی، ساجده؛ یزدخواستی، فریبا )

ردگی زنان مبتلا به بیماری ام اس.  ی بالینیبر اضـطراب و افسـ ناسـ ،  مجله روانشـ

 . 29-38(،  21)پیاپی    ،6(1)

  نترنت یبه ا ادیاعت  نیرابطه ب   یبررس  (.1397)  دابوالقاسمیس  دان،یس؛  ونیکتا  ،ییرضا

ــوار ــطراب اجتماع  زانیو م  جانیه  میتنظ  یبا دش ــجو  یاض   ن یپنجم.  انیدانش
 .نیقزو  ،یو سبک زندگ یتیترب  علوم  ،یروانشناس  یالملل  نیکنفرانس ب 

ابطه اعتیاد (. ر1399) حسـن زاده، رمضـان ؛ نصـراللهی، اکبر ؛ شـیرافکن، امیر حسـین

ن  ف.  به فضــای مجازی با قلدری ســایبری و بی موبایل هراســی در دانشــجویان
 .  105-124، 39، شماره  آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/715973/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%81%DA%A9%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/715974/%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1_%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/715975/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86_%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87


 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               پژوهش فصلنامه  

 57 

ش
وه
پژ
ه 
نام
صل
ف

ره 
دو
ی، 
خت
شنا
وان
ن ر
وی
ی ن
ها

19
ره 
ما
 ش
،

 
75 ،

یز
پای

 
14
03

 

(. ساخت و  1397غلامرضا. ) ی؛منشئ  ؛برزیفر  ،درتاج  ؛حسـن  ی،احد  ؛هیرق  ،زادهصـادق

  ی مجاز  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیپرسشنامه اعت  یسنجروان  یهایژگیو  یبررس

 .264-235  ،(24) 8  ،یآموزش  یاب یو ارزش  یریمطالعات اندازه گدر نوجوانان.  

ان   یغلامعل عود، م  یلواسـ ادات، مطهر ینیرحسـیمسـ ب زهرا، رامش    یفاطمه السـ نسـ

م طه  (.1398)  .هیسـ ناسـ  یانقش واسـ جامی  خودشـ   ی ازها ین   نیدر رابطه ب   یانسـ

  ش ی رودر نوجوانان.    جانیه یشناخت  میتنظ  یشناختی و راهبردهاروان  نیادیبن
 .1-8،  (8)  8  ی،روان شناس

اســتفاده از    تیو وضــع  نترنتیبه ا ادیاعت  وعیشــ  (.1399)  اله. یول  دیســ  ی،موســو

بکه ال    یران یدر نوجوانان و جوانان ا  یمجاز  یاجتماع  یهاشـ مجله  . 1397در سـ
 .281-288،  (3)  22  ،یطب نظام

ــ  یمهـد ــبکـه ادیـاعت ینیب  شیپ  (.1398. )هیـنژاد، مرضـ   ی مجـاز  یهـای اجتمـاعبـه شـ

بک  لیبر موبا  یمبتن اس سـ تگبر اسـ ازگار اولطرحواره  ،یهای دلبسـ و   هیهای ناسـ

وار تان   جانیه  میدر تنظ  یدشـ هر کرج  یدانش آموزان دختر هنرسـ   ن یپنجم. شـ
با    یســازو توانمند  ،کاربردهایدر روانشــناســ  ریهای اخینوآور یکنفرانس مل

 .تهران  ،یرواندرمان   تیمحور

ــا  ،خواهنیک ــفی  ؛مهسـ ــای نیازهای بنیادین    (.1400)  فریده.  ،یوسـ رابطه بین ارضـ

گری  آموزان: نقش واسـطهشـناختی در مدرسـه و بهزیسـتی هیجانی دانشروان

هیجـان.   اختی  ــنـ تنظیم شـ ای  علوم  راهبردهـ ــی  پژوهشـ علمی  ه  امـ ــلنـ فصـ
 .413-426،  (99) 20  ،شناختیروان

Abdi, S., Taban, S., & Ghaemian, A. (2012). Cognitive 

emotion regulation questionnaire: Validity and reliability 

of the persian translation of the CERQ (36-item). 

In Procedia - Social and Behavioral Sciences (Vol. 32, pp. 

2–7). Elsevier. 

Ahmadi, J., & Zeinali, A. (2018). The Impact of Social 

Network Addiction on Academic Achievement of Stu-

dents: the Mediating Role of Sleep Quality, Academic 

Procrastination and Academic Stress. Research in School 

and Virtual Learning, 6 (2), 21-32. 

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). 

Emotion-regulation strategies across psychopathology: A 

meta-analytic review. Clinical psychology review, 30(2), 

217-237. 

Andreassen, C. S. (2015). Online social network site 

addiction: A comprehensive review. Current addiction 

reports, 2(2), 175-184. 

Andreassen, C. S., Pallesen, S., & Griffiths, M. D. (2017). The 

relationship between addictive use of social media, 

narcissism, and self-esteem: Findings from a large national 

survey. Addictive behaviors, 64, 287-293. 

Barkauskiene, R., Skabeikyte, G., & Gervinskaite-Paulaitiene, 

L. (2021). Personality pathology in adolescents as a new 

line of scientific inquiry in Lithuania: mapping a research 

program development. Current Opinion in 

Psychology, 37, 72-76. 

Binesh, N., & Ghatee, M. (2021). Distance-aware 

optimization model for influential nodes identification in 

social networks with independent cascade 

diffusion. Information Sciences, 581, 88-105. 

Chen, Y., Li, R., Zhang, P., & Liu, X. (2020). The moderating 

role of state attachment anxiety and avoidance between 

social anxiety and social networking sites 

addiction. Psychological reports, 123 (3), 633-647. 

Chu, X., Ji, S., Wang, X., Yu, J., Chen, Y., & Lei, L. (2021). 

Peer phubbing and social networking site addiction: the 

mediating role of social anxiety and the moderating role of 

family financial difficulty. Frontiers in Psychology, 12, 

670065.   

Davison, G. C. (2008). Abnormal Psychology. Toronto: 

Veronica Visentin. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of 

goal pursuits: Human needs and the self-determination of 

behavior. Psychological inquiry, 11(4), 227-268. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination theory: 

A macrotheory of human motivation, development, and 

health. Canadian Psychology, 49(3), 182–185 

Deldar, H., Razavi, M. R., & Nia, F. (2022). The effect of 

media literacy training on the use of social networks and 

improving the emotional maturity of senior high school 

students. Technology of Education Journal, 16 (2), 401-

412. 

Di Tommaso, G., Gatti, M., Iannotta, M., Mehra, A., Stilo, G., 

& Velardi, P. (2020). Gender, rank, and social networks on 

an enterprise social media platform. Social Networks, 62, 

58-67. 

Elhai, J. D., Yang, H., Fang, J., Bai, X., & Hall, B. J. (2020). 

Depression and anxiety symptoms are related to 

problematic smartphone use severity in Chinese young 

adults: Fear of missing out as a mediator. Addictive 

behaviors, 101, 105962. 

Gagné, M. (2003). The role of autonomy support and 

autonomy orientation in prosocial behavior engagement. 

Motivation and Emotion, 27, 199–223. 

Garnefski, N., Kraaij, V. & Spinhoven, P. (2002). Manual for 

the use of the cognitive emotion regulation questionnaire. 

The Netherlands: DATEC, Leiderdorp. 

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative 

life events, cognitive emotion regulation and emotional 

problems. Personality and Individual differences, 30 (8), 

1311 -1327. 

Gokcekus, S., Firth, J. A., Regan, C., & Sheldon, B. C. (2021). 

Recognizing the key role of individual recognition in 

social networks. Trends in Ecology & Evolution, 36 (11), 

1024-1035. 

Grace Chou, H., & Edge, N. (2012). ‘They Are Happier and 
Having Better Lives than I Am. The Impact of Using 

Facebook on Perceptions of Others’ Lives. 
Cyberpsychology, Behaviour and Social 

Networking, 15(2), 117-121. 

Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and 

future prospects. Psychological inquiry, 26(1), 1-26. 

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: 

Conceptual Foundations. In J. J. Gross (Ed.), Handbook of 

emotion regulation (pp. 3–24). The Guilford Press. 

Gullett, L.R., Alhasan, D.M., Gaston, S.A., Jackson, W.B., 

Kawachi, I., Jackson, C.L. (2022). Neighborhood social 

cohesion and serious psychological distress among Asian, 

Black, Hispanic/Latinx, and White adults in the United 

States: a cross-sectional study. BMC Public 

Health, 22 (1), 1191.   

 

 



 عیسی حکمتی و زهرا انتظاری                                                               ...در  یشناختروان   نیادیبن  یازهایو ن  جانیه  یشناخت  مینقش اضطراب، تنظ

 

58 

ش
وه
پژ
ه 
نام
صل
ف

ره 
دو
ی، 
خت
شنا
وان
ن ر
وی
ی ن
ها

19
ره 
ما
 ش
،

75 ،
یز
پای

 
14
03

 

Ismail, M, Lee, K.Y., Sutrisno Tanjung, A., Ahmad 

Jelani, I.A., Abdul Latiff, R., Abdul Razak, H., Ahmad 

Shauki, N.I. (2020). The prevalence of psychological 

distress and its association with coping strategies among 

medical interns in Malaysia: a national-level cross-

sectional study. Asia-Pacific Psychiatry, 13 (2), 

p. e12417.  

Kardefelt-Winther, D. (2014). A conceptual and 

methodological critique of internet addiction research: 

Towards a model of compensatory internet 

use. Computers in human behavior, 31, 351-354.  

Kaviani, H., & Mousavi, A. S. (2008). Psychometric 

properties of the Persian version of Beck Anxiety 

Inventory (BAI). Tehran University Medical Journal, 66 

(2), 136-140. 

Keles, B., McCrae, N., & Grealish, A. (2020). A systematic 

review: the influence of social media on depression, 

anxiety and psychological distress in 

adolescents. International Journal of Adolescence and 

Youth, 25 (1), 79-93. 

Khesht-Masjedi, M. F., Shokrgozar, S., Abdollahi, E., Habibi, 

B., Asghari, T., Ofoghi, R. S., & Pazhooman, S. (2019). 

The relationship between gender, age, anxiety, depression, 

and academic achievement among teenagers. Journal of 

family medicine and primary care, 8 (3), 799.  
Kökönyei, G., Kocsel, N., Király, O., Griffiths, M.D., 

Galambos, A., Magi, A., …. & Demetrovics Z. (2019). The 

Role of Cognitive Emotion Regulation Strategies in 

Problem Gaming Among Adolescents: A Nationally 

Representative Survey Study. Frontiers in 

Psychiatry, 10:273.  

Lee, Y. K., Chang, C. T., Lin, Y., & Cheng, Z. H. (2014). The 

dark side of smartphone usage: Psychological traits, 

compulsive behavior and technostress. Computers in 

human behavior, 31, 373-383. 

Liu, C., & Ma, J. L. (2019). Adult attachment style, emotion 

regulation, and social networking sites 

addiction. Frontiers in psychology, 10, 2352. 

Liu, D. Y., & Thompson, R. J. (2017). Selection and 

implementation of emotion regulation strategies in major 

depressive disorder: An integrative review. Clinical 

Psychology Review, 57, 183–194. 

Liu, Q., Hu, Q., & Qi, D. (2022). Online Psychological Need 

Satisfaction and Social Networking Addiction: A 

Longitudinal Study Among Chinese Adolescents. Child 

and Adolescent Social Work Journal, 1-15. 

Lopez, R. B., & Denny, B. T. (2019). Negative affect mediates 

the relationship between use of emotion regulation 

strategies and general health in college-aged students. 

Personality and Individual Differences, 151, 109529. 

Low, A. Y. T., Lo, T. W., & Cheng, C. H. K. (2020). Family 

dynamic and antisocial adolescents in Macau. In Child & 

Youth Care Forum (Vol. 49, No. 6, pp. 941-952). Springer 

US. 

Martin, R. C., & Dahlen, E. R. (2005). Cognitive emotion 

regulation in the prediction of depression, anxiety, stress, 

and anger. Personality and individual differences, 39 (7), 

1249-1260. 

 

McComas, M., & Gil-Rivas, V. (2022). Cyberaggression 

victimization on anxiety and depression in college 

students: the role of emotion regulation, social media, 

social support, and biological sex. Journal of American 

college health, 3, 1-8. 

McMahon, K., Anand, D., Morris-Jones, M., & Rosenthal, M. 

Z. (2019). A path from childhood sensory processing 

disorder to anxiety disorders: The mediating role of 

emotion dysregulation and adult  sensory processing 

disorder symptoms. Frontiers in Integrative Neuroscience, 

13, 22. 

Meng, S. Q., Cheng, J. L.,   Li, Y. Y., Yang, X. Q., Zheng, J. 

W., Chang, X. … & Shi, J. (2022). Global prevalence of 

digital addiction in general population: A systematic 

review and meta-analysis. Clinical Psychology 

Review, 92, 102128, 10.1016/j.cpr.2022.102128 

Miceli, M., & Castelfranchi, C. (2014). Expectancy and 

emotion. OUP Oxford. 

Momeni, K., Salimi, Y., Majzoobi, M. R., Ziapour, A., & 

Janjani, P. (2023). Anxiety, coping style and hopelessness 

during COVID�19 pandemic: An Iranian population�based 
study. Health Science Reports, 6(5), e1233. 

Moqbel, M., & Kock, N. (2018). Unveiling the dark side of 

social networking sites: Personal and work-related 

consequences of social networking site 

addiction. Information & Management, 55 (1), 109-119. 

Nasti, L., & Milazzo, P. (2018). A hybrid automata model of 

social networking addiction. Journal of Logical and 

Algebraic Methods in Programming, 100, 215-229. 

Nie, J., Li, W., Wang, P., Wang, X., Wang, Y., & Lei, L. 

(2019). Adolescent type D personality and social 

networking sites addiction: A moderated mediation model 

of restorative outcomes and affective 

relationships. Psychiatry research, 271, 96-104. 

Papapanou, T. K., Darviri, C., Kanaka-Gantenbein, C., Tigani, 

X., Michou, M., Vlachakis, D., ... & Bacopoulou, F. 

(2023). Strong correlations between social appearance 

anxiety, use of social media, and feelings of loneliness in 

adolescents and young adults. International journal of 

environmental research and public health, 20(5), 4296. 

Piteo, E. M., & Ward, K. (2020). Social networking sites and 

associations with depressive and anxiety symptoms in 

children and adolescents–a systematic review. Child and 

adolescent mental health, 25 (4), 201-216. 

Seligman, M. E., Walker, E. F., & Rosenhan, D. L. 

(2001). Abnormal psychology. Norton. 

Stoffels, M., Koster, A. S., van der Burgt, S. M. E., de Bruin, 

A. B. H., Daelmans, H. E. M., Peerdeman, S. M., & 

Kusurkar, R. A. (2023). Basic psychological needs 

satisfaction as a mediator between clinical learning 

climate, self-regulated learning and perceived learning in 

the nursing education context. Medical Teacher, 45(12), 

1364–1372.  

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using Multivariate 

Statistics (5th ed.). New York: Allyn and Bacon. 

Tang, C. S. K., & Koh, Y. Y. W. (2017). Online social 

networking addiction among college students in 

Singapore: Comorbidity with behavioral addiction and 

affective disorder. Asian journal of psychiatry, 25, 175-

178. 

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128


 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               پژوهش فصلنامه  

 59 

ش
وه
پژ
ه 
نام
صل
ف

ره 
دو
ی، 
خت
شنا
وان
ن ر
وی
ی ن
ها

19
ره 
ما
 ش
،

 
75 ،

یز
پای

 
14
03

 

Toussaint, L., Barry, M., Angus, D., Bornfriend, L., & 

Markman, M. (2017). Self-forgiveness is associated with 

reduced psychological distress in cancer patients and 

unmatched caregivers: Hope and self-blame as mediating 

mechanisms. Journal of Psychosocial Oncology, 35(5), 

544-560. 

Wagner, D. D., Altman, M., Boswell, R. G., Kelley, W. M., & 

Heatherton, T. F. (2013). Self-regulatory depletion 

enhances neural responses to rewards and impairs top-

down control. Psychological science, 24(11), 2262-2271. 

Winstone, L., Mars, B., Haworth, C. M., & Kidger, J. (2023). 

Types of social media use and digital stress in early 

adolescence. The Journal of Early Adolescence, 43(3), 

294-319. 

Woods, H. C., & Scott, H. (2016). #Sleepyteens: Social media 

use in adolescence is associated with poor sleep quality, 

anxiety, depression and low self-esteem. Journal of 

adolescence, 51, 41-49. 

Xu, M., Lu, H., Guo, Q. (2023). Research on the impact of 

basic psychological needs satisfaction on career 

adaptability of Chinese college students. Frontiers in 

Psychology, 17;14:1275582.  

Zeng, M., Chen, S., Zhou, X., Zhang, J., Chen, X., & Sun, J. 

(2022). The relationship between physical exercise and 

mobile phone addiction among Chinese college students: 

Testing mediation and moderation effects. Frontiers in 

Psychology, 13, 1000109. 

Zsido, A. N., Arato, N., Lang, A., Labadi, B., Stecina, D., & 

Bandi, S. A. (2021). The role of maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies and social anxiety in 

problematic smartphone and social media use. Personality 

and Individual Differences, 173, 110647.  

 


