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 The present study was conducted to developing a comprehensive package of 

educational-psychological empowerment based on the lived experience of adolescent 

girls in divorced families and investigating its effectiveness on their subjective well-

being and emotional regulation. The research method was qualitative, 

phenomenological-descriptive, and the research method in the quantitative part was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a two-

month follow-up period. The The statistical population consisted of adolescent divorced 

girls in the first year of high school in Rasht city in the academic year of 2022-2023. In 

the qualitative part, the sample consisted of 20 adolescent divorced girls were 

purposefully selected and subjected to semi-structured interview. In the quantitative 

part, in this research 27 adolescent were selected through purposive sampling method 

and randomly accommodated into experimental and control groups (14 adolescent in 

the experimental and 13 adolescents in the control group). The adolescents in the 

experimental group received the package of educational-psychological empowerment 

during 10 weeks in 10 90-minute sessions. Pre-test was performed before the 

intervention and post-test was performed after the intervention. Two months later, the 

follow-up phase was carried out. The applied questionnaire in this study included 

Subjective Well-Being Scale (Butler, Kern, 2016) and emotional regulation 

Questionnaire (Gross and John, 2003). The data from the study were analyzed through 

mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed that the comprehensive 

package of educational-psychological empowerment has sufficient content validity 

according to experts. Also, this training package had an impact on the subjective well-

being (P<0001) and emotional regulation (P<0001) of adolescent divorced girls. Based 

on the findings of the research, it can be concluded that the comprehensive educational-

psychological empowerment package focusing on self-awareness, self-efficacy, how to 

manage anger, taking advantage of spirituality and creating motivation can be an 

efficient method to improve the subjective well-being and emotional regulation of 

adolescent divorced girls should be used. 
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 1402/ 06/ 15ده:  دریافت ش 

 1402/ 09/ 12پذیرفته شده:  

 1403/ 07/ 07  منتشر شده: 

دختران نوجوان در خانواده   ستهیبر تجربه ز یمبتن یروان -یآموزش یبسته جامع توانمندساز  نیپژوهش حاضر با هدف تدو

  - یدارشناختی پد  ،یفی. روش پژوهش کرفتیآنان صورت پذ  یجانیه  میو تنظ  یذهن  یستیآن بر بهز  یاثربخش  یطلاق و بررس

دوماهه    یریگیآزمون با گروه گواه و دوره پپس  -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهین  ،یو روش پژوهش در قسمت کم  یفیتوص

ها  بود. نمونه   1401-1402  یلیشامل نوجوانان دختر طلاق در دوره اول متوسطه شهر رشت در سال تحص  یبود. جامعه آمار 

  افته یساختارمهیهدفمند انتخاب و تحت مصاحبه ن  یریگنوجوان دختر طلاق بود با روش نمونه   20شامل    ی فیدر قسمت ک

هدفمند انتخاب و    یریگنمونه   وهینوجوان دختر طلاق بود که به ش  27پژوهش شامل    ز ین  یقرار گرفتند. نمونه در بخش کم

نوجوان در گروه گواه(.    13و    شینوجوان در گروه آزما  14شدند )  نیگزیو گواه جا  شی در دو گروه آزما  یبه صورت تصادف

 یاقهیدق  90جلسه    10هفته در    10  ی را ط  یروان   -یآموزش  یجامع توانمندساز   بسته  ش،ینوجوانان حاضر در گروه آزما

  ی ریگیمرحله پ  زیآزمون پس از اتمام مداخله اجرا شد. دو ماه بعد نمداخله و پس   یقبل از اجرا   آزمونش ینمودند. پ  افتیدر

 می( و پرسشنامه تنظ2016و کرن،    اتلر)ب  ی ذهن  یستیبهز  اسیپژوهش شامل مق  نیمورد استفاده در ا  اجرا شد. پرسشنامه 

  ی افزار آمار با استفاده از نرم   انسیکووار  ل یتحل  وه یحاصل از پژوهش به ش  یها( بود. داده2003)گروس و جان،    یجانیه

23SPSS از نظر متخصصان    یروان -یآموزش ینشان داد که بسته جامع توانمندساز جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمورد تجز

(  P<0001)  یجانیه  می( و تنظP<0001)  یذهن  یستیبر بهز  یبسته آموزش  نیا  نیاست. همچن  یکاف  ییمحتوا  ییوار  یدارا 

  ی گرفت که بسته جامع توانمندساز   جهینت  نیچن  توانی پژوهش م  یهاافتهیداشته است. بر اساس    ریدختران نوجوان طلاق تاث

به    تواندی م  زهی انگ  جادیو ا  تیخشم، بهره بردن از معنو  تیری مد  ۀنحو  ،یخودکارآمد   ،یبا تمرکز بر خودآگاه   یروان  -یآموزش

 .ردیدختران نوجوان طلاق مورد استفاده قرار گ  یجانیه  م یو تنظ  یذهن  یستیروش کارآمد جهت بهبود بهز  کیعنوان  
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 مقدمه 

مفرد  )عباس   ق، یک واقعیت در زندگی بسیاری از افراد در سرتاسر دنیاستلاط

أثیر  ت  . این پدیده به طرق گوناگون، زندگی افراد را تحت(1400و همکاران،  

عاطفی، شناختی و فیزیکی در   ت پیچیدهلادهد و سرمنشأ تحوخود قرار می

به و  خانواده  است  نظام  فرزندان  نزد    .(2020  ،1ویلکوکس   و  استپ)  ویژه 

مشکلات زناشویی والدین و بروز طلاق  اند که  های متعددی نشان داده پژوهش

و    گذارد و بین تعارضات زناشوییبر فرزندان و کیفیت روابط آنها تاثیر می

اجتماعیمشکلات رفتاری  با  طلاق فرزندان رابطه مثبت وجود    ، هیجانی و 

( همکاران،  دارد  و  اشکفتکی  مهم 1400بیاتی  از  طلاق  پدیده (.  های  ترین 

آیند که نه تنها تعادل روانی دو انسان، بلکه تعادل  حیات انسانی به شمار می

و    2خالید ریزد )روانی فرزندان، بستگان، دوستان و نزدیکان را نیز به هم می

(. در این میان یکی از قربانیان اصلی پیامدهای ناشی از طلاق  2018همکاران،  

اند. با توجه به تحقیقات انجام شده، عدم سازگاری  و والدین، فرزندان بوده 

تواند اثرات زیانبار و مخربی روی  شان میکودکان و نوجوانان با طلاق والدین 

روان  باشدکارکرد  آنها داشته  و حتی وضعیت جسمانی  ،  3سورک)  شناختی 

و  (2020 عاطفی  مشکلات  بروز  به  منجر  همیشه  والدین  طلاق  چند  هر   .

های  گردد، اما یقیناً تبعات منفی طلاق بیش از جنبهرفتاری در فرزندان نمی

(. این فرایند زمانی اهمیتی 1399کشه،  داغی و مبینیقرهمثبت آن است )

. چرا که  کند که این فرزندان در دوره تحولی نوجوانی باشددوچندان پیدا می

سردرگمی  با  خود  نوجوان  تحولی،  دوره  این  و  در  شناختی  هویتی،  های 

 .  (2019  ،4استوکپک شناختی دست به گریبان است )روان 

استروچین  پژوهش  نوجوانان  2012)  5نتایج  که  است  آن  بیانگر   )

خانواده خانواده  نوجوانان  با  مقایسه  در  طلاق  پایدار،  های  و  سازگار  های 

کنند که این فرایند بهزیستی  بیشتری را تجربه می   6شناختی آشفتگی روان 

ی  زارچ  یزمانسازد )آنان را با مخاطره جدی مواجه می   8و ذهنی  7شناختی روان 

( بیانگر  2010)  9(. این در حالی است که نتایج پژوهش پوتر 1397،  و همکاران

آن است که طلاق، بهزیستی ذهنی نوجوانان را تحت تاثیر قرار داده و این  

 بهزیستی ذهنی سازد.  روند تعاملات اجتماعی سازگارانه آنان را نیز متاثر می

با تاثیر بر سلامت روانی، هیجانی و  تواند  ی است که م  یاز عوامل فرد   یکی

و    10)چان   را تحت تاثیر قرار دهدآنها    یو اجتماع   یفرد  ندهیآ  شناختی افراد،

کند  بهزیستی ذهنی به کیفیت تجربه شده زندگی اشاره می(.  2022همکاران،  

شناختی مطلوب است. معنی لغوی  روان و منعکس کننده عملکرد و تجربه  

از شاد بودن، سلامتی و موفقیت است که به   بهزیستی یک حالت رضایت 

روان  عملکرد  و  می تجربه  اشاره  مطلوب  ارسلان شناختی  و  )جنس  ،  11کند 

(. بهزیستی ذهنی توانایی شرکت فعالانه در کار و تفریح، خلق روابط  2021

 
1. Stapp, Wilcox 

2. Khalid 

3. Sorek 

4. Stokkebekk 

5. Strohschein 

6. Psychological disturbance 

7. Psychological well-being 

8. subjective well-being 

9. Potter 

10. Chan 

دار با دیگران، گسترش حس خودمختاری و داشتن هدف در زندگی و  معنی

آنگلیم و  )هاروود  است  مثبت  هیجانات  بهزیستی  2019،  12تجربه کردن   .)

شامل ابعادی مانند پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، استقلال، تسلط بر  

(. در  2021، 13لاکاس شود )محیط، هدفمندی در زندگی و رشد شخصی می

ویژگی  مثبت،  هیجانات  شامل  ذهنی  بهزیستی  بالغ  نهایت  شخصیتی  های 

و   زندگی  از  رضایت  خودشکوفایی،  کردن،  مشارکت  رهبری،  خود  مانند 

.  (2010پوتر،  شود )نیروهای شخصیتی مانند امید، دلسوزی و شجاعت می 

هم چنین به خودآگاهی به عنوان کلید بهزیستی صحیح اشاره شده است،  

های بهزیستی اگر درونی نشوند، خود به خود  مبتنی بر این حقیقت که ویژگی

یابند )جنس  شان آگاه نباشند، تقلیل میتجربه نشوند و افراد از خود و اعمال 

 (. 2021و ارسلان،  

علاوه بر کاهش بهزیستی ذهنی، فرزندان طلاق در فرایندهای هیجانی  

  اپورانیآرگیرند )نیز دچار مشکل بوده و در معرض بدتنظیمی هیجانی قرار می 

به عنوان بیان، ارزیابی، تنظیم هیجانات    14(. تنظیم هیجان 1399  ،یو عباس

 15شود )لی ها برای اهداف انگیزشی تعریف میخود و دیگری و استفاده از آن 

همکاران،   افراد    (.2019و  آن  اساس  بر  که  است  فرایندی  هیجان  تنظیم 

تشخیص می دهند چه هیجان هایی را باید نشان دهند. علاوه بر آن، این  

( ابراز کنند  زمانی  و چه  را چگونه  (.  2022و همکاران،    16جیانگ هیجانات 

تنظیم هیجان ممکن است برای به راه انداختن، افزایش دادن، حفظ کردن یا  

های مثبت و منفی در پاسخ به رویدادهای محیطی، نقش  کاهش دادن هیجان

تاثیر قرار  ایفا کند؛ زیرا فرایندهای فیزیولوژیکی، رفتاری و تجربی را تحت  

)می و گرانفسکی دهد  از    یا شامل گستره  جانیه  میتنظ(.  2019،  17کرایج 

کاهش حفظ    یاست که برا   اریو ناهش  ار یهش  یو رفتار   یشناخت  یراهبردها 

.  (2021و همکاران،  18کاجا  -موجسا) ردیگیصورت م جانیه کی شیافزا ای

ه  یزمان افراد  تنظ  جاناتشانیکه  چالش   کنندیم  میرا  به  با    یزندگ  یهاو 

م  یهاروش  و مؤثر پاسخ  کارآمد رشد    یامقابله   هایمهارت   دهندیسازنده 

  ، کارآمد  یامقابله   یهامهارت   نیافراد با استفاده از ا  نیبعد از ا  ،کنندی م  دایپ

را به    جاناتشانیه  ،طیبتوانند تحت آن شرا  تا  کنندی م  جادیرا ا  یطیعمداً شرا

شوند  یا گونه عمل  وارد  آنها  نفع  به  که  کنند  همکاران،    19ژائو )  کنترل  و 

نقش   جانیه  م یکه تنظند  باور  نیبر ا(  2016)  20جورمان و استانتون .  (2020

  جانیه  میدر تنظ  یدر تحول بهنجار و سلامت افراد دارد و ناتوان  یدیکل  اریبس

محسوب    یشناختاختلالات روان   جادیعامل مهم در ا  کیبه عنوان    تواندیم

 . شود

کار گرفته شده    به  نوجوانان طلاقبرای    مختلفیهای درمانی  روش تاکنون  

. با توجه به فقدان یکی از والدین و نقش تربیتی و آموزشی آن در فرایند  است

11. Genç, Arslan 

12. Horwood, Anglim   
13. Lukács 

14. Emotional regulation 

15. Li 

16. Jiang 

17. Kraaij, Garnefski 

18. Mojsa-Kaja 

19. Zhao 

20. Joormann, Stanton 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032717304081#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919305237#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1557308722000555#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563219300883#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563219300883#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1018364721001920#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921004394#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918304318#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918304318#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921003937#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1750946720300970#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
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تواند بر پایه آموزش و های موثر می تحولی و رشدی نوجوانان، یکی از روش 

های آموزشی . بر این اساس یکی از روش ایجاد توانمندی خود نوجوان باشد

های ارتباطی، اجتماعی، شناختی توان با تهیه و تدوین آن این نقیصهکه می

نوجوانان   روانی  نمود،  و  جبران  زیادی  میزان  به  را    ی توانمندساز طلاق 

- ی آموزش یتوانمندساز نوجوانان است. تاکنون بسته جامع  1روانی  -یآموزش

روند    روانی این  که  است  نشده  تدوین  خانواده طلاق  نوجوانان  گروه  برای 

  نشانگر خلا پژوهشی در این زمینه دارد. این در حالی است که نتایج پژوهش 

؛ اسدی و همکاران  ( 1400)و همکاران    واله  (؛1401محرابیان و همکاران )

رضاییان    ؛( 1398)یآران  عصارپور  ؛(1399)ی و همکاران  کرچ  یبهرام(؛  1400)

و همکاران    2کایابان(؛  1397فلاحی و همتی علمدارلو )(؛  1397)و همکاران  

و    5(؛ بالارد 2019و همکاران )  4(؛ لاردیر2020و همکاران )  3کاپلتی (؛  2022)

( سارکار 2019همکاران  و   )6  ( همکاران  که  (  2017و  است  داده  نشان 

می شناختی  و  هیجانی  روانی،  عملکرد  توانمندسازی  بهبود  به  منجر  تواند 

 اجتماعی، روانی و هیجانی افراد مختلف شود. 

به این معناست که به افراد کمک شود تا    روانی  -یآموزش  یتوانمندساز 

احساس اعتماد به نفس خود را در زمینه فردی و اجتماعی بهبود بخشند، بر  

ناتوانی و درماندگی خود چیره شوند و در آنها شور و شوق فعالیت ایجاد کنند  

انگیزه  گردد.  و  بسیج  وظایف  دادن  انجام  برای  درونی    یتوانمندساز های 

دیدگاه   روانی  -یآموزش از  که  است  قرار  مفهومی  توجه  مورد  مختلف  های 

شناختی است  ها، توانمندسازی روان گرفته است، یکی از مهمترین این دیدگاه 

جندانی  )رضایی  است  افراد  درونی  انگیزش  افزایش  فرایند  بیانگر  و   که 

اد کردن نیروها  به معنی آز  روانی  -یآموزش  یتوانمندساز (.  1394،  همکاران

آوردن   وجود  به  و  بسترها  کردن  فراهم  همچنین  و  افراد  درونی  قدرت  و 

های افراد مختلف  ها و شایستگیها برای شکوفایی استعدادها، تواناییفرصت

(. این مفهوم از توانمندسازی به احساسات و  2018،  و همکاران    7است )ژانگ 

اطرافیان مربوط می افراد نسبت به خود، خانواده و  شود و منعکس  حالات 

پژوهش  اساس  بر  است.  اجتماع  و  خانواده  در  افراد  فعال  نقش  های  کننده 

،  8افراد را در پنج بعد شایستگی  روانی  -ی آموزش  یتوانمندساز توان  گذشته می

خلاصه کرد )کایابان    12و اعتماد   11دار بودن، معنی10، خودمختاری 9مؤثر بودن 

تواند وظایف خود  ای که یک فرد می (. شایستگی به درجه2022و همکاران، 

توانایی  به  نسبت  فرد  باور  به  و  دهد  انجام  مهارت  با  انجام  را  برای  هایش 

آمیز وظایف محوله اشاره دارد، اگر فردی قادر به انجام وظایف خود  موفقیت 

هایش باشد، بر احساس شایستگی و کفایت نفس او اثری  با استفاده از مهارت 

کنند که قابلیت  مثبت دارد. افراد توانمند با دارا بودن شایستگی احساس می 

،  و همکاران  آمیز یک کار دارند )اسدیو تبحر لازم را برای انجام دادن موفقیت

تواند  ای است که فرد می(. مؤثر بودن یا پذیرش نتیجه شخصی، درجه1400

که به نظر  ای  بر نتایج و پیامدهای وقایع اثر بگذارد. تأثیر عبارت است از درجه 

 
1. Educational-psychological empowerment 

2. Cayaban 

3. Cappelletti 

4. Lardier 

5. Ballard 

6. Sarkar 

7. Zhang 

ایجاد  می اهداف فردی و خانوادگی تفاوت  رسد رفتار فرد به منظور تحقق 

. معتقدند خودمختاری شامل احساس فرد  (2021، و همکاران 13لی کند )می

داند و معتقد  از خود تعیینی است، چنین فردی خود را در کانون علیت می

گیرد نه از دیگران.  دهد از خودش نشأت می است رفتارهایی را که انجام می 

دار بودن فرصتی است که افراد احساس کنند، اهداف مهم و باارزشی را  معنی

کنند  ای حرکت میکنند در جاده کنند، بدین معنا که احساس میدنبال می 

 (. 2016،  و همکاران  14که وقت و نیروی آنان باارزش است )منگ 

والدین    زناشویی  مشکلاتتوان گفت،  در ضرورت انجام پژوهش حاضر می 

  تعارضات   بین  و  گذاردمی  تاثیر  آنها  روابط  کیفیت  و  فرزندان  بر  و بروز طلاق

  وجود   مثبت  رابطه  رفتاری، شناختی و هیجانی فرزندان  مشکلات  و  زناشویی

که  است  حالی  در  این  نوجوانان  سازگاری  عدم  دارد.  و    طلاق  با  کودکان 

 حتی  و  شناختیروان   کارکرد  روی  مخربی  و  زیانبار  اثرات  تواندمی   شانوالدین 

باشد. بر این اساس ضرورت انجام مداخله در    داشته  آنها  جسمانی  وضعیت

شود. این فرایند زمانی اهمیتی دوچندان  این گروه به شکل جدی احساس می 

در این دوره فرد  کند که این فرزندان در دوره تحولی نوجوانی باشد. پیدا می

دنبال استقلال و جدایی ه  رسد، در پی کشف هویت خود است، ببه بلوغ می

دلایل در این دوره نوجوانان  های دوره کودکی است، به همین  از وابستگی 

بیشترین مشکلات    دارای وضعیت روانی باثباتی نیستند و در این دوره معمولاً

روان رفتاری   میشناختی  و  بوجود  نوجوانان  حال  آیدبرای  توجه  .  به  با 

و نقش مخرب آن در سلامت   نوجوانی  نامطلوب طلاق در دوره  پیامدهای 

شناختی و  روان، پیشرفت تحصیلی، تنظیم هیجانی، سازگاری اجتماعی، روان 

آن بر روند زندگی فردی، اجتماعی   شناختی آنان و همچنین تاثیرات گسترده 

های  و شغلی آینده نوجوانان، ضروری است اقدامات مقتضی برای بهبود مولفه 

این اساس  شناختی، شناختی، هیجانی و ارتباطی این افراد صورت گیرد.  روان 

شناختی مناسب که منجر به بهبود قدرت  های درمانی روان بکارگیری روش 

ناپذیر است. به همین علت پژوهش  شناختی و هیجانی آنها شود، اجتنابروان 

برای نوجوانان    روانی  -یآموزش  یتوانمندساز حاضر در پی تدوین بسته جامعه  

طلاق بر اساس تجربه زیسته و بررسی اثربخشی آن است. حال با توجه به  

برای    روانی  -یآموزش  یتوانمندساز این خلا پژوهشی )عدم تدوین بسته جامع  

نوجوانان(،   بسته  این  تدوین  حاضر  پژوهش  توانمندساز هدف    ی جامع 

دختران نوجوان در خانواده طلاق و    ستهیبر تجربه ز  یمبتن  روانی  -یآموزش

 است.   بهزیستی ذهنی و تنظیم هیجانی آنانبررسی اثربخشی آن بر  

 

 

 

8. competence   
9. impact   
10. self-determination   
11. meaning   
12. confidence   
13. Lee 

14. Meng   

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722322000035#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1525505019312041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335519301391#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0897189717306870#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0148296321003933#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0897189715002128#!
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   روش

و روش پژوهش در قسمت    توصیفی   -روش پژوهش کیفی، پدیدارشناختی 

نیمه پیش کمی،  طرح  با  دوره  پس   -آزمونآزمایشی  و  گواه  گروه  با  آزمون 

در دوره اول  نوجوانان دختر طلاق  جامعه آماری شامل  پیگیری دوماهه بود.  

تحصیلی   سال  در  رشت  شهر  در  بود.    1401-1402متوسطه  نمونه  حجم 

بود که تحت مصاحبه عمیق قرار  نوجوانان دختر طلاق  بخش کیفی شامل  

تا اشباع اطلاعات ادامه داشت.  گرفتند. فرایند نمونه گیری در بخش کیفی 

بنابراین حجم نمونه در قسمت کیفی پس از شروع مصاحبه و اشباع اطلاعات  

تعیین شد. بر این اساس تعداد  نوجوان دختر طلاق  20مشخص و تعداد آن 

کیفی   بخش  در  نهایی  طلاق    20نمونه  دختر  روش  نوجوان  با  که  بود 

برای نمونه گیری از    در قسمت کمی نیز  گیری هدفمند انتخاب شدند.نمونه 

شد.   استفاده  هدفمند  با  روش  که  صورت  به  بدین  آموزشگاه    10مراجعه 

رشت شهر  دخترانه  اول  مورد  متوسطه  مطلقه  والدین  با  دختر  نوجوانان   ،

گرفتند.   قرار  تعداد  شناسایی  به  نوجوان دختر    30سپس  مایل  طلاقی که 

های آزمایش و  انتخاب و به صورت تصادفی در گروه حضور در پژوهش بودند،  

نوجوان    15طلاق در گروه آزمایش و  نوجوان دختر    15گواه گمارده شدند )

گواهدختر   گروه  در  سپس  طلاق  مداخلات    گروه (.  جامع  بسته  آزمایش 

ز  یمبتن  روانی  -یآموزش  یتوانمندساز  تجربه  در    ستهیبر  نوجوان  دختران 

  طلاقنوجوانان دختر    را دریافت نمودند. این در حالی است کهخانواده طلاق  

ای را در طول پژوهش دریافت نکرده و  حاضر در گروه گواه هیچگونه مداخله

آزمون اجرا  در انتظار دریافت مداخلات حاضر بودند. پس از اتمام جلسات پس 

در    پیگیری نیز پس از دو ماه اجرا شد.  و برای اطمینان از ثبات نتایج مرحله

از مطالعه    گواهنفر در گروه  2و   شینفر در گروه آزما 1مداخله،  حین اجرای 

نفر   13و   شینفر در گروه آزما 14نوجوان ) 27اساس،  نیانصراف دادند. بر ا

اخلاق در پژوهش،    تیبه منظور رعاماندند.    ی( در مطالعه باقگواهدر گروه  

تمام  یبرا   نوجوانان  تیرضا و  اخذ شد  مداخله  برنامه  در  مراحل    یشرکت 

  نانیاطم  گواهگروه  نوجوانان حاضر در  به    نیشد. همچن  یرسانمداخله اطلاع  

مداخلات را    نیا  ق،یتحق ندیفرآ  لیپس از تکم  ل یداده شد که در صورت تما

دو گروه    حاضر در هر  طلاقنوجوانان دختر    به  نیخواهند کرد. همچن  افتیدر

نیتزی به  داده شد که اطلاعات آنها محرمانه بوده و  نانیاطمآزمایش و گواه 

شامل داشتن والدین    های ورود به پژوهشملاک. به  نیست  ینام  چیهدرج  

سال )حضور در پایه تحصیلی   13-16مطلقه، جنسیت دختر، داشتن سن  

هفتم، هشتم و نهم(، گذشت حداقل یک سال از طلاق والدین، رضایت والد  

شناختی جهت شرکت فرزند خود در پژوهش، نداشتن بیماری جسمی و روان 

ای آنان( و عدم دریافت  حاد و مزمن دیگر )با توجه به پرونده سلامت و مشاوره 

روان  بود. ملاک مداخله  شامل  شناختی همزمان  نیز  پژوهش  از  های خروج 

داشتن بیش از دو جلسه غیبت، عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص  

شده در کلاس، عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش و وقوع 

 بینی نشده بود.  حادثه پیش 

 
1. Truth worthing 

2. Prolonged engagement 

3. Credibility 

4. Member check 

 های سنجش ابزار 

این ابزار محقق ساخته، فرم مصاحبه نیمه ساختار  مصاحبه نیمه ساختار یافته:  

های باز پاسخ و بسته پاسخ بود. جهت سنجش اعتبار  ای شامل پرسشیافته

ها فرم مصاحبه در اختیار پنج تن از متخصصان و اساتید  محتوای مصاحبه

ها خواسته شد تا نظر خود را در خصوص کمیت، کیفیت  قرار گرفت و از آن

اساتید   اصلاحات مدنظر  اعمال  از  بیان کنند. پس  نگارش سوالات  و شیوه 

سوالات مورد استفاده قرار گرفت. این مصاحبه با استفاده از رویکرد کیفی با  

سؤال وسیع و کلی » تجربه خود در مورد مشکلات نوجوانان طلاق و کیفیت  

« تا سؤالات اکتشافی » تجربه خود  های درونی را بیان نماییدتعاملی و مهارت 

زندگی با   شناختی، هیجانی و اجتماعی خود در زماندر مورد مشکلات روان 

یک والد )فشارهای روانی و هیجانی حاصل از عدم حضور والد دیگر، مشکلات  

را بیان    های شناختی ذهنی و ...(در تعاملات اجتماعی و مشکلات در پردازش 

به   دستیابی  و  کنندگان  شرکت  تشویق  برای  مشابه  سؤالاتی  و  نمایید« 

ها بر حسب شرایط و تمایل  تر ادامه یافت. مدت زمان مصاحبه اطلاعات عمیق 

ها به صورت دیجیتالی دقیقه بود. همه مصاحبه  40-120شرکت کنندگان  

شد. برای افزایش روایی ضبط و بلافاصله پس از ضبط کلمه به کلمه نوشته  

در تحقیق کیفی است، درگیری   1هاو پایایی که معادل استحکام علمی یافته

او با مشارکت کنندگان با حداکثر    2طولانی مدت محقق  و تماس و ارتباط 

داده  اعتبار  نیز  افزایش میتنوع  را  از روشها  مقبولیت  دهد. همچنین  های 

جهت رفع هرگونه    4کنندگانها توسط مشارکت نوشته با مرور دست   3هاداده 

هایی شود. برای این منظور، پژوهشگر قسمت ها استفاده میابهام در کدگذاری 

از مصاحبه و کدگذاری را در اختیار آنان قرار داد تا به مفاهیم یکسان در  

ها نیز  کنندگان دست یابد. همچنین از اشباع داده های مشارکت رابطه با گفته

تعیین قابلیت  شد.  استفاده  اعتبار  بالابردن  جمع   5تأیید  -برای  با  آوری  نیز 

داده  بیسیستماتیک  رعایت  با  و  اعضاء ها  توافق  محقق،  روی    6طرفی 

بندی کدهای مشابه و طبقات برای مقایسه بین آنچه  ها، کدها و دستهمصاحبه

کنندگان بوده است،  که محقق برداشت نموده با آن چه که منظور مشارکت 

ها توسط سه نفر از اعضای هیأت  شد. علاوه بر پژوهشگر اصلی، یافتهاستفاده  

شناسی و متخصصان این رشته مورد بررسی قرار گرفت تا  علمی گروه روان 

ها با  نتایج استخراج شده مورد تأیید آنان قرار گیرد. اطمینان یا ثبات یافته

نویسی در اسرع وقت، استفاده از نظرات همکاران و مطالعه مجدد کل  نسخه

کنندگان متفاوت، ارائه  ها و قابلیت انتقال از طریق مصاحبه با مشارکت داده 

 گردد.پذیر می ها امکان ها و تبیین غنی دادههای مستقیم و مثال نقل قول 

 8کرن  و باتلر بهزیستی ذهنی را مقیاس  :7( SWBSبهزیستی ذهنی )  مقیاس 

 مؤلفه پنج دارای سؤال 23 با پرسشنامه این است. کرده تدوین  2016سال   در

  2پیشرفت و   و معنا روابط،  مجذوبیت،  هیجان مثبت،  بهزیستی ذهنی است.

مؤلفه   پنج بر این مقیاس علاوه مقیاس اضافی هیجان منفی و بهزیستی کلی.

 گیریاندازه نیز  را کلی بهزیستی و  فیزیکی سلامت منفی، ذکر شده؛ هیجان

5. Confirmability 

6. Peer check 

7. Subjective Well-Being Scale 

8. Butler, Kern 
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غرقگی در فعالیت    17و    10،  2مقیاس پیشرفت،    15و    5،  1کند. سوالات  می

  21و    19،  8معنا،    20و    9،  7احساسات مثبت،    22و    13،  3)مجذوبیت(،  

انزوا    11سلامت جسمانی،    18،  12،  6، احساسات منفی،  16و    14،  4روابط،  

شود. سوالات احساسات منفی معکوس نمره  شادی کلی را شامل می  23و  

 ده تا  صفر  از  بندی لیکرت درجه مقیاس  به صورت شود. پرسشنامه گذاری می

اوقات   بیانگر اکثر ده نمره  و اصلاً بیانگر  صفر نمره که است سؤال هر  برای

است.    230بر این اساسا دامنه نمرات پرسشنامه بین صفر تا   )همیشه( است.

است.   بیشتر  ذهنی  بهزیستی  دهنده  نشان  بالاتر  نمرات   مقیاسکسب 

 ترکی و هلندی یونانی،  ژاپنی، ای، کره اسپانیایی، هایزبان بهزیستی ذهنی به

 بررسی آن سنجیروان  هایویژگی متعددی  کشورهای در و است ترجمه شده

تایید شده آن  مناسبت  و   آلفای از  استفاده با درونی همسانی  .است  شده 

به هایمقیاس خرده برای کرونباخ ذهنی  برای بهزیستی   هیجان ترتیب، 

دست  مثبت، به  مناسب  پیشرفت  و  معنا  مجذوبیت،  است.   روابط،  آمده 

گزارش شده است.   88/0همچنین میزان روایی سازه آن مطلوب و به میزان 

برای   کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  نیز  پرسشنامه  این  پایایی  میزان 

به دست آمده    87/0و نمره کل پرسشنامه    86/0تا    80/0ها بین  زیرمقیاس 

(  1396(. همچنین در ایران میرزاخانی و همکاران )2016کرن،   و  است )باتلر 

  84/0با بررسی این مقیاس میزان روایی محتوایی آن را مطلوب و به میزان  

گزارش کردند. همچنین این پژوهشگران میزان پایایی این مقیاس را نیز با  

ورد کردند. میزان پایایی این مقیاس  برآ  88/0بکارگیری ضریب آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.    85/0در پژوهش حاضر نیز  

پرسشنامه تنظیم هیجان توسط گروس    :1( ERQپرسشنامه تنظیم هیجان ) 

سوال و دو قسمت راهبردهای    10ساخته و دارای    2003در سال    2و جان 

 این   گونه  هر  به  آزمودنی.  سنجدمی  را  4و راهبردهای سازگارانه   3ناسازگارانه 

مخالف )نمره یک(    کاملاً  از  لیکرت  ایدرجه  هفت  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه

 تا 10 از مقیاس این در نمرات دامنه. دهدمی ( پاسخ7)نمره  موافق تا کاملاً

کسب نمره بالاتر نشان دهنده تنظیم هیجانی بالاتر در نزد فرد  .  است  70

  برای  شناختی  مجدد  ارزیابی  مقیاسخرده  در  درونی  همسانی  است. ضریب

 در   درونی  همسانی  ضریب  همچنین.  است  79/0  زنان  برای  و  72/0  مردان

  باشدمی   69/0  زنان  برای  و  67/0  مردان  برای  هیجانی  بازداری  مقیاسخرده 

  ضریب  خود  پژوهش  ( در1393)  حبیبی  و  (. سلیمانی2003)گروس و جان،  

  و  71/0  شناختی  مجدد  ارزیابی  هایمقیاس  خرده  برای  را  کرونباخ  آلفای

پایایی پرسشنامه حاضر در پژوهش  .  کردند  گزارش  81/0هیجانی    بازداری

مقیاس بازداری هیجانی و ارزیابی ( برای دو خرده 1398)آزاد و همکاران  اصلی

به   کرونباخ  آلفای  وسیله ضریب  به  پرسشنامه  نمره کل  و  شناختی  مجدد 

در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی محاسبه شد.    76/0و    74/0،  72/0ترتیب  

 . محاسبه شد  74/0  پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 

 

 
1. Emotion Regulation Questionnaire 

2. Gross, John 

 روند اجرای پژوهش 

 - ی آموزش  یجامع توانمندسازبسته  در قسمت کیفی پژوهشی و در راستای  

ابتدا نوجوانان  دختران نوجوان در خانواده طلاق،    ستهیبر تجربه ز  یمبتن  روانی

های ورود و خروج مورد شناسایی قرار گرفته و  دختر طلاق بر اساس ملاک 

 مصاحبه  شاملها  داده گردآوری به شیوه هدفمند وارد پژوهش شدند. روش

برداری بود. بنابراین پس از انتخاب نوجوانان  و یادداشت عمیق و ژرف مکالمه و

گیری هدفمند، این افراد تحت مصاحبه دختر طلاق با استفاده از روش نمونه 

 که ادامه یافت هاداده حصول اشباع تا هاآوری داده عمیق قرار گرفتند. جمع 

پایان در تعداد در  کنندگان  داده  پژوهش شرکت  اشباع  به  توجه    20ها  با 

آوری  تحلیل اطلاعات جمع   پس از رسیدن به اشباع،  نوجوان مشخص شد.

اساس   بر  این روش طی روش هفت مرحله شده  انجام شد. در  ای کلایزی 

 روانی  -یآموزش  یجامع توانمندسازمراحل مشخص شده کار تدوین بسته  

واده طلاق انجام شد: مرحله  دختران نوجوان در خان  سته یبر تجربه ز  یمبتن

بر اول:   اطلاعات:  مروری  به    تمام  مربوط  مکتوب  اطلاعات  مرحله،  این  در 

شد تا محتوای کلی آن درک شود. این کار  ها چندین مرتبه خوانده مصاحبه

بخش  به  دادن  گوش  با  شده صورت  همراه  اطلاعات ضبط  از  گرفت.  هایی 

هایی که  عبارات، جملات یا پاراگراف   بیرون کشیدن جملات مهم:  مرحله دوم: 

های  جدا شده و در فایل  بودند،ها  مصاحبه   مربوط به سؤالات پرسیده شده در

ند. این کار به این دلیل انجام گرفت که اطلاعاتی که  دای نگهداری ش جداگانه 

درصد اهمیت کمتری دارند از دست نروند، زیرا ممکن است در مراحل بعدی  

  برای هرایجاد معانی فرموله شده:  مرحله سوم:  .اهمیت آن ها مشخص شود

آن نوشته شد. این فرایند    جمله مهم، یک توصیف کوتاه از معنی پنهان در

نفر به صورت جداگانه انجام شد و سپس معانی بیرون کشیده از    توسط دو

  مرحله چهارم:  .دوتا یک معنی مشترک حاصل ش   وندجملات با هم ترکیب ش

ها(  شکل دادن مضامین )تم  ها و داخل دسته  فرموله شده در  قراردادن معانی 

مضامین در این مرحله، عبارات و جملات کوتاهی های مختلف:  در درون دسته 

از معانی فرموله شده بود. مضامین توسط هر یک از نفراتی که مرحله چهارم  

آن به    ها ایجاد شده و پس از جداگانه در دسته  ، به طورندرساند  را به انجام

شاخص  از  یکی  مضامین،  تکرار  شد.  گذاشته  اعتباربحث  برای    های  است. 

اعتبار داده افراد ذیتعیین  از  نفر  این مرحله، یک  به  ها در  صلاح مضامین 

ایجاد یک    )استاد محترم(. مرحله پنجم:   دست آمده را با اطلاعات تطبیق داد

گران  اتفاق نظر پژوهش مفاهیم کلیدی اطلاعات که با  توصیف روایتی مختصر:  

توصیف روایتی، به  ند.  وار نوشته شدای روایت، به صورت خلاصه ندشد  انتخاب

ها در قالب جملات بدون ایهام و به صورت خلاصه است.  منظور بیان یافته

این خلاصه توسط پژوهشگر نوشته شد و سپس نفر دوم به اتفاق پژوهشگر  

نتایج   بازگشت به منظور تعیین اعتبار: . مرحله ششم: پرداخت  به تحصیح آن

از و  شد  داده  شرح  کنندگان  شرکت  و    برای  نظرات  تا  شد  خواسته  آنها 

ارائه دهندواکنش  تعیین قابلیت    مرحله هفتم:   .های خود را راجع به نتایج 

های روزانه فرایند تحقیق،  فعالیت   منظور تعیین قابلیت پیگیری به    پیگیری: 

ک گزارش  صورت  به  پژوهشگر  شدتوسط  نوشته  شخصی   هتبی  تجربه  و 

3. incompatible strategies 

4. adaptive strategies 



 و همکاران   پارمیس صالحی کوزانی                                                        ...دختران  ستهیبر تجربه ز  یمبتن  یروان  -یآموزش  یبسته توانمندساز   نیتدو
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همچنین در طول تحقیق    پژوهشگران در برخورد با شرکت کنندگان ثبت شد.

از آن حذف شد.   یا  و  اضافه  به مصاحبه  بود، سؤالاتی  در صورتی که لازم 

همچنین جهت    ها و تحلیل آن در مطالعه، همزمان انجام شد.آوری داده جمع 

بر   یمبتن روانی -یآموزش یجامع توانمندسازسنجش اعتبار محتوایی بسته 

دختران نوجوان در خانواده طلاق بدین صورت عمل شد که    ستهیتجربه ز

)بسته   آموزشی  مداخله  انجام  از  توانمندساز قبل  روانی(    -یآموزش  یجامع 

متخصص این حوزه ارائه و از آنها درخواست    15ابتدا این بسته آموزشی به  

یک از جلسات    شد که بسته را مطالعه و راجع به ساختار، فرایند و محتوای هر

 -ی آموزش ی جامع توانمندسازدر قالب پرسشنامه نظرسنجی که همراه بسته 

روانی در اختیار آنها قرار گرفته، اظهارنظر نمایند. علاوه بر این در این مرحله  

نظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و نظرات اصلاحی هر  یک فرم اظهار

بسته   فرایند  و  ساختار  محتوا،  ارتقاء  جهت  در  متخصصان  از  جامع  یک 

ز  یمبتن  روانی  -یآموزش  یتوانمندساز  تجربه  در    ستهیبر  نوجوان  دختران 

ارائه شد. در گام بعد نظرات تخصصی متخصصین بررسی و   خانواده طلاق 

اعمال    روانی  -یآموزش  یجامع توانمندساز ها درباره بسته  نظرات اصلاحی آن

نهایت مجدداً بسته آموزشی تدوین شده به همراه فرم نظرسنجی  شد. در 

نهایی به متخصصین عودت داده و نظرات نهایی آنها اخذ و اعمال شد. در  

جامع  انتها ضریب توافق متخصصان درباره فرایند، ساختار و محتوای بسته  

پژوهش  اندازه   روانی  -یآموزش  یتوانمندساز  کیفی  قسمت  در  شد.  گیری 

ارزیاب توافق  تعیین  آموزشی جهت  بسته  محتوایی  اعتبار  تعیین  برای  ها 

( و شاخص روایی  CVR)  1از شاخص نسبت روایی محتواییسازش با بیماری  

( استفاده شد. نتایج نشان داد میزان شاخص نسبت روایی  CVI)  2محتوایی 

به دست آمده است.    933/0و میزان شاخص روایی محتوایی    866/0محتوایی  

بسته  نظر اساتید متخصص مبنی بر ارزیابی کلی درباره محتوای  بر این اساس  

مثبت بوده و این بسته به شکل کلی از    آموزشی مبتنی بر سازش با بیماری

نظر متخصصان دارای روایی محتوایی مناسب است. لازم به ذکر است که 

و    49/0ارزیاب بالاتر از    15مطلوب با در نظر گرفتن تعداد    CVRمیزان  

لازم به ذکر    است.  70/0مطلوب برای این تعداد ارزیاب بالاتر از    CVIمیزان  

گزارۀ    497،  نوجوانان دختر طلاق    20است از تحلیل کیفی دوازده مصاحبه با  

باشد:  دهنده به دست آمد که به این ترتیب میمضمون سازمان   38اولیه و  

از طلاق   آمده  وجود  به  هیجانات  والدین،  و دلایل طلاق  والدین،  تاریخچه 

پذیرش واقعیت، پیامدهای جدایی والدین، محدودیت در رفت و آمد و ارتباط،  

ها، برخورداری از حمایت دیگران، کمبود عاطفی،  محدودیت در انجام فعالیت 

سرزنش شدن )کاهش حس شایستگی(، تشویق )حس شایستگی(، آسیب  

دوستان،   دادن  دست  از  و  خودافشایی  از  ترس  دوستان،  با  روابط  دیدن 

پناهی، احساس خشم و  اعتمادی به دیگران، دلبستگی ضعیف، احساس بی بی

پذیری، درد دل با دوستان  حسادت )نسبت به نبود والد(، زودرنجی و تحریک

جایی خشم،  های آن، جابه و والدین )به هنگام مشکلات(، خشم و زیرمجموعه 

ای شناختی ههای فیزیولوژیکی خشم و اضطراب، کاهش تمرکز )نشانه نشانه 

خشم و اضطراب(، کاهش انگیزه و افت تحصیلی، آسیب زدن به خود، عدم  

مراجعه به مشاور، مسائل مربوط به تنظیم هیجانات، نادیده گرفتن مشکلات،  

خود،   شادکردن  رؤیابافی،  و  تنهایی  به  بردن  پناه  موسیقی،  به  دادن  گوش 

مؤثر بودن، رضایت    ورزش کردن، ارتباط با خدا، امیدواری و ناامیدی، احساس

 از زندگی، الگو داشتن، ترس از ازدواج و خودمختاری. 

های لازم با مسئولان  در قسمت کمی جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

با   هماهنگی  ضمن  سپس  شد.  انجام  رشت  شهرستان  پرورش  و  آموزش 

مسئولین مدارس دخترانه متوسطه اول و شناسایی نوجوانان دختر طلاق، با  

اخذ رضایت کتبی از این نوجوانان جهت شرکت در پژوهش دعوت به عمل  

نوجوان دختر طلاق که مایل به حضور در پژوهش بوده،    30اد  آمد. سپس تعد

نوجوان    15)های آزمایش و گواه  انتخاب و به صورت گمارش تصادفی در گروه 

طلاق و    دختر  آزمایش  گروه  طلاق  20در  دختر  گواه  نوجوان  گروه    ( در 

آزمایش    در نهایت، بر روی گروه پژوهش اجرا شد.    های جایگزین و پرسشنامه 

توانمندساز بسته  مداخله   ز  یمبتن  روانی  -یآموزش  یجامع  تجربه    ستهیبر 

جلسه    10ای یک جلسه در  به صورت هفتهدختران نوجوان در خانواده طلاق  

هفته انجام شد، در حالی که نوجوانان حاضر در گروه    10ای در طی  دقیقه  90

ای دو ماهه، مرحله  گواه این مداخله آموزشی را دریافت نکردند. پس از دوره 

نفر    2و    شینفر در گروه آزما  1مداخله،    در حین اجرایپیگیری نیز اجرا شد.  

نفر در   14نوجوان ) 27اساس،  نیاز مطالعه انصراف دادند. بر ا گواهدر گروه 

جهت ایجاد  ماندند.    ی( در مطالعه باقگواهنفر در گروه    13و    شیگروه آزما

برای   از  نوجوانان دختر طلاق  انگیزه  قبل  حاضر،  پژوهش  در  برای شرکت 

کنندگان توضیح شروع مداخله، جوانب درمانی و آموزشی مداخله برای شرکت 

تمام   است که  در حالی  این  به شکل  داده شد.  نیز  مداخله  اجرایی  فرایند 

 رایگان برای آنها ارائه داده شد. 

 دختران نوجوان در خانواده طلاق )محقق ساخته(   سته ی بر تجربه ز   ی مبتن   روانی   - ی آموزش   ی جامع توانمندساز : خلاصه جلسات بسته  1جدول  

 جلسات  موضوع جلسات  محتوای جلسات  تکلیف 

- 

آشنایی و معارفه، بیان مقررات و قوانین، بیان توضیحاتی پیرامون اهداف  

جلسات، توضیح مختصری در مورد طلاق والدین و پیامدهای آن،  

 برگزاری پیش آزمون. 

 1 آشنایی و برقراری ارتباط 

یادداشت نیازهای روانی و هیجانی،  

 اهداف و نقاط ضعف و قوت خود 

افکار، احساسات    های خودآشنایی با خودآگاهی )شناخت باورها و ارزش 

های خود،  و رفتار خود، نقاط ضعف و قوت خود، شناخت نیازها و خواسته 

 روابط اجتماعی و عزت نفس. شناخت اهداف خود(، تاثیر خودآگاهی در  

آشنایی با خودآگاهی و  

 نفس عزت 
2 

 
1. content validity ratio 2. content validity index 
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نوشتن تجارب موثر بودن و  

مشخص نمودن عواملی که منجر به  

 شود. ادراک خودکارآمدی می 

منابع    بررسی تکلیف منزل، آشنایی با مفهوم خودکارآمدی، و

خودکارآمدی )تجارب تسلط، الگوهای اجتماعی، تشویق اجتماعی،  

عاطفی یا فیزیکی، تجربیات خیالی یا تجسم(، احساس مؤثر  حالات  

 بودن. 

آشنایی با احساس  

 خودکارآمدی و موثر بودن 
3 

مشخص کردن هیجانات اولیه و  

ثانویه خود در طول یک هفته اخیر  

 و شناختن آنان. 

آشنایی با هیجانات و عملکرد آنها در زندگی    بررسی تکلیف منزل

روزمره، انواع هیجانات اولیه و ثانویه، تاثیر هیجانات منفی بر عملکرد و  

 روابط بین فردی. 

 4 آشنایی با انواع هیجانات 

اند  ای که توانسته زمینه   5یادداشت  

 خشم خود را کنترل نمایند. 

آشنایی با خشم و نحوۀ مدیریت آن، آشنایی با اضطراب و نحوۀ کنترل  

 آن، ارائه تکلیف مرتبط.

آشنایی با نحوه کنترل  

 هیجانات 
5 

فعالیت مشترک مورد    3انجام  

 علاقه با دوستان نزدیک 

تعریف صمیمیت و ترس از صمیمیت، خودافشایی و بیان افکار و  

 های مشترک با دوستان. احساست با دوستان صمیمی، انجام فعالیت 
 6 ترس از صمیمیت

نوشتن عواملی که منجر به افزایش  

 شود. امید به زندگی می 

امید چیست؟ افراد امیدوار چه  های آن،  مفهوم امید و مؤلفه آشنایی با  

 بینی.و خوش   خصوصیاتی دارند؟ ارتباط امید با تعیین هدف 
 7 تاثیر امید بر سلامت روانی 

انجام سه فعالیت معنوی داوطلبانه  

 در طول یک هفته آتی. 

امید  تعریف معنویت، استفاده از معنویت در ایجاد  بررسی تکلیف منزل،  

 ها و مشکلات. در خود، تأثیر معنویت در پذیرش دشواری 

تاثیر معنویت بر سلامت  

 روانی 
8 

شناختن عواملی که منجر به بهبود  

 شود. انگیزه تحصیلی می

بررسی تکلیف منزل، آشنایی با مفهوم انگیزه، تاثیر انگیزه بر عملکرد  

 تحصیلی.تحصیلی، ایجاد تمرکز جهت تاثیرگذاری بر عملکرد  

آشنایی با مفهوم انگیزه و  

 تمرکز
9 

- 
بندی جلسات قبل، پاسخگویی به آموزش مهارت ابراز وجود، جمع 

 آزمون. سوالات، برگزاری پس 
 10 جمع بندی جلسات 

داده  تحلیل  و  تجزیه  برای  پژوهش  این  و  در  توصیفی  آمار  سطح  دو  از  ها 

استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف  

جهت بررسی    1ویلک  -استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

ها و  برای بررسی برابری واریانس   2نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین 

برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید.    3همچنین از تحلیل کوواریانس 

نرم داده  از  استفاده  با  آماری  ها  قرار    -23SPSSافزار  تحلیل  و  تجزیه  مورد 

 گرفت.

 ها یافته 

آزمون،  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پژوهش در مراحل پیش 

، ارائه  2آزمون و پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول  پس 

 شده است. 

 در دو گروه آزمایش و گواه   : میانگین و انحراف استاندارد بهزیستی ذهنی و تنظیم هیجان 2جدول  

 ها گروه  ها مولفه 
 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 بهزیستی ذهنی
 74/17 07/163 14/17 07/163 33/15 78/148 گروه آزمایش 

 59/13 77/147 33/14 30/148 65/12 147 گروه گواه 

 تنظیم هیجان 
 66/5 42/37 64/6 57/38 34/4 92/31 گروه آزمایش 

 46/5 30/29 68/5 07/29 28/5 07/30 گروه گواه 

بهزیستی ذهنی و تنظیم نشان داد که میانگین متغیرهای    2ج جدول  ینتا

آزمون نسبت  در گروه آزمایش در مرحله پس  هیجانی دختران نوجوان طلاق

نتایج تحلیل آزمون  به مرحله پیش  ارائه  از  افزایش یافته است. قبل  آزمون 

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت.  های آزمون فرض ، پیش کوواریانس 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

فرض نرمال  بر همین اساس نتایج آزمون شاپیروویلک بیانگر آن بود که پیش 

(  F= 13/0؛  P=20)  بهزیستی ذهنیها در متغیرهای  ای داده بودن توزیع نمونه 

های آزمایش و گواه در مراحل  ( در گروه F=10/0؛  P=20)  تنظیم هیجانو  

فرض همگنی آزمون و پیگیری برقرار است. از طرفی پیش آزمون، پسپیش 

3. Covariance analysis 
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واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن نشان  

؛  P=74/0)  بهزیستی ذهنی ها در دو متغیر  فرض همگنی واریانس داد پیش

12/0=F  تنظیم هیجان( و  (52/0=P  23/0؛=F  رعایت شده است. در نهایت )

که  فرض همگنی شیب خط رگرسیون مشخص شد  نتایج در بررسی پیش

پیش پس تعامل  مرحله  در  گروهبندی  متغیر  با  در  آزمون  بهزیستی آزمون 

. این بدان معناست که  (p>05/0)معنادار نبوده است    تنظیم هیجانو    ذهنی

تنظیم و    بهزیستی ذهنیفرض همگنی شیب خط رگرسیون در متغیرهای  

بسته جامع    ریتاث  کوواریانس  ل یتحل  جی نتابرقرار بوده است. در ابتدا    هیجان

نوجوانان    تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنیبر    روانی  -توانمندسازی آموزشی

  ارائه شده   آزموندر مرحله پس   آزمونمتغیر پیش   تفکیک اثربا    دختر طلاق

های  فرض بر این اساس ابتدا به بررسی جدول باکس جهت بررسی پیش است.  

بیانگر آن بود که شرط  ها پرداخته شد که نتایج  یکسانی ماتریس کواریانس 

کواریانس  ماتریس  است.  یکسانی  گردیده  رعایت  تحلیل ها  نتایج  حال 

 شود. ارائه می  3کوواریانس چندمتغیری در جدول  

نوجوانان دختر    تنظیم هیجان و    بهزیستی ذهنی بر    روانی   - بسته جامع توانمندسازی آموزشی نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی اثر  :  3جدول  

 آزمون در مرحله پس   طلاق 

 سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرض  Fمقدار   ارزش  

 22 2 05/22 66/0 اثر پیلایی 

0001/0 
 22 2 05/22 33/0 لامبدای ویلکز 

 22 2 05/22 2 اثر هتلینگ

 22 2 05/22 2 بزرگترین ریشه روی 

این نتیجه حاصل می گردد که  وواریانس چند متغیری  با معناداری آزمون ک

نوجوانان    تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی باید حداقل در یکی از متغیرهای  

اثر ارائه  بین    آزموندر مرحله پس   دختر طلاق دو گروه آزمایش و گواه در 

.  تفاوت معنادار وجود داشته باشد  روانی  -بسته جامع توانمندسازی آموزشی

این معناداری به تحلیل کوواریانس تک متغیری در   بنابراین جهت بررسی 

 پرداخته شد.   4آزمون در جدول شماره  مرحله پس 

 آزمون در مرحله پس   نوجوانان دختر طلاق   تنظیم هیجان و    بهزیستی ذهنی بر    روانی   - بسته جامع توانمندسازی آموزشی   ر ی تاث   کوواریانس   ل ی تحل :  4  جدول 

 آزمون   توان  اثر   اندازه  ی معنادار   سطح  F مجذورات   ن ی انگ ی م  ی آزاد   درجه  مجذورات   مجموع  ی آمار ی  ها شاخص  متغیر 

 بهزیستی ذهنی

 1 64/0 0001/0 21/61 83/3009 1 83/3009 آزمون پیش 

 1 56/0 0001/0 38/29 64/1562 1 64/1562 اثر متغیر مستقل 

     17/53 24 15/1276 خطا 

      27 675025 کل

 تنظیم هیجان 

 1 61/0 0001/0 84/38 94/516 1 94/516 آزمون پیش 

 1 55/0 0001/0 22/29 96/388 1 96/388 اثر متغیر مستقل 

     31/13 24 41/319 خطا 

      27 32656 کل

جامع  )  مستقل  ریمتغ  ارائه  ،4شماره    جدول  جینتا  به  توجه  با بسته 

  نی انگیم  معنادار  تفاوت  جادیا  به  منجر  توانسته(  روانی  -توانمندسازی آموزشی

نوجوانان دختر    تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی)  وابسته  هایریمتغ  نمرات

  جهینت  نیا  بنابراین.  گردد  05/0ی  خطا  سطح  در  آزمونپس   مرحله  در(  طلاق

  های ریمتغ  نمرات  نی انگیم  ،آزمونتفکیک اثر متغیر پیش  با  که  شودی م  حاصل

  آزموندر مرحله پس   نوجوانان دختر طلاق  تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی

دچار    آزمونپسدر مرحله    روانی  -بسته جامع توانمندسازی آموزشیارائه  با  

 روانی   -بسته جامع توانمندسازی آموزشی  ریتاث  مقدار.  است  تغییر معنادار شده

در مرحله    نوجوانان دختر طلاق  تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی  زانیم  بر

به ترتیب    بوده است. این بدان معناست که  55/0و    56/0به ترتیب    آزمونپس 

نوجوانان    هیجانتنظیم  و    بهزیستی ذهنیهای  درصد تغییرات متغیر  55و    56

پس   دختر طلاق مرحله  )توسط  آزمون  در  مستقل  متغیر  جامع  ارائه  بسته 

 شود. تبیین می  (روانی   -توانمندسازی آموزشی

ادامه   توانمندسازی    ریتاث  کوواریانس  لیتحل  جینتاحال در  بسته جامع 

با    نوجوانان دختر طلاق  تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنیبر    روانی  -آموزشی

بر این اساس  است.    ارائه شده  در مرحله پیگیری  آزمونمتغیر پیش   اثرتفکیک  

های یکسانی ماتریس  فرض ابتدا به بررسی جدول باکس جهت بررسی پیش 

ها پرداخته شد که نتایج بیانگر آن بود که شرط یکسانی ماتریس  کواریانس 

حال نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری  ها رعایت گردیده است.  کواریانس 

 شود. ارائه می   5در جدول  
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نوجوانان دختر    تنظیم هیجان و    بهزیستی ذهنی بر    روانی   - بسته جامع توانمندسازی آموزشی نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی اثر  :  5جدول  

 در مرحله پیگیری   طلاق 

 سطح معناداری  آزادی خطا درجه   درجه آزادی فرض  Fمقدار   ارزش  

 22 2 90/20 65/0 اثر پیلایی 

0001/0 
 22 2 90/20 34/0 لامبدای ویلکز 

 22 2 90/2 90/1 اثر هتلینگ

 22 2 90/2 90 بزرگترین ریشه روی 

این نتیجه حاصل می گردد که  وواریانس چند متغیری  با معناداری آزمون ک

نوجوانان    تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی باید حداقل در یکی از متغیرهای  

بسته  دو گروه آزمایش و گواه در اثر ارائه  بین    در مرحله پیگیری  دختر طلاق

. بنابراین  تفاوت معنادار وجود داشته باشد  روانی  -جامع توانمندسازی آموزشی

مرحله   در  متغیری  تک  کوواریانس  تحلیل  به  معناداری  این  بررسی  جهت 

 پرداخته شد.   6پیگیری در جدول شماره  

 در مرحله پیگیری   نوجوانان دختر طلاق   تنظیم هیجان و    بهزیستی ذهنی بر    روانی   - بسته جامع توانمندسازی آموزشی   ر ی تاث   کوواریانس   ل ی تحل :  6  جدول 

 آزمون   توان  اثر   اندازه  ی معنادار   سطح  F مجذورات   ن ی انگ ی م  ی آزاد   درجه  مجذورات   مجموع  ی آمار ی  ها شاخص  متغیر 

 بهزیستی ذهنی

 1 63/0 0001/0 53/51 58/2214 1 58/2214 آزمون پیش 

 1 51/0 0001/0 34/25 56/1120 1 56/1220 اثر متغیر مستقل 

     15/48 24 65/1156 خطا 

      27 662468 کل

 تنظیم هیجان 

 1 68/0 0001/0 64/60 13/470 1 13/470 آزمون پیش 

 1 59/0 0001/0 82/34 98/269 1 98/269 اثر متغیر مستقل 

     75/7 24 06/186 خطا 

      27 31435 کل

جامع  بسته  )  مستقل  ریمتغ  ارائه  ،6شماره    جدول  جینتا  به  توجه  با

  نی انگیم  معنادار  تفاوت  جادیا  به  منجر  توانسته(  روانی  -توانمندسازی آموزشی

نوجوانان دختر    تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی)  وابسته  هایریمتغ  نمرات

 جه ی نت  نیا  بنابراین.  گردد  05/0ی  خطا  سطح  در  پیگیری  مرحله  در(  طلاق

  های ریمتغ  نمرات  نی انگیم  ،آزمونتفکیک اثر متغیر پیش  با  که  شودی م  حاصل

  آزموندر مرحله پس   نوجوانان دختر طلاق  تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی

توانمندسازی آموزشیارائه  با   پیگیری    روانی  -بسته جامع  دچار  در مرحله 

 روانی   -بسته جامع توانمندسازی آموزشی  ریتاث  مقدار.  است  تغییر معنادار شده

در مرحله    نوجوانان دختر طلاق  هیجانتنظیم  و    بهزیستی ذهنی  زانیم  بر

به ترتیب    بوده است. این بدان معناست که  59/0و    51/0به ترتیب  پیگیری  

نوجوانان    تنظیم هیجانو    بهزیستی ذهنی های  درصد تغییرات متغیر  59و    51

طلاق مرحله    دختر  )توسط    پیگیریدر  مستقل  متغیر  جامع  ارائه  بسته 

 شود. تبیین می  (روانی   -توانمندسازی آموزشی

 

 

 

 

 گیری بحث و نتیجه 

بسته   تدوین  هدف  با  حاضر  توانمندساز پژوهش   روانی   -یآموزش  یجامع 

دختران نوجوان در خانواده طلاق و بررسی اثربخشی   سته یبر تجربه ز  یمبتن

نتایج نشان داد    صورت پذیرفت.   بهزیستی ذهنی و تنظیم هیجانی آنانآن بر  

از نظر متخصصان دارای روایی  روانی -ی آموزش یجامع توانمندساز که بسته 

بهزیستی ذهنی و تنظیم   محتوایی کافی است. همچنین این بسته آموزشی بر

بهزیستی نوجوانان دختر طلاق تاثیر داشته و توانسته منجر به بهبود  هیجانی  

یافته اول پژوهش حاضر نشان داد    شود. نوجوانان  این  ذهنی و تنظیم هیجانی  

بسته   توانمندسازکه  نوجوانان  بهزیستی ذهنی    بر  روانی  -یآموزش   یجامع 

  ی جامع توانمندساز دختر طلاق تاثیر معنادار داشته است. به دلیل اینکه بسته  

دختران نوجوان در خانواده طلاق    ستهی بر تجربه ز  یمبتن  روانی  -یآموزش

برای پژوهش  این  بار در  نوجوانان دختر طلاق تدوین شده    برای نخستین 

تر نتایج پژوهش  است، پژوهش کاملاً همسویی وجود نداشت. اما به شکل کلی

یافته  با  روان حاضر  توانمندسازی  با  مرتبط  پیشین  همسویی های  شناختی 

همکاران    والهچنانکه  داشت.   که  (1400)و  آموزشی   دریافتند  برنامه 

روان  سرمایه  افزایش  بر  روانی  عاطفی توانمندسازی  بهزیستی  و  شناختی 

  اند که ( نیز نشان داده 1400اسدی و همکاران )اثر دارد. از طرفی    معلمان

نشخوار فکری والدین دارای    منجر به کاهششناختی  بسته توانمندسازی روان 



 و همکاران   پارمیس صالحی کوزانی                                                        ...دختران  ستهیبر تجربه ز  یمبتن  یروان  -یآموزش  یبسته توانمندساز   نیتدو
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فلاحی و همتی علمدارلو  در پژوهشی دیگر    شود.می  فرزند مبتلا به سرطان

کرده  (1397) گزارش  خود  پژوهش  نتایج  که  در  توانمندسازی  اند 

  دهد. را افزایش می شناختی سلامت عمومی مادران دارای فرزند ناتوان  روان 

پژوهش  نیز  در  خارجی  )های  همکاران  و  که    (2022کایابان  دادند  نشان 

روان  دانشجویان    شناختیتوانمندسازی  اجتماعی  روابط  بهبود  به  منجر 

نیز دریافتند که  (  2019لاردیر و همکاران )علاوه بر این  شود.  می   پرستاری

می شناختی  توانمندسازی  توانمندسازی  نمرات  میانگین  در  افزایش  تواند 

شناختی جامعه و هویت قومی در میان  شناختی درون فردی، حس روان روان 

   را سبب شود.  پوست شهریوانان رنگین ج

  -یآموزش  یجامع توانمندساز در تبیین یافته حاضر مبنی اثربخشی بسته  

ذهنی    بر  روانی گفت  بهزیستی  باید  طلاق  دختر    یتوانمندساز نوجوانان 

های  ای در پاسخگویی به چالش تواند عامل تسهیل کنندهمی   روانی  -یآموزش

سازی  روانی سبب آماده   -یآموزش  یتوانمندسازمحیطی و خانوادگی باشد.  

کایابان  ها است )گیری پذیری و آزادی در تصمیمافراد با درجه بالایی از انعطاف 

همکاران،   آموزشی  2022و  بسته  اساس  این  بر   -ی آموزش  یتوانمندساز (. 

میبه    روانی کمک  طلاق  دختر  اخذ    کندنوجوانان  برای  لازم  توانایی  تا 

گیری بهنجار و مناسب را بدست آورند. این فرایند نه تنها در عملکرد  تصمیم

توان آثار آن را در شخصیت آنان نیز مشاهده  شود، بلکه میافراد مشخص می

شود تا  می   باعث  روانی  -یآموزش  یتوانمندساز نمود. تاثیرپذیری شخصیت از  

نوجوانان دختر طلاق  اصول بهنجار رفتاری اجتماعی و فردی در شخصیت  

با دیگران  نهادینه شده و چالش  ارتباطی کمتری را  و  های کلامی، رفتاری 

شود تا این نوجوانان بتوانند با تمرکز بر رفتار  تجربه نمایند. این روند سبب می 

ای را با خود برقرار نموده و در نتیجه بهزیستی و شناخت خود، تعامل سازنده 

گونه بیان  توان اینمیدر تبیینی دیگر    ذهنی بهتری را از آنان مشاهده نمود. 

که شکل   روانی  -یآموزش  یتوانمندساز  نمود  خودکارآمدی  با  ادراک  دهی 

شناختی افراد داشته باشد )یه  تواند تأثیر مثبتی روی وضعیت روان ، میذهنی

ین اساس نوجوانان دختر طلاق با دریافت آموزشِ  (. بر ا2016و همکاران،  

روانی و دریافت مفاهیم خودکارآمدی و احساس موثر    -یآموزش  یتوانمندساز 

قبول   و  پذیرش  در  بنابراین  داشت،  خواهند  امور  بر  تسلط  احساس  بودن، 

زا  ی تنشتوانند با وقایع روزمره شرایط خود، مشکل کمتری داشته و بهتر می 

زا و  کنار بیایند. این فرایند، آنان را از درگیری و آمیختگی با افکار اضطراب 

آنان بهزیستی ذهنی بهتری را  ناامیدکننده رها ساخته و سبب می تا  شود 

 ادراک نمایند.  

  -یآموزش  یجامع توانمندساز یافته دوم پژوهش حاضر نشان داد که بسته  

نوجوانان دختر طلاق تاثیر معنادار داشته است. یافته  تنظیم هیجانی    بر  روانی

محرابیان،    چنانکههای پیشین همسویی داشت.  حاضر به شکل کلی با پژوهش 

توانمندسازی    هبست  اند کهنشان داده (  1401ای فرد و فتاحی اندبیل )دوکانه 

روان روان  پریشانی  بر  والدشناختی  تعامل  با  نوجوانان  فرزندی  -شناختی 

است.    ناکارآمد )موثر  همکاران  و  کرده 1397رضاییان  گزارش  نیز  که  (  اند 

روان  بر  توانمندسازی  روان   افزایششناختی  کیفیت  بهزیستی  و  شناختی 

(  2020کاپلتی و همکاران )همچنین    موثر است.  زندگی زنان سرپرست خانوار

بهبود کیفیت زندگی شناختی  گزارش کردند که آموزش توانمندسازی روان 

بالارد و همکاران  در پژوهش دیگر  جوانان مبتلا به صرع را در پی دارد.در نو

روان (  2019) توانمندسازی  مداخله  که  دریافتند  اجتماعی   -شناختینیز 

تواند منجر به بهبود سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان  مبتنی بر مدرسه می 

تأثیر مداخله توانمندسازی سلامت  (  2017سارکار و همکاران )در نهایت    شود.

 اند. آوری نوجوانان را مورد تایید قرار داده بر تاب

آموزشی   بسته  اثربخشی  بر  مبنی  حاضر  یافته  تبیین    ی توانمندسازدر 

توان بیان نمود  نوجوانان دختر طلاق میتنظیم هیجانی  بر    روانی  -یآموزش

در  روانی  -یآموزش  یتوانمندسازکه   شایستگی  ادراک  ایجاد  افراد    سبب 

تواند وظایف خود را با مهارت  ای که یک فرد میشایستگی به درجهشود.  می

انجام دهد اشاره دارد. این بعد زمانی که فرد دانش، توانایی، مهـارت و تعلـیم 

(. ایـن احسـاس  2019تر است )لاردیر و همکاران،  لازم را داشته باشد نمایان 

های مختلف تاثیرگذار بوده و باعـث  بـر چگـونگی برخـورد افراد در موقعیت

مشکمـی  و  مسائل  با  هنجارمند  طـور  بـه  افراد  شـود  کنند.  برخورد  لات 

توانمند نه تنها احساس شایستگی شناختی و هیجانی، بلکه احساس اطمینان  

توانند وظایف را به طور مؤثر انجام دهند. آنان احساس تسلط  کنند و میمی

توانند  های جدید، میکنند و معتقدند که در رویارویی با چالش شخصی می 

با کسب شایستگی،  بیاموزند و رشد کنند. بر این اساس نوجوانان دختر طلاق  

هیجانی بیشتری را در نزد خود احساس نموده و با قدرت حل    -قدرت روانی

های هیجانی خود را شناسایی کرده و با رفع  توانند آسیب مساله اجتماعی می 

تری را برقرار نمایند. علاوه بر شایستگی،  آن، تنظیم هیجانی سازمان یافته

نوجوانان دختر  شود تا  سبب می  روانی  -ی آموزش  یمندساز توانبسته آموزشی  

افرادی که حس موثر بودن را در  احساس موثر بودن نیز داشته باشد.  طلاق  

کنند به جای رفتار واکنشی مخرب و نسنجیده  کنند، تلاش می خود ادراک می

بینند، حفظ کنند  در مقابل رخدادهای محیطی، تسلط خود را بر آنچه می

برای اینکه افراد حس توانمندی نمایند، نه تنها    (.2019)بالارد و همکاران،  

دهند، مؤثر است، بلکه باید چنین حسی باید حس کنند که آنچه انجام می 

اثر را پدید آورند. این روند باعث می داشته باشند که می  شود تا  توانند آن 

ن دختر طلاق  نوجواناهیجانی آنان نیز افزایش یابد. بنابراین،    -قدرت روانی

نفس، کنترل  حاضر در پژوهش با دریافت مفاهیمی همچون خودآگاهی و عزت 

توانند خود را از بافت مشکلات مربوط به  خشم و ادراک خودکارآمدی، می 

جدایی والدین رهانیده، توانمندی روانی و هیجانی بیشتری ادراک نموده و  

کنند. این روند سبب  قدرت درونی بیشتری را برای حل مشکلات کسب می 

های شناختی و هیجانی، تنظیم هیجانی ارتقا  شود تا آنان با بهبود مهارتمی

   تری را نیز به نمایش گذارند.یافته

پژوهش  دیگر  همانند  پژوهش  با  این  طبیعی  شکل  به  علمی  های 

های  هایی مواجه بود. در پژوهش حاضر به دلیل رعایت کردن ملاک محدودیت 

گیری تصادفی استفاده نشد که این مورد نیز  نمونه ورود به پژوهش، از روش 

های پژوهش حاضر بود. همچنین عدم تمایل بعضی از نوجوانان  از محدودیت 

دختر طلاق به دلیل برچسب اجتماعی تمایلی به حضور در پژوهش نداشتند  

های پژوهشی ذکر شده  کردند. منطبق بر محدویت و از این فرایند امتناع می 

ها، در سطح پیشنهاد  پذیری یافته شود برای بهبود توان تعمیمپیشنهاد می 

نمونه  روش  استفاده  با  را  پژوهش  این  دیگری  پژوهشی    گیری پژوهشی، 
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ای عمومی تصادفی اجرا نماید. همچنین قبل از اجرای پژوهش، طی جلسه 

هایی را برای آنان توضیح دهد تا نوجوانان  برای والدین، روند چنین پژوهش 

پژوهش  چنین  در  کمتری  نگرانی  نتایج با  بر  نگاه  با  نمایند.  شرکت  هایی 

 روانی   -یآموزش  یجامع توانمندسازپژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی بسته  

نوجوانان دختر طلاق، در سطح کاربردی  بهزیستی ذهنی و تنظیم هیجانی  بر  

می  برنامه پیشنهاد  مسئولان  معاونت  گردد،  پرورش،  و  آموزش  حوزه  ریز 

روان  و  مشاوران  کردن  فعال  با  مشاوره،  کارشناسان  و  شناسان  پرورشی 

های  متخصص و همچنین شناسایی نوجوانان دختر طلاق، برای این گروه دوره 

برگزار   روانی -یآموزش یجامع توانمندسازشناختی موثر همچون بسته روان 

بهبود   با  بتوان  طریق  این  از  تا  هیجانی نموده  تنظیم  و  ذهنی  بهزیستی 

آنان، زمینه را برای بهبود سلامت روانی و هیجانی مهیا  نوجوانان دختر طلاق  

 نمود. 

 تشکر و قدردانی 

دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در  مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج بود. بدین وسیله از تمام نوجوانان حاضر  

خانواده  و  پژوهش  پژوهش  در  اجرای  جهت  کاملی  همکاری  که  آنان  های 

 آید. داشتند، قدردانی به عمل می

 

 منابع 

(. اثربخشـــی بســـته  1400اســـدی، پروانه.، فرهادی، هادی.، و گلپرور، محســـن. )

شــناختی بر نشــخوار فکری والدین دارای فرزند مبتلا به  توانمندســازی روان

 .94-84(،  1)12،  توانمندسازی کودکان استثناییسرطان.  

اثربخشـی درمان مبتنی  (.  1398قمرانی، امیر. )آزاد، مسـلم.، منشـئی، غلامرضـا.،  اصـلی

ــناختی هیجان و تحمل ابهام دانش آموزان مبتلا بر پذیرش و تعهد بر تنظیم ش

ــواس فکری ــتثناییعملی،    -به اختلال وس ــی افراد اس ــناس ــلنامه روان ش ،  فص

9(36  ،)33-53. 

  ی، اختلالات اضــطراب  میعلا  ســهی(. مقا1399مژگان. )  ،یو عباســ  ،.دیســع  اپوران،یآر

انیابراز ه ذ  جـ اع  رشیو پـ دارا  یاجتمـ ان  ه    یدر کودکـ طلاق و مرگ    یتجربـ

 .  283-259(،   62)16 ،یخانواده پژوه. یبا کودکان عاد  نیوالد

(. اثربخشـی  1399بهرامی کرچی، آزاده.، منشـئی، غلامرضـا.، و کشـتی آرای، نرگس. )

شـناختی و رفتاردرمانی دیالکتیک بر اسـترس ناباروری  درمان توانمندسـازی روان

ــگـاهی.   امـه علمی ـ  زنـان نـابـارور در مرحلـه قبـل از درمـان لقـاح آزمـایشـ دومـاهنـ
 .554-564  (،5)24پژوهشی فیض، 

نفری، احمد. ) ا.، چرامی، مریم.، و غضـ حر.، احمدی، رضـ کفتکی، سـ (.  1400بیاتی اشـ

گری و اجتناب تجربه ازی بر پرخاشـ ی آموزش خودمتمایزسـ ای نوجوانان  اثربخشـ

ده.  طلاق با اختلال رفتار برونی ازی شـ گاه علوم  سـ کی دانشـ کده پزشـ مجله دانشـ
 .2598-2587  (،1)64پزشکی مشهد،  

(. مفهوم  1394رضــایی جندانی، محبوبه.، هویدا، رضــا.، و ســماواتیان، حســین. )

ــناختی معلمان.   ــرمایه روان ش ــناختی و رابطه آن با س ــازی روان ش توانمندس

 .39-24  (،1)10دوفصلنامه رویکردهای نوین آموزشی،  

ــل دهقان، فاطمه.   ــمیرا.، و اص ــکربیوکی، س ــولی، رویا.، عس ــاییان، حمید.، رس رض

ــتی روان  1397) ــناختی بر ارتقای بهزیس ــازی روان ش ــی توانمندس (. اثربخش

پژوهشـــنامه مددکاری  شـــناختی و کیفیت زندگی زنان ســـرپرســـت خانوار،  
 .14-5  (،4)7اجتماعی،  

ادق  ،یزارچ  یزمان  ان   ی، غلامعل.محمدصـ عود  ،یلواسـ زاده    نی، حسـ.جواد  ،ی، اژه ا.مسـ
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