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A B S T R A C T 
The aim of this study was to investigate the effect of visual spatial perception 
skills on improving the theory of mind in 8-10 year-old students with 
learning disabilities in Mashhad. This research adopted a quantitative 
approach and utilized a semi-experimental design (pretest/posttest with a 
control group). The statistical population included all male students aged 8 to 
10 years who had referred to learning disorder centers in Mashhad with 
learning disabilities symptoms. The statistical sample also includes 30 people 
selected from this statistical population of the research using a non-
probability sampling method, who then replaced randomly in two groups of 
15 people, experimental and control. The experimental group received 
training in visual spatial perception skills for 60 minutes in 10 sessions, while 
the control group was not subjected to any intervention. All participants 
assessed with Stirenman's theory of mind test before and after the 
implementation of the independent variable. The data from this research 
analyzed using a one-way analysis of covariance (ANCOVA) and spss.24 
software.  

The results of covariance analysis showed that training in visual spatial 
perception skills had a significant effect on improving theory of mind 
performance of students with learning disabilities. The results of this research 
showed that training of 10 sessions of 60 minutes in visual spatial perception 
significantly improves the theory of mind in students with learning 
disabilities compared to the group that did not receive this training. Also, 
implementing educational interventions aimed at improve visual spatial 
perception skills in students with learning disabilities also helps to improve 
their theory of mind, ultimately leading to the improvement of learning 
disabilities. 
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علمی نشریه   

  يمجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
  »پژوهشی مقاله«

 
  

آموزان اك فضایی دیداري بر ارتقاء تئوري ذهن در دانشتأثیر آموزش ادر
  داراي اختلال یادگیري

 
.  

 *2لیلا بیات مختاري ،1نجمه محمد پناهی
 

 چکیده
 تا 8ان آموزدانشادراك دیداري فضایی بر تئوري ذهن هاي پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر مهارت

این پژوهش به لحاظ رویکرد، از نوع کمی و از نظر  ساله دچار اختلال یادگیري شهر مشهد انجام شد. 10
. جامعه آماري شامل کلیه ستابا گروه کنترل)  آزمونپس آزمونپیشطرح تحقیق، از نوع نیمه آزمایشی (

ساله که با علائم اختلال یادگیري به مراکز اختلال یادگیري شهر مشهد مراجعه  10تا  8ان پسر آموزدانش
گیري غیر احتمالی از نوع هدفمند از نفر است که به روش نمونه 30مونه آماري نیز شامل . نستا کردند،

نفره آزمایش و کنترل جایگزین  15صورت تصادفی در دو گروه ه بین جامعه آماري تحقیق انتخاب شده و ب
ادراك دیداري فضایی را دریافت هاي آموزش مهارتاي دقیقه 60جلسه  10شدند. گروه آزمایش طی 

گان قبل و بعد از اجراي کنندشرکتقرار نگرفت. کلیه اي که گروه کنترل تحت هیچ مداخلهدر حالی کردند
این پژوهش با آزمون تحلیل هاي . دادهیده شدندسنجمتغیر مستقل، با آزمون تئوري ذهن استیرنمن 

  . شدتجزیه و تحلیل  spss.24 افزارنرمکوواریانس تک متغیره و 
ادارك دیداري فضایی منجر به هاي نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد که آموزش مهارت

نتایج این تحقیق نشان داد که  ان داراي اختلال یادگیري شد.آموزدانشبهبود نمره کل تئوري ذهن 
اء تئوري ذهن در ادراك دیداري فضایی، به میزان چشمگیري باعث ارتقاي دقیقه 60 ۀجلس 10آموزش 
شود؛ اند، میان داراي اختلال یادگیري در مقایسه با گروهی که این آموزش را دریافت نکردهآموزدانش

ان آموزدانشادراك دیداري فضایی در هاي همچنین با اجراي مداخلات آموزشی به منظور بهبود مهارت
کند که در نهایت منجر به بهبود اختلال می داراي اختلال یادگیري به ارتقاء تئوري ذهن نیز در آنها کمک
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  مقدمه
ترین موضوعاتی است که به واسطه آن یادگیري یکی از مهم

سان در طی زمان و در تعامل و رشد جسمی به فردي ان
شناختی و قدرت تفکر هاي شود که قابلیتمی یافته تبدیلتحول

شناسد. تنوع بالا و گسترش زمانی وي حد و مرزي را نمی
فرآیند یادگیري که سابقه آن به وسعت طول عمر اوست، باعث 

ته باشند؛ بسیاري داشهاي شده که افراد در روند یادگیري تفاوت
کنند و می به طوري که برخی روند عادي یادگیري را طی

برخی دیگر در یادگیري با مشکل مواجه هستند. اختلال 
ان و از علل آموزدانشترین مشکلات یادگیري یکی از مهم

شود. به می عملکرد ضعیف تحصیلی در دوران دبستان محسوب
 تا 2 ینب این قبیل اختلالات هر ساله وعیش زانیمطوري که 

به همین علت در فراگیري مطالب  ،درصد در نوسان است 10
ان با مسائلی جدي روبه رو هستیم آموزدانشدرسی توسط 

  ).1394(اصلی آزاد، عابدي و یارمحمدیان، 
رشدي دوران کودکی، یکی از  - در بین اختلالات عصبی 

شود، مشکل ترین اختلالاتی که تشخیص داده میشایع
هاي پنجمین راهنماي . بر اساس ملاكستیادگیري خاص ا

مشکل  )DSM-5(نی تشخیصی و آماري اختلالات روا
هاي تحصیلی عمومی یادگیري خاص، نقص در مهارت

روخوانی، ریاضی و بیان هاي شود که در زمینهمحسوب می
شود و مشکل قابل توجه در زمینه پیشرفت کتبی مشخص می

روزمره زندگی فرد ي هاتحصیلی، عملکرد شغلی و یا فعالیت
؛ جعفري، 2014کند (مول، کتنز، نئوهاف، برودر، ایجاد می

  ).1400روشنی و شهبازي، 
همچنین کودکان داراي اختلال یادگیري هر چند که داراي 

مختلف دچار هاي هوش طبیعی هستند ولی در یادگیري مهارت
مشکلات فراوانی هستند. در واقع این اختلال به هوش فرد 

ان با هوش بالا نیز قابل آموزدانشتواند در می داشته وارتباطی ن
؛ علمداري، 2013مشاهده باشد (انجمن روان پزشکی آمریکا، 

 ). 1400بیگدلی و حسین پور، 
اگرچه اختلال یادگیري به عنوان یک مشکل عصبی 

شود، می شود که از بدو تولد کودك شروعمی رشدي تعریف
توان از نظر بالینی در می ي راکودکان مبتلا به اختلال یادگیر

براي ها ترین دلیل خانوادهمدرسه تشخیص داد و مهمهاي سال
، 1مراجعه به پزشک، ظهور مشکلات تحصیلی است (ایوبوغلو

  ).2018و ایوبوغلو،  2بولات

                                                              
1 Eyuboglu 
2 Bolat 

کنترل فکر، انطباق با شرایط جدید، از طرفی آنها در 
واري روبه تکالیف، با دش گذاري رويجایی سریع و ترتیبهجاب

رو هستند که نشان دهنده نقص در فرآیندهاي بازداري، 
؛ 2006 ،(بارکلی پذیري شناختی استبازگشت سریع و انعطاف
  ). 1399 زارع، چرامی و شریفی،

مفهومی که در باب اختلالات یادگیري نیازمند مطالعه و 
شناخت است، مفهوم تئوري ذهن است. تئوري ذهن یکی از 

 اجتماعی است و در انسان به تدریج ایجاداجزاي مهم شناخت 
بستگی دارد. به طوري که رشد آن اي شود و به عوامل ویژهمی

شناختی خاصی است که براي هاي و تواناییها نیازمند مکانیسم
کنند که می توسعه تئوري ذهن ضروري هستند و فرد را آگاه

 دیگران، ذهنی با فرآیندهاي فکري مختلف از جمله باورها،
و نیات متفاوت دارند. ها ها، احساسات، اطلاعات، خواستهبرنامه

شود فرد متوجه گردد که این فرآیندهاي می همچنین باعث
و  توانند با فرآیندهاي فکري فرد دیگر متفاوت باشندفکري می

لازم نیست که همه در یک زمان خاص فرآیند فکري یا حالت 
کند تا نه می هن کمکاحساسی یکسانی داشته باشند. تئوري ذ

کند رفتار آنها می تنها رفتار دیگران قابل درك شود، بلکه کمک
بینی نیز باشد. تئوري ذهن، جزء مهمی است که براي قابل پیش

همکاري و ارتباطات اجتماعی مناسب و معنادار، لازم است 
 ). 2021(سینگ، آرون و باجاج، 

ه در داشتن نقص در تئوري ذهن دربرگیرنده افرادي است ک
این نقص با  دیدگاه مشکل دارند. همچنین گاهی اوقات از

شود. این اصطلاحات به این می یاد» کورذهنی«عنوان 
معناست که افراد بدون نظریه ذهن، در فهمیدن چیزها از 
دیدگاه دیگران، نسبت به خودشان مشکلات زیادي دارند. 

دهد تا می ان ابزار قدرتمنديآموزدانشتئوري ذهن در عمل به 
بینی و تغییر رفتار دیگران دست بزنند. به با آن به اکتشاف، پیش
توانیم حالات ذهنی (باورها، تمایلات، می وسیله تئوري ذهن

تخیلات، عواطف و ...) را که علت اعمال هستند، تفسیر کنیم. 
نیازي براي درك محیط اجتماعی و لازمه تئوري ذهن پیش

آمیز است (خالق خواه، اعی رقابتدرگیري در رفتارهاي اجتم
  ). 1397علیپور و حیدري، 

 طور گفت که اختلالات توان اینمی با این توضیحات
 یکس است، هر یذهن ییناهموار در توانا يالگو کی يریادگی

برد ممکن است در دروس می رنج يریادگیکه از مشکل 
 ایزبان  يریادگیداشته باشد، اما در  یعیمدرسه عملکرد طب

عوامل  ای یاز ناتوان یاست و ناش یضعف خاص يدارا اتیاضیر
. از ستین یطفاختلالات عا ای یذهن یماندگمانند عقب یطیمح

مشکلات تنها به درك، تلفظ و نوشتن زبان،  نیا ،ینظر آموزش
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 شودیمحدود م یاضیر اتیمشکل در ادراك و انجام عمل
ا اختلال در ب هايدشوار نیا نیترکه برجسته). 2023(زیدان، 
 انی: خواندن، بشوندیمشخص م یاز سه حوزه اصل یکیحداقل 
  ). 2022ی (سوزا، سماساندارام و وینچورکار، اضیر ایو/ ينوشتار

هاي بصري فضایی را تحقیقات نشان داده است که توانایی
توان با تمرین بهبود بخشید و چنین بهبودي اثرات بلندمدتی می

 ). 2018رد (فرینا، باتینو و فرلینو، آموز دابر یادگیري دانش
بصري هاي دو نوع استراتژي متداول براي حل مهارت

هاي اجتماعی که شامل نوعی فضایی وجود دارد: استراتژي
هاي شده است و استراتژيتصوري یا تجسمچرخش خود

غیراجتماعی که ممکن است بیشتر به چرخش شی یا 
رسد می باشند. به نظرهاي مبتنی بر قانون مرتبط استراتژي

اجتماعی/ ارتباطی به نوع هاي قدرت یک فرد در توانایی
استراتژي اتخاذ شده وابسته باشد (گرونهولم، فلین، ادموندز و 

) نشان دادند که 2019( 1). لهمن و جانسن2012گاردنر، 
قابلیت چرخش ذهنی بر توسعه تئوري ذهن تاثیرگذار است 

  ). 2013(موهرینگ و فریک، 
) اظهار داشت که آگاهی و درك 1998( 2مچنین استسه

یابند و به نظر می ذهنی با هم توسعههاي مفهومی از پدیده
گذارند. این بدان معنی است که می رسد بر یکدیگر تأثیرمی

توانند کنند و میمی آگاهی پیداکودکان از فعالیت ذهن خود
صحبت کردن تفکر را از سایر فرآیندهاي درونی مانند دیدن یا 

متمایز کنند. براي هر دو کار، چرخش ذهنی و نظریه ذهن، 
دسترسی عمدي به تحریک ذهنی ضروري است. وي نتیجه 
گرفت که آن دسته از کودکانی که قادر به انجام صحیح 
تکلیف چرخش ذهنی نیستند، درك مفهومی کافی از 

 بنابراین، کودکانی ؛ذهنی مانند نظریه ذهن ندارندهاي پدیده
که نسبت به فرآیندهاي درونی آگاهی ندارند، چرخش ذهنی و 

  ). 2019لهمن و جانسن، کنند (نظریه ذهن را درك نمی
هایی که در این بنابراین با توجه به تحقیقات و بررسی

کار بستن هآموزش ببه ه است، دشزمینه به انجام 
انداز بصري فضایی در افزایش ارتقاء چشمهاي استراتژي
ه شدتوجهی بین در کودکان دچار اختلال یادگیري تئوري ذه

است؛ از این رو مسئله اصلی پژوهش حاضر بررسی تاثیر 
آموزش ادراك دیداري فضایی بر توسعه تئوري ذهن در 

ساله داراي اختلال یادگیري شهر  10تا  8ان پسر آموزدانش
  . ستت مشهد

  

                                                              
1 Lehmann & Jansen 
2 Estes  

  روش
 آزمونپیشنوع طرح آن،  روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی و

با گروه کنترل است. جامعه آماري این تحقیق شامل  آزمونپس
ان پسر مراجعه کننده به مراکز اختلال یادگیري آموزدانشکلیه 

 .است 1401- 1402شهر مشهد در سال تحصیلی 
گیري غیر احتمالی از نوع گان به روش نمونهکنندشرکت

نفر تعیین شد. به این  30ه هدفمند انتخاب شدند و حجم نمون
انی که معیارهاي اولیه ورود به مطالعه آموزدانشترتیب که 

سال و گرفتن تشخیص  10تا  8(جنسیت پسر، سن تقویمی 
بالینی اختلال یادگیري) را داشتند از سوي مراکز اختلال 

نفر براي  30یادگیري به پژوهشگر ارجاع داده شد و در نهایت 
خاب گردید. سپس به صورت تصادفی در دو ورود به مطالعه انت

  گروه آزمایش و کنترل، جایگزین شدند.
پس از تشخیص اختلال یادگیري از سوي متخصصین 

، آزمون ریاضیات کی 3مراکز، با استفاده از آزمون هوش وکسلر
هاي اختلالات یادگیري غیرکلامی گلداستین، آزمونمت، 

هوش ریون،  حرکتی بندر گشنتالت، تست –آزمون بینایی 
ان به پژوهشگر آموزدانش؛ ست تولید کلام گلدمن فریستوت

توسط  4ارجاع داده شدند و آزمون تئوري ذهن استیرنمن
پژوهشگر روي آنها اجرا شد. پس از تایید سطح پایین تئوري 

ان مورد نظر، آنها به صورت تصادفی به دو آموزدانشذهن در 
رل هیچ گونه آموزش نفري تقسیم شدند که گروه کنت 15گروه 

ادارك دیداري فضایی را دریافت نکرد ولی گروه آزمایش طی 
ادراك دیداري هاي تحت آموزش مهارتاي دقیقه 60جلسه  10

فضایی قرار گرفت. در نهایت پس از اجراي آموزش، آزمون 
هر دو گروه به هاي تئوري ذهن استیرنمن مجددا از آزمودنی

  . دشل تحلیها عمل آمد و داده
را به منظور بررسی ها معیارهایی که محقق، آزمودنی
 DSM-5 پزشک بر اساساختلالات یادگیري توسط روان

  است:  1ق جدول طبده است شاستفاده 
  معیارهاي ورود و خروج مورد استفاده در پژوهش .1 جدول
  معیارهاي خروج  معیارهاي ورود

  آموزدانشعدم همکاري   هنیذهاي نداشتن سوابق بیماري
قطع جلسات درمانی توسط والدین   آسیب مغزي

  آموزدانش
  داشتن مشکلات حسی/ حرکتی  اختلال نورولوژیکی

نداشتن مشکلات رفتاري و هیجانی 
  شدید که موجب تشخیص بالینی

که موجب  ايبروز بیماري به گونه
  قطع تداوم جلسات شود

  

                                                              
3 Vechsler 
4 Steerneman 
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تا پایان تحقیق در ها در مطالعه حاضر تمامی آزمودنی
  پژوهش حضور داشتند.

آزمون تئوري ذهن مورد استفاده در تحقیق همچنین عبارت 
   است از:

آزمون نظریه ): 1999استیرنمن ( آزمون تئوري ذهن-
سوالی توسط استیرنمن ساخته شده است. فرم اصلی  38ذهن 

این آزمون به منظور سنجش نظریه ذهن در کودکان عادي و 
سال و اطلاعاتی  12تا  5به اختلال فراگیر رشد با سنین  مبتلا

راجع به گستره درك اجتماعی، حساسیت و بینش کودك، 
که وي قادر است احساسات و افکار اي همچنین میزان و درجه

. این آزمون بر پایه یک دیدگاه رشدي و تاسدیگران را بپذیرد، 
ایسه با چندبعدي از نگره ذهن طراحی شده است و در مق

تر نگره ذهن را قدیمی گستره سنی بیشتر و پیشرفتههاي آزمون
ه مقیاس بازشناسی کند. این آزمون شامل سه خردمی ارزیابی

 تاس، باور نادرست اولیه و باور نادرست ثانویه عواطف و وانمود
شود و همراه با تصویرها و می و به صورت پرسش و پاسخ اجرا

آزماینده پس از نمایش آنها به آزمودنی،  هایی است کهداستان
به هر پرسش با ها پرسد. پاسخ آزمودنیمی هایی از اوپرسش

و صفر براي پاسخ نادرست،  یک نمره براي پاسخ درست
شود. پس از برگرداندن آزمون به فارسی و می گذارينمره

سازگار کردن آن براي جامعۀ ایرانی، روایی همزمان از طریق 
ضریب  و 89/0ها عروسک آزمون با تکلیف خانه همبستگی

 96/0تا  82/0ها با نمره کل آزمون بین همبستگی خرده آزمون
  ). 1385(قمرانی و همکاران،  برآورده شد

اعتبار آزمون یاد شده با سه روش بازآزمایی، آلفاي کرونباخ، 
گذاران براي کل آزمون و هریک از خرده و ضریب اعتبار نمره

، 86/0اول، دوم و سوم در پژوهش قمرانی به ترتیب هاي آزمون
  گزارش شد.  81/0، 80/0، 72/0

ادراك هاي آموزش مهارتاي برنامه مداخله -
ادراك دیداري فضایی توسط هاي مهارت :دیداري فضایی

) تهیه شد که شامل برنامه آموزشی 1963( 1گینماریان فراست
در پنج زمینه اصلی از و تقویتی براي اصلاح و ترمیم ناتوانی 

ادراك دیداري همچون توانایی هماهنگی حرکتی و چشم، 
زمینه، درك ثبات شکل، تمیز وضعیت در  از تشخیص تصویر

فضا، و درك روابط فضایی است. به همین منظور جلسات 
  تدوین شد:اي دقیقه 45جلسه  10اموزشی در 

ن و برقراري آموزدانشجلسه اول شامل آشنایی با  ·
طی دوستانه با آنها، بیان اهداف و شیوه اجراي تمرینات به رواب

  و ترغیب او براي شرکت منظم در جلسات است. آموزدانش
                                                              
1 Marian Frosting 

هایی براي تقویت جلسه دوم شامل انجام تمرین ·
هماهنگی چشم و دست مانند وصل کردن نقاط به هم در 
جهتی مناسب و منطبق با نمونه، کشیدن خط بین خطوطی 

شوند بدون این که مداد از روي کاغذ می ریککه به تدریج با
  برداشته شود یا مداد به خطوط اطراف برخورد کند.

هایی براي تقویت شکل از جلسه سوم: انجام تمرین ·
زمینه و تغییر در ادراك متن. در این جلسه از اشکال متقاطع، 

 آموزدانشگردد که طی آن می مخفی شده و هندسی استفاده
را که با تصاویر دیگر تداخل اي گی تصاویر ویژهباید با مداد رن

ها، اشکال دارد، پیدا کرده و رنگ کند. در برخی تمرین
  متفاوت است.

هایی براي افزایش جلسه پنجم: شامل ارائه تمرین ·
توانایی ثبات شکل یعنی درك و تشخیص هر شکل جداي از 
رنگ، اندازه و یا وضعیت آن است که شامل شناسایی اشکال 

هاي و بافت هادسی خاصی است که از نظر اندازه، سایههن
هایی در فضا و تفاوتشان از اشکال هندسی متفاوت و نقطه

و  هاها، بیضیها، مستطیلها، مربعمشابه ارائه شده و از دایره
  شود. می الاضلاع استفادهمتوازي

هایی براي افزایش توانایی جلسه ششم: ارائه تمرین ·
هایی شامل تمیز اشکال وارونه و تمرین وضعیت فضایی،

چرخشی است که فرد باید شکلی را که با اشکال دیگر 
یا در جهت مخالف قرار ها مشابهت داشته نسبت به وارونه

  دارد، تشخیص دهد.
هایی براي تشخیص اشکال جلسه هفتم: تمرین ·

باید از بین چند شکل شکلی را  آموزدانشمشابه و متفاوت. 
فرق دارد پیدا کند یا شکل مورد نظر را بین اشکال که با بقیه 

  مشابه تشخیص دهد. 
هایی براي توالی دیداري. در جلسه هشتم: تمرین ·

باید مسیر اشکالی را که با خطوط  آموزدانشها این تمرین
با توجه به ها اند ادامه دهد. در برخی تمرینمشخص شده
یب ادامه دهد و آمیزي اشکال آنها را به همان ترتترتیب رنگ
  تکمیل کند.

هایی براي افزایش توانایی تکمیل جلسه نهم: تمرین ·
بخشی از یک عکس یا ها . در این تمرینانوزآمدانشدیداري 

باید  آموزدانش. شودمی نشان داده آموزدانشیک شیء به 
 کارهجاي به را شناسایی و تکمیل کند. همچنین بها عکس

ت و حروفی که به صورت ناقص توان از کلمامی بردن تصاویر
باید ابتدا  آموزدانشها نوشته شده استفاده کند. در این تمرین

نقص کلمه یا تصویر را تشخیص داده و سپس آن را تکمیل 
  کند.



  آموزان داراي اختلال یادگیريارتقاء تئوري ذهن در دانشتأثیر آموزش ادراك فضایی دیداري بر  :بیات مختاري محمد پناهی،  86
 

جلسه دهم: انجام کلی تمرینات و رفع نواقص  
  ان.آموزدانش

  
  هایافته

ه در کنندشرکتان آموزدانشدهد، مطالعه حاضرنشان می
 آزمونپستا  آزمونپیشهش، در تمام جلسات، از مرحله پژو

گان در مطالعه، در دامنه سنی بین کنندشرکتشرکت داشتند. 
  سال قرار دارند.  10تا  8

شود میانگین ملاحظه می 2طور که در جدول  همان

  .ستا آزمونپیشبالاتر از  آزمونپسدو گروه در نمرات 
در مطالعه حاضر، اثربخشی آموزش ادراك فضایی دیداري 

ان با اختلال یادگیري در گروه آموزدانشبر ارتقاء تئوري ذهن 
آزمایش، در مقایسه با گروه کنترل که این آموزش را دریافت 

. جهت این بررسی از آزمون تحلیل دشبررسی نکردند، 
  کوواریانس یکراهه (تک متغیره) استفاده گردید.

 اسمیرنوف جهت بررسی -  ابتدا از آزمون کالموگروف
دهد نشان می 3استفاده شد. نتایج جدول ها نرمال بودن داده

ي که بیشتر از سطح خطاي معناداربا توجه به مقدار سطح  که
توان نتیجه گرفت است؛ می ) P>05/0نظر گرفته شده ( در

  از سطح توزیع نرمال برخوردارند.ها که داده

  
نیز آزمون لوین، همگنی  4همچنین در جدول 

 .استرا تایید نموده  آزمونپسو  آزمونپیشهاي واریانس

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یکراهه در جدول شماره
اثر  ،آزمونپیش، نشان داد پس از تعدیل نمرات در مرحله 5

 ، P>05/0است ( معناداریعنی اثر گروه ها ودنیعامل بین آزم
166/130 =F و میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش و کنترل (

 9/90) است یعنی η 2=909/0یا اندازه اثر دوره آموزشی (
نمره تئوري ذهن متاثر از مداخله  ارتقاءدرصد واریانس 

  آموزشی است.
  

  
  گیري و بحثنتیجه
دیگران براي تعاملات اجتماعی و  توانایی استنباط دیدگاه

ارتباطی موفق بسیار مهم است. استنباط اینکه کسی اغلب 
بیند، یک سرنخ حیاتی براي آگاهی می یک صحنه را چگونه

فضایی در توانایی استنباط  -  انداز بصريبنابراین چشم ؛اوست
و استدلال درباره ادراکات و دانش بصري دیگران براي تعامل 

مهم است. این مشاهدات با دیدگاه شناخت  اجتماعی مناسب
کند افکار انتزاعی می مطابقت دارد که تصریح 1تجسم یافته

(مثلاً محاسبه حالات ذهنی دیگران) اغلب توسط احساسات 
جسمانی مشخص (مثلاً نگاه کردن به یک شیء از زوایاي 

نظریه شناخت تجسم یافته  شود.می دیگران) پشتیبانی يبصر
که شناخت انسان مبتنی بر پردازش حسی  کندمی بیان

هاي حرکتی است. این رویکرد فراتر از تمرکز بر مهارت
 است. در شناختی، مانند توانایی فضایی، بازنمایی و حافظه

-عوض، بر تأثیر تجربیات بدنی بر پیامدهاي اجتماعی
و انتخاب منظر روان  ها، دیدگاه همدلانهشناختی، مانند نگرش

بنابراین، درك حالات ذهنی افراد به  ؛کندمی زشناختی تمرک
فضایی مرتبط  - دیدگاه بصريهاي طور طبیعی با مهارت

                                                              
1 Embodied Cognition View 

  هاسنتایج آزمون لوین براي بررسی همگنی واریان .4 جدول

درجه آزادي   شاخص لوین  متغیر
1  

درجه 
  سطح معناداري  2آزادي 

  308/0  28  1  030/1 تئوري ذهن

  توصیفی نمرات تئوري ذهن در دو گروههاي شاخص .2 جدول

انحراف   میانگین  مرحله اجرا  گروه  
  معیار

تئوري 
  ذهن

  584/6  933/18  آزمونپیش  گواه
 490/6  851/20 آزمونپس

  195/7  066/19  آزمونپیش  آزمایش
 890/5  466/30  آزمونپس

 - (کالموگروفها جدول آزمون نرمال بودن توزیع داده .3جدول 
  اسمیرنوف)

  
 -کالموگروف Z مرحله اجرا گروه  

 اسمیرنف
  سطح معناداري

تئوري 
 ذهن

  905/0  567/0  آزمونپیش  آزمایش
  558/0  791/0  آزمونپس

  822/0  630/0  آزمونپیش گواه
  368/0  909/0  آزمونپس

  آزمون تحلیل کوواریانس یکراهههاي شاخص. 5جدول 
منبع 
 تغییرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

انگین می
سطح   F  مجذورات

  معناداري
  ضریب
تا   اِ

192/8  ونآزمپیش  1 192/8  525/3  207/0  119/0  
199/604  گروه   2 594/32  616/130  000/0  909/0  
415/60  خطا  26 324/3     
     30 6946  کل
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فضایی جزء توانایی  - انداز بصرياست. با توجه به اینکه چشم
هاي توان بیان کرد که تواناییمی عمومی فضایی است؛

تواند با تئوري ذهن نیز مرتبط باشد (سکورا بصري فضایی می
 ). 2019، 1ريو امو

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 
ادراك دیداري فضایی بر ارتقاء تئوري ذهن در هاي مهارت
ان داراي اختلال یادگیري انجام گردید. نتایج این آموزدانش

ادراك اي دقیقه 60جلسه  10پژوهش نشان داد که آموزش 
د دیداري فضایی، به میزان چشمگیري باعث بهبود عملکر

تئوري ذهن در افراد داراي اختلال یادگیري در مقایسه با 
شود. این گروهی که این آموزش را دریافت نکردند، می

لو، دینگ، وانگ و ، 2با نتایج حاصل از مطالعات تیانها یافته
)، داوکر، فراي و 2023)، تقی زاده هیر و پرزور (2021چونگ (

همسویی داشت. ) 2022)، بلانچت و آسایانته (2023تسوجی (
) 1399به گفته ارجمندنیا، قاسم زاده، اسماعیلی و شفیعی (

کره راست مغز که مسئول حافظه کاري دیداري نواحی از نیم
فضایی هستند، در پردازش اطلاعات منجمله شناسایی و 

توان می بنابراین ؛ذهنی نیز نقش دارند تمرکز و تصویرسازي
دیداري هاي هارتآموزشی که بر مهاي بیان کرد مداخله

فضایی متمرکز هستند، در بهبود تصویرسازي ذهنی و شناخت 
طور که سادات مومنی، ضرغام  عواطف نیز نقش دارند. همان

) در تحقیق خود به این نتیجه 1401(منیرپور  حاجبی و
که  ستا اند که حافظه کاري زیربناي تفکر و یادگیريرسیده

یک محرك ارائه هاي زنماییدهد تا بامی به ارگانیسم اجازه
شده را براي مدت زمان کوتاهی بعد از اتمام ارائه آن محرك 
گسترش دهد و سپس از آن بازنمایی ذخیره شده استفاده کند. 
بزاتلی، سم آیکوتلا، سیوریکایا، آچیلا، آتا، اوزکان، گورکر و 

عوامل خطر در کودکان  ییشناسا) معتقدند که 2024گونیدا (
کند و از  لیممکن است مداخله به موقع را تسه یدبستان شیپ

 کند. يریبعد جلوگهاي در سال یو اجتماع یلیمشکلات تحص
ورزند. می ایشان در واقع بر اهمیت آموزش تئوري ذهن تاکید

از اي گسترده فیطجا است که ایشان  این اهمیت تا بدان
ی را در صورت عدم آموزش به موقع پزشکروانهاي يماریب

با  کودکان ،یلیعلاوه بر مشکلات تحصنمایند. می ینیبپیش
هاي نهیدر زم یدبستان شیپهاي در سال اختلال یادگیري،

نشان داده ) 2002( 3مستارد قاتیمشکل دارند. تحق زین گرید
در رشد  ریشامل تاخاختلال یادگیري  هیاولهاي است که نشانه

و مشکلات  نیبه قوان يبندیچالش در پا ،یاجتماعهاي مهارت
                                                              
1 Secora & Emmorey 
2 Tian 
3 Mustard, J.F 

بزاتلی، سم  ؛2002(مستارد،  است یو گروه يدر کار فرد
آیکوتلا، سیوریکایا، آچیلا، آتا، اوزکان، گورکر و گونیدا، 

نتایج تحقیق بزاتلی، سم آیکوتلا، سیوریکایا، آچیلا،  .)2024
 علائم و) که بر شناخت 2024آتا، اوزکان، گورکر و گونیدا (

دارد با نتایج تحقیق تمرکز  هیلمداخله اوهاي ياستراتژ ياجرا
طور  ) این1401راستا است. همچنین الهی (حاضر همسو و هم

ویژه در اي ه کار گیري راهبردهاي مداخلهگیرد که بمی نتیجه
هاي تواند موجب بهبود مهارتمی ناتوانی یادگیري کودکان با

و  اولیه مورد نیاز جهت پیشرفت تحصیلی آینده را فراهم نماید
هاي به مداخله با هدف کاهش بیش تشخیصی اختلال پاسخ

تحصیل کودکان هاي یادگیري معرفی شده است و تمام سال
 ویژه تا با استعداد و سرآمد را پوششهاي نیازمند آموزش

  . دهدمی
دیگري که همسو با نتایج تحقیق حاضر هاي در پژوهش

ل به ) اشاره نمود. آرا2021توان به تحقیق آرال (می است نیز
طور  کند. او اینمی اشاره» تغییر در یادگیري«موضوع مهم 

قابل  رییتغ کیمهم است که  ؛يریادگیدر  گردد کهمی متذکر
در  رییرود که تغمی مشاهده در رفتار وجود داشته باشد و انتظار

تجربه حاصل شود.  جهیرفتار نسبتاً مستمر باشد و در نت
 یر موقت در اثر عواملکه به طو يرفتار راتییتغهمچنین به 
دهد می رخو مانند آن مصرف دارو  ،يماریب ،یمانند خستگ

اشاره کرد چرا که  يریادگیتوان به عنوان محصول ینم
ارتباط فرد با  يشود، با برقرارمی با تولد کودك آغاز يریادگی

 دهدمی لیاز رشد را تشک یکند و بخش مهممی رشد طیمح
 نیشود و امی در رفتارها شروع یاترییتغ ي،ریادگی جهیدر نت و

گذارد و به می فرد به جا یدر زندگ یدائم ییردپا اتیتجرب
 ندیفرآاین فرایند یادگیري در واقع،  شود.می لیاو تبد تیهو

که ادراك  است طیاز مح یافتیبه اطلاعات در دنیمعنا بخش
بسیار مهم  کودکان یدر زندگ يادراك بصرشود. می نامیده

خاص  يریادگیمشکل  ی کهکودکان انیماین در  است، اما
کنند، در می تجربه يکه در ادراك بصر یمشکلاتو دارند 

در کل  یمنف يامدهایتواند منجر به پمی صورت عدم مداخله
ادراك  یبرنامه آموزشآرال در تحقیق خود  آنها شود. یزندگ
 گاهیاز جا که گیفراست انیتوسط مار افتهیتوسعه  يبصر
 تیاهم برنامه نیدر ا دهد.می را ارائه خوردار استبر یمهم

ادراك  کیبرداشت از کودك، نه  کیاز  شیپرداختن به ب
 دیتأک نیهمچن یگفراست انیدکتر مار .دشویم دیتاکواحد، 
 يبرا يریادگیتجربه  نیتکرار مداوم ا جهیکند که در نتمی

 کند يریادگیکردن  یرا قادر به درون او تواندمی کودك،
). نتایج این تحقیق مبنی بر استفاده از 2023(بساك و یامان، 
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هاي بهبود فرایند ادراك بصري و تاثیر آن در حل روش
مشکلات اختلالات یادگیري با نتایج تحقیق حاضر همسو 

  .است
) 1397همچنین، به باور داداشی، بافنده و قرامکی (

ایی هر دو شامل تئوري ذهن و کارکردهاي اجرهاي توانایی
کارکردهاي شناختی کنترل مهاري است. تئوري ذهن 

کند. زمانی که افراد در زمینه می استدلال منطقی را درگیر
کنند، باید از می و هیجانات دیگران استدلال هاعقاید، انگیزه

استفاده کنند که شبیه کارکردهاي اجرایی بوده و اي قاعده
ین عملکرد اجرایی مانند له است. چندئنشان دهنده حل مس

فرآیندهاي تحلیل، استنتاج، استنباط و ارزیابی براي توسعه 
تئوري ذهن مهم هستند. همچنین، برخی از اجزاي تئوري 

یابند. ارتباط بین می ذهن با کارکردهاي اجرایی توسعه
کارکردهاي اجرایی و تئوري ذهن ممکن است شامل 

مانند مهار و/یا فرآیندهاي خاصی از کارکردهاي اجرایی 
ظرفیت حافظه کاري بوده یا ممکن است تابعی از توانایی 
فکري باشد. بنابراین، مداخلات مبتنی بر کارکردهاي اجرایی 

ادراك دیداري فضایی در بهبود تئوري هاي منجمله مهارت
  ).2021، آرونا و باجاج، 1ذهن نیز موثر هستند (سینگ

فظه کاري دیداري بسیاري از محققان تاکید دارند که حا
 حافظهکند. می فضایی نقش مهمی را در رشد تئوري ذهن ایفا

 کاري، مرکز تفکر است. ساختن راهبردهاي جدید، محاسبه
هاي مسائل ریاضی، درك خواندن و غیره همه در حلراه

در  ییفضا -  يداریادراك د .افتدکاري اتفاق می حافظه
 یتوال صیتشخ نهیزم فرد را در و افتدیاتفاق م يحافظه کار

 ياریکلمات در جمله  یتوال ایکلمه  کیحروف و اعداد در 
 يمرکز یشناخت ییتوانا ینوع ییفضا- يداری. ادراك دکندیم

خواندن و  ژهیوبه ،یلیتحص يریادگیدر  يااست، نقش عمده
 ییفضا -  يداریدارد. وجود نقص و مشکل در ادراك د یاضیر

 نیکه ا شودیه و سبب مکرد جادیاختلال ای در تصور ذهن
حروف را  ییاعداد و مکان و شناسا نیکودکان نتوانند فاصله ب

   ).2021(سید شربت، زارعی و حسینی نصاب،  بدهند صیتشخ
ر، محمد صبري و دهلان  یاکوب، دیوید، پودزي، شوکٌ

سه حوزه آموزش در  کنند کهمی ) همچنین اشاره2022(
و  ،یادراك ش ،يبصر یشده (عملکرد شناخت یابیارز یاصل

 يریگبه طور بالقوه بر جهتدر تحقیق ایشان،  )ییادراك فضا
گذارد و این در واقع بر امر می ریتأث یحرفه کاردرمان ندهیآ

                                                              
1 Singh  

آموزش تئوري ذهن و تاثیر آن بر بهبود اختلالات یادگیري 
  گذارد.می صحه

با توجه به بررسی ادبیات پژوهش، کودکان داراي اختلال 
ها، امیال، ي در حالت عادي قادر به شناخت هیجانیادگیر

بینی رفتار دیگران نیستند و این به درك باورها و تبیین و پیش
مربوط به کارکردهاي هاي دلیل مشکلات آنها در مهارت

 ؛اجرایی به ویژه پردازش و ادراك دیداري فضایی است
د توان با اجراي مداخلات آموزشی به منظور بهبومی بنابراین
ادراك دیداري فضایی در آنها به بهبود تئوري هاي مهارت

ان کمک کرد که در نهایت منجر آموزدانشذهن نیز در این 
شود و به ارتقاء تئوري ذهن و بهبود اختلال یادگیري می

تواند راهکاري سریع و مطمئن در تغییر شرایط وضعیت می
در  ان باشد و این موضوعآموزدانشتحصیلی و اجتماعی این 

  . شدتایید پژوهش حاضر نیز 
داند که به این نکته اشاره نماید می در آخر نیز محقق لازم

میدانی و تحت آموزش قرار دادن هاي که در قسمت بررسی
ها، ایشان را از رازدار بودن محقق و نخواستن نام و آزمودنی

به نشانی ایشان مطمئن ساخته و فرد بعد از اطمینان تمایل 
همکاري نشان داده است و این فرایند محقق را از ادامه و 

هاي گرفته شده توسط هاي بیشتر در زمینه آموزشپیگیري
 آزمودنی محروم نموده است و همچنین موجب طولانی شدن

فرایند تحقیق گردیده و امکان پیگیري در این زمینه توسط 
   .یستمحقق ن

  
  تشکر و قدردانی

باشد و در نامه کارشناسی ارشد میه از پایاناین مقاله برگرفت
پایان از اداره آموزش و پرورش استثنایی مشهد و همکاران 
مراکز اختلال یادگیري زیر مجموعه آن و همچنین 

ه در پژوهش و والدین آنها کنندشرکتان آموزدانش
  سپاسگزارم.
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