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A B S T R A C T 
This study aimed to investigate the relationship between attachment styles 
and empathy with the mediating role of social problem-solving. This 
research is descriptive and correlational in nature. The statistical 
population of the present study consists of all the students of Al-Zahra 
University, from which 373 students selected using random cluster 
sampling. To collect data, the Adult Attachment Styles Questionnaire 
(Collins and Reed, 1990), the Empathy Questionnaire (Davis, 1983) and 
the Problem-Solving Questionnaire by Cassidy and Long (1996) used. 
The collected data analyzed using Pearson's correlation test and path 
analysis based on structural equations, using Amos-24 and SPSS-17 
software. The research findings indicated that the relationship between 
attachment styles and empathy is significant. Also, the mediator role 
model of social problem-solving had a good fit in the relationship 
between attachment styles and empathy. Bootstrap results also indicated 
the impact of attachment styles on empathy through social problem-
solving. As a result, it can be said that the variable of social problem-
solving has a significant mediating role in the relationship between 
attachment styles and empathy. 
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علمی نشریه   

  
 يمجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 

 
 »پژوهشی مقاله«

  

  یاجتماع مسئله حل ياواسطه نقش :یهمدل و یدلبستگ يهاسبک
 

 3يفولاد فاطمه ،*2دیسع یمعراج سادات ایپر ،1زارع نیحس
 

 چکیده
 بود. اجتماعی مسئله حل ۀواسط نقش با همدلی و دلبستگی هايسبک ۀرابط بررسی حاضر پژوهش هدف

 را حاضر پژوهش آماري جامعه .است شده انجام همبستگی براساس و بوده توصیفی نوع از پژوهش نیا
 از استفاده با دانشجو 373 تعداد جامعه این از که ؛ندددامی تشکیل الزهرا دانشگاه انیدانشجو تمام
 دلبستگی هايسبک هنامپرسش از هاداده آوريجمع منظور به شدند. انتخاب ايخوشه تصادفی گیرينمونه

 و کسیدي مسئله حل هنامپرسش و )1983 ،سیوید( یهمدل هنامپرسش )،1990 رید، و (کولینز بزرگسالان
 لیتحل و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با شده آوريجمع هايداده گردید. استفاده )1996( لانگ
 شدند. تحلیل Spss-17 و Amos-24 افزارهاينرم از استفاده با يساختار معادلات بر یمبتن ریمس
 همچنین است. معنادار همدلی و دلبستگی هايسبک بین رابطه که بود آن از حاکی پژوهش این هايیافته
 مطلوبی برازش از همدلی و دلبستگی هايسبک بین رابطه در اجتماعی مسئله حل میانجی نقش مدل

 مسئله حل طریق از همدلی بر دلبستگی هايسبک تاثیر از حاکی نیز استرپ بوت نتایج بود. برخوردار
 بین رابطه در معناداري ايواسطه نقش اجتماعی مسئله حل متغیر که گفت توانمی نتیجه در بود. اجتماعی
   .ددار همدلی و دلبستگی هايسبک
  
  
 

 نور، پیام دانشگاه تربیتی، شناسیروان استاد 1 
  ایران. تهران،

 دانشکده ،یتیترب یشناسروان يدکتر يدانشجو 2
 ،تهران الزهرا، دانشگاه یتیترب علوم و یشناسروان

  .رانیا
 دانشکده ،یتیترب یشناسروان يدکتر يدانشجو 3

 ،تهران الزهرا، دانشگاه یتیترب علوم و یشناسروان
 .رانیا

 مسئول: نویسنده
   سعید معراجی سادات پریا

  p.meraji@alzahra.ac.ir رایانامه:

  

  کلیدي هايواژه

  .همدلی دلبستگی، هايسبک اجتماعی، مسئله حل
  

 

 
 
 

 مقاله: این به استناد
 و یآموزشگاه يریادگی در پژوهش فصلنامه .یاجتماع مسئله حل ياواسطه نقش :یهمدل و یدلبستگ يهاسبک ).1403( يفولاد فاطمه ،دیسع یمعراج سادات ایپر زارع، نیحس
  .33-44 ،)1(12 ،يمجاز
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  مقدمه
 و زیستیبه براي آن اهمیت دلیل به فردي بین ارتباط امروزه

 و محققان توجه مورد )،1999 ،1(گلسر افراد شادکامی
 و همدلی دلبستگی، هايسبک است. گرفته قرار شناسانروان

 که هستند ايپیوسته هم به هايسازه مسئله حل هايتوانایی
 .دهندمی شکل را افراد عاطفی تجربیات و فردي بین روابط
 که کندمی بیان شد، مطرح بالبی جان توسط که دلبستگی نظریه

 شکل را افراد دلبستگی هايسبک مراقبان، با اولیه تجربیات
 طول در هاآن فردي بین روابط بر خود نوبه به که دهندمی

 اشتراك به و درك توانایی همدلی، .گذاردمی تأثیر زندگی
 حفظ و گیريشکل در مهمی نقش دیگران، احساسات گذاشتن

 کننده تعدیل نقش درك همچنین ،کندمی ایفا روابط این
 مورد در ارزشمندي هايبینش تواندمی مسئله حل هايتوانایی
 فردي بین پویایی و همدلی بر دلبستگی هايسبک چگونه اینکه
  دهد. ارائه گذارد،می تأثیر

 است عاطفی اجتماعی رفاه از ریناپذییجدا بخشی همدلی
 همدلی، مفهوم ما فرهنگ در ).2021 ،2سیکارا و ویسز(

 درك عمل به همدلی دارد. زیادي عاطفی بار که است اصطلاحی
 سپس و کند احساس دیگري شخص است ممکن آنچه تصور یا

 ؛2017 ،3(لوکس دارد اشاره کند تجربه را مشابهی احساسات
 به و درك توانایی همدلی عبارتی به )،1988 ،4چیسمار همچنین
 همکاران، و 5(موداستسو است دیگران احساسات گذاشتن اشتراك
 و احساسات تصور به فرد تمایل به همدلی صفت ).2020

 مکانیسم و )2013 ،6(کونرات دارد اشاره دیگران تجربیات
 - شناختی تخیلی ندیفرا یک همدلی مسئول یشناختروان

 درك توانایی به مربوط همدلی ).2017 (لوکس، است عاطفی
 و خود از خارج در آنها احساسات احساس دیگران، ذهن
 .است هاآن احساسات از مراقبت و نگرانی مهربانی، با دادنپاسخ
 ،8دستی ؛1983 ،7(دیویس است يچندبعد ساختار یک همدلی
 از و است يچندبعد همدلی ).2008 ،9میر و دستی ؛2015
 بعد ؛است شده تشکیل رفتاري و شناختی عاطفی، هايجنبه

 بدون و صمیمانه پذیرش و مراقبت مفاهیم شامل عاطفی
 و يفردنیب حساسیت به مربوط شناختی بعد است، دوشرطیق

 و دارد قرار آن در مقابل شخص که است موقعیتی درك توانایی

                                                              
1 Glasser 
2 Weisz & Cikara 
3 Lux 
4 Chismar 
5 Moudatsou 
6 Konrath 
7 Davis 
8 Decety 
9 Decety & Meyer 

 رابطه و یدوستنوع مانند رفتارهایی بیانگر رفتاري، بعد نهایت در
 عبارتی به .)2021 همکاران، و 10(شالکویک است احترام با همراه
 احساسات دقیق شناسایی و تشخیص توانایی به شناختی همدلی

 به .)2021 ،11کمپ و فریک( دارد اشاره دیگران دیدگاه درك و
 به ما طبیعی تمایل نتیجه در همدلی ظرفیت که رسدیم نظر
 بر اعتقاد ).2009 ،12(لاکوبونی است افتهی تکامل یکدیگر از تقلید
 حس اولیه منبع ايآینه هاينورون خودکار پاسخ که است این

 يسازهیشب یا تقلید و است شده مشاهده رفتار یک درونی
 ؛2006 ،13(گلدمن شودیم همدلی باعث دیگر فرد ذهنی وضعیت
 از دلبستگی هايسبک ).2005 ،14سریپادا و گلدمن همچنین
 همدلی به ،ردیگیم شکل افراد بین که عاطفی پیوند طریق
 مراقبان با کودکی اولیه تجربیات در ریشه که شودمی مربوط
 و نزدیکی با راحتی اشمشخصه که ایمن دلبستگی .دارد اولیه

 هم و عاطفی همدلی با هم مثبت طور به است، کم اضطراب
 ).2018 همکاران، و 15(سومالروت است مرتبط شناختی همدلی

 و اجتنابی اضطرابی، مانند ناایمن، دلبستگی هايسبک مقابل، در
 ،16(خدابخش بگذارد منفی تأثیر همدلی بر است ممکن آشفته
 خوبی کنندهینیبشیپ یک نیز ایمن دلبستگی سبک .)2021
 را همدلی متغیر در واریانس از %53 تا که است همدلی براي
 است شده داده نشان همچنین .)2021 (خدابخش، کندیم تبیین
 اجتنابی و اضطرابی ایمن، عنوانبه که دلبستگی يهاسبک که

 دارد ارتباط همدلی سطوح در تفاوت با اند،شده يبندطبقه
 سبک با افراد ،مثالعنوانبه .)2011 ،17شیور و (میکولینر
 همدلانه نگرانی از بالاتري سطوح معمول طور به ایمن دلبستگی

 همتایان از بهتر دیگران دیدگاه پذیرش در و دهندیم نشان را
 و (میکولینر هستند دارند، ناایمن دلبستگی سبک طور به که خود
 ارتباط ةدهندنشان متعددي مطالعات ،علاوهبه .)2011 شیور،
 لئوپولد و (ریکون هستند همدلی با دلبستگی هايسبک معنادار
 همکاران و 20واتیر ؛2023 همکاران، و 19منصوري ؛2024 ،18کاتز

 ).2022 همکاران، و 22شو ؛2020 همکاران، و 21آردنقی ؛2023
 تحقیقات در مهم نظري چارچوب یک به دلبستگی نظریه
 سیستم یک دلبستگی .است شده تبدیل مدرن یشناسروان

                                                              
10 Schalkwijk 
11 Fric & Kemp 
12 Iacoboni 
13 Goldman 
14 Goldman & Sripada 
15 Sumalrot 
16 Khodabakhsh 
17 Mikulincer & Shaver 
18 Ricon & Leopold 
19 Mansouri 
20 Wauthier 
21 Ardenghi 
22 Xu 
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 رفتارهاي که است بالبی توسط شده معرفی اساسی انگیزش
 کردنمراقبت و شدنمراقبت درخواست و مجاورت طلبینزدیکی

 در دلبستگی .)2019 ،1شاور و میکولینسر( دهدمی سازمان را
 آن طریق از که شودیم تعریف فرایندي عنوانبه یشناسروان
 کنندیم ایجاد دیگران با خاصی مثبت عاطفی پیوندهاي افراد

 الگوهایی شکل به دلبستگی همچنین ).1975 ،2نیومن و نیومن(
 مراقب با نزدیک ارتباط در شخصی رفتارهاي و احساس تفکر، از

 ترسیم صمیمی افراد سایر یا و عاطفی شریک مادر، مانند اولیه
 طور به انسان نوزادان ).2017 همکاران، و 3(کوئلکبک است شده

 محافظ مراقبان به نزدیک جسمی نظر از دهندیم ترجیح غریزي
 ،4دیور و کیسر( کنند حاصل اطمینان ماندنزنده از تا بمانند
 کندیم ایجاد مطمئن ايپایه مثبت، دلبستگی الگوي یک ).2009
 و کندیم تقویت را اساسی نیازهاي و حفاظت اعتماد، حس که

 کندیم فراهم را جهان در ایمن کاوش و نفس عزت امکان
 زندگی اولیه روزهاي همان از دلبستگی الگوهاي ).1988 ،5بالبی(

 نقش هاآن .است مشهود زندگی طول در آنها تأثیر و شده ایجاد
 و 6کارلو( دارند افراد رفتاري و اجتماعی عاطفی، رشد در مهمی

 به دلبستگی دلبستگی، هايویژگی به توجه با ).2013 همکاران،
 ایمن، دلبستگی جمله از شود،می تقسیم مختلف الگوي چهار

 آشفته دلبستگی و اجتنابی دلبستگی ،اضطرابی دلبستگی
 صمیمی با ایمن دلبستگی با افراد )2015 همکاران، و 7(آینسورث

 روابط در را استقلال و وابستگی توانندیم و هستند راحت شدن
 خواهان اضطرابی دلبستگی سبک با افراد کنند. تعدیل خود

 در پرتوقع و وابسته حد از بیش توانندیم و هستند صمیمیت
 از خودکفایی قوي احساس اجتنابی دلبستگی با افراد .باشند روابط
 عاطفی نزدیکی و صمیمیت از است ممکن و دهندیم نشان خود

 دلبستگی صفات بین آشفته سبک با افراد .کنند جلوگیري
 و کنندهجیگ رفتارهاي و هستند نوسان در اجتنابی و اضطرابی
  ).2004 ،8(بنویت دهند نشان خود اجتماعی پیوندهاي در را مبهم

 مهارت عنوان به آن کلاسیک معناي در اجتماعی مسئله حل
 در رفته کارهب شناختی فرایند به ناظر و شدمی شناخته مسئله حل

 در اما بود، هدف موقعیت یک به مشخص موقعیت یک انتقال
 بسط اجتماعی مسئله حل الگوي اخیر هايدهه تحقیقات نتیجه
 عبارت مسئله حل ).2004 همکاران، و 9دزوریلا( است شده داده
 به مفروض موقعیت تبدیل براي شناختی پردازش از است

                                                              
1 Mikulincer & Shaver 
2 Newman & Newman 
3 Koelkebeck 
4 Kaiser & Deaver 
5 Bowlby 
6 Carlo 
7 Ainsworth 
8 Benoit 
9 D'Zurilla 

 به آن حل براي کننده حل شخص کهیدرحال مطلوب، موقعیت
 حل ).1394 بهایی، شیخ و زارع( ندارد واضحی روش آماده طور

 شامل که است رفتاري شناختی سازه نوعی اجتماعی مسئله
 از منظور .است مسئله حل هايسبک و مسئله يریگجهت
 فرد عمومی باورهاي و احساسات ها،ارزیابی مسئله، يریگجهت
 زااسترس هايموقعیت با مواجهه جهت اشتوانمندي مورد در

 و مسئله مثبت یابیجهت صورت دو به تواندمی که است
 حل ).1400 همکاران، و 10قبادي( باشد مسئله منفی یابیجهت
 براي آن لهیوسبه افراد که است کلی راهبرد یک اجتماعی، مسئلۀ
 پیدا مؤثر ايمقابله هايحل راه زیبرانگچالش هايموقعیت

 بسیار شناختیروان سازگاري براي اجتماعی مسئلۀ حل .کنندمی
 فرد باشد، پایین اجتماعی مسئله حل توانایی وقتی .دارد اهمیت
 زیاد اگر و شودیم افسردگی و اضطراب مثل اختلالاتی دچار
 و 11چنگ( شودیم خودکارآمدي احساس افزایش باعث باشد

 به )SPS( اجتماعی مسائل حل عبارتی به ).2020 همکاران،
 اتفاق فرد طبیعی محیط در که دارد اشاره ايمسئله حل توانایی

 است مشکلاتی انواع شامل این .)1982 ،12نزو و (دزوریلا افتدیم
 مشکلات مانند بگذارد، تأثیر فرد عملکرد بر است ممکن که

 یا )رفتاري و عاطفی مشکلات ،مثال عنوان(به يفرددرون
 اخیراً، ).ارتباطی يهايریدرگ ،مثالعنوان(به يفردنیب مشکلات

 خودراهبر )رفتاري - شناختی فرایند( عنوانبه را آن شناسانروان
 تلاش گروه یا زوج یک فرد، یک آن توسط که اندکرده تعریف
 در که را خاصی مشکلات براي مؤثر يهاحلراه تا کندمی

 و (دزوریلا کند کشف یا شناسایی شودیم مواجه روزمره زندگی
 باعث مسئله حل راهبردهاي از استفاده علاوه به ).2010 نزو،
 و تبار ی(صالح شودیم شهایییتوانا به نسبت فرد باور شافزای

 شامل اجتماعی مسئله حل عبارتی به .)2023 همکاران،
 شناسایی، براي افراد که است رفتاري و شناختی يندهایفرا
 اهداف به دستیابی و يفردنیب تعارضات حل و لیتحل و هیتجز
 نزو، و دزوریلا( رندیگیم کار به اجتماعی زمینه یک در خود

 مهارت، نیا اما دارد هئلمس حل دانش به ازین فردي هر .)1990
 کوشش مستلزم و است انسان رفتارهاي نتریدهیچیپ از یکی
 برادران، و زارع از نقل به ؛2007 پروك، و (هالاکوا است ياریبس

2014(.  
 و افراد عاطفی تنظیم راهبردهاي بر دلبستگی هايسبک
 تأثیر نیز اجتماعی مشکلات به پاسخ در مقابله هايمکانیسم

 از که دارد احتمال بیشتر ایمن دلبستگی سبک با افراد .گذاردمی
 حمایت دنبال به کنند، استفاده سازگارانه ايمقابله راهبردهاي

                                                              
10 Ghobadi 
11 Chang 
12 D'Zurilla & Nezu 
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 حفظ زااسترس شرایط در را خود عاطفی تعادل و باشند اجتماعی
 دلبستگی داراي افراد مقابل، در ).2004 ،1فینی و کالینز( کنند
 مانند ناسازگار ايمقابله راهبردهاي به است ممکن ناایمن
 بین تعارضات تشدید عاطفی، گیريکناره یا پرخاشگري اجتناب،
 ،2کاب و داویلا( شوند متوسل رابطه از رضایت تضعیف و فردي
 حل هايمهارت از بالاتري سطوح که افرادي همچنین ).2004
 و کنندمی عمل بهتر مسائل شناسایی و فهم در دارند، را مسئله

 از یکی که دیگران احساسات و افکار درك در که رسدمی نظر به
 ،3کاشیمی و پلات آي،( کندمی عمل بهتر است همدلی ملزومات

 با مرتبط نتایج )2023( همکاران و مرامند پژوهش در .)2020
 پدر، به دلبستگی که داد نشان مسئله، حل گريمیانجی نقش
 قلدري قربانی بر مشکل حل طریق از خود به شفقت و مادر

 کریموند ناصري پژوهش همچنین .دارد غیرمستقیم اثر نوجوانان

 دلبستگی سبک داراي نوجوانان که داد نشان )2021( اعظمی و
 پیرامون محیط با تعاملات در بیشتري شایستگی احساس ایمن،
 راهبردهاي از محیطی هايناکامی با مواجهه در و داشت خواهند
 پژوهشی در علاوه به .جویندمی بهره کمتر منفی هیجانی تنظیم
 که داد نشان نتایج دادند، انجام )2021( همکاران و ابوالمعالی که

 )مضطرب اجتنابی، ایمن،( دلبستگی هايسبک و تولد ترتیب
 اجتماعی مسئله حل هايمهارت بینیپیش در معناداري سهم

 همکاران و 4کیزر پژوهش نتایج .دارند ناسازگازانه و سازگارانه
 به بیشتر دلبستگی با نوجوانان که بود آن از حاکی )2019(

                                                              
1 Collins & Feeney 
2 Davila & Cobb 
3 AY, Polat & Kashimi 
4 Keyzers 

 را خانواده مسئله حل هايتوانایی از بالاتري سطوح خود، مراقبان
 که داد نشان )2001( همکاران و 5زیمرمن پژوهش کرد. گزارش
 مسئله حل بین تعادل بر نوزادي و نوجوانی در دلبستگی نوع

 سبک با نوجوانان گذارد؛می تأثیر دوستان بین تعاونی و مستقل
 خود دوست به نسبت تريکنندهمختل رفتارهاي ناایمن دلبستگی
   .دادند نشان

 دیدگاه مانند هاییمهارت شامل اجتماعی مشکلات مؤثر حل
 ایجاد براي که است تعارض حل و مذاکره ارتباط، همدلی، گیري،

 حیاتی اجتماعی هايچالش با سازگاري و سالم روابط حفظ و
 شناختی فرایندهاي شامل شناختی مسئله حل توانایی .است

 مختلف مشکلات با مناسب مقابله به نیاز که است بالا سطح
 پژوهش نتایج ).2017 همکاران، و 6(اومورا دارد زندگی در زاتنش
 يهامهارت که بود آن از حاکی )2020( کاشیمی و پولات، .آي

 .گذاردیم تأثیر شناختی همدلی هايمهارت بر سازنده مسئله حل
 ةدهند نشان )2023( 7طباطبائی و عباسی مطالعات همچنین
   است. همدلی و مسئله حل بین مستقیم ارتباط

 و دلبستگی هايسبک بین ارتباط مورد در که مطالعات اکثر
 پیروي همبستگی از و هستند خطی است شده انجام همدلی
 و ارتباط جهت ةدربار دقیقی اطلاعات رویکردي چنین کنند.می
 به توجه با بنابراین ؛دهدنمی دستهب میانجی متغیرهاي و مدل
 دلبستگی هايسبک بین خطی غیر روابط زمینه در پژوهشی خلا
 افراد، زندگی در متغیرها این بسزاي اهمیت همچنین و همدلی و

                                                              
5 Zimmermann 

6 Omura 
7 Abbasi & Tabatabaee 

هاي سبک
 دلبستگی

 همدلی

له ئحل مس
 اجتماعی

 دغدغه همدلانه

 دیدگاه گرایی

 آشفتگی شخصی

 خلاقیت اعتماد گرایش

 سبک ایمن

 سبک اضطرابی

 اجتنابیسبک 

 مدل مفروض پژوهش .1 و شکل نمودار
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 حل آیا که هستند پرسش این به پاسخ درصدد پژوهشگران
 همدلی و دلبستگی هايسبک بین رابطه در اجتماعی مسئله
  خیر؟ یا دارد ايواسطه نقش

  
 پژوهش روش

 انجام همبستگی براساس و بوده توصیفی نوع از پژوهش نیا
 ریمس لیتحل ،هاافتهی لیوتحلهیتجز روش همچنین است. شده
 تمام پژوهش يآمار جامعه .بود يساختار معادلات بر یمبتن

- 1402 یلیتحص سال در که هستند الزهرا دانشگاه انیدانشجو
 1401 سالنامه اند.بوده لیتحص به مشغول دانشگاه نیا در 1403

 9000 از شیب را دانشگاه نیا انیدانشجو کل تعداد دانشگاه، نیا
 )2015( 1استیونز و پیتوك نظر اساس بر است. کرده اعلام نفر

 چندگانه رگرسیون در بینپیش متغیرهاي برابر 15 نمونه حجم
 آن يهاداده که مورگان جدول مطابق همچنین است. شدهدییتأ
 با ايجامعه براي است، شده تهیه کوکران فرمول اساس بر

 اساس براین است. ازین مورد نفري 373 نمونه عضو، 10000
  گردید. انتخاب نفر 373 نمونه حجم

 دانشکده 3 ابتدا است. ايخوشه تصادفی گیرينمونه روش
 میان از تصادفی صورت به شناسیروان و ریاضی و علوم ادبیات،
 هر از سپس شدند. انتخاب الزهرا دانشگاه هايدانشکده فهرست
 دانشجویانی و شده انتخاب تصادفی شکل به کلاس 10 دانشکده

 دریافت را هاهنامپرسش کنند شرکت پژوهش در بودند مایل که
 تعداد، این از که گردید توزیع هنامپرسش 400 مجموع در کردند.

 شرکت پژوهش در شده تکمیل کاملا شکل به هنامپرسش 300
  نبودند. برخوردار اعتبار از مختلف دلایل به مابقی و شدند داده

  
 پژوهش ابزار

 و نزیکول بزرگسالان یدلبستگ هايسبک هنامپرسش
 و روابط جادیا يهامهارت از یابیخودارز شامل اسیمق نیا :دیر

 به نسبت یدلبستگ روابط یدهشکل وهیش یفیتوص خود
 که است داده 18 بر مشتمل و است کینزد یدلبستگ يهاچهره
 عنو (از يادرجه 5 اسیمق کی روي گذاريعلامت قیطر از
 تا )،1( ندارد: تطابق من اتیخصوص با وجهچیهبه از؛ که )کرتیل

 ،گرددیم لیتشک )،5( دارد: تطابق من اتیخصوص با کاملاً
 اسیمق هر که اسیمق ریز 3 عوامل، لیتحل با .شودیم دهیسنج
  :از اندعبارت اسیمق ریز 3 ،شودیم مشخص است ماده 6 شامل
 گرانید به هایآزمودن که را یزانیم (D) ]1[ :یوابستگ-
 در ایآ که صورت نیا به شوندیم یمتک آنها به و کنندیم اعتماد
  .کندیم يریگاندازه ،اندیدسترسقابل لزوم مواقع

                                                              
1 Pituch & Stevens 

 تیمیصم با رابطه در شیآسا زانیم  (C)]2[ :بودن کینزد- 
  .کندیم يریگاندازه را یجانیه یکینزد و

 نکرودتی(مال سنجدیم را رابطه داشتن از (A) ]3[ :اضطراب-
  )1380 دامن،پاك از نقل به ؛همکاران و

 هیپا بر )1380 دامن،پاك از نقل به ؛1990( دیر و نزیکول
 وریش و هازان بزرگسال یدلبستگ هنامپرسش در که ییهافیتوص
 هنامپرسش مواد داشت وجود یدلبستگ یاصل سبک سه مورد در
 یاضطراب یدلبستگ با اضطراب اسیمقریز .انددهید تدارك را خود

 بعد کی بودن کیدنز اسیمق ریز و دارد مطابقت دوسوگرا - 
 را یاجتناب و منیا يهافیتوص یاساس طور به که است یدوقطب
 با تطابق در بودن کینزد نیبنابرا ؛دهدیم قرار هم مقابل در

 باًیتقر توانیم را یوابستگ اسیمق ریز و است منیا یدلبستگ
 از قلن به ؛1990( دیر و نزیکول داد. قرار یاجتناب یدلبستگ عکس
 بودن، کینزد يهااسیمقریز که دادند نشان )1380 دامن،پاك

 ماه 8 طول در یحت و ماه 2 یزمان فاصله در اضطراب و یوابستگ
 بزرگسال یدلبستگ اسیمق اعتماد تیقابل مورد در و ماندند داریپا
 نیا اسیمق ریز هر براي را کرونباخ آلفاي زانیم دیر و نزیکول

 دادند. گزارش ریز صورتبه انیدانشجو زا نمونه 3 در هنامپرسش
 ای مساوي موارد یتمام در کرونباخ آلفاي ریمقاد که نیا بهباتوجه

 سوي از است. برخوردار ییبالا اعتبار از آزمون است / 80 از شیب
 استفاده با آزمون اعتبار زانیم )1380( دامنپاك پژوهش در گرید
 نیب یمبستگه صورتبه مجدد آزمودن مورد در (RAAS) از
 دختر 100 روي هنامپرسش نیا است. شده مشخص اجرا دو نیا
 شده انتخاب یتصادف طور به که رستانیدب دوم کلاس پسر و

 بافاصله هنامپرسش نیا اجراي از حاصل جینتا .دیگرد اجرا بودند
 سطح در آزمون نیا که بود آن انگریب گریکدی از ماه کی یزمان
  .است اعتبار داراي 95

 توسط یهمدل هنامپرسش :سیوید یهمدل هنامپرسش
 هیگو 21 از هنامپرسش نیا .شد یمعرف 1983 سال در سیوید

 دهش یابیارز و یبررس افراد در یهمدل زانیم و است شده لیتشک
 همدلانه، دغدغه از است عبارت هنامپرسش نیا هايمولفه است.

 براساس هنامپرسش يذارگنمره .یشخص یآشفتگ ،ییگرا دگاهید
 مخالف کاملا تا موافق کاملا از و بوده ايدرجه 5 کرتیل فیط
 س،یوید نیهمچن ؛a1983 س،یوی(د است شده يازبندیامت
b1983.( يآلفا با سیداو پژوهش در یهمدل هنامپرسش ییایپا 

 ییروا نیهمچن .است آمده دستهب %70 يبالا کرونباخ
 و 2ی(قربان است بوده بمطلو عوامل لیتحل قیطر از هنامپرسش

  .)2010 ،همکاران و یقربان ؛2003 همکاران،

                                                              
2 Ghorbani 
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 ):1996( لانگ و يدیکس مسئله حل هنامپرسش
 )1997( لانگ و يدیکس توسط مسئله حل يهاسبک آزمون

 6 که است سؤال 24 يدارا و است شده ساخته مرحله دو یط
 سبک مسئله، حل يگرمهارت مسئله، حل در یدرماندگ عامل
 و اجتناب سبک و مسئله حل در اعتماد خلاقانه، مسئله حل

 شده لیتشک سؤال چهار از عامل هر .سنجدیم را شیگرا سبک
 تا ر،یخ ،بله يانهیگزسه صورتبه آزمون يهاسؤال است.
 نمره، 2 یبل يهانهیگز به آزمون يگذارنمره در است. يحدود
 صورتبه عامل هر .شودیم داده نمره کی يحدود تا و 0 ریخ

 کل نمره هاعامل يهانمره جمع و شودیم يگذارنمره جداگانه
 يبرا و 8 و 0 عامل هر نمره حداکثر و حداقل شد. خواهد آزمون
 این آمده دست به اعتبار میزان بود. خواهد 48 و 0 آزمون کل

 بیضر قیطر از )1390( فیشر و یوسفیآقا پژوهش در آزمون
 از استفاده با همچنین .آمد دست به 74/0 برابر کرونباخ يآلفا
 توسط و 77/0 )،1382( همکاران و باباپور توسط روش نیهم

 پژوهش در .است آمدهدستبه 60/0 )1380( یصاحب و يمحمد
 مرتکب شتریب آزمون نیا ییروا )،1380( یصاحب و يمحمد
 زاده، عبداالله و (زارع است آن هیته و ساخت روش و محتوا ییروا

1393.(  
  

  آماري تحلیل و تجزیه
 معادلات مدل از پژوهش هايداده تحلیل براي ادامه در

 گردید. استفاده Spss-17 و Amos-24 افزارهاينرم از ساختاري
  

  هایافته
 درصد) 66/73( نفر 221 پژوهش، در کنندهشرکت نفر 300 از

 45 و سال 26- 23 بین درصد) 33/11( نفر 34 سال، 22- 19 بین
 نیز سنی میانگین و بوده سال 30- 27 نیز درصد) 01/15( نفر
   ).86/20 ± 29/3( است 86/20

 جمله از ساختاري معادلات یابیمدل اینکه به توجه با
؛ است مسیر تحلیل و رگرسیون تحلیل یافته گسترش هايروش
 بوت روش (به ساختاري معادلات تحلیل گزارش ارائه از پیش لذا

 شود:می ارائه رگرسیون هايفرض پیش بررسی نتایج استروپ)،
 معیار) انحراف و میانگین (شامل توصیفی آمار 1 جدول در
 است. شده گزارش پژوهش اصلی متغیرهاي به مربوط نمرات
 استفاده کشیدگی و کجی از نیز هاداده بودن نرمال بررسی براي
 متغیرهاي اکثر در که است آن از حاکی 1 جدول در نتایج گردید،
 ند.هست نرمال هاداده لذا است - 2 تا +2 دامنهشده مطالعه

 در )51/60±26/1( دانشجویان همدلی نمره میانگین همچنین
  دارد. قرار متوسط همدلی سطح

 فرض پیش عنوان به را پیرسون همبستگی ماتریس 2 جدول
 آن به توجه با دهد.می نشانشده مطالعه هايمتغیر براي

 مسئله حل با مثبت معنادار همبستگی داراي ایمن دلبستگی
 معنادار همبستگی و )=415/0r( همدلی و )=426/0r( انطباقی
 دلبستگی .است )=r- 562/0( غیرانطباقی مسئله حل با منفی

 انطباقی مسئله حل با منفی معنادار همبستگی داراي اجتنابی

)312/0 -r=( همدلی و )218/0 -r=( مثبت معنادار همبستگی و 
 اضطرابی دلبستگی .است )=222/0r( غیرانطباقی مسئله حل با

 ها داده عیتوز بودن نرمال یبررس جهت رهایمتغ یدگکشی–یکج و ی،پراکندگيمرکز يهاشاخص .1 جدول
 کشیدگی  کجی  نمره بیشترین نمره کمترین  میانگین ±معیار انحراف      مولفه  متغیر

            درصدفراوانی  فراوانی    
  ایمن  دلبستگی سبک

  اجتنابی
  اضطرابی

113  
106  
81  

66/37  
33/35  
01/27  

11/1±72/10  
26/2±31/9  

009/1±16/10  

0  
0  
0  

25  
25  
24  

206/0  
510/1  
741/0  

083/1 -  
425/0  
526/1 -  

  
  
  

  حل

  
  انطباقی

  

  زیرمولفه
  

  گرایش
  اعتماد

  خلاقیت

    
03/3±16/5  
41/1±72/1  
49/1±79/1  
37/1±65/1  

  
0  
0  
0  
0  

  
12  
4  
4  
4  

  
194/0  
278/0  
207/0  
361/0  

  
697/0 -  
241/1 -  
286/1 -  
127/1 -  

    انطباقی غیر  مسئله
  درماندگی
  مهارگري
  اجتناب

  36/2±91/4  
39/1±60/1  
30/1±69/1  
31/1±61/1  

0  
0  
0  
0  

11  
4  
4  
4  

163/0  
399/0  
329/0  
362/0  

542/0 -  
126/1 -  
156/1 -  
195/1 -  

  
  همدلی

  همدلانه دغدغه
  گرایی دیدگاه
  شخصی آشفتگی
  کل نمره

    06/8±25/16  
88/2±58/7  
55/2±38/5  
26/1±51/60  

7  
7  
7  

24  

35  
35  
35  
98  

118/0  
185/0  
225/0  
156/0  

168/1 -  
154/1 -  
162/1 -  
298/0 -  
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- 402/0( انطباقی مسئله حل با منفی معنادار همبستگی داراي
r=( همدلی و )399/0 -r=( حل با مثبت معنادار همبستگی و 

 مسئله حل همچنین .است )=398/0r( غیرانطباقی مسئله
 حل و )=169/0r( مثبت معنادار همبستگی همدلی با انطباقی
- 126/0( منفی معنادار همبستگی همدلی با غیرانطباقی مسئله

r=( .دارد  
  پژوهش يهاریمتغ يبرا رسونیپ یهمبستگ سیماتر .2 جدول

  
  متغیر

  سبک  
  ایمن

  دلبستگی
  اجتنابی

  
  اضطرابی

  حل
  انطباقی

  مسئله
  غیرانطباقی

همدلی

  سبک
 

  دلبستگی

  ایمن
  اجتنابی
  اضطرابی

1  
481/0 -*  
675/0 -**  

  
1  

308/0 -**  

  
  
1  

      

 حل
  مسئله

  انطباقی
  غیرانطباقی

426/0**  

562/0 -**  
312/0 -*  

222/0*  
402/0 -**  

398/0*  
1  

255/0**  
  
1  

  

  1  *- 126/0  *169/0  **- 399/0  *- 218/0  **415/0    همدلی
  01/0 سطح در يمعنادار**

  05/0 سطح در يمعنادار*
  

 يخطا منابع استقلال فرضشیپ که دهدیم نشان 3 جدول
 به مربوط يهاشاخص که چرا است، شده محقق موردمطالعه

 )5/1 – 5/2( یعنی مطلوب محدوده در واتسون -نیدورب آزمون
  ندارند. یهمبستگ گریکدی با خطاها جهنتی در و دارد قرار

  استقلال فرضشیپ يبرا واتسون- نیدورب آزمون .3 جدول

 R  2R  مدل
2R 
  شدهاصلاح

 خطاي
  برآورد معیار

- دوربین
  واتسون

  همدلی
   مسئله حل

667/0  
389/0  

504/0  
211/0  

493/0  
108/0  

36/7  
48/12  

887/1  
734/1  

  
 نشان را دادبرون مدل یبرازندگ يهاشاخص 4 جدول

 یخ مجذور شاخص شامل یبرازندگ يهاشاخص که ؛دهدیم
)056/59=x2( ینسب یخ مجذور )969/1=X2/df،( شاخص 

 شده هنجار برازش شاخص )،GFI=964/0( برازش ییکوین
)882/0NFI=،( ياسهیمقا برازش ییکوین شاخص )903/0= 

CFI،( با يمساو بیتقر يخطا مجذورات نیانگیم جذر و 
)051/0RMSEA=( مطلوب برازش از یحاک جینتا نیا و بوده 

 مدل که است نیا دهندهنشان واقع در و است دادبرون مدل
 جامعه در موجود مدل با مطلوب طور به پژوهش يتئور یمیترس

  .است هماهنگ

 دادبرون مدل برازش يهاشاخص .4 جدول
  2X  df /df2X GFI  NFI CFI  RMSEA  هاشاخص

  051/0  903/0  882/0  964/0  969/1  30  056/59 دادبرون مدل

  یبا همدل یسبک دلبستگ نیحل مسئله در رابطه ب يگریانجینقش م يمدل ساختار .2 و شکل نمودار
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 نیب کل اثر و میرمستقیغ و میمستق اثر بیضرا 5 جدول در
 زانیم است. شده گزارش ملاك و واسطه ن،یبشیپ يرهایمتغ
 بتا بیضر زانیم به مولفه هر که دهدیم نشان ما به بتا بیضر
 معنادار يآمار نظر از که کندیم نییتب را یهمدل نمره واحد 1 هر

 جینتا .است مثبت و میقمست رابطه از نشان مثبت يبتا ،دهستن
 حل واسطه با یدلبستگ سبک که دهدیم نشان شده گزارش
 نیبد نیا کند،می ینیبشیپ انیدانشجو در را یهمدل مسئله،

 یهمدل بر مسئله حل يگرواسطه با یدلبستگ سبک نیب میرمستقیغ و میمستق کامل، اثر .5 جدول
  کل اثر  غیرمستقیم اثر  مستقیم اثر  متغیرها
      415/0(b( ، P)001/0(  همدلی ¬ ایمن دلبستگی
      355/0(b( ، P)001/0(  همدلانه دغدغه ¬ ایمن دلبستگی
      211/0(b( ، P)007/0(  گرایی دیدگاه ¬ ایمن دلبستگی
  شخصی آشفتگی ¬ ایمن دلبستگی
  گرایش ¬ ایمن دلبستگی
  اعتماد ¬ ایمن دلبستگی
  خلاقیت ¬ ایمن دلبستگی
  درماندگی¬ ایمن دلبستگی
  انطباقی مسئله حل¬ ایمن دلبستگی
  غیرانطباقی مسئله حل¬ ایمن دلبستگی

)001/0(P ، )284/0-(b  
)016/0(P ، )118/0(b  
)001/0(P ، )291/0(b  
)002/0(P ، )216/0(b  
)011/0(P ، )254/0-(b  
)001/0(P ، )288/0(b  
)014/0(P ، )217/0-(b  

    

      218/0-(b( ، P)014/0(  همدلی ¬ اجتنابی دلبستگی
      170/0-(b( ، P)043/0(  همدلانه دغدغه ¬ اجتنابی دلبستگی
      189/0-(b( ، P)005/0(  گرایی دیدگاه ¬ اجتنابی دلبستگی
  شخصی آشفتگی ¬ اجتنابی دلبستگی
  اعتماد ¬ اجتنابی دلبستگی
  خلاقیت ¬ اجتنابی دلبستگی
  مهارگري ¬ اجتنابی دلبستگی
  اجتناب¬ اجتنابی دلبستگی
  انطباقی مسئله حل¬ اجتنابی دلبستگی
  غیرانطباقی مسئله حل¬ اجتنابی دلبستگی

)001/0(P ، )203/0(b  
)017/0(P ، )219/0-(b  
)019/0(P ، )194/0-(b  
)001/0(P ، )342/0(b  
)001/0(P ، )281/0(b  
)021/0(P ، )199/0-(b  
)004/0(P ، )224/0(b  

    

      399/0-(b( ، P)001/0(  همدلی ¬ اضطرابی دلبستگی
      134/0-(b( ، P)048/0(  همدلانه دغدغه ¬ اضطرابی دلبستگی
      190/0-(b( ، P)001/0(  گرایی دیدگاه ¬ اضطرابی دلبستگی
  شخصی آشفتگی ¬ اضطرابی دلبستگی
  گرایش ¬ اضطرابی دلبستگی
  خلاقیت ¬ اضطرابی دلبستگی
  درماندگی ¬ اضطرابی دلبستگی
  اجتناب¬ اضطرابی دلبستگی
  انطباقی مسئله حل¬ اضطرابی دلبستگی
  غیرانطباقی مسئله حل¬ اضطرابی دلبستگی

)001/0(P ، )252/0(b  
)015/0(P ، )187/0-(b  
)001/0(P ، )211/0-(b  
)001/0(P ، )216/0(b  
)001/0(P ، )227/0(b  
)019/0(P ، )209/0-(b  
)003/0(P ، )229/0(b  

    

  همدلی¬گرایش
  گرایی دیدگاه¬گرایش
  شخصی آشفتگی¬گرایش

)011/0(P ، )194/0(b  
)002/0(P ، )185/0(b  
)001/0(P ، )305/0-(b  

    

  همدلی ¬اعتماد
  همدلانه دغدغه¬اعتماد
  گرایی دیدگاه ¬اعتماد

)001/0(P ، )241/0(b  
)001/0(P ، )274/0(b  
)040/0(P ، )121/0(b  

    

  گرایی دیدگاه¬خلاقیت
  شخصی آشفتگی¬خلاقیت

)021/0(P ، )167/0(b  
)007/0(P ، )198/0-(b  

    
  همدلی¬درماندگی
  همدلانه دغدغه¬درماندگی
  گرایی دیدگاه¬درماندگی
  شخصی آشفتگی¬درماندگی

)022/0(P ، )181/0-(b  
)050/0(P ، )156/0-(b  
)038/0(P ، )129/0-(b  
)001/0(P ، )214/0(b  

    

      276/0(b( ، P)001/0(  همدلانه دغدغه¬مهارگري
  همدلی¬اجتناب
  همدلانه دغدغه¬اجتناب

)001/0(P ، )231/0(b  
)001/0(P ، )225/0(b  

   

  همدلی¬انطباقی مسئله حل
  همدلانه دغدغه¬انطباقی مسئله حل
  گرایی دیدگاه¬انطباقی مسئله حل
  شخصی آشفتگی¬انطباقی مسئله حل

)015/0(P ، )244/0(b  
)001/0(P ، )356/0(b  
)001/0(P ، )272/0(b  
)001/0(P ، )308/0-(b  

   

  همدلی¬ غیرانطباقی مسئله حل
  همدلانه دغدغه¬ غیرانطباقی مسئله حل
  گرایی دیدگاه¬ غیرانطباقی مسئله حل
  شخصی آشفتگی¬ غیرانطباقی مسئله حل

)019/0(P ، )264/0-(b  
)002/0(P ، )301/0-(b  
)001/0(P ، )259/0-(b  
)044/0(P ، )152/0(b  

   

  همدلی¬انطباقی مسئله حل¬ایمن دلبستگی
  همدلی¬غیرانطباقی مسئله حل¬ایمن دلبستگی

  )001/0(P ، )070/0(b  
)001/0(P ، )057/0(b  

)001/0(P ، )485/0(b  
)001/0(P ، )472/0(b 

  همدلی¬انطباقی مسئله حل¬اجتنابی دلبستگی
  همدلی¬غیرانطباقی مسئله حل¬اجتنابی دلبستگی

  )017/0(P ، )048/0-(b  
)011/0(P ، )059/0-(b  

)002/0(P ، )266/0-(b  
)010/0(P ، )277/0-(b  

  همدلی¬انطباقی مسئله حل¬اضطرابی دلبستگی
  همدلی¬غیرانطباقی مسئله حل¬اضطرابی دلبستگی

  
  

)001/0(P ، )050/0-(b  
)001/0(P ، )059/0-(b  

)001/0(P ، )449/0-(b  
)001/0(P ، )458/0-(b  
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 نیب رابطه در مسئله حل يگریانجیم نقش مدل که معناست
  دارد. برازش انیدانشجو یهمدل با یدلبستگ سبک

 حل با یدلبستگ سبک ریمتغ 3 جدول و 2 شکل با مطابق
 نییتب به قادر همزمان طورهب یانطباق ریغ و یانطباق مسئله

 مسئله حل ریمتغ و هستند یهمدل انسیوار از درصد 4/50
 از درصد 1/21 نییتب به قادر زین یانطباق ریغ و یرانطباقیغ
 مدل مدهآ دستهب جینتا به توجه با لذا هستند. یهمدل انسیوار
 سبک نیب رابطه در مسئله حل يگریانجیم نقش ينظر

 احتمال با و 05/0 سطح در انیدانشجو یهمدل با یدلبستگ
   .گرددیم دیتائ 95%

  
  بحث و يریگجهینت

 و یدلبستگ يهاسبک رابطه یبررس هدف با حاضر پژوهش
 انیدانشجو در یاجتماع مسئلهحل ياواسطه نقش و یهمدل
 یحاک حاضر پژوهش از آمده دست به جهینت نیاول .دیگرد انجام
 بود یهمدل و یدلبستگ يهاسبک نیب معنادار و مثبت ۀرابط از
 و يصورمن ؛2024 کاتز، لئوپولد و کونیر يهاپژوهش که

 همکاران، و یآردنق ؛2023 همکاران، و ریوات ؛2023 همکاران،
 منظور به است. آن با همسو 2022 همکاران، و شو ؛2020

 يهاهیپا یدلبستگ يهاسبک که گفت توانیم افتهی نیا نییتب
 که یصورت در دهند،یم لیتشک را همدلانه يرفتارها ۀیاول

 امن یعاطف ارتباط ۀتجرب نیا باشد، منیا فرد یدلبستگ سبک
 به را خود یآت یاجتماع تعاملات تا کندیم کمک يو به فرد،
 که )2004 ،ینیف و نزی(کال کنند ریتفس ترسخاوتمندانه یروش

 اما دهند. نشان يشتریب ۀهمدلان يرفتارها فرد شودیم باعث
 باشد، یاجتناب ای یاضطراب سبک يدارا فرد که یصورت در

 عمل فیضع گرانید دگاهید رشیپذ و درك در است ممکن
  دارد. یمنف ریتاث یهمدل بر خود نیا که کند

 نیب رابطه که دهدیم نشان پژوهش نیا ۀجینت نیدوم
 معنادار و مثبت یاجتماع مسئلهحل با یدلبستگ يهاسبک
 و مرامند ؛2004 ،ینیف و نزیکال يهاپژوهش جینتا که ؛است

 و یابوالمعال ؛2021 ،یاعظم و موندیکر ؛2023 همکاران،
 ن،همکارا و مرمنیز ؛2019 همکاران، و زریک ؛2021 همکاران،

 نیا نییتب جهت در .کنندیم دییتا را افتهی نیا زین 2001

 نکهیا لیدل به منیا یدلبستگ سبک که گفت توانیم موضوع
 است، رگذاریتاث فرد يهااحساس و رفتار تفکر، ستمیس بر
 تحت ناآشنا ییهاتیموقع با مواجه در را فرد يرفتارها تواندیم
 احساس آوردن وجود به با منیا یدلبستگ دهد. قرار ریتاث

 بتواند تا دهدیم را امکان نیا فرد به منیا کاوش و نفسعزت
  باشد. داشته يبهتر ۀمسئلحل
 و مثبت رابطه ةدهند نشان زین حاضر پژوهش سوم ۀافتی
 پلات ،يآ پژوهش که بود یهمدل و یاجتماع مسئلهحل معنادار

 که يافراد که ییآنجا از است. راستاهم آن با 2020 ،یمیکاش و
 و نفس به اعتماد با هستند، يقو مسئلهحل يهامهارت يدارا

 ممکن شوند،یم اجهمو یارتباط يهاچالش با يریپذانعطاف
 يشتریب مهارت گرانید احساسات به پاسخ و درك در است
 و هايریدرگ موثر تیریمد يبرا آنها ییتوانا باشند. داشته

 گرانید با یهمدل ارتباطات تواندیم گرانید به تیحما شنهادیپ
  دهد. شیافزا را

 میرمستقیغ رابطه از یحاک پژوهش چهارم ۀافتی تینها در و
 یهمدل و یدلبستگ يهاسبک رابطه نیب در یاجتماع ۀمسئلحل
 اشاره نکته نیا به توانمی افتهی نیا نییتب منظور به که ؛است
 و تیامن حس آمدن وجود به باعث منیا یدلبستگ که کرد

 دشوار طیشرا در راداف شودیم باعث که شودیم افراد در اعتماد
 عمل بهتر دارند، مسئلهحل به ازین خود روابط در که یاجتماع
 جهیدرنت و کنند درك را گرانید دگاهید بتوانند ترراحت و کنند

  دهند. نشان خود از يشتریب ۀهمدلان يرفتارها
 خواهد مواجه ییهاتیمحدود با پژوهشگر ،یپژوهش هر در
 رفع البته که باشد رگذاریتأث یپژوهش ندیفرآ بر تواندمی که شد

 حاضر پژوهش در است. خارج پژوهشگر عهده از آنها از یبعض
 توانیم جمله از که شد؛ مواجه ییهایتمحدود با پژوهشگر زین
 (س)، الزهرا یتیجنس تک دانشگاه به نمونه بودن محدود به

 گرفتن نظر در با پژوهش نیا که گرددیم شنهادیپ کرد. اشاره
 زین پسران نمونه و يعاد يهاتیجمع در و یانجیم عوامل ریسا

  .ردیبگ صورت اطیاحت با جینتا میتعم و گردد انجام
 با که یکنندگانشرکت یتمام از مطالعه نیا پژوهشگران

 انجام و هاداده يگردآور در را ما خود ارزشمند وقت صرف
  .میدار را تشکر کمال کردند، ياری پژوهش نیا رساندن
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