
 

Summer (2024) 13(2): 149-158 

DOI:  10.30473/hpj.2024.66931.5741 
Received: 01 Feb 2023 Accepted: 09 Jun 2024 
 

 
 

Quarterly Journal of Health 

Psychology 
 

Open 

Access 

O R I G I N A L    A R T I C L E 

The Effectiveness of Mindfulness-based Islamic –Spiritual 

Schemas on Optimism of Mothers Pregnancy and infant health 

 
Khadijeh Aerabsheybani

1*
, Ezzatollah Kordmirza Niloozade

2
, Mozhgzn Agah Heris

3
, Zeinab 

Baghizade
4
, Elham Ostadhoseini

5 

 
1 Assisstant Professor, Department of 

Psychology, Payame noor University, 

Tehran, Iran. 
2 Associate Professor,  Department of 

Psychology, Payame noor University, 

Tehran, Iran. 
3 Associate Professor,  Department of 

Psychology, Payame noor University, 

Tehran, Iran. 
4  M.A. of Psychology, Ferdows Health 

and Treatment Network. 
5  M.A. of General Psychology, 

Payame Noor University, Ferdows, 

Iran. 
 

Correspondence 

Khadijeh Aerabsheybani 

Email:   shakibasheibani@pnu.ac.ir 

 

A B S T R A C T 

Objective: The purpose of this study was to investigate the 

Effectiveness of mindfulness-based islamic –spiritual schemas on 

optimism of mothers pregnancy and infants health. The research. 

Method: was semi-experimental with pretest-posttest and control 

group. The statistical population of this study was all pregnant women 

referring to health centers in Ferdows in the first half of 1397, which is 

492 people. 30 of them were selected by available sampling method and 

randomly assigned to two groups of experimental and control groups. 

The Conscious mind based on spiritual Islamic schema was applied to 

the experimental group during 8 sessionsThe Life Orientation Test 

(LOT) and Apgar test were used to collect information. For data 

analysis, covariance analysis and independent t-test were used. Results: 

The results showed that the mothers who participated in mindfulness-

based Islamic-spiritual schemas were at a higher level than the mothers 

who did not attend the program and were in the control group. 

Conclusion: The first and fifth minutes of Apgar scores in the infants of 

mothers who participated in mindfulness-based Islamic -spiritual 

schemas were higher than those of the mothers who were not present in 

the program and were in the control group. In general, it can be said that 

the mindfulness course based on the spiritual Islamic schema has been 

effective in increasing the optimism of pregnant women and has 

increased the optimism of the participants in this course. With inner 

peace, the practical application of calling spiritual experience and 

familiarity with the concept of mindfulness and its implementation, 

which the researcher presented to the experimental group during his 

training sessions, was related. By placing people's beliefs, spirituality 
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affects important cognitive evaluations in the coping process and helps 

a person to evaluate negative events in a different way and creates a 

stronger sense of control and causes people to be optimistic. 

Mindfulness exercises, by increasing people's awareness of the present 

moment, through techniques such as paying attention to breathing, 

paying attention to the body, and directing awareness to the here and 

now, have a positive effect on the cognitive system and information 

processing, and create optimism in the person. He said that the effect of 

the mother's psychological processes on the growth and health of the 

fetus is very broad, comprehensive and important, because the mother's 

mental state is greatly affected by the emotions of the intrauterine state. 

And this is the cause of many emotional and developmental differences 

in babies. According to this research, the fetus is affected by the 

mother's hormonal changes and goes through its growth stages, and the 

mother's stress causes an increase in the secretion of cortisol, or the 

stress hormone, and has a negative effect on the health of the fetus. For 

this reason, it is recommended that expectant mothers have more 

physical and mental rest during this period in order to have healthier 

children. 
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  علمی نشریه

 شناسی سلامت روان
 

 

 «پژوهشیمقاله »
بینی  افزایش خوش بر یمعنو یواره اسلام بر طرح یمبتن یآگاه ذهن یاثربخش

 مادران باردار و سلامت نوزاد
 

 5الهام استادحسینی ،4 زاده زینب باقی ،3مژگان آگاه هریس ،2عزت الله کردمیرزا نیکوزاده ،*1خدیجه اعراب شیبانی

 

 چکیده
افزایش  بر یمعنو یواره اسلام بر طرح یمبتن یآگاه ذهن یاثربخشبررسی  پژوهش حاضر با هدف مقدمه:

 .انجام شد بینی مادران باردار و سلامت نوزاد خوش

 یجامعه آمار بود.آزمون با گروه کنترل  پس -آزمون با طرح پیش یشیآزما هیماز نوع ن پژوهش حاضر روش:
 باشند یم 1397اول سال  یمهکننده به مراکز بهداشت شهرستان فردوس در ن زنان باردار مراجعه یهپژوهش، کل

رت صو انتخاب و به گیری در دسترس روش نمونهنفر به  30ها  آن یاناز م .باشد ینفر م 492که تعدادشان 
 8 یط یمعنو یواره اسلام بر طرح یمبتن یو کنترل گمارده شدند. ذهن آگاه یشدر دو گروه آزما یتصادف

 ( وLOT) یزندگ یریگ آزمون جهت اطلاعات از یاعمال شد. جهت گرداور یشگروه آزما یجلسه بر رو
 .استفاده شد مستقل tروش تحلیل کوواریانس و آزمون  ها از استفاده شد. جهت تحلیل داده آزمون آپگار

شرکت  معنوی اسلامی واره طرح بر مبتنی آگاهی جلسات ذهنکه در  مادرانینشان داد،  نتایج ها: یافته
 که در این برنامه حضور پیدا نکرده بودند و در گروه کنترل بودند، مادرانینسبت به  بینی خوش نظر داشتند، از

 .در سطح بالاتری قرار داشتند
 بر مبتنی آگاهی ذهن های آپگار دقیقه اول و پنجم در نوزادان مادرانی که در جلسات نمره :گیری نتیجه

 و بودند نکرده پیدا حضور برنامه این در که مادرانی نوزادان به نسبت داشتند، شرکت معنوی اسلامی واره طرح
 .داشت قرار بالاتری سطح در بودند، گروه کنترل در

 
نشگاه پیام نور، تهران، استادیار، گروه روانشناسی، دا 1

 .ایران
، دانشگاه پیام نور، تهران، دانشیار، گروه روانشناسی 2

 .ایران
دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران،  3

 .ایران
شبکه بهداشت و  شناسی، کارشناسی ارشد روان4

 .درمان فردوس
دانشگاه پیام  ،شناسی عمومی ن کارشناسی ارشد روا 5
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  های کلیدی واژه

  .سلامت نوزاد -مادران باردار  -بینی  خوش - یمعنو یواره اسلام بر طرح یمبتن یآگاه ذهن
 

 له:استناد به این مقا

 بر یمعنو یواره اسلام بر طرح یمبتن یآگاه ذهن یاثربخش (.1403)، الهام ،استادحسینیو  زاده، زینب مژگان، باقی، هریس  آگاه، الله عزت ،کردمیرزا نیکوزاده ،خدیجه، اعراب شیبانی
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 ... بینی افزایش خوش بر یمعنو یواره اسلام بر طرح یمبتن یآگاه ذهن یاثربخشو همکاران:  اعراب شیبانی

 

 مقدمه
 دورهیک و  یزندگ یتهای بااهم ازدوره یکی ی،باردار

 دوران ینرود که زنان در ا زنان به شمار میی پذیردرزندگ آسیب

قرار  یناسازگار یو اجتماعی روانی،جسم یطدرمعرض شرا

 یابد. می یشآنان افزا یو عاطف یجسمیازهای گیرند و ن می

 یوافسردگضطراب بروز ا یفرد برا فرصت منحصربه یکرو  ازاین

محسوب  بارداری دوران یترین اختلالات روان که از شایع

تأثیری که مادر قبل از تولد بر جنین  .شود شوند، فراهم می می

کند، بسیار عمیق و فراگیر است، چراکه محیط درون  اعمال می

رحمی، مستقیماً تحت نفوذ هیجانات وضعیت عصبی، روانی مادر 

 و بخش لذت وقایع از بارداری و مادر شدن (.2006، 1)ویلیامزاست 

 و تغییرات با که شود می محسوب زندگی زنان تکاملی

 بسیاری شناختی روان های انطباق و های فیزیولوژیکی سازگاری

 ،یدریح باشند )چراغیان، می ای ویژه توجه و مستلزم بوده همراه

 در تغییراتی بارداری دوره در زنان بیشتر (.1394ی، زارع ی وقدم

 در خود، همچنین های فعالیت و کار هورمونی، بدنی، های نشانه

 تأثیر نوزاد و مادر بهزیستی در که کنند می تجربه دیگران با روابط

بسیاری از  برای(.2011، 2دارد )باهیل و میکلسون مستقیمی

نوعی  ای پراسترس بـوده و نیازمنـد به زنـان، بـارداری دوره

یکی از عوامـل مؤثر در مقابلـه بـا . است سـازگاری روانـی

، )سارانی باشد می بینی بارداری، ویژگی خوش اسـترس دوران

بینی مادر  خوش .(1396، فر نیشاه ،یزراعت ،آبادی یوسف یگیر

تواند بر سلامت نوزاد تأثیرگذار باشد  یکی از عواملی است که می

 یسلامت نوزاد وابستگ(. 2000، 3)لابل، دویلسنت، کامینار و مایر

 یکننده رشد جسم ناپذیری با سلامت مادرش دارد و تعیین جدایی

باشد. اغراق نخواهد  او می یو نوجوان یدر دوران کودک یو ذهن

را در رشد  ینقش اصل ،یو نوزاد ینیدوران جن مییبود اگر بگو

با  (.1996، 4ژانگ و ساویتزکند ) می فایجسم و روان هر فرد ا

د در زمینه پزشکی، امروزه همه های علمی موجو توجه به پیشرفت

                                                           
1. Williamz 

2. Biehle & Mickelson 

3. Lobel, DeVincent, Kaminer & Meyer 

4. Zhang & Savitz 

شوند دارای پرونده پزشکی  نوزادانی که در بیمارستان متولد می

بوده که اطلاعات موجود در آن، نشانگر وضعیت سلامت نوزادان 

است. این اطلاعات شامل: نمره آپگار نوزاد، قد، وزن، اندازه دور 

ار که سر نوزاد، طول مدت بارداری مادر و غیره است. معیار آپگ

بود، برگرفته از حروف اول  1952مبدع آن ویرجینیا آپگارا در سال 

ها، تون  پذیری بازتاب کلمات رنگ پوست، ضربان قلب، تحریک

تایج مطالعه لابل و ن (.1953، 5آپگار) باشد عضلانی و تنفس می

های  بینی مادران با شاخص ( نشان داد، خوش2000) همکاران

رابطه مستقیم داشت، همچنین زنان سلامت نوزاد مانند وزن 

در دوران بارداری به ورزش  یشتریب احتمال به تر بین خوش

 زودرس همراه بود. مانیورزش با خطر کمتر زا پرداختند و می

ترس و درد در هنگام  شیبا افزا یدر باردار ینیبدبکه  درحالی

، 6)سایستو هالمسکیمادر همراه است  یجانیه نگرانیو  مانیزا

سلامت جسمی و  بینی مادردر خوشکه  ازآنجاییبنابراین (2003

 شناختی وی و همچنین سلامت نوزاد، اهمیت فراوانی دارد، روان

بینی  بهبود خوشمنظور  شناختی به لزوم انجام مداخلات روان

 یشواهد تجرب شود. احساس می خوبی مادران و سلامت نوزادان، به

 یبر ذهن آگاه یناز آن است که مداخلات مبت یموجود حاک

 ،پور علی)اسلمی،  داشته باشد نهیزم نیدر ا یتأثیر مناسب تواند یم

، خالدی و معینی منش، پاک یدیول؛ 1395، بینجی و وسفیآقا

های اخیر، توجه ذهن آگاهی مفهومی است که در سال (.1392

است. درمانگران و محققان را به خود جلب کرده  روانشناسان، روان

عنوان حالت توجه برانگیخته و آگاهی ازآنچه در  بهذهن آگاهی 

این توجه، توجهی  .استشده  افتد تعریفلحظه کنونی اتفاق می

های  است هدفمند، به همراه پذیرش بدون داوری در مورد تجربه

 ذهن(. 2014، 7راچ و لاتانزدر حال وقوع در لحظه کنونی است )

 ی حال آگاهی از لحظهغیرقضاوتی و  حالت عنوان یک به آگاهی

، 8، هاجبرز، ژانگ، اورمل و اسپکنسشده است )اسپینهاون تعریف

 یبخشی به آگاه کیفیت ،یاز اصول ذهن آگاه یکی (.2017

                                                           
5. Apgar 

6. Saisto & Halmesmäki 

7. Roche & Luthans 

8. Spinhoven, Huijbers, Zheng, Ormel & Speckens 
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های  واکنش ینیاسکن و بازب قیکار از طر نیباشد که ا می یدرون

 شود )کابات ممکن می ،یهای شناخت واره و طرح جاناتیه ،یبدن

 میتسل یو به معنا« سلم» شهیاسلام از راز طرفی (. 2003، 1نیز

 ییربنایاز اصول ز یکی رشیپذ ،یغرب یشدن است. در ذهن آگاه

 طرح نیا ییربنایاز اصول ز یکی نیشود؛ بنابرا محسوب می

است  ریتقد رشیخداوند و پذ یدر برابر رضا میتسل ،یدرمان

 یباورهاحققان م (.1392، و دلاور یکرم ،ی، اکبرآبادی شفیع)

سازی  مفهوم یواره شناخت طرح ایسازه  کیعنوان  را به یمعنو

اهداف موجود و اهداف  نیکنند که به کاهش اختلاف ب می

 میمفاه قیسازی امکان تلف مفهوم نیکند. ا آرزومندانه کمک می

معاصر  یشناخت یشناختی روانشناس را با روش یمعنو یروانشناس

 یمعنو ای یواره مذهب طرح کیی ساز فعال ندیسازد.فرا فراهم می

 یهای شناخت واره سازی طرح فعال یعموم یندهایبا فرا یتفاوت

و  آبادی شفیعبه نقل از  ؛2006 ن،یندارد )آوانس و مارگول گرید

واره  بر طرح یمبتن یذهن آگاه یدرمان کردی(. رو1392، همکاران

 ،یواره درمان طرح ،یذهن آگاه میاز مفاه یقیتلف ،یمعنو یاسلام

طرح  نیا نیاست. در تدو یهای اسلام و آموزه یدرمان تیمعنو

و  یغرب یذهن آگاه میمفاه نیکه ب یبر اصول مشترک یدرمان

شده است  دیاسلام وجود داشته است تأک یهای معنو آموزه

نتایج مطالعه اسلمی و همکاران  (.1392و همکاران،  آبادی شفیع)

های  واره بر طرح یآموزش ذهن آگاهی مبتن( نشان داد، 1394)

 یهای اضطراب باردار باعث کاهش شاخص یمعنو-یاسلام

 راتییاز تغ ینگران ،یفرد نیاز احساسات و روابط ب ی)نگران

های  نمرات شاخص شیو افزا (از تولد نوزاد یو نگران یظاهر

 (قه اولینوزادان )مثل وزن، اندازه دور سر و آپگار دق کیولوژیزیف

ای به  ( نیز در مطالعه1392ولیدی پاک و همکاران )شده است. 

بینی در  برافزایش خوش یآگاه آموزش ذهن یاثربخشبررسی 

ی پرداختند. نتایج نشان داد، مشاوره معنوی ابتیزنان باردار د

تواند رد کاهش استرس، اضطراب و افسردگی زنان باردار مؤثر  می

بینی  برافزایش خوش یآگاهآموزش ذهن باشد. نتایج نشان داد، 

                                                           
1. Kabat- zin 

خداکرمی و همکاران  ی تأثیر معناداری دارد.ابتیدر زنان باردار د

 بر محور معنویت مشاوره تأثیر عنوان با ای ( نیز در مطالعه1394)

 کار آزمایی مطالعه یک :باردار زنان استرس و اضطراب افسردگی،

 تأثیر»عنوان  ای با (، مطالعه2014) 2مانو-انجام دادند. زیلچا ینیبال

 پیامدهای بر بارداری دوران در ذهن آگاهی بر مبتنی مداخلات

 و غرب اندازهای چشم ادغام: مادر روانی و جسمی سلامت و تولد

 ذهن بر مبتنی مداخلات انجام داد، نتایج نشان داد که «یشرق

در دوران بارداری برافزایش سلامت جسمی نوزادان تأثیر  آگاهی

تمرینات مدیتشن  تأثیر»ای با عنوان  (، مطالعه2014) 3دارد. چان

 مثبت سلامتی انجام داد. وضعیت «نوزادانیا مراقبه مادر بر رفتار 

 بر تواند می پس از زایمان های مراقبه که دهد می نشان نوزادان

با توجه به آنچه گفته شد، در پژوهش  .بگذارد تأثیر جنین سلامت

ای )مامایی، روانشناسی( انجام  رشته صورت بین حاضر که به

بر  یمبتن یذهن آگاه آیا شود که شود این سؤال مطرح می می

بینی مادران باردار و  برافزایش خوش یمعنو یواره اسلام طرح

 تأثیر دارد یا خیر؟ سلامت نوزاد

 

 شناسی پژوهش روش

پژوهش های  کاربردی و روش طرح پژوهش حاضردر زمره 

آزمون  پس -آزمون تحقیق آن از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

با گروه کنترل است. جامعه آماری پژوهش، کلیه زنان باردار 

در نیمه اول  شهرستان فردوس بهداشتکننده به مراکز  مراجعه

 منظور باشد. به نفر می 492باشند که تعدادشان  می 1399سال 

به  شد. در دسترس استفاده رییگ ونه، از روش نمونهانتخاب نم

نفر را از جامعه مذکور که شرایط  30صورت که پژوهشگر  نیا

قبل از طور دردسترس انتخاب شد.  ورود به مطالعه را داشتند، به

 ینگر در امداخله یرهایبه منظور حذف متغ یشیآزما انتخاب گروه

آن آزمودنی ها  پس از شداستفاده  یسازهمسان از پژوهش،

کنترل  و گروه نفر( 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی ) به

منظور  به کار به این صورت بود که ( قرار گرفتند. روشنفر 15)

                                                           
2. Zilcha�Mano 

3. Chan 
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مراجعه  به مراکز بهداشت شهرستان فردوس ها ابتدا آوری داده گرد

زن باردار بر اساس ملاک های ورود به پژوهش  30و تعداد 

نفر در  15نفر در گروه آزمایش و 15این تعداد  انتخاب شدند. از

عنوان  گروه کنترل قرارگرفتند. پرسشنامه های پژوهش به

 های واره طرح بر مبتنی قبل از دوره ذهن آگاهی آزمون پیش

ازآن بر روی هر دو گروه کنترل و آزمایش  و پس معنوی-اسلامی

معنوی، -اسلامی های واره طرح بر مبتنی ذهن آگاهی اجرا شد.

 یجلسه برا 8در  (،1392اکبری )طراحی شده توسط ای  مداخله

ماه  1ساعت بود و  2زمان هر جلسه  مدتشد؛ انجام  شیگروه آزما

( به طول انجامید. پس از اتمام مداخله مجدداً دو جلسه یهفته ا)

 گروه دو هر روی آزمون بر عنوان پس پژوهش به های پرسشنامه

و در آخر پس از تولد نوزادان سلامت  شد اجرا آزمایش و کنترل

توسط کارشناسان مامایی اندازه گیری  نوزاد به وسیله نمره آپگار

 1یگیری زندگ آزمون جهت از بینی ارزیابی خوش برای شد.

(LOT)  .برای ارزیابی  (1985) 3 و کارور 2 شییراستفاده شد

ای را خود گزارش خلاصه یگیری زندگ آزمون جهت بینی، خوش

گویه است. گویه های  10این پرسشنامه دارای  نمودند.تدوین 

سه . گیرد ها تعلق نمی ای به آن انحرافی هستند و نمره 6، 8، 5،2

 ینمره گذار میطور مستق مثبت بوده و به 10و  4، 1سؤال 

صورت معکوس  بوده و به یمنف 9و  7، 3شوند و پاسخ سؤالات  می

با  یانهیبه سؤالات پنج گز یده ازیشوند. امت می ینمره گذار

 اریندارم، مخالفم و بس یموافقم، موافقم، نظر اریاز بس یدرجات

نتیجه به . باشد می رد،یگیرا در بر م 4مخالفم که نمره صفر تا 

هرچه بالاتر باشد و به  باشد. 24تواند بین صفر تا  دست آمده می

 نییت تعجه بیشتر است. فرد بینی خوش، نزدیک تر باشد 24

عامل  5با  LOT یاز همبستگ رانیآزمون در ا یهمگرا ییروا

عامل  یهمبستگ یدار یشد. معن هبک استفاد یدینام اسیمق

 اسیبک با مق یدیناام اسیمق یاول، چهارم، پنجم و نمره کل

نشان دهنده اعتبار قابل قبول آزمون  ینیبدب -بینی  خوش

)موسوی نسب، بینی( است  )پرسشنامه خوش یگیری زندگ جهت

                                                           
1. Orientation Test 

2. Life Scheier 

3. Carver 

( بر 1380) یابزار در مطالعه گودرز نیا ییباز آزما ییایپا (.1384

روز و با  10با فاصله  یدانشگاه شینفر دانش آموز پ 27 یرو

 آزمون آپگاراز  سلامت نوزادهمچین برای ارزیابی  .بود 7/0اعتبار 

استفاده شد. آزمون  ودب 1952که مبدع آن ویرجینیا آپگارا در سال 

برگرفته از حروف اول کلمات رنگ پوست، ضربان قلب،  آپگار

آپگار، ) باشد ها، تون عضلانی و تنفس می پذیری بازتاب تحریک

دو تعلق  ای کیگانه نمره صفر،  به هر نشانه سلامت پنج. (1953

 شتریب ایاست. نمره آپگار هفت  10نمره کامل  نیگیرد؛ بنابرا می

نمره  نیدارد. اگر ا یخوب یجسمانآن است که نوزاد وضع  انگریب

های  نشانه ریتنفس و سا تیتثب یچهار تا شش باشد نوزاد برا نیب

کمتر باشد، نوزاد در  ای 3نمره  نیدارد. اگر ا ازیبه کمک ن یاتیح

دارد.  ازین یاضطرار یاست و به مراقبت پزشک یخطر جد تیوضع

 مانیزا اقو پنج توسط کادر ات کی قینمره آپگار نوزادان در دقا

در این پژوهش  .(1394)اسلمی و همکاران،  مشخص شود

های به دست آمده با استفاده از آمار توصیفی )میانگین و  داده

 tانحراف معیار( و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس و آزمون 

تحلیل شد.   SPSS-21و با استفاده از نرم افزار  (مستقل

ی کتبی از مسئولان محترم دانشگاه ا کسب اجازهپژوهش حاضر ب

آزاد اسلامی واحد فردوس ومسئولان محترم شبکه بهداست و 

درمان شهرستان فردوس صورت گرفته است، همچنین اهداف 

صورت  کننده گان به پژوهش و اینکه اطلاعات شخصی شرکت

لازم به ذکر  محرمانه حفظ خواهد شد، توضیح داه شده است.

 .ژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی رعایت شده استاست در پ

 هایافته

هر دو گروه  یبر رو یگیری زندگ آزمون جهت یبعد از اجرا

مورد نظر  یهاداده یه،اول یگذارکنترل و بعد از نمره یش وآزما

سیمای نمونه آماری در این پژوهش  .یدگرد تحلیل و یهتجز

مانند سن، جمعیت شناختی های  ویژگی ایتحقیق برحسب پاره

کنندگان در پژوهش مورد بررسی  شرکت تحصیلات وضعیت

 .شده استقرارگرفته است. که شمای کلی این نتایج در ذیل ارائه 
 

 

154 



 ... بینی افزایش خوش بر یمعنو یواره اسلام بر طرح یمبتن یآگاه ذهن یاثربخشو همکاران:  اعراب شیبانی

 

 سنی دو گروه آزمایش و کنترل وضعیت. 1جدول 
 

 سن

 کنترل آزمایش

 درصد تعداد درصد تعداد

18-23 4 26.7 1 6.7 

24-29 3 20 5 33.3 

30-35 8 53.3 9 60 

 100 15 100 15 کل

 40 6 53.3 8 زیردیپلم

 40 6 20 3 دیپلم

 20 3 26.7 4 لیسانس و بالاتر

 100 15 100 15 کل

 

 در دو گروه آزمایش و کنترل بارداری بودن ناخواسته یا خواسته وضعیت. 2جدول 

 کنترل آزمایش بارداری وضعیت

 درصد تعداد درصد تعداد

 73.3 11 66.7 10 خواسته

 26.7 4 33.3 5 ناخواسته

 100 15 100 15 کل

 

 جامعه از آمده دست به های پاسخ و متغیرها توصیف از بعد
 آزمون و شده مطرح های فرضیه بررسی به بخش این در آماری
 نیز آماری ازنظر تا شود می پرداخته پژوهش در مورداستفاده آماری
 .داد قرار موردبررسی را فرضیات سقم و صحت بتوان

 ازاست که  اطلاعات به دست آمده مربوط به پیش فرضهای

 استفاده( ANCOVA) رهیمتغ تک کوواریانس تحلیل و تجزیه

 .است شده
بینی در  خوش نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه

دهد با در نظرگرفتن نمرات  بررسی نتایج نشان میگروه کنترل و 

تفاوت بین  :کمکی(همپراش )عنوان متغیرهای  پیش آزمون به
 05/0) بینی در سطح خوش نمرات دو گروه آزمایش و کنترل در

(P< توان گفت تفاوت بین  به عبارت دیگر می؛ دار است معنی
 مبتنی آگاهی کننده این مطلب است که ذهن نمرات دو گروه بیان

بینی زنان باردار تأثیر  معنوی، برافزایش خوش اسلامی واره طرح بر
بوده است و این بدین معنی است که  0.37بعلاوه اندازه اثر دارد 

آزمون متغیر  اهده شده در نمرات پسدرصد تغییرات مش 37
 ست.بوده ا مداخلهبدلیل بینی  خوش

 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس. 3جدول 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

نسبت 
f 

سطح 

 معناداری

ضریب  

 بتا

52.02 1 55.02 38.75 0.0001  0.58 

35.18 1 35.17 16.03 0.0001  0.37 

59.24 27 2.19     

83.64 30      

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  کنترل آزمایش متغیر

 سطح معنی داری t انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 0.007 2.89 0.91 8.40 0.56 9.20 آپگار دقیقه اول

 0.01 2.64 0.73 9.40 0.25 9.93 آپگار دقیقه پنجم

 

 آزمایش های اول و پنجم در گروه دقیقه مستقل برای مقایسه نمرات آپگار tنتایج آزمون  .4جدول 
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جهت بررسی اینکه مشخص شود میانگین یک نمونه با 
 T از آزمون  میانگین یک جامعه تفاوت معنا داری دارد یا خیر

 .استفاده شد
مستقل نشان داد، تفاوت  tنتایج آزمون  جدول با توجه به 

( و دقیقه =0.05P< ،2.89 tاول )معناداری در نمرات آپگار دقیقه 
بین گروه آزمایش و کنترل وجود  (=0.05P< ،2.64 tپنجم )

های آپگار دقیقه اول و پنجم در نوزادان  نمرهتوان گفت،  دارد. می
 اسلامی واره طرح بر مبتنی آگاهی ذهن مادرانی که در جلسات

 برنامه این در که مادرانی نوزادان به نسبت داشتند، شرکت یمعنو
 بالاتری سطح در بودند، کنترل گروه در و بودند نکرده پیدا حضور

 .داشت قرار
 
 

 گیری و بحث نتیجه
 جلسات ذهنکه در  مادرانیهای این پژوهش،  بر اساس یافته

 شرکت داشتند، ازنظر معنوی اسلامی طرحواره بر مبتنی آگاهی

که در این برنامه حضور پیدا نکرده  مادرانینسبت به  بینی خوش

این  در سطح بالاتری قرار داشتند. بودند و در گروه کنترل بودند،

( و 1392ولیدی پاک و همکاران )های یافته همسو با نتایج پژوهش

توان  در تبیین این یافته میباشد.  ( می1394خدا کمری و همکاران )

های شناختی مهم  رار دادن باورهای افراد، ارزیابیمعنویت با قگفت 

کند تا  دهد و به فرد کمک می را در فرایند مقابله تحت تأثیر قرار می

تری از  وقایع منفی را به شیوه متفاوتی ارزیابی نموده و حس قوی

بینی افراد گردد )فلاح، گلزاری،  کنترل ایجاد نماید و باعث خوش

؛ سیمونی، مارتون و 1390واکبری، داستانی ظهیرالدین موسوی 

درواقع باور به خیر بودن تقدیرهای خداوند متعال، (. 2002، 1کروین

باشد. اگر کسی باور داشته باشد که  مندی مییتعامل اساسی رضا

شود خیر )سبک تبیینی  آنچه توسط خداوند متعال تقدیر می

بینی( است، به رضایتمندی دست خواهد یافت )پسندیده،  خوش

های  اره سازی طرحو با فعالبنابراین (؛ 1391لزاری و براتی سده، گ

یابد.  بینی در آنان افزایش می ها خوش معنوی و اسلامی در آزمودنی

 این تا کند می کمک افراد به آگاهی توان بیان داشت که ذهنمی

 اما دهند، رخ است ممکن منفی های هیجان که کنند درک را نکته

 به تواند می دیدگاه این. نیستند شخص دایمی و ثابت جزء ها آن

                                                           
1. Simoni, Marton & Kerwin 

 رویدادها به آنکه جای به شود باعث و شود منجر فرد در امید تقویت

 اراده و خود عاملیت و نقش دهد، پاسخ تامل بی و غیرارادی طور به

 مختلف مسیرهای به دهد، قرار موردتوجه مشکلات حل در را فردی

 معنی و غنا خود زندگی به و بیندیشد خود هدف به رسیدن برای

 به نسبت دیدشان کند می کمک افراد به آگاهی ببخشد. ذهن

 تصور یافتی دست چیز یک صورت به را هدفشان کرده، تغییر زندگی

 )شجائیان و ابولمعالی، .یابد افزایشآنان  در بینی خوش و کنند

 یآگاه یشبا افزا یهای ذهن آگاه رسد تمرین به نظر می (.1395

مثل توجه به تنفس،  یفنون یقافراد نسبت به لحظه حال، از طر

و اکنون، بر نظام  ینجابه ا یکردن آگاه طوفتوجه به بدن و مع

و باعث ایجاد دارند  یو پردازش اطلاعات تأثیر مثبت یشناخت

(. 2010بوهلجمهر و همکاران، شوند ) بینی در فرد می خوش

 طرحواره بر مبتنی آگاهی ذهن توان گفت که دوره درمجموع می

اثربخش بوده و  بینی زنان باردار معنوی برافزایش خوش اسلامی

کنندگان در این دوره شده است،  بینی شرکت خوشباعث افزایش 

با  ییآشناتوان به  ازجمله دلایل اثربخشی این دوره می

ذکر و دعا  ینارتباط ب ، یادآوریو حضور ذهن یمعنو یها ارهحوطر

ی و تجربه معنو یفراخوان یکارگیری عمل بهی، ونبا آرامش در

پژوهشگر در طی  که آن یو اجرا یبا مفهوم ذهن آگاه آشنایی

جلسات آموزشی خود به گروه آزمایش ارائه داد مربوط دانست. 

های آپگار دقیقه  های این پژوهش، نمره همچنین بر اساس یافته

 بر مبتنی آگاهی ذهن اول و پنجم در نوزادان مادرانی که در جلسات

 مادرانی نوزادان به نسبت داشتند، شرکت معنوی اسلامی طرحواره

 در بودند، کنترل گروه در و بودند نکرده پیدا حضور برنامه این در که

 های این یافته همسو با نتایج پژوهش .داشت قرار بالاتری سطح

( 2014) 3(، چان2014) 2مانو-زیلچا (،1394اسلمی و همکاران )

تأثیر فرایندهای توان گفت،  همخوانی دارد. در تبیین این یافته می

شناختی مادر بر رشد و سلامتی جنین بسیار گسترده و فراگیر  روان

ها وضعیت  نااست، چراکه وضعیت درون رحمی پیوسته از هیج

های خلقی  پذیرد. این امر علت بسیاری از تفاوت روانی مادر تأثیر می

متخصصان بـر ایـن (. 1382نوزادان است )مولوی، و رشدی در 

 متأثر از تغییرات هورمونی مـادر مراحـل رشـد اند کـه جنـین عقیده

افزایش  موجـب گذارد و اسـترس مـادر خود را پشت سـر می

                                                           
2. ZilchaMano 

3. Chan 
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 (149-158) 1403 تابستان، جاهدوم، پیاپی پن، شماره سیزدهمعلمی روانشناسی سلامت، سال  نشریه

 

بر سلامت هورمون استرس شده و  ترشــح کــورتیزول یا همان

شود  یـل توصـیه میبه همین دلگذارد.  جنین تأثیر منفی بر جای می

آرامش  باردار در این دوران ازنظر جسـمی و روحـی مـادران

تری داشته باشند )عیسی زاده  تا فرزندان سالم بیشتری داشته باشند

عامل مهم در ارتقای  نیز توجه به معنویت(. 1393و سلیمی، 

 های مذهبی مذهب و نگرش. چراکه باشد سلامت مادر و جنین می

و  یدیکند )تجو ایجاد میرا در دوران بارداری آرامش بیشتری 

باعث بهبود  یهای ذهن آگاه تمریناز طرفی  (.1395 یری،دهقان ن

 یقطع یدۀشوند. چهار فا ها می سلامت و رفاه مادران و نوزادان آن

احساسات  یشزنان باردار؛ کاهش استرس، افزا یبرا یذهن آگاه

هستند  ینزودرس و بهبود رشد سالم جن یماناز زا یریمثبت، جلوگ

درنتیجه بهبود وضعیت روانی مادران و افزایش  .(2014، مانو-یلچا)ز

تواند، بر سلامت نوزادان  در دوره بارداری می بینی آنان خوش

 مبتنی آگاهی ذهن توان گفت که دوره می درمجموع تأثیرگذار باشد.

ادان اثربخش بوده معنوی برافزایش سلامت نوز اسلامی طرحواره بر

کننده در این دوره  مادران شرکتسلامت نوزادان و باعث افزایش 

توان به اجرای  شده است، ازجمله دلایل اثربخشی این دوره می

های معنوی و مذهبی که پژوهشگر  تمرینات ذهن آگاهانه و مداخله

در طی جلسات آموزشی خود به گروه آزمایش ارائه داد مربوط 

 دانست.

 

زمان آموزش پیشنهاد  با توجه به محدود بودن تعداد افراد و مدت

زمان بیشتر و بر روی حجم نمونه  شود، این آموزش با مدت می

 آموزش ذهن توان بیشتری از زنان باردار اجرا گردد. همچنین می

عنوان یک نیاز و  به معنوی اسلامی طرحواره بر مبتنی آگاهی

اندرکاران زنان و مامایی  ر و دستای برای زنان باردا آموزش حرفه

ای با ایجاد مثبت و ثبات روحی در نظر گرفت و با این روش مشاوره

و و کاهش استرس، فراهم نمودن موجبات درک بهتر این دوران 

توان  گیری صحیح جهت انتخاب روش زایمان، می در تصمیم کمک

ل اثرات مخرب و نامطلوب فشار بر روی زنان باردار را به حداق

رساند و به ارتقای سلامت روانی آنان و بالطبع سلامت نسل آینده 

 .نیز کمک نمود
 

 

 سپاسگزاری

از شبکه بهداشت و درمان شهرستان فردوس جهت همکاری در روند 

اجرای پژوهش و نیز مادران بارداری که در پژوهش شرکت کردند، 

 .تقدیر و تشکر میگردد
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