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 چكیده

له و  ئ مثبت در دانش آموزان موجب حل مس   ی مقدمه: تعاملات گروه 
م   ی رشد شناخت  اجتماع ی آنان  اتلاف  و  کناره   ی گردد  و    ی ر ی گ موجب 

م  عملکرد  افت  و  مشارکت  از  حاضر  ی ترس  پژوهش  هدف  گردد. 
ب   ی بررس  منفی  عاطفه   ن ی رابطه  عاطفه  و  فعال/غیرفعال  مثبت  ی 

گروهی مثبت است. روش    امل فعال/غیرفعال با اتلاف اجتماعی و تع 
کار: روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که در آن، از روش  
آماری الگویابی معادلات ساختاری استفاده شده است. جامعه آماری  

ی پنجم و ششم  آموزان دختر پایه ی دانش حاضر شامل کلیه   ق ی تحق 
طر   یی ابتدا  از  که  هستند  بوشهر    ی تصادف   ی ر ی گ نمونه   ق ی شهر 
پژوهش  450  ، ی ا رحله چندم  در  استفاده  مورد  ابزار  انتخاب شدند.  نفر 

:  ها افته ی ( بود.  2011)   و همکاران   ا ی گارس -نبرگ ی ن ی حاضر، پرسشنامه ل 
نتایج پژوهش نشان داد که رابطه بین عاطفه مثبت غیرفعال با اتلاف  

معنی  مثبت،  گروهی  تعامل  و  همچن اجتماعی  بود.  بین    ن ی دار  رابطه 
فعال   مثبت  معنی   با عاطفه  اجتماعی  ب اتلاف  رابطه  اما  بود    ن ی دار 

مثبت معنی  تعامل گروهی  با  فعال  مثبت  بین  عاطفه  رابطه  نبود.  دار 
دار بود. افزون بر این،  عاطفه منفی فعال و تعامل گروهی مثبت، معنی 

رابطه بین عاطفه منفی غیر فعال با اتلاف اجتماعی و تعامل گروهی  
معنی  مجم مثبت  در  نبود.  خوبی    وع دار  به  پژوهش  پیشنهادی  مدل 
حاصل    ج ی و بر طبق نتا   ی : به طور کل ی ر ی گ جه ی ها بود. نت برازنده داده 

کنندهُ   ی ن ی ب ش ی پ   تواند ی حاکم بر فرد، م   ی جان ی از پژوهش حاضر، جو ه 
صرف   ی شناخت   ی ها یی توانا  او،  عملکرد  تکل و  نوع  از  و    ف ی نظر 

با آن است. به عبارت   ی ها بازدارنده    ن یی عاطفه فرد تع   گر، ی د   ی مرتبط 
 است.   ی آموزش   ی به عناصر اجتماع   ی عاطف   ی ها کننده واکنش 

 

فعال/غ  ها:کلیدواژه مثبت  منف  رفعال، یعاطفه    رفعال، ی فعال/غ  یعاطفه 

 . یمثبت، اتلاف اجتماع ی تعامل گروه

 

 

Abstract 

Introduction: Positive group interactions in students 

lead to problem-solving and cognitive development, 

and social loss leads to withdrawal, fear of 

participation, and poor performance. the study 

aimed was to determine the relationship between 

active/ deactivate positive affect, and 

active/deactivate negative affect with social loafing 

and positive group interaction. Methods: The 

research method in this study was correlation and 

structural equation modeling. The statistical sample 

included all fifth and sixth grade female students in 

the 1392 year, Bushehr city, that Have been 

selected 250 girls through a multi-stage randomly 

sampling. The Instrument used in this study 

included a Linnenbrink and Garcia ،positive and 

negative affect questionnaire.Results: The results 

showed a significant relationship between 

deactivated positive affect, social loafing, and 

positive group interaction. Also, the relationship 

between active positive affect and social loafing 

was significant, and between active positive affect 

and positive group, the exchange was not 

significant. Between active negative affect and 

positive group, the interaction was significant. 

Moreover, the relationship between deactivated 

negative affect, social loafing, and positive group 

interaction was insignificant. In sum, the proposed 

research model was good fitness for the data.. 

Key Words: Active/Deactivate Positive Affect, 

Active/Deactivate Negative Affect, Social Loafing, 

Positive Group Interaction. 
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 مقدمه 
اتلاف اجتماعی به صورت عدم تلاش افراد و یا کمم تلاشمی 

تعریف میشمود. های اجتماعی و گروهی مثبت  افراد در فعالیت
بر میگردد.   1900تاریخچه پژوهشی این مساله به اوایل دهه  

ای یافمت شمد کمه در آن وکمت کمتمر پدیمده   1913در سال  
تمموجهی بممه آن شممده بممود. ریممنگلمن، مهنممدس کشمماورزی 
فرانسوی، مشاهده کرد وکتمی کمه گروهمی از افمراد بما همم 

دهند، در مقایسه با فعالیتی از کبیل کشیدن طناب را انجام می
دهند، به نتیجه زمانی که افراد به تنهایی این کار را انجام می

یابند. به عبارتی دیگر، وکتمی تعمداد مطلوب کمتری دست می
یافمت شد، این پدیده بیشتر نمود ممیافراد گروه نیز بیشتر می

(. نتایج مربوط 1،2014؛ نقل از سیمز و نیکولز1913)رینگلمن،
، 1974به این یافته خیلی مورد توجه نبمود تما اینکمه در سمال

هنگامی که پژوهشگران دیگری، مجمددا آزمایشمی را انجمام 
برای   "2اتلاف اجتماعی"دادند. در این زمان بود که اصطلاح  

همای این کشف بکار گرفته شد که برخی از افمراد در فعالیمت
کننمد، تملاش و گروهی کمتر از زمانی که به تنهایی کار ممی

دهند. ایمن اصمطلاح بمرای توصمیف فعالیت از خود نشان می
تلاش غیر سازنده برای افراد و موسسمات بکمار گرفتمه شمد. 
بنممابراین، تمملاش نکردنممد و یمما تلاشممی حممداکلی افممراد در 

های اجتمماعی و گروهمی مثبمت را اتملاف اجتمماعی فعالیت
تمری یافمت و در نامیده شد. اما این اصمطلاح نممود گسمترده 

های شناختی گروهی نیز خود را نشان داد )پتی، زمینه فعالیت
؛ بممه نقممل از سممیمز و 3،1997هارکینمم ، ویلیممامز و لاتانممه 

 (. 2014نیکولز،
در زمینه اتلاف اجتماعی وکتی فعالیتی که بمه افمراد داده 

شود، میزانی از استقلال را بمرای آنمان بمه هممراه داشمته می
باشد، حتی زمانی که افراد جهتگیری و چشم انمداز منفمی در 
مورد برنده شدن )امید نداشتن( داشته باشند؛ تمایمل کمتمری 
برای اتلاف اجتماعی دارند. به عبارتی دیگر، اتلاف اجتمماعی 

شمود، و یا تعامل گروهی مثبت تنها شامل بافت موکعیتی نمی
تری شناسی افراد نیز به صورت پیچیده بلکه در ارتباط با روان
 4دهد که این اممر توسمط لیمدن و همکمارانخود را نشان می

(، گسممترش یافممت. بممر طبممق ایممن مطالعممات، اتمملاف 2004)
اجتممماعی در دانممش آممموزانی کممه در مدرسممه نمممره دریافممت 

کنند، در مقایسه با زندگی کاری شان نتمایج متفماوتی بمه می
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2. Social Loafing 

3. Pety,Harking, Williams &  Latane 

4. Liden &et al 

در حوزه   سؤال(. بنابراین این  2014دست آمد )سیمز و نیکولز،
تعلیم و تربیت و در مدارس مطرح می شود که آیا انگیمزش و 

ثر ؤآموزان در اتلاف اجتماعی و تعامل گروهی مهیجان دانش
 است یا خیر؟

های زیادی در بماب  مندی بیش از یک دهه است که علاکه 
های تحصیلی بمه وجمود آممده اسمت  ها در محیط نقش هیجان 
ی  (. پممژوهش در زمینممه 2011،  5گارسممیا،پکران -)لینینبرینممک 

ای  رشد کابل ملاحظمه  هیجانها به ویژه در زمینه تعلیم و تربیت، 
هایی مانند لمذت از یمادگیری، امیمد، غمرور،  یافته است. هیجان 

هممای  خشممم، اضممطراب، شممرم، ناامیممدی و خسممتگی در محیط 
(. ایمن  2011شوند )پکران و همکاران،  تحصیلی بسیار دیده می 

ها برای انگیزش، یمادگیری، عملکمرد، رشمد، هویمت و  هیجان 
و پکران،    6آموزان بسیار حائز اهمیت است )شوتز سلامتی دانش 

   (. 2011؛ به نقل از پکران و همکاران،  2007
بما گسمترش جنمبش   7ی عواطمف مثبمتاهمیت مطالعه 
، 8و میهمالی  نگر بیش از پیش شد )سملیگمنروانشناسی مثبت

عواطمف ی  ها به شروع پژوهش در حموزه (. این حرکت2002
مثبممت و اثممرات آن بممر کارکردهممای مختلممف منجممر گردیممد 

توانند در ابراز و های خلق و عاطفه می(. حالت2001  ،9)آرگیل
برانگیختگی هیجان نقش داشته باشند. بر همین اساس فمرد 

تواند عاطفه مثبت و یا منفی از خود نشان دهد. همچنمین می
مصمرف انمر ی و یما این عاطفه در برانگیختگی فمرد بمرای  

کنمد پرداختن به فعالیمت مثبمت و یما منفمی نقمش ایفما ممی
(. 2015 ،11اینممادر و همکمماران ؛ نقممل از2008 ،10)روکسممتون

یمک موضموع مهمم در  پرداختن به عاطفمه مثبمت و منفمی،
ها به خصمو  حیطههمای اجتمماعی اسمت بسیاری از حیطه 

تمرین ابعماد (. عاطفه مثبت و منفی فراگیمر2015  ،12)یووانویچ
برای توصیف حالت و تجربه هیجانی و عاطفی حاکم بر افراد 

دهنمده سمطوح ها اسمت. عاطفمه مثبمت انعکماسدر موکعیت
اشتیاق و انگیختگی خوشایند است که بیانگر احساس اشتیاق 

شدن و میزان فعمالبودن فمرد اسمت. در زدگی، هیجانیو ذوق
ی مقابل، عاطفه منفی، بعد عمومی اشمتاال و درگیمری نقطه 

ناخوشایند است که در برگیرنده عواطف آزارنده از کیبل گنماه، 
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های (. گرچه حالت2011،  1ترس و عصبی بودن است )کوتیگا
عاطفی ممکن است بر فمرد اثمر کوتماهی داشمته باشمند، امما 
عوامل ایجاد کننده چنین عواطفی اثراتی طولانی و شدیدتری 

گذارند؛ بدین معنا که حالت را  در درازمدت بر فرد به جای می
عاطفی گذرا و عامل ایجاد کننده آن اثرات عمیقی را بر جای 

(. نقمش عاطفمه مثبمت و 2015  ،2گذارد )کلی و همکمارانمی
منفی همواره در ارتباط با توانمنمدی و سملامتی افمراد ممورد 

(. در هممین راسمتا، 2015  ،3توجه بوده است )رمزی و گنتزلمر
انمد کمه عاطفمه مثبمت منجمر بمه ها بیانگر آن بموده پژوهش

پممذیری شممناختی، کممارایی در افممزایش خلاکیممت، انعطمماف
شمود های مثبت میگیری، حل مسائل و دیگر شاخصتصمیم

 (. 2002، 4)آمبادی و گری
(، عاطفه مثبمت 2005)  5بر طبق دیدگاه پرسمن و کوهن

به عنوان یک حالت هیجانی خوشایند، همانند لمذت، دوسمت 
داشتن، شادمانی و خرسندی، منشم  نیرومنمد کمردن رفتمار و 
اشتیاق برای درگیری و تعامل با محیط است )ان ، باسمتارا  

ی مثبت بمالایی دارنمد پمر . افرادی که عاطفه 201  ،6و استپتو
برنمد. در مقابمل انر ی و با روحیه هستند و از زندگی لذت می

ی منفی بالایی دارند مضطرب، نگران و کم افرادی که عاطفه 
زا تشمدید کننمده همای اسمترسانر ی هسمتند و در موکعیمت

افسممردگی و تجربممه هیجممان منفممی و غمگینانممه اسممت 
(. شمواهد پژوهشمی موجمود 2013،  7)کاروالوباس و همکاران

ی مثبمت بما روابمط اجتمماعی حاکی از ارتبماط بمین عاطفمه 
گیمری دارد و در گسترده، نوع دوستی، دکت، تمرکز و تصمیم

ی منفی با شکایات ذهنی، عدم توانایی مقابله با مقابل عاطفه 
استرس و اضطراب ارتباط دارد )اسپنیدلر، دنولمت، کروسمی و 

همای اجتمماعی و (. عاطفه مثبمت بما فعالیمت2009،  8پدرسن
، 9رویدادهای خوشمایند و لمذت بخمش هممراه اسمت )تلگمن

(. همممواره انممر ی بممالا، فعالیممت مناسممب، خوشممبینی، 1985
اشتیاق، علاکه و تعامل اجتماعی از جمله خصیصههای افمراد 
با سطح عاطفه مثبت است که این امر برای آنمان رضمایت از 
زندگی را نیمز بمه هممراه دارد )گریتمام، هارلینم ، اسمبرن و 

همای مثبمت را (. بمر حسمب گمرایش، هیجمان10،2013لینلی
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های منفی مانند لمذت در مقابمل اضمطراب توان از هیجانمی
تموان متمایز کرد. بر حسب فعالسازی از لحاظ فیزیولو ی می

هیجان های فعال را از هیجانهای غیمر فعمال ماننمد امیمد در 
(. لازم بمه 2011مقابل ناامیدی تمیز داد )پکران و همکماران،

ذکر است که یک هیجان در دو محیط یکسان نیست؛ ماننمد 
ی امتحان. به هرحمال، علمی اضطراب در کلاس یا در جلسه 
های اثبات شده از نظر علممی، رغم افزایش علاکه به هیجان

همایی از کبیمل های نسبتا کمتمری در ممورد هیجمانپژوهش
همای آموزشمی تجربمه کمه در محمیط  13، امید12، غرور11لذت
 شوند، صورت گرفته است.می

های آموزشمگاهی بمر در حال حاضر توجه اصلی پژوهش
های منفی از کبیل امتحمان اسمت، لمذا بمر ایمن روی هیجان

هما، رسد که  پژوهش باید بر روی هیجماناساس، به نظر می
های هیجانی دانش آموزان متمرکمز شمود. به ویژه بعد تجربه 

انمد (، ابمراز داشمته 2002)  14در همین مورد، پکران، گوتز، تیتز
های مثبت، نیز اهمیت بررسی را دارند؛ زیرا آنها در که هیجان

ها کمک کننمده هسمتند، باعم  ها و هدفرویارویی با چالش
کننمد، از طریمق شوند، حل مسئله را تسهیل ممیخلاکیت می

شموند، رشد و انعطاف پذیری، موجب حفظ سلامت روانی می
ها و کنند و رفتار گروه به ایجاد دلبستگی با دیگران کمک می

های اجتماعی را هدایت ممی کننمد. عملاوه بمر ایمن، بما نظام
همای آمموزان هیجمانبررسی این موضوع که چگونمه دانمش

تموان کننمد، ممیهای آموزشمی تجربمه ممیمثبت را در زمینه 
همای پیشنهاد طراحی محیط علمی برای پرورش دادن تجربه 

عاطفی مثبت از کبیل لذت، غرور و امیمد ارائمه داد. بمه طمور 
و 15بهای منفی از کبیل اضطراهای اخیر هیجانکلی، در دهه 

در 17های مثبتمی، از کبیمل لمذت و رضمایتو هیجان  16ملال
)پکمران و  انمدهای متفاوت مدرسه مورد  توجه بموده موکعیت
(. کنکاش در این زمینه بیمانگر آن اسمت کمه 2002همکاران،

تواند به دلیل نقشی باشمد کمه این علاکه و توجه تا حدی می
 نماید. هیجان در رفتارهای بیرونی )فردی( ایفا می

شناسممان علمموم تربیتممی معتقدنممد کممه  امممروزه روان 
آموزان در طی دوران مدرسه )آموزش رسمی( نه تنهما  دانش 

شوند، بلکمه  های شناختی نایل می به کسب دانش و مهارت 

 
11. enjoyment 

12. pride 

13. hope 

14. Goetz&Titz 

15. anxiety 

16. boredom 

17. satisfaction  
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های خوشمایند و ناخوشمایند ممرتبط بما یمادگیری را  هیجان 
رغمم حضمور همیشمگی و هممه  کننمد، امما علمی کسب می 
همما در کمملاس درس، پممژوهش بممر روی  هیجممان ای  جانبممه 
های آموزشی بمه آراممی و بمه تمدریج در  ها در بافت هیجان 

همای  هما نقمش هیجمان حال ظهور است، تا جایی که مدت 
خوشایند به وسیله پژوهشگران تعلیم و تربیت نادیده گرفتمه  

سمال اخیمر بمر تعمداد    15المی    10شده بود. از همین رو، در 
دانشمندانی که بر بافت آموزشی با نگماه هیجمانی پمژوهش  

ایمن پژوهشمگران برآننمد کمه   کنند، اضافه شمده اسمت. می 
آموزش، یک فرآینمد گرانبمار هیجمانی بمرای دانشمنموزان،  

 (. 2006، 3و برنمدور 2،هیمدی 1)آینلمی معلمان و والدین است  

گونه که ذکر گردید، عاطفه مثبت، همواره بما فعالیمت  همان 
مثبتی هممراه بموده اسمت. افمراد دارای  اجتماعی و گروهی  

عاطفممه مثبممت همممواره انممر ی بممالایی دارنممد و بمما نیممروی  
کننمد. امما در  انگیزشی خاصی به صورت جدی فعالیت ممی 

توان بیان داشت که عاطفه منفی  ارتباط با عاطفه منفی، می 
شود که افراد نه تنها خلق شمادی نداشمته باشمند،  باع  می 

بلکه از هر گونه تعامل و فعالیت گروهی و اجتمماعی مثبمت  
 (.  2009  ، 4نیز سرباز زنند )اسپیندلر و همکاران 

در زمینه عدم مشارکت افراد با عاطفه منفی در تعاملات  
تموان بمه پمژوهش ویسممن و  های اجتمماعی ممی و فعالیت 
( و پژوهش  بابایی، رضایی، دولتشماهی و  2015)   5همکاران 
(، اشاره کرد. پمژوهش بابمایی و همکماران  2014پورشهباز ) 

(، در زمینه عاطفه مثبت و منفی و اضطراب اجتماعی  1393) 
بر روی دانشجویان دانشمگاه اصمفهان نشمان داد کمه بمین  

همای اضمطراب  عاطفه منفی، توجه متمرکز بر خود و نشمانه 
اجتماعی رابطه وجود دارد؛ بدین معنمی کمه ویژگمی عممده  

گیمری  افراد دارای اضطراب اجتماعی، عاطفه منفی و کنماره 
است و این افراد از فعالیمت و تعماملات اجتمماعی اجتنماب  

ترسند.  کنند، زیرا آنها از ارزیابی منفی توسط دیگران می می 
بنابراین می توان مطرح نمود افرادی که عاطفه منفی داشته  

تقویمت  باشند و میزان عاطفه مثبت در آنها پایین باشد، بمه  
همای  کنند که کمتر به سوی فعالیت این استدلال کمک می 

 اجتممماعی و تعمماملات گروهممی تمایممل داشممته باشممند. 

آموزانی که عاطفه مثبتی دارند در مقایسمه بما آنهمایی  دانش 

 
1. Ainley  

2. Hidi 

3. Berndorff 

4. Spindler&et al 

5. Weisman&et al 

که عاطفه منفی دارند، تمایل به صمرف زممان بیشمتری در  
تموان  انجام تکلیف و دستیابی به هدف دارند. بنمابراین ممی 

های عاطفی افراد، نقمش مضماعفی را  مطرح نمود که حالت 
کنند که این امر منجر به  در فرایندهای تنظیم هدف ایفا می 

شود )فخری، رضایی،  انگیزش و عملکرد بیشتر  یا کمتر می 
 (.  1392پاکدامن و ابراهیمی،  
تمموان بیممان داشممت کممه عاطفممه مثبممت همچنممین مممی

ای است که تمایل به درگیری و رویارویی با محمیط خصیصه 
شود. افراد دارای عاطفه مثبت بمالا، های مختلف را شامل می

فعال و توانمند هستند و هممراه بمودن بما دیگمرن و فعالیمت 
برنمد و کنند و از آن لذت میوشوق دنبال مینمودن را با شور

در تعاملات اجتماعی خود، از اعتماد و رضایت برخوردارند. در 
ای است که افمراد را بمه سممت مقابل، عاطفه منفی خصیصه 

ناراحتی و ناخرسندی و عدم رویارویی با محمیط و تعاممل بما 
(. 1988 ،6کشمماند )واتسممون، کمملاری و کممریدیگممران مممی

شمود افمراد بمه بنابراین، همراستا با عاطفه منفی که سبب می
تنهایی فعالیت کنند و از تعاممل بما دیگمران اجتنماب نماینمد، 
میتوان به این دیدگاه اشاره نمود که اتملاف اجتمماعی یعنمی 

همای اینکه افراد به طور عمدی و یا غیمر عممدی در فعالیمت
گروهی و اجتماعی شرکت نکنند، تلاشمی نیمز از خمود بمروز 

ای برای ادامه فعالیت نداشته باشمند )ویلیمامز، ندهند، و انگیزه 
 (. 7،1981هارکینز و لاتانه 
ای در ممورد  (، مطالعه 2011گارسیا و همکاران )   -لینینبرگ 

اجتمماعی    -آموزان بر اشتیاق رفتاری اینکه چگونه عاطفه دانش 
انمد. یمک  دارد، مورد بررسی کمرار داده   ت ثیر آنها در کار گروهی  

مدل عاطفه شامل جاذبه و فعالیت است که برای تحلیل رابطمه  
اتلاف اجتماعی و کیفیت تعاملات گروهی بکار رفمت.  عاطفه با 

عاطفه منفمی همبسمتگی بمالایی بما اتملاف  در هر دو مطالعه،  
اجتماعی داشت. عاطفه مثبت از کبیل احساس شادی و آراممش  

کمه عاطفمه  با تعاملات مثبت گروهی ارتبماط داشمتند در حمالی 
منفی با تعاملات مثبت گروهمی ارتبماطی نداشمتند. در مطالعمه  

( در یممک تحلیممل چنممد  2007)   8دیگممری، فرنممزول و همکمماران 
سطحی روابط بین محیط یمادگیری ادرای شمده و هیجمان در  
کلاس ریاضی ممورد تحلیمل کمرار گرفمت. بمر اسماس نظریمه  

آنها فرض    (، 2000پکران ) های پیشرفت  ارزش هیجان   -کنترل 
هممای محیطممی، کنتممرل و ارزش را بممه  کردنممد کممه ویژگممی 

 
6. Watson,Clark&Carey 

7. Williams, Harkins, & Latané 

8. Frenzul&et al 
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های آنهما از لمذت،  دهد و این  به تجربه آموزان انتقال می دانش 
میگذارد. آنها    ت ثیر اضطراب، خشم وخستگی در کلاس ریاضی  

در نهایت به این نتیجه رسیدند که اثرات ترکیبی، بیشمتر ادرای  
محیط کلاسمی نمایمان سماختند و همچنمین موفقیمت کلمی و  

آموزان در ریاضیات ارتباط داشتند.  های دانش جنسیت با هیجان 
(، در پژوهشی نشمان دادنمد، افمرادی  2000)   1هارت و همکاران 

که از انگیزه پیشرفت کممی برخوردارهسمتند، میمزان بمالایی از  
دهنمد، امما افمرادی کمه از انگیمزه  اتلاف اجتماعی را نشان می 

پیشرفت بمالایی برخموردار هسمتند، میمزان کمتمری از اتملاف  
دهنممد. همچنممین هوگمموت و  اجتممماعی را از خممود نشممان مممی 

(، در پژوهش دیگری دریافتند افرادی کمه در  1999)   2همکاران 
کنند تا حدودی توانایی انجمام دادن آن  یک تکلیف احساس می 

را دارند، در مقایسه با دیگر افرادی که چنین احساسی را ندارند،  
دادنممد )اسمممیت و  کمتممر اتمملاف اجتممماعی از خممود نشممان مممی 

 (. 2001  ، 3همکاران 
؛  2011درواکممش شممواهد زیممادی )پکممران و همکمماران،  

( وجمود دارد کمه  2015؛ کین  و همکاران،  2015جوانویچ،  
بر اهمیت هیجانمات و خلمق و خمو درحمایمت از اشمتیاق و  

کننمد. بنمابراین  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاکیمد ممی 
هیجانات ممکن است کمارکرد متفماوتی داشمته باشمند، بمه  
خصممو  زمممانی کممه آممموزش سممطح بممالایی از تعمماملات  

همای  همای کلاسمی یما کمار در گمروه اجتماعی مانند بح  
کند. به طور کلی، از آنجایی که تحقیق  کوچک را فراهم می 

بر روی نقش عاطفه در یمادگیری بحم  گروهمی حماکی از  
های عاطفی بر عناصر اجتماعی آموزشی اسمت  واکنش   ت ثیر 

حاصملی از چنمین  و همچنین با توجه به اهمیتی که نتمایج  
پژوهشی در زمینه تعلیم و تربیت دارد، پمژوهش حاضمر بمه  
بررسی رابطه علی بمین عاطفمه مثبمت و منفمی بما اتملاف  

پمردازد.  آموزان می اجتماعی و تعامل گروهی مثبت در دانش 
بر همین اساس مدل و الگموی علمی پیشمنهادی پمژوهش  

 ارائه شده است.   1حاضر در نمودار 

عاطفه مثبت غیرفعال)آرامش، عدم تنش، راحتی(،   :نکته

انر ی، هیجان، شور و شموق، هیجمانزده(،  عاطفه مثبت فعال
عاطفه منفی فعال )تنش، عصبانی، نگرانی، ناراحتی(، عاطفمه 
منفی غیرفعال )خستگی، خمواب آلمودگی، خسمته و کوفتمه(، 
اتلاف اجتماعی )کارهای سخت، بیشترین کار، بی توجهی به 

 
1. Hurt 

2. Hugott&et al 

3. Smith,kerr,Marqus&Stasson 

های سایر افراد، نقش در گروه(، تعاممل گروهمی مثبمت حرف
)کمک در هر فعالیت، لذت در کار کردن، به خوبی کار کردن، 

 گوش دادن به حرف(

 ها مواد و روش
طرح پژوهش حاضمر از نموع همبسمتگی اسمت کمه از روش 
الگویابی معادلات ساختاری اسمتفاده شمد. جامعمه ی آمماری 

ی پمنجم آموزان دختر پایه ی دانشپژوهش حاضر شامل کلیه 
ی و ششم ابتدایی شهر بوشهر است کمه تعمداد آنهما در پایمه 

نفمر اسمت کمه از ایمن   1715ی ششم  و در پایه   1891پنجم  
گیری تصادفی آموز دختر به روش نمونه نفر دانش   450تعداد  

 4ای  با استفاده از روش جدول کرجسی و مورگمانچند مرحله 

( انتخاب 5،2007ماریسون؛ به نقل از کوهن، مانیون و  1970)

 شده است.

 ابزار پژوهش
-در پژوهش حاضر از پرسشنامه عاطفه و اشتیاق لینینبمرگ 

( استفاده گردید. این پرسشنامه در  2011گارسیا و همکاران ) 
ماده است. ایمن پرسشمنامه چنمد بعمدی    25مجموع دارای  

سنجد که دارای  است. در بعد اول، عاطفه مثبت فعال را می 
سنجد که  ماده است. در بعد دوم، عاطفه منفی فعال را می   4

ماده است و در بعد سوم عاطفه مثبمت غیرفعمال را    4دارای  
ی  ماده است. در بعمد چهمارم عاطفمه   3سنجد که دارای  می 

ماده اسمت. در بعمد    3سنجد که دارای  منفی غیرفعال را می 
مماده اسمت.    4سنجد که دارای  پنجم اتلاف اجتماعی را می 

  3سنجد کمه دارای  در بعد ششم تعامل گروهی مثبت را می 
ممماده اسممت. پایممایی پرسشممنامه بممه روش آلفممای کرونبمما   
  77محاسبه گردید. آلفای کرونبا  بعد عاطفه مثبمت فعمال  

 /0 =α    0/ 75عاطفه مثبت غیرفعال    =α  عاطفه منفی فعال ،

72 /0    =α  0/ 86، عاطفه منفی غیرفعال    =α    اسمت. اعتبمار
پرسشنامه به روش تحلیل عامل تاییدی محاسبه گردید که  

های مجمذور  گردد. شاخص شاخص های آن در زیر ذکر می 
=    0/ 94(، شاخص نیکوی برازش ) 2X( 123) = 173/ 01خی ) 
CFI شمماخص تمماکر  ،)–    ( (0/ 93لمموی  =TLI  ریشممه  ،)

( کممه  RMSEA=  0/ 05میمانگین مجممذور خطممای تقریممب ) 
عاممل تاییمدی ممورد  بنابراین ابزار پژوهش از لحاظ تحلیل  

 کبول کرار گرفت. 
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 مدل و الگوی علی پیشنهادی رابطه بین مثبت فعال/غیرفعال، عاطفه منفی فعال/غیرفعال با اتلاف اجتماعی و تعامل گروهی مثبت .1نمودار 
 

 هایافته
به منظور آزمون مدل رابطه علی بمین عاطفمه مثبمت فعمال، 

غیرفعال، عاطفمه منفمی فعمال و عاطفمه منفمی عاطفه مثبت  
غیرفعال با اتلاف اجتماعی و تعامل گروهی مثبمت در دانمش 
آموزان، از روش مدل یابی معادلات سماختاری اسمتفاده شمد. 
بنابراین، مدل پیشنهادی پژوهش حاضر از شش متایر عاطفه 
مثبت فعال، عاطفه مثبت غیرفعال، عاطفه منفی فعال، عاطفه 
منفممی غیرفعممال، اتمملاف اجتممماعی و تعامممل گروهممی مثبممت 

 6  شمامل  حاضمر  پمژوهش  ساختاری  تشکیل شده است. مدل
عاطفه مثبت فعمال، عاطفمه مثبمت :  از  عبارتند  که   است  متایر

 عنوان  غیرفعال، عاطفه منفی فعال و عاطفه منفی غیرفعال به 
 برونزا و اتلاف اجتمماعی و تعاممل گروهمی مثبمت بمه   متایر
 . درونزا  متایر  عنوان

نتایج حاصل از روابط مستقیم متایرهای پژوهش در مدل 
پیشنهادی نشان داد که در کمل نمونمه، ضمرایب مسمیر بمین 

دار بودند. در این مدل، بعضی از متایرها، از لحاظ آماری معنی
رابطه بین عاطفه مثبت غیر فعال بما اتملاف اجتمماعی منفمی 

دار، رابطه بین عاطفه مثبت غیر فعال با تعاممل گروهمی معنی
دار، رابطه بین عاطفه مثبت فعال مثبت به صورت مثبت معنی

دار، رابطمه بمین عاطفمه مثبمت با اتلاف اجتماعی منفی معنی
دار، رابطمه فعال با تعامل گروهی مثبت به صورت غیمر معنمی

دار، بین عاطفه منفی فعال بما اتملاف اجتمماعی مثبمت معنمی
رابطه بین عاطفه منفی فعمال بما تعاممل گروهمی مثبمت بمه 

دار، رابطه بین عاطفه منفی غیمر فعمال بما صورت منفی معنی
دار و رابطه بین عاطفه منفمی غیمر اتلاف اجتماعی غیر معنی

دار بمود. فعال با تعامل گروهی مثبت بمه صمورت غیمر معنمی
دار از مدل های غیر معنیبنابراین، در مدل اصلاح شده رابطه 

دار بماکی ماندنمد. امما اکنمون های معنمیحذف شدند و رابطه 
گیری روابط مستقیم متایرهما را بمرای کمل پارامترهای اندازه 
 دهد.نمونه نشان می
های مدل پیشنهادی پژوهش بیانگر این بمود  اغلب شاخص 

که برازندگی مدل تا حدودی کابل کبول بوده است. با این وجود،  
مدل هنوز به طور مناسب برازش نیافته است، لذا ممدل نیماز بمه  

همای اصملاح و منطمق  اصلاح دارد. از این رو بر اساس شاخص 
به منظور افزایش برازنمدگی ممدل اولیمه  نظری، تعدادی اصلاح ) 

دار از ممدل  های غیر معنی رابطه اصلاحاتی در مدل انجام گرفت.  
دار باکی ماندند( انجام شد. بعمد از  های معنی حذف شدند و رابطه 

ضمرایب    2  نمودار در آمد.    2اعمال تاییرات مدل به شکل نمودار  
 . دهد می  استاندارد مدل اصلاح شده پژوهش را نشان 
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در مدل اصلاح شده، تمامی ضرایب مسیر بین متایرهای 
ضمرایب   3دار بودنمد. جمدول  مکنون، از لحاظ آمماری معنمی

استاندارد روابط مستقیم متایرها را در مدل اصلاح شده نشان 
 دهد. می

 
  .2 نمودار

 پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم متایرها در کل نمونه در مدل اصلاح شده .3جدول 

 مدل اصلاح شده
 مسیر 

 برآورد استاندارد خطای معیار  نسبت بحرانی  داری سطح معنی

 عاطفه مثبت غیر فعال به تعامل گروهی مثبت  0/ 54 0/ 08 4/ 35 001/0

 تلاف اجتماعیعاطفه مثبت غیرفعال به ا -0/ 35 0/ 20 -2/ 36 ≥   0/ 05

 عاطفه مثبت فعال به اتلاف اجتماعی  -0/ 28 0/ 12 -2/ 47 ≥   0/ 05
 عاطفه منفی فعال به تعامل گروهی مثبت -0/ 14 0/ 08 -2/ 16 ≥   0/ 05
 عاطفه منفی فعال به اتلاف اجتماعی  0/ 21 0/ 13 2/ 24 ≥   0/ 05

 
 

ضمریب   ،شمودمشماهده ممی  3  همان طور که در جمدول
، β=    -35/0  عاطفه مثبت غیر فعال به اتلاف اجتماعیمسیر  

عاطفمه ،    β=  54/0   عاطفه مثبت غیر فعال به تعامل گروهی
عاطفمه منفمی ،    β=    -28/0   مثبت فعال به اتلاف اجتمماعی
عاطفمه منفمی و    β=    -  14/0   فعال به تعامل گروهی مثبمت
 در سمطح کمه همگمی    β=    21/0   فعال به اتملاف اجتمماعی

05/0p ≤  دار هستند. بنابراین براساس ضرایب استاندارد  معنی
مسمیرهای تممامی    3  و مقادیر بحرانی ارائمه شمده در جمدول

های برازندگی مدل ادامه شاخصدر    .هستنددار  مستقیم معنی

همای برازنمدگی شماخص  4شود. جدول  اصلاح شده ارائه می
 دهد.مدل اصلاح شده مربوط به کل نمونه را نشان می

همای دهد که اغلب شاخصنشان می  4مندرجات جدول  
=   26/263، شامل مجمذور خمی )اصلاح شده برازندگی مدل  

2χ( 82/1، نسممبت مجممذور خممی بممه درجممه آزادی  =df/2χ ،)
(، شماخص نیکمویی GFI=    91/0شاخص نیکمویی بمرازش )
(، شماخص برازنمدگی AGFI=    88/0برازش تعمدیل یافتمه )

 94/0(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFI=    83/0شده )  هنجار
  =CFI( شاخص برازندگی افزایشی ،)93/0    =IFI شماخص ،)
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خطمای   ( جمذر میمانگین مجمذورTLI=    89/0لوی) )  -تاکر
 هسممتند.خمموبی ( دارای بممرازش RMSEA= 04/0تقریممب )
های دو مدل پیشنهادی و اصلاح شده را در شاخص  5جدول  

 دهد.کل نمونه نشان می

  در کل  اصلاح شده مدل برازش هایشاخص .4 جدول
 آموزان دانش

 شاخص/ مدل  مدل اصلاح شده

26 /263  
144 Df 
82 /1 X2/df 

91 /0 GFI 
88 /0 AGFI 
83 /0 NFI 
94 /0 CFI 
93 /0 IFI 
89 /0 TLI 
04 /0 RMSEA 
001/0  ≤ P 

 شده اصلاح و پیشنهادی مدل برازش هایشاخص .5 جدول
 دانش آموزان  در کل پژوهش

 مدل  شاخص مدل پیشنهادی  مدل اصلاح شده
26 /263 95 /320  

144 195 Df 
82 /1 64 /1 X2/df 

91 /0 90 /0 GFI 
88 /0 87 /0 AGFI 
83 /0 82 /0 NFI 
94 /0 92 /0 CFI 
93 /0 92 /0 IFI 
89 /0 83 /0 TLI 
04 /0 05 /0 RMSEA 
001/0  ≤ 001/0  ≤ P 

 
های دهد که اغلب شماخصنشان می  5مندرجات جدول  

=   26/263برازندگی مدل اصلاح شده، شامل مجمذور خمی )
2χ( 82/1، نسممبت مجممذور خممی بممه درجممه آزادی  =df/2χ ،)

(، شماخص نیکمویی GFI=    91/0شاخص نیکمویی بمرازش )
(، شماخص برازنمدگی AGFI=    88/0برازش تعمدیل یافتمه )

 94/0(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFI=    83/0هنجار شده )

  =CFI( شاخص برازندگی افزایشی ،)93/0    =IFI شماخص ،)
( جممذر میممانگین مجممذورخطای TLI=  89/0لمموی) ) -تمماکر
هسمتند. بما خوبی  (  دارای برازش  RMSEA=  04/0تقریب )

مقایسه پارامترهای مدل پیشنهادی با مدل اصملاح شمده بمه 
رسیم که ممدل اصملاح شمده بمرازش بهتمری این نتیجه می
 ردها دانسبت به داده 

 گیرییجهنتبحث و 
گونه که در مقدمه ذگر گردید، پژوهش حاضر بر بررسی همان

رابطه علی بین عاطفه مثبت/منفی با اتلاف اجتماعی و تعامل 
 گروهی مثبت تمرکز دارد.

بر اساس نتایج بدست آمده در پمژوهش حاضمر، عاطفمه 
داری دارد. مثبت فعال با اتلاف اجتماعی رابطمه منفمی معنمی

نتایج پژوهش حاکی از آن است که عاطفه مثبت فعال، اتلاف 
همای دهمد. ایمن یافتمه بما پمژوهشاجتماعی را کماهش ممی

(، 2015) 2(؛  و و همکمماران2008) 1همکممارانموراتیممدس و 
های پژوهش بیانگر ایمن اسمت کمه افمراد همسو است. یافته 

دارای عاطفه مثبت فعال، برای انجمام کمار انمر ی بیشمتری 
دهنمد و اممروز و فمردا دارند و کمتر وکمت خمود را همدر ممی

همای های علمی مثبت بما جریمانکنند. همچنین هیجاننمی
انگیزشی از کبیل تلاش بیشتر و خودتنظیمی، تعهمد شمناختی 

تر، تفکر مرتبط با موفقیت علمی، مرتبط هستند که این عمیق
ی امر همخوان با نقش عاطفه مثبت است. بما وجمود عاطفمه 

مثبت فعال، افراد خوشحال و شاد هسمتند و انمر ی و انگیمزه 
بسیار زیادی برای انجام دادن کار دارند. افمراد دارای عاطفمه 

ریمزی ، برناممه مثبت فعال، انر ی زیادی برای انجام کار دارند
نماینمد و بیشمتر درگیمر کنند، زمان خمود را ممدیریت ممیمی

شموند. همچنمین بمر طبمق کارهای مشارکتی و گروهی ممی
(، افراد شاد و با تجربه عاطفمه 2015پژوهش  و و همکاران )
های ذهنمی منفمی از کبیمل نشمخوار مثبت، کمتر به درگیری

فکری، افسردگی وانگیمزه منفمی گرفتمار شمده و ایمن افمراد 
های مثبت و تقویت کننده بهزیستی همواره خود را در فعالیت

سمازند. همچنمین بمر طبمق شناختی، عمیقما  درگیمر ممیروان
(، عاطفمه مثبمت نقمش 1520)  3همکمارانپژوهش کینم  و  

همای آمموزان بما فعالیمتمهمی در گرایش و درگیری دانمش
تحصیلی در مدرسه دارد. به عبارتی دیگر عاطفه مثبت رابطمه 

همای تحصمیلی دارد. منفی با بی علاکگی نسبت بمه فعالیمت
 

1. Mouratidis 

2. Xu&et al 

3. king&et al 
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آموزان را بمرای گمرایش بمه انجمام اممور عاطفه مثبت، دانش
آمموزانی کمه از کند و در حقیقت دانمشتحصیلی با انگیزه می

سطح عاطفه مثبت بالایی برخموردار هسمتند، خمود را بیشمتر 
داننمد. بمر طبمق های تحصیلی میمشتاق و درگیر در فعالیت

تئوری ساخت و گسترش )سماختن و گسمترانیدن(، در زمینمه 
بافت مدرسه، عاطفه مثبت و خلق خوشایند به دانش آموز این 

رود و نیمازی دهد که زندگی به خوبی پیش میعلامت را می
به درگیری و اشتاال با رفتارهای ترس و بازدارندگی نیسمت. 

افراد عاطفه مثبت را تجربه می کننمد،آنها همچنین زمانی که  
شوند و کادرند که منمابش در رفتارهای فعالیت محور درگیر می

شخصی پیش رو را فراهم آورند. بر طبمق ایمن کاعمده، آنهما 
کادرند که بیشتر و بیشتر تلاش کنند، یاد بگیرند و خمود را در 

تر درگیر سازند )کینم  های اجتماعی گسترده مدرسه و زمینه 
 (.2015 و همکاران،

بر اساس نتایج پژوهش، عاطفمه مثبمت فعمال بما تعاممل 
داری نمدارد. ایمن یافتمه بما گروهی مثبت، رابطه مثبت معنمی

(، همسمو اسمت و بما پمژوهش 1389پژوهش حسینی و خیر )
(، ناهمسو است. در این 2011گارسیا و همکاران )  –لینینبرگ  

شناسمی آموزشمی بایمد تنموع زمینه ت کید برآن است که روان
همای آموزشمی ممورد تاییمد کمرار دهمد هیجانی را در محمیط

همچنممین حمایممت عمماطفی و کیفیممت تممدری) معلممم در 
آمموزان های مثبت و منفی و تنظمیم هیجمانی دانمشهیجان

نقش بسیار مهمی دارد. افرادی که دارای عاطفه مثبت فعمال 
انمد و نگرشمی هستند، انر ی و انگیزه زیادی دارند، خوشحال

مثبت نسبت به کار و فعالیت دارند. عاطفه مثبت فعال منجمر 
شمود، افمراد گمرایش به تعاملات گروهمی مثبمت بمالاتر ممی
کننمد و از ارتباطمات و بیشتری به کارهای تعماملی پیمدا ممی

برند. اما در ایمن پمژوهش ایمن های گروهی لذت میدرگیری
توان گفت دانش آمموزانی یافته بدست نیامد. به طور کلی می
کنند، تمایل بمه صمرف که عاطفه مثبت بیشتری را تجربه می

زمان بیشمتری در تکلیمف و دسمتیابی بمه سمطح بمالاتری از 
(. در 1392عملکرد در آن تکلیف دارنمد )فخمری و همکماران،

ارتباط با این ناهمخوانی شاید بتوان چنین مطرح نمود زممانی 
آمیمزی را افراد یک گروه با همدیگر تلاش همسان و موفقیت

ای برخموردار دهند که اغلمب آنهما از چنمین عاطفمه انجام می
باشند. به عبارتی دیگمر، علمی رغمم حمایمت برخمی شمواهد 
پژوهشممی از نقممش عاطفممه مثبممت در تعمماملات گروهممی و 

رود کمه های مشارکتی در یادگیری، این احتممال ممیفعالیت
برخی از افراد در مقایسه با دیگمران از سمطح عاطفمه مثبمت 

هما را بمه فعالیمت بالاتری برخوردارند که ممکن آن اسمت آن
انفرادی بالاتر و موفقیت بیشتر و سریعتر سموق دهمد و ایمن 
افراد، چنین فعالیت انفرادی را به تلاش برای همسان نمودن 
عاطفه منفی دیگران در جهت مثبت و یا خنثی نمودن چنمین 

ای در دیگمران را تمرجیح دهنمد. از طرفمی بایمد عاطفه منفی
شممود مطممرح نمممود گمماهی بممه صممورت تجربممی دیممده مممی

همایی را آموزانی که خلمق مثبمت بمالایی دارنمد، گمروه دانش
های مثبت و یادگیرانه در دهند که کمتر بر فعالیتتشکیل می

تواند حاکی از محیط درسی تمرکز دارند. از این رو، شواهد می
همای آن باشد که عاطفه مثبت ممکن است همیشه به فعالیت

 گروهی مثبت منجر نشود. 
نتایج پژوهش نشان داد که عاطفه مثبت غیرفعمال بما  

داری دارد. این یافتمه بما  رابطه منفی معنی اتلاف اجتماعی  
گارسیا و همکاران    –(؛ لینینبرگ 2002)   1های ایزن پژوهش 

( همسو است. در رابطه با این یافته، اصمولا عاطفمه  2011) 
کند. عاطفه  مثبت و خلق خوش به رفتار گرایشی کمک می 

مسماله خملاق،  پمذیری شمناختی و حمل مثبت بمه انعطماف 
گیری خلاکانه، معاشرتی بمودن و رفتمار اجتمماعی،  تصمیم 

کند. وکتی افراد شماد هسمتند و  استقامت و غیره کمک می 
همای اجتمماعی  عاطفه مثبتی دارند در انجام دادن فعالیمت 

اشتیاق دارند. افرادی کمه عاطفمه مثبمت غیرفعمال دارنمد،  
معمولا آرام و خونسرد هستند، با آراممش و متانمت کمار را  

شمود  دهند و همین ویژگی هاست که باعم  ممی انجام می 
افراد کمتر وکمت خمود را همدر دهنمد و دچمار بیهمودگی و  

(،  2005)   2طبق پژوهش ایمزن و ریمو   اتلاف وکت شوند. بر 
بر خلاف عاطفه مثبت کمه انگیمزه درونمی افمراد را بمرای  

دهمد، عاطفمه منفمی  فعالیت و عملکرد مناسب افزایش می 
انگیزه درونی افراد را برای فعالیت و عملکمرد پمایین آورده  

 کاهد.   و از تلاش آنان می 
های پژوهش حاضر، عاطفه مثبت غیرفعال بما طبق یافته 

داری دارد. این یافته با رابطه مثبت معنی  تعامل گروهی مثبت
گارسممیا  –(؛ لینینبممرگ2001)3هممای فردریکسممونپممژوهش

همای حاصمل از ایمن (؛ همسو اسمت. بمر طبمق یافتمه 2011)
هیجانهای مثبت به تفکر بماز در ارتبماط هسمتند از پژوهشها،  

شمود. ها و تفکر خملاق میفعالیتکبیل اکتشاف که منجر به  
عاطفه مثبت غیرفعال و خنثمی از کبیمل احسماس شمادی یما 
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آرامش ارتباط مثبتی با تعامل گروهمی مثبمت دارد، تعماملات 
دهمد امما گروهی مثبت، عاطفه تکلیف گروهمی را تاییمر ممی

ارتباط است. وکتمی عاطفه در تعییر تعاملات مثبت گروهی بی
یابد، عواطف مثبت به ذهن مسلط هستند خلاکیت افزایش می

کننمد، در صمورت شکسمت افراد بیشتر به دیگران کمک ممی
اسمتقامت دارنممد و انگیمزش درونممی بیشمتری از خممود نشممان 

کند و اگر دهند. لبخند شادی به تعامل اجتماعی کمک میمی
گیری تعامل گروهی مثبت لبخندها ادامه داشته باشد به شکل
کند. همچنین بمر طبمق و تقویت آن در طول زمان کمک می

آموزانی کمه سمطح (، دانش2015پژوهش کین  و همکاران)
کننمد، اشمتیاق بیشمتری بالایی از عاطفه مثبت را تجربه ممی

های مدرسه دارند و ایمن عاطفمه برای درگیر شدن در فعالیت
مثبت برای آنان جنبه انگیزشی دارد. بر طبمق ایمن پمژوهش، 

آموزانی که عاطفمه مثبمت  کمتمری دارنمد و کمتمر در دانش
سمازند، همای ممرتبط بما مدرسمه خمود را درگیمر ممیفعالیت

تری برای پرداختن به امور درسی در مقایسه خودپنداره ضعیف
 آموزان دارند.با سایر دانش

نتایج پژوهش همچنین نشمان داد کمه عاطفمه منفمی  
داری دارد. ایمن  رابطه مثبت معنمی فعال با اتلاف اجتماعی  

گارسمیا    –(؛ لینینبمرگ 1985همای تلگمن ) یافته با پژوهش 
( همسو است. افراد دارای عاطفه منفمی بمه سممت  2011) 

ناراحتی و ناخرسندی گمرایش دارنمد، جهمان بینمی منفمی  
نسبت به خود دارنمد. عاطفمه منفمی بما تنیمدگی و مقابلمه  
ضعیف، شکایات مربوط بمه سملامت، فراوانمی رویمدادهای  
ناخوشایند مرتبط است. اشخاصی که عاطفمه منفمی فعمال  
دارند معمولا نگرانی، عصبی و ناآرام هستند. طبیعی اسمت  
که افراد عصبی نگاه منفی بمه رویمدادها دارنمد و معممولا  
انگیزه لازم برای انجام کار کردن ندارند و به همین دلیمل  

ریزی  دهند و برنامه است که این افراد دکت خود را هدر می 
لازم برای انجام کار کردن ندارند. بر طبق تئوری ساختن و  

آموزانی که عاطفه منفی  گسترانیدن در بافت مدرسه، دانش 
شموند و  کنند، بیشتر دچار نشخوار فکمری ممی را تجربه می 
عمل درگیری ذهنی دارند و لذا فعالیت خاصمی    -بین تفکر 

(. بمه عبمارتی  2015کنند )کین  و همکاران، را شروع نمی 
آموزان درگیر مشماولیت و کمنش  دیگر، این دسته از دانش 

ذهنی، بین تفکمر و عممل هسمتند، لمذا هممواره از شمروع  
های درسی و تحصیلی در جهت یمادگیری و  نمودن فعالیت 

ای از وکت  پیشرفت عاجزند و طبیعی است که بخش عمده 
دهند )کینم  و  و فعالعیت اجتماعی خود را بیهوده هدر می 

 (. 2015  همکاران، 
های پژوهش نشان داد عاطفه منفی فعال با  همچنین یافته 

داری دارد. این یافتمه بما  تعامل گروهی مثبت رابطه منفی معنی 
گارسمیا    –(؛ لینینبمرگ 1988های واتسن و همکماران ) پژوهش 

(، افسمردگی  1985( همسو است. بر طبق دیدگاه  تلگن ) 2011) 
و اضطراب هر دو کویا  با عاطفه منفی مرتبط هستند به عبمارت  
دیگر عاطفه منفی عامل افسمردگی و اضمطراب اسمت. عاطفمه  
منفی عامل غیراختصاصمی و مشمتری افسمردگی و اضمطراب  
است. در عاطفمه منفمی فعمال اشمخا  تممایلی بمه تعماملات  
گروهی ندارند. از تعاملات و کارهای مشارکتی در گمروه طفمره  

روند و بیشتر مایل هسمتند کمه تنهما و منمزوی باشمند کمه  می 
دهند. بمه طمور کلمی، در راسمتای یافتمه  تعاملات را کاهش می 
تموان  (، می 2009اسپیندلر و همکاران ) حاضر و بر طبق دیدگاه  

مطرح نمود که عاطفه منفی با عدم برکراری رابطه اجتمماعی و  
رسمانی )تعاممل گروهمی مثبمت(، شمکایات ذهنمی،  رفتار یاری 
ای پایین با فشار، استرس و اضطراب همراه است.  توانایی مقابله 

بنابراین طبیعی است که چنین فردی نه تنها از هر گونمه رفتمار  
کنممد، بلکممه بمما دیگممران تعامممل مثبممت و  اجتممماعی دوری مممی 

 کند. هدفمندی را نیز دنبال نمی 
طبق نتایج پژوهش بین عاطفه منفی غیرفعال با اتلاف  

داری وجود ندارد. ایمن یافتمه بما  اجتماعی رابطه مثبت معنی 
(؛ بخشی  2011گارسیا و همکاران )   –های لینینبرگ پژوهش 

( همسمو اسمت. افمراد دارای عاطفمه  1384پور و همکاران ) 
منفی غیرفعال معمولا خسته هستند توان کار کردن ندارند،  
غمگین و افسرده هستند. طبیعی است که این افمراد بیشمتر  

دهند و اتلاف اجتماعی داشته باشند  وکت و زمان را هدر می 
و برناممه ریمزی لازم را نمدارد. در ارتبمماط بما یافتمه حاضممر  

توان به این امر اشاره کرد از آنجایی کمه عاطفمه منفمی  می 
تواند با اتلاف اجتماعی ارتباط داشته باشمد، بایمد توجمه  می 

نمود کمه خاسمتگاه اتملاف اجتمماعی جنبمه انگیزشمی دارد  
(. بنابراین  2004؛ به نقل از لیدن و همکاران، 1995  ، 1)وانگر 

ای  ممکن است که فردی دارای عاطفه منفی باشد،اما انگیزه 
برای فعالیت چه به صورت شخصی و چه به صورت فمردی  

گونمه  نداشته باشد. به عبارتی چنین فردی ممکن است هیچ 
فعالیتی را از خود نشان ندهد. نکته دیگر این است کمه نمه  
عاطفه منفی به صورت ویژه و صرف بد و ناخوشمایند اسمت  

پممژوهش هممارکینز و  و بممر طبممق    ( 2015کینمم  و گممارلن، ) 

 
1. Wonger 
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(، نمممه اتممملاف اجتمممماعی )سمممیمز و  1985)   1جکسمممون 
تمموان بیممان داشممت کممه  (. بنممابراین مممی 2014نیکممولاس، 
گونه فعالیمت یما  آموز با عاطفه منفی ممکن است هیچ دانش 

عدم فعالیت دال بر اتلاف اجتمماعی از خمود نشمان ندهمد.  
خمورد،  ها به چشم می ای کمتر در پژوهش گرچه چنین یافته 
توان بیان داشت که شاید پرسش هایی کمه  اما به نوعی می 
سنجیدند تا حدودی مبهم باشند. از طمرف  این مفهوم را می 

دیگر شاید این یافته مربوط به مختصمات فرهنگمی نمونمه  
 تر دارد.  پژوهش بوده باشد. و نیاز به تحقیق بیشتر و دکیق 

های پژوهش نشان داد بین عاطفه منفی  یافته همچنین  
داری  غیرفعال با تعامل گروهی مثبمت رابطمه منفمی معنمی 

گارسمیا و    –های لینینبرگ  وجود ندارد. این یافته با پژوهش 
( همسمو  1384پمور و همکماران ) (؛ بخشمی 2011همکاران ) 

است. افمراد دارای عاطفمه منفمی غیرفعمال معممولا خسمته  
هستند. توان کارکردن ندارنمد، غمگمین و افسمرده هسمتند.  
طبیعی است که این افراد گرایشمی بمه کارهمای گروهمی و  

برنمد. در  مشارکتی ندارند و از تعاملات گروهمی لمذت نممی 
توان بیان داشت که عاطفمه منفمی  ارتباط با یافته حاضر می 

همیشه با فعالیت گروهی مثبت در تضاد نیست، بدین معنی  
منفی و فعالیت مثبت منفی نیست.    که همیشه رابطه عاطفه 

(، عاطفمه  2014)   2پژوهش کین  و گارلن بر طبق دیدگاه و  
منفی همیشه با نتمایج منفمی هممراه نیسمت و بمه عبمارتی  
عاطفه منفی گاهی میتواند نتایج مثبتب نیمز داشمته باشمد و  
برای اکدام به فعالیت مثبت )فردی یما گروهمی( نیمز مفیمد  
باشد. بر طبق پژوهش آنان وجمود سمطح انمدکی از عاطفمه   
منفی در افراد لازم است. برای مثال، در صمورتی کمه یمک  

ها و تکالیف از جمله امتحان،  آموز در ارتباط با فعالیت دانش 
احساس اضطراب و ترس نکند، طبیعتا  ممکن است تلاشمی  
برای فعالیت و غلبه بر عدم تلاش نکند. همچنین بر طبمق  
پژوهش آنان نوع خاصی از هیجان و عاطفه منفی از کبیمل  
اضطراب ارتباط مثبت و معناداری با راهبردهای فراشناختی  

 یادگیری و پیشرفت تحصیلی دارد. 
توان به  های پژوهش حاضر می ترین محدودیت از مهم 

پژوهش های اندی در زمینه اتلاف اجتماعی اشماره نممود  
که امکان مقایسه نتایج پمژوهش حاضمر را بما محمدودیت  
روبرو ساخته است. محدودیت دیگر، نبود ابزاری پایا بمرای  

های مختلف آن را در  گیری اتلاف اجتماعی که جنبه اندازه 

 
1. Harkins &Jackson 

2. Garlen 

تمری بمرآورد نماینمد،  مدرسه و تحصیل بمه صمورت دکیمق 
همای مثبمت در پیشمرفت  است. با توجه به اهمیت هیجمان 

های گروهی و اجتماعی مثبت پیشمنهاد  تحصیلی و فعالیت 
مسممئولان و متولیممان آممموزش و پممرورش بممرای  شممود  مممی 

آموزان بیشتر به پیشمایندها و  ارتقای انگیزه تحصیلی دانش 
های مثبت در پیشمرفت تحصمیلی توجمه  پیامدهای هیجان 

داشته باشند که تاکنون مورد غفلمت واکمش شمده اسمت. از  
ای اسمت کمه بیشمتر در  آنجایی که اتلاف اجتمماعی سمازه 

همما مممورد  شناسممی صممنعتی و سممازمانی و در سممازمان روان 
گمردد، ایمن سمازه در  بررسی کرار گرفته است، پیشنهاد می 

همای آموزشمی،  شناسمی و در زمینمه همای روان دیگر شاخه 
شناختی و ... مورد پمژوهش کمرار گیمرد. بما  انگیزشی، روان 

آمموزان  ها در عملکرد تحصیلی دانش توجه به نقش هیجان 
های مثبمت  های آموزشی هیجان گردد که محیط توصیه می 

را پرورش دهنمد زیمرا هیجمان همای مثبمت بما پیشمرفت  
شود با ارتقای خمود  تحصیلی رابطه مثبت دارد. پیشنهاد می 

گممذاری تحصممیلی، خودپنممداره  کارآمممدی تحصممیلی، ارزش 
همای  آموزان و ایجاد شمرایط بمروز هیجمان تحصیلی دانش 

آمموزان را تسمهیل  مثبت مسیر پیشمرفت تحصمیلی دانمش 
گردد. با توجه به اینکه عاطفه مثبت باع  افمزایش تعاممل  

شمود  شود، توصیه می گروهی و کاهش اتلاف اجتماعی می 
ای بمه دانمش  معلمان و مدیران از لحاظ عاطفی توجه ویژه 
های گروهی و  آموزان مقطش ابتدایی داشته باشند تا فعالیت 

 مشارکتی دانش آموزان تقویت گردد.  
مطالعه حاضر شواهد و نتایجی را فراهم سماخت کمه بمه 

تموان گفمت عواطمف و احساسمات خوشمایند و موجب آن می
مثبت در امر تعلیم و تربیت، تحصمیل، اشمتیاق و اشمتاال در 

کنند. های اجتماعی و گروهی مثبت نقش مهمی را میفعالیت
در کتمماب، شممادمانی )عاطفممه و هیجممان مثبممت( و آممموزش، 

هما و (، بر این باور است کمه شمادمانی بچمه 2003)  3نودینگز
آموزان )عاطفه و هیجان مثبمت( بایمد بخمش و همدف دانش

عمده تحصیل در مدارس باشد. مطالعه حاضر با فراهم نمودن 
شواهد تجربی مبنی بر این که عاطفه و خلق مثبت نه تنها بر 

افزاید، بلکمه بمر آموزان میظرفیت و بهزیستی هیجانی دانش
شمان در اممر یمادگیری و آنهما و موفقیمتامر اجتماعی شدن  

گذارد، گام مهمی می  ت ثیرفعالیت گروهی سازگار و هماهن   
در جهت دهی برای تحقق این هدف پیش روی مسمئولان و 

 معلمان امر تعلیم و تربیت برداشته است.
 

3. Noddings 
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