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Abstract 

This study aimed to investigate the role of psychological flexibility, emotional empathy, and 

spiritual experiences in the prediction of marital satisfaction of married women. This 

descriptive study was a correlational research and the population was all married women 

living in the city of Qom. To determine the sample size, based on Tabachnick and Fidell's 

method, 250 married women were selected by convenience sampling. For data collection, the 

following four questionnaires were used: the ENRICH Marital Satisfaction (EMS) Scale, 

the Acceptance and Action Questionnaire-version 2 (AAQ-II), Mehrabian and Epstein's 

Emotional Empathy Scale (EES), and the Daily Spiritual Experience Scale (DSES). The data 

were analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression tests. The 

findings showed that marital satisfaction respectively has a positive and significant 

relationship with psychological flexibility, emotional empathy, and spiritual experiences. 

According to the regression analysis, psychological flexibility to a greater extent and 

emotional empathy and spiritual experiences to a lesser extent can predict marital satisfaction. 

Therefore, it can be said that psychological flexibility, emotional empathy, and spiritual 

experiences play a great role in the marital satisfaction of married women. 
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 تجارب و یعاطف یهمدل ،یشناخت روان یریپذ‎نقش انعطاف
 متأهل زنان ییزناشو تیرضا ینیب‎شیپ در یمعنو

 *یدزفول یمیحک سادات نبیز  
 **پور  میابراه هیقدس

 
 دهیچک

 در یمعنا   تجاار   و یعااف   یهمدل ،یشناخت روان یریپذ نقش انعطاف یرو بررس شیهدف پژوهش پ
 یآماار  جامعا   و یهمبسات   ن ع از ی یت ص ق،یتحق روش. ب د متأهل زنان ییزناش  تیرضا ینیب شیپ

اسات اد  شاد    دلیو ف کیحجم نم ن  از قان ن تاباچن نییتع یزنان متأهل شهر قم ب د. برا   یکل پژوهش
هاا   داد  یآور جمع در. شدند انتخا  دسترس در یریگ ن ر از زنان متأهل ب  روش نم ن  250ک  تعداد 

 ی(، همادل AAQ-II) دوم نسخ  −و عمل  رشی(، پذEMS) جینریا ییزناش  تیاز چهار پرسشنام  رضا
دسات   با   یهاا  ( اسات اد  شاد. داد   DSESروزان  ) ی( و تجار  معن EES) نیاپست و انیمهراب یعاف 

. شادند  لیا تحل و  یا تجز چندگانا    نیرگرسا  لیا تحل و رسا ن یپ یآمد  با است اد  از آزم ن همبست 
 و یعااف   یهمادل  ،یشاناخت  روان یریپاذ  انعطااف  باا  بیا ترت ب  ییزناش  تیها نشان داد ک  رضا افت ی

 یریپااذ انعطااف   ن،یرگرسا  لیا تحل با   ت جا   باا . دارد یمعناادار  و مثبات  ارتباا   یمعنا   تجاار  
 تیت انناد رضاا   یما  کمتار  زانیا م با   یمعنا   تجار  و یعاف  یهمدل و شتریب زانیم ب  یشناخت روان
 و یعااف   یهمادل  ،یشاناخت  روان یریپاذ  انعطااف تا ان گ ات    یما  نیبنابرا کنند؛ ینیب شیپ را ییزناش 

 کنند.   یم  ایا متأهل زنان ییزناش  تیرضا در یبسزائ نقش یمعن  تجار 
 زنان ،یمعن  تجار  ،یعاف  یهمدل ،یشناخت روان یریپذ انعطاف ،ییزناش  تی: رضایدیواژگان کل

 .متأهل
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 مقدمه

 ،یروان  ،یستیز یازهایها ن‎آن، زوج قیکه از طر باشد یم یاساس یرابطه انسان کی ییزناشو یزندگ
 یو روان  یتنها شادتر بلکه از نظر جس مکنند. افراد متأهل، نه‎یم‎خود را برآورده  یو معنو یاجتماع
، 2018 1گول،یاب انیتر هستند )کاساپوغلو و ‎سالم مطلقه افراد ای و خود مجرد انیهمتا با سهیدر مقا

 تی خ انواده س الم و موفق یب را یو ملاک  رود یم ش مار ‎تر به‎(. آنچه از خود ازدواج مهم178ص
 یقهرمان انی)غفور استمشترک  یاز زندگ نیزوج یتمندیشود، سطح رضا‎یم دانسته یمراحل بعد

گرفت ه ت ا  انج ا ح وزه  نی ن اامحقق  یس و از یاریبس یها‎کوشش(. 72، ص1400 ان،یو مهدو
، 1394و همک اران،  یکنن د )ن ادر یابیگوناگون ارز میرا با استفاده از مفاه ییروابط زناشو تیفیک

دهن ده ش کل و یع اطف ،یاجتم اع یعن وان واح د‎خانواده ب ه یشناخت عوامل بقا رایز(؛ 70ص
گذارد )ش هماروند و همک اران، ‎یم ‎یجا بر جامعه فرهنگ شیافزا بر یمهم ریتأث انسان، تیشخص
 ییدر مطالع ه ازدواج و رواب ط زناش و 2ییزناش و تیرض ا مفه و  ان،ی م نی(. در ا86، ص1401

 نیت ر‎عن وان ج ام ‎ب ه 3«یل (. »70، ص1394و همک اران،  یاس ت )ن ادر ‎افتهی یخاص گاهیجا
 یب ردن زن و ش وهر در تم ام ‎ل ذ  و زیخش نودآم نگ ر  و احساس را ییزناشو تیرضا ف،یتعر

از  یش ده را ناش  ج ادیا یخش نود نیو ا ردیگ‎یمشترک در نظر م یازدواج، تعهد و زندگ یها‎طهیح
و  5چریاسپر (.246، ص2011 4،و فونگ یداند )ل‎یم گریکدی یسو از نیزوج رمشروطیغ ر یپذ

اس ت  یو ذهن یشناخت ،یجانیه یابیارز کی ییزناشو تینظرند که رضا نی( بر ا2008همکاران )
 ف رد یب را نییپا ییزناشو تیرضا زانیبا م ییها‎ازدوج جهیخود دارد؛ درنت ییزناشو ‎که فرد از رابطه

 انجامن د‎یم  یزا هس تند و ب ه اض طرا  و افس ردگ‎ت نش یجسم و یجانیه لحاظ از بوده، ناسالم
و  یع اطف تی م ثثر س بح حما ییرابط ه زناش و نیهمچن (. 184، ص1401و همکاران،  ی)رجب

ب ا  ییه ا‎ک ه زوج یا گون ه(؛ ب ه 124، ص2013و همک اران،  6شود )واک ر‎یم یجسمان یستیبهز
 تیرض ا فراغ ت اوق ا  گذراندن تیفیک از دارند، گریکدی با یادیز توافق بالا شده ادراک تیرضا

 ن دهیکنن د، از گذش ته و آ‎یم  اعم ال خودشان یمال مسائل و وقت نهیزم در خو  یتیریمد و دارند
 یابی و ارز فیخ ود توص  رام ونیو از پ آورده، ادی  ب ه را یشتریب مثبت یدادهایرو گران،ید و خود

 (.721، ص1398دارند )آورنده و همکاران،  یتر‎مثبت
                                                           
1. Kasapoglu & Yabanigul 

2. Marital Satisfaction 

3. Li 

4. Fung 

5. Sprecher 

6. Walker 
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 زی نه ا ‎از ازدواج یام ا تع داداست، ‎ افتهی شیافزا ریاخ یها‎طلاق در سال زانیم نکهیبا وجود ا
 یداری پا نی ا سبح یچه عوامل نکهیا بر تمرکز نیاند؛ بنابرا‎مانده یباق داریوجود دارند که سالم و پا

بخش در جامع ه س ازنده ‎تیرضا یها‎ازدواج جیترو و جادیدهد که در ا‎یم ارائه یریشود، تصو‎یم
ن ح وزه خ انواده، امحقق  ش تری( و ب2014) گ اتمن(. 72، ص1400 ،یفر و فت اح‎یاست )سالار

 دانند.‎ینوع ازدواج م ‎کننده‎ینیب‎شیپ زین را نیزوج یتیشخص یها‎یژگیو
روان یریپ ذ‎انعط ا  ییزناشو تیرضا در لیدخ یها‎یژگیو نیتر‎از مهم یکیراستا،  نیدر هم 

ب ر  یت ازگ ب ه یش ناخت یشناس روان ‎حوزه (.94، ص1400و همکاران،  یاست )صالح 1یشناخت
 تیرض ا و یس تیبهز نیمثب ت ک ه س بح تعام ل ب  یبه عنوان مفهوم یشناختروان یریپذ‎انعطا 

مفه و   نی ا رای ز(؛ 8، ص2020 2،داشته است )لوک اس و م ور یشتریتمرکز ب ،دشو‎یم ییزناشو
گ اه ،یدرون  ا ی تجرب نیچن  ر یاست و انسان با پذ یزندگ یدهد درد و رنج جنبه ذات‎ینشان م  آ

را ک اهش و  یتوان د ب ار روان ‎یخ ود م  یها‎ارز  و اهدا  با همسو اقداما  در مشارکت و بودن
 یه ا‎و موج سو  درمان دی(. مطالعا  جد2، ص2022 3نگ،ید و)فانگ  دهد شیافزا را یستیبهز

روان یریپ ذ‎مفهو  انعط ا  ،(ACT) 5و تعهد ر یبر پذ یاز جمله درمان مبتن 4یرفتار ـ یشناخت
 ،ییسلامت روان مطرح کردن د )رج ا ‎اثربخش و نشانه یرفتار ‎کننده‎نییتع کیرا به عنوان  یشناخت
و  6چ ورنیکن د )ا‎یم  نیمع  دی جد یه ا‎( که نوع رفت ار اف راد را در مقاب ل تجرب ه18، ص1396

 در ف رد اگ ر که معنا نیا به باشد؛ رمتعهدانهیغ ایتواند متعهدانه ‎ی(. رفتار م3، ص2018همکاران، 
ا  ‎یزندگ دیشاشود و ‎یم رو روبه یدر زندگ یهدف‎یب و یپوچ با نکند، حرکت شیها‎ارز  یراستا

 ک ه است متعدانه عمل و ر یپذ تعهد، نداشتن نیرا در سراسر درد و رنج احساس کند. در مقابل ا
پ ور، ‎یبهزادخواه و ‎فرد اشاره دارد )صداقت یها‎ارز  و اهدا  یراستا در و سازگارانه ییرفتارها به

 دهی و به عق یموجود در هر مرحله از زندگ یها‎ها و بحران‎حی(. با توجه به فراز و نش59، ص1396
 نی ب ه وج ود آم ده در ا را یی بتوانند خود را ب ا ت  نیاست که زوج یضرور ،(1984) 7نینوچیم

 و دی نما حف   یطیشرا هر در را دگاهشیانطباق داشته باشند. اگر فرد د یید و تواناهنمراحل وفق د
ب ا  رفع الیط ور غ‎ب ه کند، حف  را خانواده ستمیتواند تعادل س‎ینم رود، شیپ یریپذ‎انعطا  عد  با

                                                           
1. Psychological Flexibility 

2.  Lucas & Moore 

3. Fang & Ding 

4. Cognitive Behavioral Therapy 

5. Acceptance and Commitment Therapy 
6. Eichorn 

7. Minuchin 
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(؛ ام ا ف رد 94، ص1400و همک اران،  یرود )صالح‎یشود و به خطا م‎یم رو روبه یطیمح طیشرا
 خ ود، رفت ار در ن رمش ین وع دادن نش ان و یزن دگ کیشر یها‎منعطف با درک متقابل از خواسته

(. در 388، ص1397 ،یث ان‎یاسحاق و)شاره  کرد خواهد تجربه را یموفق و ثبا  با مشترک یزندگ
 نش ان ییزناش و اختلاف ا  یدارا زن ان یرو ب ر یپژوهش در( 1397) همکاران و ریکث‎آل باره، نیا

 ،یع اطف یهمراه  ،یع اطف ز ی آم یه ا‎و مثلفه یشناختروان یریپذ‎انعطا  زانیم نیب که دادند
 نیا به( 2020) مور و لوکاس نیهمچن دارد؛ وجود مثبت رابطه خانواده یکل عملکرد و رفتار کنترل

 تیرض ا و روان س لامت بر یمثبت ریتأث یشناختروان یریپذ‎از انعطا  یمند‎بهره که دندیرس جهینت
 .دارد نیزوج در یزندگ از

و  ییبخ ش زناش و‎تیرض ا یدر عملکرده ا یعنص ر ض رور گریبه عنوان د 1یعاطف یهمدل
 و زی آم‎س بح نگ ر  توج ه رای (؛ ز526، ص2011و همکاران،  2سوزا‎ینقش دارد )د یشخص‎نیب

 ن،یزوج  انی م س وتتفاهم و مقاوم ت ک اهش ج هید و درنتشو‎یهمسر م یها‎گفته به یاعتباربخش
 محقق ان (.3ص، 1397 همکاران، و رصالحیدارد )رضاپور م یرا در پ یده‎ارز  و احترا  شیافزا

 ییش ود، ب ه عن وان توان ا‎یم  متحول ینوجوان تا یکودک و ینوزاد از یشیافزا طور به که را سازه نیا
، 1393زاده، ‎نیالعاب د‎نی ان د )ز‎در نظر گرفت ه یبه حالا  ذهن یده‎و پاسخ ییانسان جهت شناسا

ه ا و ‎ج انیهه ا از ‎درک همدلان ه زوج ییعبار  از توان ا ییزناشو یدر بستر زندگ ی(. همدل5ص
و همکاران،  3نگتونیلی)ب است مناسح عواطف و جانا یها با هنبه آ یپاسخده زینو  گریکدیافکار 

 یش ناخت یاز آنجا که هم دل باشد؛ یم یو عاطف یدو بعد شناخت یدارا یهمدل (.261، ص2007
 یش دن در ح الا  ع اطف میس ه یبه معنا یعاطف یو همدل گرانیفهم و درک احساس د یبه معنا

اس ت )جهاندوس ت دالنج ان و  یش ناخت یمستلز  وجود همدل یعاطف یهمدل نیآنهاست، بنابرا
 یمراقبت  یمش ارکت و رفتاره ا یب را یا‎زانن دهیعام ل برانگ ی(. هم دل143، ص1399همکاران، 

در  تیخصوص  نیا ژهیو‎شود و به‎یم پرخاشگرانه رفتار یریگ‎خانواده است که مان  از شکل یاعضا
 یاز هم دل یعاطف ه مثب ت ناش  نیهمچن  ؛شود‎یمشاهده م شتریب ییزناشو یزنان نسبت به زندگ

 ح   شیها و افزا‎تعارض کاهش با تیشود که درنها‎یم شتریب یشناختروان یریپذ‎موجح انعطا 
و  یش ود )رجب ‎یم  ییزناش و تیرض ا شیس بح اف زا میبه طور مستق ک،یشر یسو ازشدن ‎درک

 ،(1399و همک اران ) ین از جمله قائدشرفامحقق شتریراستا ب نی(. در ا193، ص1401همکاران، 

                                                           
1. Emotional Empathy 

2. De Sousa 

3. Billington 
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( ب ر 1397و همکاران ) رصالحیرضاپور م ،(1397و همکاران ) یرجب ،(1398فتو  و همکاران )
گ ر ب ر ‎یانجی م ای  میب ه عن وان عام ل اثرگ ذار مثب ت ب ه ش کل مس تق یعاطف ینقش مهم همدل

و  1س و ‎آل پ ژوهش جیکنن د. نت ا‎یم  دی کتأ خ انواده نهاد روان سلامت و ییزناشو یتمندیرضا
 یدرک و تجرب ه شخص  ،ییشناس ا ییتوان ا ای  یک ه هم دل باش د یآن م انگری( ب2021همکاران )

و  2جالح دون گ ‎افتهی نیهمچن ؛از رابطه همبسته است تیبه طور مثبت با رضا یگریمشارکت با د
 تیم ادران و رض ا ینیاس ترس وال د نیش وهران در رابط ه ب  یهمدل ی( اثرگذار2022همکاران )

 .دهد یمنشان  ییزناشو
 ین یب‎شیدر پ  ییربن ایز یره ایمت  فی تعر یب را نی د ادی ز ‎لیپتانس  وجود با گر،ید یاز سو

یان د )مه د‎کرده یبررس یتجرب صور  به را موضوع نیا یکم   مطالعا  ،یشناختروان یها‎دهیپد
 یبررس  ب ه نی د یشناس روان تیبا پشتوانه قراردادن اهم نیبنابرا ؛(88ص، 1398 همکاران، و اری

، 1396و همک اران،  طرف انی)ب گذشته یها‎در دهه یشناختروان یرهایمت  با یمعنو یباورها رابطه
 تی داد. معنوتوان مورد توجه ق رار ‎یرا م ییزناشو تیبر رضا ی(، نقش مهم تجار  معنو450ص

روان ی. برخ باش د یم « تجرب ه ک ردن»و « بودن یبرا یروش» یابه معن 3وسیرتیاسپ نیلات واژه از
اند که سبح رش د و  کرده فیتعر یزندگ یدادن به چراها‎پاسخ یبشر برا یشناسان آن را تلا  دائم

 نق ش زی شناس ان ح وزه س لامت ن(. روان2، ص1391و همکاران،  یتکامل است )دهقان منشاد
دانن د ‎یثر م م ث روح تکام ل و جس م س لامت در را یاخلاق  و ین ید یباوره ا ،یمعن و تجار 

در م ورد خ ود،  دیها و عقا‎مجموعه ارز  را یتجار  معنو محققان(. 15، ص2012 4نگ،ی)کوئ
( ک ه در 1، ص2019و همکاران،  5لری)م دانند یم گرانیخود و د یجهان و مراقبت از بهداشت روان

است  تیمشترک و از مقوله عشق، آرامش، ارشاد و هدا یبا هر نوع مذهح و سلوک تیکل بشر انیم
 نی شود که ب ر ا‎ینسبت داده م یبه باورها و اعمال یمعنو ‎سازه نیا (.104، ص1400 فر،  یمی)حک

 کینزد ارتباط در را او که دارد وجود انسان یزندگ در( یجسمان)نه  یمتعال ابعاد که استوارند فرض
 ییدهد که در درمان مش کلا  زناش و‎یها را در او شکل م‎لتیاز فض یا‎دامنه داده، قرار خداوند با

توان ب ه ‎یم یمعنو و ینید ا ی(. از جمله تجرب97، ص1394و همکاران،  انیکارآمد است )صفار
گاه نیا  یاز حضور خداوند، برآورده شدن حاج ت در اث ر دع ا، حض ور ام ر یموارد اشاره کرد: آ

                                                           
1. Allsop 

2. Dong 

3. Spiritus 

4. Koenig 

5. Miller 
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 رش د گ ران،ید ب ه ک ردن کم ک ل زو  به باور ق،یعم آرامش امور، همه وحد  عت،یدر طب یقدس
گاه معرفت، (. 2ص، 1391 همک اران، و یمنش اد)دهق ان  دارد ا ی ح جهان نکهیا احساس و یآ

س بح تواف ق و  ییزناش و طیخارج از ش را یها‎دگاهید شیتفت یبرا افراد ازین کاهش با بالا تیمعنو
ده د ‎یم  شیاف زا را نیزوج  ییزناش و یزندگ از تیرضا زانیشود و م‎یم ییزناشو یریپذ‎انعطا 

 و لیاص نانه،یبخو  یروزانه به عنوان تلاش ی(. تجار  معنو720، ص1398)آورنده و همکاران، 
کن د ک ه مشخص ه آن وج د و س رور  تجربهرا  یتر‎کند که احساسا  مثبت‎یم کمک فرد به یدرون

 ای جه ان  گ ران،یح  ارتب اط ب ا د کی رای(؛ ز86، ص1401است )شهماروند و همکاران،  بزرگ
 ش بردیپ یموجح وح د  اف راد متف رق ب را ،و با توجه به بعد ارتباط ردیگ یدربرمرا  یهست یماورا

دارند ک ه ب ا  یمشترک یمذهب یها‎ارز  و دیعقا رفتار، زین ی. همسران معنوشود یم یاهدا  انسان
 ؛(720ص، 1398 همکاران، و)آورنده  است مرتبط ییزناشو یزندگ در مثبت یامدهایانسجا  و پ

 و)ش هماروند  معلمان ییزناشو تیرضا در یمعنو تجار  نقش ن،یشیپ یها‎مثال در پژوهش یبرا
(، 1397و درت اج،  ی ی)ملا مخ در م واد ت رک ح ال در افراد ییزناشو تیرضا(، 1401 همکاران،

 و( 1394 همک اران، و انی)ص فار زنان ییزناشو تیرضا شیافزا و ریکاهش اختلال اضطرا  فراگ
 نیهمچن  ؛اس ت ‎ش ده دیی تأ( 1398 همک اران، و)آورن ده  ییزناش و رواب ط یبهب ود و یشادکام

 تیرض ا نیب  رابط ه در تی معنو یا‎( در پژوهش خود نقش واسطه2018) گولیابانیکاساپوغلو و 
 .دادند نشان را یزندگ از تیرضا و ییزناشو

نکته مهم آن است که در س طح  پژوهش، نیمتشکل از زنان متأهل در ا یبا توجه به جامعه آمار
ب ه عن وان  آن انش ود و ‎یزنان انج ا  م  لهیوس به شتریبخانواده  یو مراقبت یتیترب یها‎نقش ،یجهان

ب ه عن وان اف راد  یدر محافل اجتماع ها زنکنند. ‎یم نقش یفایها ا‎حف  خانواده در یچسح ارتباط
، 2022و همک اران،  1ش وند )روبرت و‎یکننده ش ناخته م ‎تیدهنده و تثب‎بخشنده، محاف ، پرور 

 یش تریب خط ر معرض در یتیجنس یسنت یها‎نقش یفایدر ا ادیز یتقاضا لیبه دل نیهمچن ؛(1ص
ق رار  یخودکش  یاض طرا  و حت  ،یاز جمله افسردگ یو روان یجسم ‎کننده‎ناتوان اختلالا  یبرا

 همس ر سمت از شدن واق  تیرو مورد حما‎نی(. از ا1053، ص2020و همکاران،  2زلریدارند )چ
از  یریش گیپ یب را یتوان د منبع ‎یاز ازدواج م  یمرتبط با خرسند یفرد‎نیب و یفرد عوامل گرید و

 شی. با در نظر گرفتن افزادیآ شماراثربخش در زنان متأهل به  یکارکردها تیاختلال عملکرد و تقو
 یب را یعلم  یه ا‎یزنان در خ انواده، بررس  یتیو ترب یدیو نقش کل یآمار طلاق در جامعه امروز

                                                           
1. Roberto 

2. Czeisler 
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 یض  رورت نیزوج   ییزناش  و تیرض  ا ب  ا م  رتبط یمعن  و و یع  اطف ،یعوام  ل ش  ناخت ییشناس  ا
پ ژوهش  ج هیدرنتباش د؛  داشته تیاهم یو کاربرد یتواند از دو بعد نظر‎یم و است ریناپذ‎اجتنا 

 و یعاطف یهمدل ،یشناختروان یریپذ‎انعطا  ایسثال است که آ نیبه ا ییحاضر به دنبال پاسخگو
 دارند؟ نقش قم شهر متأهل زنان در ییزناشو تیرضا ینیب‎شیپ در یمعنو تجار 

 
 روش پژوهش

 ،یو از نظ ر زم ان یاز نظر ه د ، ک اربرد. است یاز نوع همبستگ یفیتوص رو شیپرو  پژوهش 
 ،یمعن و تج ار  و یع اطف یهم دل ،یش ناختروان یریپ ذ‎ک ه در آن انعط ا  باش د یم  یمقطع

زن ان  ‎هی پژوهش شامل کل ی. جامعه آماراستملاک  ریمت  ییزناشو تیو رضا نیب‎شیپ یرهایمت 
 N دلی ف و کیتاباچن قانون از نمونه حجم نیی. جهت تعباشد یممتأهل )دانشجو و طلبه( شهر قم 

≥ 50 + 8M))  نف ر از زن ان متأه ل ش هر ق م ب ه رو   250ک ه تع داد  یا د؛ ب ه گون هشاستفاده
 یآور‎جم   1402م اه س ال ‎بهشتیارد یها در بازه زمان‎داده. شدند انتخا  دسترس در یریگ نمونه

ش د و ‎ه ا ق رار داده ‎ها و ح وزه‎وابسته به دانشگاه یعلم یها‎ها در گروه‎که پرسشنامه یا‎گونه‎د؛ بهش
 .دیها جلح گرد‎به پرسشنامه یکنندگان جهت پاسخده‎شرکت یهمکار وهیش نیبد

 لی تحل اف زار نر  از اس تفاده ب ا جیها و استخراج نتا‎داده یابیاطلاعا  به ارز یآور پ  از جم 
 و هی و سپ  تجز شد یبررس یشناخت تیجمع یها‎یژگیپرداخته شد. نخست و SPSS-24 یآمار
 محاس به جهت یفیتوص آمار بخش. گرفت صور  یاستنباط و یفیها در دو سطح توص‎داده لیتحل

 آم ار بخ ش در. ش د انج ا  نم را  ج داول نیت دو و ره ایمت  یو پراکن دگ یمرک ز یها‎شاخص
رواب ط س اده و  یچندگان ه جه ت بررس  ونیرگرس  لی و تحل رسونیپ یآزمون همبستگ ،یاستنباط

 .رفت کار بهمورد مطالعه  یرهایمت  انیچندگانه م
 

 پژوهش یابزارها

 :است ریز شرح به که شد استفاده پرسشنامه چهار از پژوهش نیدر ا
 نی ا ،(1989) همک اران و 2اولسون 1(:چینر ی)نسخه کوتاه ا EMSییزناشو  تیپرسشنامه رضا

 یقدر  و پربارس از یها نهیزم ییشناسا ایزا  بالقوه مشکل یها نهیزم یابیبه منظور ارز راپرسشنامه 
 یس از یغن  مسائل یمعنا)به  چینریا راپرسشنامه  نیسبح، ا نیهم؛ به بردندکار  هب ییروابط زناشو

                                                           
1. Enrich Marital Satisfaction Scale (EMS) 

2. Olson 
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و همک اران  یدوس تیرا ع ر  عل آن رانی و در ا نامن د یم  1(یش اد و ارتباط ا  روابط، پرور  و
 یه ا‎ط هیاز ح یکیاز سثالا   کیکه هر  داردسثال  دهپرسشنامه  نی. ااند کرده یابی( اعتبار1393)

و اولس ون،  2)ف اورز کن د یم یریگ ( را اندازهیمقوله ارتباطا  و مقوله جنس مانند) ییروابط زناشو
 «کاملًا مخالفم»تا  «کاملًا موافقم»به  کر یل یا نهیپنج گز اسی(. با استفاده از مق180، ص1993

از  ش تریب تیهرچه جم  نم را  ب الاتر باش د، نش انه رض ا پ  شود؛ یداده م 1تا  5کد  حیبه ترت
. در پ ژوهش ع ر  ش وند یمعکوس م  یکدگذار 9و  8، 5، 3، 1است. سثالا   ییزناشو یزندگ

 یابی پرسش نامه مناس ح ارز نیا یو ملاک یصور ،ییمحتوا یی( روا1393و همکاران ) یدوستیعل
( برآورد ش د. در پ ژوهش حاض ر، 74/0) 7/0 یکرونباخ بالا یآلفا حیضر نیشده است و همچن

 باشد.‎یم 78/0کرونباخ معادل  یپرسشنامه به رو  آلفا ییایپا حیضر
و همک اران  4بون د لهیپرسش نامه ب ه وس  نیا 3(:AAQ-II)نسخه دوم  −و عمل  رشیپرسشنامه پذ

( AAQ-Iو عم ل ) ر یپ ذ یاز پرسشنامه اص ل یا ماده دَهنسخه  کیشده است.  نی( تدو2011)
ک ه  سنجد یرا م یا پرسشنامه سازه نی( ساخته شده بود. ا2004) 5زیه لهیبه وس تر شیپکه  باشد یم

 ب الاتر نم را  گ ردد؛ یبرم  یش ناختروان یریناپ ذ و انعطا  یاجتن ا  تجرب  ر ،یبه تنوع، پ ذ
حاض ر  اسی (. مق71، ص1391و همکاران،  ی)عباس است شتریب یروان یریپذ انعطا  دهنده نشان

شده است و  یبند درجه «موافقم یلیخ»تا  «مخالفم یلیخ»، 7 تا 1 ازیاز امت کر یل فیبراساس ط
 نیبد ینسخه اصل یسنج شوند. مشخصا  روان‎یم یگذار سثالا  به صور  معکوس نمره یبرخ

و  ی یروا ،ییای اب زار پا نی کننده در طول شش نمونه نشان داد که ا شرکت 2816 جیشرح است: نتا
در  ییبازآزما ییای( و پا88/0 − 78/0) 84/0آلفا  حیضر نیانگیدارد. م یبخش تیاعتبار سازه رضا

 عمل و ر یپذ پرسشنامه دادند نشان جیدست آمد. نتا هب 79/0و  81/0 حیماه به ترت 12و  3فاصله 
از  بتیغ زانیتا م یاز سلامت ذهن جیاز نتا یا دامنه یشیو افزا یزمان، طولهم صور  به دو  نسخه

 یزیی ابزار اعتبار تم نیا نیهمچن باشد؛ یم ا  ییربنایز هیکه همسان با نظر کند یم ینیب شیکار را پ
ام ا  رد،ی گ یرا اندازه م AAQ-Iمفهو  مشابه با  AAQ-II رسد ی. به نظر مدهد یرا نشان م یمناسب

 ییای پا حی(. در پژوهش حاضر، ض ر2، ص2011دارد )بوند و همکاران،  یبهتر یسنج ثبا  روان
 باشد.‎ یم 85/0 معادل کرونباخ یآلفا رو  به پرسشنامه

                                                           
1. Enriching and Nurturing Relationship Issues‚ Communication‚ and Happiness 

2. Fowers 

3. Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQII) 

4. Bond 

5. Hayes 
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ش ده  ی( طراح 1972) 2نیو اپست انیتوسط مهراب اسیمق نیا :(EES) 1یعاطف یپرسشنامه همدل
 یهم دل ،یانی ب یهم دل ،یواکنش  یمثلف ه هم دل هف تو  هی گو 33 یپرسشنامه دارا نیاست. ا
و کنترل است ک ه ب ه ص ور   گرانینسبت به د یهمدل ،یثبا  عاطف ،یعاطف یریاثرپذ ،یمشارکت

پرس ش ب ه  هف دهشده اس ت.  ی( طراح1 تا 5) «کاملًا مخالفم»تا  «کاملًا موافقم»از  یکرتیپنج ل
، 11، 6، 4، 3 یه ا‎اند: پرس ش به صور  معکوس طرح ش ده گریپرسش د شانزدهصور  مثبت و 

ه  ا، ‎پرس  ش ‎هی  و بق یمنف   یه  ا‎پرس  ش 33و  24، 26، 28، 30، 32، 23، 21، 20، 13، 12
ش وند. ‎یم  یگذار به صور  معکوس نمره یمنف یها‎پرسش. دهند یم لیمثبت را تشک یها‎پرسش

)ب ه  زن و م رد 202 م ورد در نیاپست و انیمهراب لهیوس به و اسیمق نیکه با استفاده از ا یدر پژوهش
 یفارس  نس خه پ ژوهش در و شد گزار  84/0 اسیمق ییایپا حیضر گرفت، انجا ( یمساو گونه

ه ا از ‎اسیمق خرده یدرون یهمسان ییروا حیضر و 56/0 کرونباخ یآلفا ییایپا حیضر اسیمق نیا
 حی(. در پژوهش حاض ر، ض ر43، ص1389و همکاران،  ییدست آمد )زرشقا هب 65/0تا  40/0

 باشد.‎یم 82/0کرونباخ معادل  یپرسشنامه به رو  آلفا ییایپا
 4یاندروود و ترس  لهیوس به یسثال شانزده اسیمق نیا 3:(DSES)روزانه  یتجارب معنو اسیمق

روزم ره و ادراک او  یبرتر در زن دگ یروین کیسنجش ادراک فرد از  یو برا ،شده ی( طراح2002)
 حض ور احس اس عام ل سه ،یلیتحل در. رود یکار م هب یوجود مافوق جهان ماد نیاز تعاملش با ا

 و 7، 8، 12، 15)س ثالا   خداون د با ارتباط و( 1 و 2، 4، 5، 6، 8، 9، 10، 11)سثالا   خداوند
 م ورد یکرتیل شش یگذار نمره وهیش با( 14 و 13)سثالا   گرانید برابر در تیمسئول احساس و( 3

اس ت ک ه  جی (؛ اما را1نمره  ،هرگز باً یتقر ایو هرگز  6نمره  ،اوقا  روز)اغلح ردیگ یم قرار سنجش
کرد. شانزده  لیرا جداگانه تحل 16ال ثتوان تنها سیموارد م یو در برخ ،بوده یتک عامل اسیمق نیا

 یاری آرام ش، کم ک و  ،یق در ، راحت  ،یارتباط، لذ  و احس اس تع ال لیاز قب یمیماده مفاه
محب ت هم راه ب ا  ،یش کرگزار ر ،یعشق خداوند، احساس ح افتیخداوند، در تیخداوند، هدا

(. دامن ه 154، ص1389 ،یری و ام ی)تق و س نجد یبه خداون د را م  یکیو احساس نزد یدلسوز
ب ر  افزون ،یاست. اندروود و ترس شتریب یتجار  معنو انگریو نمرا  بالاتر ب 96تا  16 نینمرا  ب

 94/0 ریو مقاد یکرونباخ بررس یرا با استفاده از آلفا اسیمق نیا یهمزمان، ثبا  درون ییروا دییتأ
 ب ا را اسی مق ی یروا(، 1389) یری ام و یتقو رانیاند. در ا هکردگزار   ورا در دوبار اجرا  95/0و 

                                                           
1. Emotional Empathy Scale  

2. Mehrabian & Epstein 

3. Daily Spiritual Experience Scale  

4. Underwood & Teresi 
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 71/0آن  یهمبس تگ حیض ر کهکردند  یعوامل بررس لیهمزمان و تحل ییروا یها‎رو  از استفاده
 91/0ب راون و  − رمنیاسپ یفیتنص یبرا 88/0 ،ییبازآزما یبرا 96/0 ییایپا حیضرا نیهمچن ؛بود
ک ل ب ه  ییای ( پا1401کرونباخ را گزار  کردند. در پ ژوهش ش هماروند و همک اران ) یآلفا یبرا

 رو  ب ه پرسش نامه ییای پا حیدست آمد. در پژوهش حاضر، ضر هب 89/0 یدرون یرو  همسان
 باشد.‎یم 92/0 معادل کرونباخ یآلفا

 
 پژوهش یها‎افتهی

کنن دگان در پ ژوهش ‎ش رکت یس ن دامن ه ،یشناخت‎تیجمع یها‎یژگیمرتبط با و یها‎افتهیبراساس 
 یآمار یها‎شاخص نیترمهم از یکی عنوان به رهایمت  نیانگیم ان،یم نیدر ا ؛بود 60تا  17حاضر، 

س ال اس ت؛  88/10و م د  تأه ل  2سال، تعداد فرزندان  36/31ها ‎یآزمودن سن یبرا کیبه تفک
 سان یل فوق سان ،یل پلم،ید کل،یس مقط  پژوهش، نیها در ا‎یآزمودن لا یتحص زانیم نیهمچن

 است.‎کنندگان را داشته ‎شرکت یفراوان نیشتریب سان یل فوق مقط  که داد پوشش را یدکتر و
 .دهد یم نشان راپژوهش  یرهاینمره مت  نیو کمتر نیشتریب ار،یانحرا  مع ن،یانگیم ،1جدول 

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها‎: شاخص1جدول

 نیکمتر  نیشتر یب اریانحراف مع نیانگیم رهایمتغ

 12 50 84/7 16/37 ییزناشو تیرضا
 12 69 42/10 52/48 یروانشناخت یر یپذ‎انعطاف

 76 139 56/10 113 یعاطف یهمدل
 40 96 53/12 98/73 یتجارب معنو 

 
 ب ه ییزناش و تیرض ا ری مت  اری مع انح را  و نیانگی، م1شده در جدول‎ارائه جیبا توجه به نتا

 حی ب ه ترت یش ناختروان یریپ ذ انعطا  ری مت  اری مع انحرا  و نیانگیم، 84/7 و 16/37 حیترت
 و 56/10 و 113 حی ترت ب ه یع اطف یهم دل ری مت  اری مع انح را  و نیانگیم، 42/10 و 52/48

 .است 53/12 و 98/73 حیترت به یمعنو تجار  ریمت  اریمع انحرا  و نیانگیم
 

 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جی: نتا2جدول

 آزمون جهینت (p)یسطح معنادارا ییزناشو تیرضا رهایمتغ
 قبول 001/0 525/0 یروانشناخت یر یپذ‎انعطاف

 قبول 001/0 251/0 یعاطف یهمدل
 قبول 001/0 266/0 یتجارب معنو 
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 یع اطف یهمدل ،یشناختروان یریپذ )انعطا  نیب‎شیپ یرهایمت  نیارتباط ساده ب یبررس یبرا
 جیبراس اس نت ا اس تفاده ش د. 1رسونیپ یهمبستگ آزمون از ییزناشو تیرضا و( یمعنو تجار  و

 و یع اطف یهم دل ،یش ناختروان یریپ ذزنان با انعط ا  ییزناشو تیرضا ،2شده در جدول‎ارائه
 تیو رض ا یش ناختروان یریپ ذانعطا  نیب یهمبستگ حیضر. دارد مثبت ارتباط یمعنو تجار 

تج ار   نیو ب  251/0 ب ا براب ر ییزناش و تیرضا و یعاطف یهمدل نی، ب525/0برابر با  ییزناشو
از  ؛معنادار هس تند =001/0pدر سطح  یاست که همگ 266/0برابر با  ییزناشو تیو رضا یمعنو

در  یو تج ار  معن و یع اطف یهم دل ،یشناختروان یریپذتوان گفت هرچقدر انعطا ‎یرو منیا
 .افتی خواهدکاهش  ای شیافزا زیآنان ن ییزناشو تی، رضاابدیکاهش  ای شیزنان متأهل افزا

 براس اس ییزناش و تیرض ا ین یب‎شیپ  و قی تحق یره ایمت  انیرابطه چندگانه م یبررس یبرا
 ص ور  به ونیرگرس لیتحل رو  از یمعنو تجار  و یعاطف یهمدل ،یشناختروان یریپذ‎انعطا 
 م لاک ریمت  ان یوار یریمت  چند یخط ونیرگرس لی( استفاده شد. به کمک تحلEnter) همزمان

 یاساس  مفروض ا  از یک ید. شروشن  یبه صور  اختصاص ریهر مت  یوزن نسب زینو  ینیب‎شیپ
آزم ون  لهیوس  ب هپ ژوهش  نی است ک ه در ا نیب‎شیپ یرهایمت  استقلال چندگانه ونیرگرس لیتحل

 جی، خلاص ه نت ا3قرار گرفت. ج دول  ر یمورد پذ رهایواتسون آزموده شد و استقلال مت  نیدورب
 دهد.‎یرا نشان م رهایچندگانه مت  ونیرگرس لیتحل

 
با  یو تجارب معنو یعاطف یهمدل ،یشناختروان یریپذ‎انعطاف انیچندگانه م ونیرگرس لیتحل جی: خلاصه نتا3جدول 

 (Enterصورت همزمان )‎به  ییزناشو تیرضا

 یرهایمتغ
 R R2 F/P نیب  شیپ

 

 ونیرگرس بیضرا

 یر یپذ انعطاف    
 یعاطف یهمدل یتجارب معنو  یشناختروان

 یر یپذ انعطاف
 =F 98/58 27/0 52/0 یشناختروان

001/0p= 

52/0 B= 
72/9 t= 

001/0p= 
  

تجارب 
 =49/81F 28/0 53/0 یمعنو 

001/0p= 

49/0 B= 
66/8 t= 

001/0p= 

11/0 B= 
98/1 t= 

049/0p= 
 

 یهمدل
 =17/34F 29/0 54/0 یعاطف

001/0p= 

50/0 B= 
81/8 t= 

001/0p= 

12/0 B= 
96/1 t= 

051/0p= 

08/0 B= 
53/1 t= 

026/0p= 

                                                           
1. Pearson Correlation 
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 یره ایمت  یخط  حی ترک یب را چندگان ه یهمبس تگ حی، ض ر3ه ا در ج دول ‎افتهیبراساس 
براب ر ب ا  ییزناش و تیب ا رض ا یو تج ار  معن و یع اطف یهم دل ،یش ناختروان یریپذ انعطا 

54/0R= 29/0برابر با  نییتع حیو ضر R
2
 یب ه عب ارت ؛معن ادار اس ت =001/0pکه در س طح  =

 بن ابر. ش ود  یم ینیب شیپ ادشدهی یرهایمت  لهیبه وس ییزناشو تیمربوط به رضا ان ی% از وار29
چندگان ه  یدر همبستگ دهد؛  یرا نشان م یمجذور همبستگ ریمقاد یکه معنادار F، مقدار 3جدول 

 ب ا براب ر( ییزناش و تیرض ا ب ا یمعن و تج ار  و یعاطف یهمدل ،یشناختروان یریپذ )انعطا 
 یف رض اص ل ت وان  یاساس م  نیمعنادار است. بر ا یاز لحاظ آمار =001/0p سطح در و 17/34

و  یع اطف یهم دل ،یروانشناخت یریپذ براساس انعطا  ییزناشو تیرضا»کرد که  دییتأپژوهش را 
 .«است ینیب شیدر زنان متأهل قابل پ یتجار  معنو

روان یریپ ذانعط ا  ری . مت دهد  یرا نشان م رهایاز مت  کیهر  ونیرگرس حیضرا زین Bمقدار 
زنان را  ییزناشو تیرضا تواند  یمعنادار است و م =001/0pدر سطح  =52/0B حیبا ضر یشناخت

 حیب ا ض ر یع اطف یو هم دل =11/0B حیب ا ض ر یتجار  معنو یرهایمت  ریکند. سا ینیب  شیپ
08/0B=  001/0در سطحp= ستندیمعنادار ن. 

 
 یریگ‎جهیبحث و نت

 تج ار  و یع اطف یهم دل ،یش ناختروان یریپ ذ‎نقش انعط ا  یهد  از پژوهش حاضر بررس
 یره ایمت  ک ه داد نش ان جینت ا. ب ود ق م ش هر متأه ل زنان ییزناشو تیرضا ینیب‎شیپ در یمعنو

 نیکنن د. ب ‎یم  ین یب‎شیپ  را متأه ل زن ان ییزناش و تیرض ا درص د 29 ه م، کن ار در نیب‎شیپ
 توانس ت و داش ت وج ود یمعنادار و مثبت رابطه ییزناشو تیو رضا یشناختروان یریپذ‎انعطا 

 نی یتب گ رید ری مت  دو ب ه نسبت را ییزناشو تیرضا به مربوط را ییت  و ان یوار از یشتریب سهم
(، 1400) یفت اح و ف ر ی(، س الار1400و همک اران ) یصالح یها‎پژوهش جینتا با افتهی نیا. کند

 یاس حاق و ش اره(، 1398) یمیرح و خواه یبیحب(، 1398) همکاران و ینوروز(، 1399) یموسو
 م ور و لوک اس(، 2022) ژان ک(، 1396) ییرج ا(، 1397) همک اران و ری کث آل(، 1397) یثان
روان یریپ ذ انعطا  گف ت ت وان یم افتهی نیا نییتب در. بود همسو( 2018) ریام فیره و( 2020)

 سازد؛ یآور را منعک  م حساس و شگفت یها تیمنعطف بودن در موقع یافراد برا ییتوانا یشناخت
 یط یمح را یی افکار و رفتار خود را با ت  تواند یخو بودن، م نر  لیمعنا که فرد منعطف به دل نیبه ا

 روان س لامت ب ر م ثثر عامل کی یشناختروان یریپذ انعطا  نکهیبر ا افزون جهیسازگار کند. درنت
 تیریم د واس طه ب ه نیزوج ییزناشو یتمندیرضا و تعاملا  در را یا کننده نییتع نقش است، فرد
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 مش ترک یزندگ به مربوط ندیخوشا ا یتجرب شیافزا و یآور تا  بهبود گوناگون، طیشرا در استرس
 و خ واه یب یحب پ ژوهش در ییزناشو تیبر رضا یروان‎انعطا   مینقش مستق علاوه به کند؛ یم فایا

 یدلبستگ سبک ازجمله رهایمت  یبرخ رابطه زین یانجیم طور به( 1396) ییرجا و( 1398) یمیرح
 یک ودک در گرفت ه ش کل یدلبستگ سبک نوع که است یهیکند. بد‎یم لیتعد ییزناشو تیرضا با را
 مش خص نیهمچن  اس ت؛ یبزرگس ال در یزوج و یفرد نیب تعاملا  نوع در مهم عناصر از یکی

نسبت به اف راد  ینییبه شد  پا یشناختروان یریپذ انعطا  من،یناا یشده که افراد با سبک دلبستگ
 من،ین اا یدر آن دارد ک ه اف راد ب ا س بک دلبس تگ شهیموضوع ر نیدارند. ا منیا یبا سبک دلبستگ

دارن د؛  را یی ب ه ت  یو سازگار ها تیموجود در موقع یها نیگزینسبت به جا یانداز محدود چشم
 ش ود یامر س بح م  نیو هم زنند یچنگ م یو مخر  ارتباط رمنعطفیواحد، غ یالگو کیبه  رایز

در  چهو  یبه صور  شخص چه ،یو فکر یرفتار یها نهیگز تیبا موان  و محدود یدر زندگ آنان که
در ابع اد مختل ف  ییزناشو یاز زندگ یتیامر، نارضا نیا ‎جهیشوند. نت رو روبهخود  کیتعامل با شر

 و فرزندان است. یش ل ،یمال ،یارتباط، مسائل جنس
 ابع اد ب ه نس بت نیزوج  از کی  ه ر یخش نود و تیرضا یدرون احساس ،ییزناشو تیرضا

 وج  ود رو نی  از ا ش  ود؛ یم   ش  امل را آن  ان پ  رور  نح  وه و فرزن  دان جمل  ه از رابط  ه مختل  ف
فرزن د و وج ود  درس ت تی س بح ترب توان د یم  زی ن یدر فرزندپرور یشناختروان یریپذ انعطا 

 تیمه م رض ا یها از جنب ه یکی وه،یش نیبدشود و  طهیح نیزن و شوهر در ا انیاختلافا  کمتر م
 ک ه اس ت داشته اذعان خود پژوهش در زی( ن2022. ژانک )شود  یم نیدر زنان تأم ژهیبه و ییزناشو

 یه ا زهیافک ار، احساس ا  و انگ ر یپ ذ یبرا شانیا ییتوانا ن،یوالد یشناختروان یریپذ انعطا 
 . دهد یرا نشان م ییتوانا نیخود در تعامل با فرزندانشان و حف  ا یمنف

 تیاز رض ا یا جنب ه نیت أم تی نهادرم ثثر و  یدر فرزن دپرور یسه مثلفه مهم انعط ا  روان 
احساس ا  و  ،یفرزن دپرور رون ددر  توانن د یم  نیوالد ؛یشناخت کی. تفک1نقش دارد:  ییزناشو

 یطور ب ه س ازند، جدا ینیو والد یمربوط به فرزندپرور یخود را از رفتارها یو زوج یافکار شخص
. تعه د ب ه عم ل؛ ب ه 2. ردیاحساسا  و افکارشان قرار نگ ریتأث تحت �آنان یها میکه رفتارها و تصم

است تا ب ه آنه ا اج ازه ها و اقداما  فرزندانشان  از انتخا  ینینش عقح یبرا نیوالد ییتوانا یمعنا
 شیاف زا س بح اس ت ممک ن موض وع نی طور مناسح ابراز کنند. گرچ ه ا ل خود را بهلادهند استق

را در  یاحساسا  و افکار منف  توانند یمنعطف بودن م لیوهله به دل نیاما در ا شود، نیوالد ینگران
 صیدر تش خ نیوالد ییبه توانا ر ؛ی. پذ3باشند و  بندیپا ینیمثثر والد یو به رفتارها رندیآغو  گ

همسرش ان  ای شده توسط خود، فرزن دان  جادیا یموضوع اشاره دارد که احساسا  و افکار منف نیا
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 هم ان بهرا  ندیفرا نیتا ا کند یکمک م ر یمشترک است. پذ یو زندگ یفرزندپرور ندیاز فرا یبخش
مثثر خود دخالت نابجا  ییو ارتباط زناشو یفرزندپرور یو در رفتارها دارد وجود که کنند قبول گونه

 نداشته باشند. 
 یمعن ادار و مثب ت ارتب اط ییزناشو تیرضا و یعاطف یهمدل نیدست آمده ب‎به جیبراساس نتا

 انیمه دو و یقهرم ان انی غفور(، 1401) همک اران و یرجب یها قیتحق با جهینت نیا. شد مشاهده
 یرهب  ر(، 1399) همک  اران و یقائدش  رف(، 1399) همک  اران و دالنج  ان جهاندوس  ت(، 1400)
 رصالحیم رضاپور(، 1397) همکاران و یرجب(، 1398) عقدا یفاطم و یاردکان یاحمد(، 1398)
 یب اریجو ی(، ط الب1393زاده )نیالعاب د  نی ز(، 1394) همک اران و ینادر(، 1397) همکاران و
 ارتب اط نییتب در. بود همسو( 2021) همکاران و سو  آل و( 2022) همکاران و دونگ(، 1390)
 نیت ر‎قی از عم یتواند سرچشمه برخ‎یم ازدواج گفت دیبا ییزناشو تیرضا و یعاطف یهمدل انیم
ک ه زن و  یزان یعشق، تنف ر و... باش د و ب ه م ،یناراحت ت،یمیلذ  و صم همچون ،ما یها جانیه

 یها‎دگاهیو درباره آن به گفتگو بپردازند، د نندک ییشناسا گریکدیاحساسا  را در  نیشوهر بتوانند ا
 و وس تهیط ور پ‎خوش بخت ب ه یها‎. زوجکرد خواهند نیخود را تضم ‎رابطه شتریب ییایتر و پو‎مثبت

زا را متق ابلًا اب راز و ‎اس ترس طیش را در ایمختلف خود در تعاملا  روزمره و  یها‎واکنش کارآمد،
ب ه  زی ندر رابطه را تجرب ه کنن د و  یشود تا ثبا  عاطف‎یم سبح یعاطف یهمدل نیکنند. ا‎یدرک م

 شیاف زا ج هیخ ود کنت رل داش ته باش ند؛ درنت جان ا یعواط ف و ه یواسطه مثلفه شناخت بر رو
 یپرخاش گر اضطرا ، ،ینیهمچون بدب ییها‎یژگیو و یجنس یتیو کاهش نارضا ییزناشو تیرضا

 یگون اگون مانن د درک رفتاره ا یها وهیزنان به ش  یعاطف یزنند. همدل‎یم رقم خود یبرا را تنش و
گاه سبح یرکلامیو غ یکلام احس اس خ و  زن و  آن، یپ  درو  شود یهمسرشان م یازهایاز ن یآ

 یب را یو ع امل گ رانیب ه واس طه ش ناخت احس اس د یدارد. هم دل دنبال بهرا  گریدهمشوهر به 
ت ا همس ران  شود یم موجحتر است،  خانواده که البته در زنان پررنگ یاز اعضا یحفاظت یرفتارها

 ارتب اط و خود کیشر تیموقع به نسبت یتر سازنده یها دگاهید و دهند قرار گریکدی یجا هخود را ب
 ییزناشو یزندگ استحکا  و یخرسند سبح ها زوج در ییتوانا نیشان داشته باشند. وجود ا‎یهمسر

 ییزناشو تیرضا ا یادب در یاجتماع تبادل هینظر یها مثلفه یبرخ با ینوع به موضوع نی. اشود ‎یم
کنن د ک ه ‎یم  احس اس یا رابط ه در را خ ود ش وهر و زن یوقت  ک ه جه ت نیا از است؛ همخوان

 و ها دگاهی د فه م ،یارزشمند و عز  حف  ها، خواسته شدن برآورده و درک مانند یکاف یها تیتقو
خود را  ،ییدر ارتباط زناشو یشتریب زانیمتقابلًا به م دارد؛ وجود کشانیشر سمت از آن به پاسخ زین

 پاسخگو خواهند بود. یعاطف ،یرفتار ،یطور کلام و به ،همسر خرج کرده یبرا
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ارتب اط مثب ت و  ییزناش و تیو رض ا یتج ار  معن و نیآن است که ب  انگریب جینتا تیدرنها
(، آورن ده و همک اران 1401ش هماروند و همک اران ) یها افت هی جیوجود داشت که با نتا یمعنادار

(، 1396) همک اران و یاله  ام ان(، 1397) درت اج و ی یملا(، 1398) یتق و و یفی(، س1398)
 و کاوه(، 1393) همکاران و یقیصد(، 1394) همکاران و انیصفار(، 1395) همکاران و جاه یترق

 ک رد انی ب توان یم افتهی نیا نییتب در. بود همسو( 2018) گولیابانی و کاساپوغلو و( 1390) یبهرام
کن د؛  ج ادیاف راد ا یمعنو یریگ اوج یرا برا یتوجه قابل یفضا تواند یطور که ازدواج موفق مهمان

 یگون اگون یمتعال ا یکه تجرب زینهر فرد  یدرون یو معنادار یکپارچگیآرامش،  ،یوجود هماهنگ
و  ها تیاز ازدواج را بهب ود بخش د. اف راد ب ا شخص  تیرض ا توان د یم  زن د، یم  رقم یو یبرا را

 تیریمانند حل تعارض و تواف ق در م د یمثبت مشترک یها مشابه، مهار  یمعنو یها یریگ جهت
نش ان  ییزناش و یزن دگ یاوقا  فراغت، خانواده، دوستان و فرزندان را در فضا یها تیفعال ،یمال

 ب ه یمختلف  مطالع ا  در برتر موجود کیو اعتقاد به  یو معنو ینیبه خدا، تعهد د مانی. ادهند یم
 نیهم  رایشده است؛ ز یمعرف نیزوج ییزناشو تیرضا کننده نییعوامل تع نیترمهم از یکی عنوان

 لیم. 3 ،یقو یاخلاق یها ارز . 2 بخشش، به لی. تما1  از جمله: شود؛ یم گرید یایامر سبح مزا
 از تی حما و تیرض ا به لیتما. 5 ،یجنس یوفادار به تعهد. 4 بودن، خو  مادر و پدر و همسر به

 یزن ان ،ییزناش و تیرضا در ایپو اهدا  هینظر به توجه با. ازدواج به العمر مادا  تعهد. 6 و همسر
و  یو معن ادار یقرار دادن اه دا  همراه  تیاولو لیبه دل دارند، قرار یبزرگسال اواخر نیسن در که
نس بت ب ه همس ر  ن،یس ن نیدر ا یدرون یکپارچگیو  یاز تجار  معنو یشتریب زانیبودن م لیدخ

بالا است.  ییزناشو تیسطح رضا انگریدارند که ب یا شدهتر و ثابت و تعهد مستحکم یخود وفادار
 تیشامل احساس حضور خداوند، ارتباط با خداون د و احس اس مس ئول یتجار  معنو یها مثلفه

رواب ط  ش تر،یب یتمندیب ه احس اس رض ا یابیدس ت یب را نیتا زوج  شود یسبح م گرانیدر قبال د
 یتجرب ه معن و نیهمچن  ؛بهبود آن تلا  کنن د یو برا نددان یمخود را معنادار و هدفمند  ییزناشو

دارد.  یرا در پ  شتریو انسجا  ب یکه سازگار زند یمشترک رقم م یرا در زندگ یا مانهیبالا روابط صم
و  یمعن و یه ا از ارز  یمن د بهره م،یکن  یم  یزن دگ یاس لام   یرانیدر جامعه ا نکهیبا توجه به ا

 تی . تجربه کردن معنودیآ یم شماربه  ییزناشو تیفیاز عوامل مهم در ثبا  و ک یکی ینیتجار  د
ب ه ص ور   یمختل ف زن دگ یها در جنبه گریاریبرتر  یروین کیدر قالح ادراک فرد از تعاملش با 

ب ر  یش تریت ا کنت رل ب کن د یکمک م  نیو مذهح فرد(، به زوج دهیو عق تیاز موقع یروزانه )جدا
را تجربه  یاسترس کمتر جانا یشناخت و رفتار و ه تیریآور داشته باشند، با مد تنش یها تیموقع

حل مشکلا   یتر برا آسان یو به نحو ،سازنده جهت حل مسائل استفاده کرده یکنند، از راهبردها
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 تی معنو از یناش  ک ه شتنیخو یغنا یاحساس درون افراد رایکنند، ز یشیاند چاره و یریگ میتصم
 در خ ود یخرسند و ییکامروا یبرا یقو یا پشتوانه را برتر یروین کی لحظه به لحظه حضور و است
 .دانند یم ییزناشو و یفرد یزندگ

 نی ا یها‎تیاز محدود دارد؛ زین ییها‎تیمحدود ،که به موازا  نقاط قو  یهر پژوهش انندهم
زنان متأه ل  یرو یبا توجه به انجا  صر  پژوهش فعل جینتا میدر تعم اطیتوان به احت‎یم ،پژوهش

 ن وع ،یاقتص اد تیگ ر از جمل ه س ن، وض عمداخل ه یرهایکنترل مت  یبرا یطیشرا نبودشهر قم، 
ب ودن پ ژوهش  یو مقطع یخودگزارش یهاپرسشنامه از استفاده زین و ازدواج نوع مذهح، و فرهنگ
بت وان رواب ط  ،یط رح ط ول کیدر  رهایارتباط مت  یبا استفاده از مصاحبه و بررس احتمالاً  نا  برد.

 .دیسنج یبهتر نحو به را رهایمت  نیب یو همبستگ یعل  
گ ردد ‎یم  هیتوص ییزناشو تیرضا نییدر تب یشناختروان یریپذ‎انعطا  شتریبا توجه به سهم ب

 یبررس  ییزناش و تیرض ا ب ا سازه نیها در کنار امثلفه گرینو، ارتباط د یها‎افتهی به دنیجهت رس
 .شود

 و یت یعل و  ترب یهادانشکده مدارس، مشاوره، مراکز در حاضر پژوهش جیپشتوانه قراردادن نتا
 و درم انگران ب ه نی؛ همچن اس تکارساز  یدرمان یروین تیجهت آموز  افراد و ترب یشناسروان

و  یارتب اط یها‎برنامه ‎رندهیدربرگ که نیزوج یآموزش یها‎بسته نیبا تدو کهکند ‎یم کمک مددکاران
 یدر راس تا باش د، یم  یو بهبود تجار  معنو یهمدل یها‎وهیش ،یبر انعطا  روان یمبتن ییزناشو

 .بردارند گا  زنان ژهیو‎همسران، به ییزناشو یسطح خرسند یو ارتقا یتوانمندساز
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