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Abstract 

This study was conducted with the purpose of predicting mental health based on attachment 

styles, psychological-spiritual transformation and the perception of God among female 

students. This scientific-religious study is a descriptive-correlational research, and the 

population consists of all female students aged 18 to 45 years of Islamic Azad University, 

Qom branch, in 2020-2021. The sample includes 358 female students selected by the 

convenience sampling. To obtain the data, Goldberg's general health questionnaire, Collins 

and Reed's adult attachment scale, Janbozorgi's mental-spiritual transformation questionnaire, 

and Janbozorgi's self-concept and self-concept questionnaire were used. In this study, SPSS-

24 software, multiple regression test, and Pearson correlation coefficient were applied for 

analysis. The results showed that about 17.2% of the variance of mental health is predicted by 

attachment styles, psychological-spiritual transformation, and the perception of God. 

Moreover, secure attachment style and psychological-spiritual transformation have a positive 

and significant relationship with mental health, and avoidant attachment style, 

ambivalent/anxious attachment style, and the perception of God have a negative and 

significant relationship with mental health. According to the results, it can be seen that secure 

attachment style, the increment of the level of psychological-spiritual transformation, and the 

reduction of the negative perception of God are the key factors in improving mental health. 
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های دلبستگی، تحول روانی ‎بینی سلامت روانی براساس سبک‎پیش

  ین دانشجویان دخترمعنوی و تصور از خدا در ب
 *فاطمه کتانی  
 **بزرگی‎مسعود جان  

 چکیده
های دلبستگی، تحول روانیی مننیوی و    بینی سلامت روانی براساس سبک تحقیق حاضر با هدف پیش

د نییی و اخ نییو  −تصییور اخ اییدا در بیییج دان ییتو ان داتییر انتییاپ ورشییتم ا ییج پیی وهش    ییی 
ل دان یگا  آخاد  سیا  45تیا   18ه بستگی است و جامنه آماری را ت امی دان تو ان داتر −توصیفی

نفییر اخ  358دهنییدم ن ونییه آمیاری  ییامم   ت ییلیم میی  1399−1400اسیلامی واحیید دی  در سییال   
ویری در دسترس انتخاب  دندم برای بیه دسیت آوردن    با د که به روش ن ونه دان تو ان داتر می

مننیوی  −های سلامت   ومی و دبرگ، دلبستگی کولینز و ر ید، تحیول روانیی    ها اخ پرس نامه داد 
بزروی استفاد   دم در ا ج پ وهش برای تتز یه و تح ییم    اداپندار  جان−بزروی و اودپندار  نجا

و آخمون رورسیون چندوانه و ضر ب ه بستگی پیرسون بیه کیار رشیتم     SPSS−24اشزار  اخ نرپ
های دلبستگی، تحیول   درصد اخ وار انس سلامت روانی توسط سبک 2/17نتا ج ن ان داد که حدود 

 ود؛ ه چنیج سبک دلبستگی ا  ج و تحول روانیی مننیوی    بینی می ی، تصور اخ ادا پیشروانی مننو
روانیی دارد و سیبک دلبسیتگی اجتنیابی، سیبک دلبسیتگی         رابطه مثبت و مننیاداری بیا سیلامت   

روانیی داردم براسیاس نتیا ج     دوسوورا / اضطرابی و تصور اخ ادا رابطه منفی و منناداری با سلامت 
ر اشت که سبک دلبستگی ا  ج، اشیزا ش سیطت تحیول روانیی مننیوی و کیاهش       توان د پ وهش می

 با ندم تصور منفی اخ ادا اخ  وامم ک یدی در ارتقای سلامت روان می
مننوی، تصور اخ ادا، دان تو ان −سلامت روانی، سبک دلبستگی، تحول روانی واژگان کلیدی:

   مداتر
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 مقدمه 

  2020 همکراران  و 2یلا) اسرت زمران هرر  ر افررا  یبرا یاساس و یضرور ازین 1روان سلامت
 ؛اسرت شره ‎آن  یبرا یگوناگون و فراوان یها‎فیتعر متخصصان یسو از ریاخ یها‎ هه  ر و( 1ص
 و مروزون ارتبرا  تیرقابل»: از اسرت عبارت روان سلامت بههاشت  یجهان سازمان فیتعر به بنا

 طرور‎بره یشخصر تلایتمرا و تضرا ها حل و یاجتماع و یفر  طیمح اصلاح گران ی  با هماهنگ
 روان سرلامت یهرا‎نشانه از(. 55  ص1399 همکاران  و یفیشر‎مام) «مناسب و عا لانه  یمنطق

 نیرا از یبرخرور ار و اسرت قهرت ی رون منابع ای ی رون توانمنهساز یها‎صهیخص از یبرخور ار
 را خو  ازگارانهس رشه  یمنف یشامههایپ و طیشرا با وجو  تا ساز ‎یم قا ر را فر   یفر   رون منابع
  و همکراران 3وانزیرا ؛1  ص2020 همکراران  و یلا) کنه حفظ را خو  روان سلامت و  هه ا امه

 یکارآمره از نرانیاطم و بو ن خوب ی رون احساس شامل روان سلامت مفهوم(. 282  ص2018
 و یفکرر بالقو  یها‎ییتوانا ییخو شکوفا و ینسل نیب یوابستگ رقابت  تیظرف خو   به اتکا خو  

 یا‎برجسته نقش روان سلامت(. 21  ص1400  یالاسلام‎خیش نیاله‎یمح) باشه‎می ...و یجانیه
 راغ )  ار  یجروان  ور  ژ یرو‎بره ی زنرهگ مختلرف یهرا‎ ور  یروانر −یاجتمراع تکامل و رشه  ر

 (. 63  ص1397  یتاجر و ایآر یمحمه
 مربرو  یهرا‎اختلال از یمین رازی است  یجهان یجه ینگران کی جوانان نیب  ر روان سلامت

نیرز  و اسرت شره  ‎گرزار  ٪20−10 آن یجهران وعیش و آغاز ینوجوان اواسط  ر یروان سلامت‎ به
و  4مارکرانن) هسرتنه یروانر سرلامت  ر هرا‎ینراتوان هرا‎نیترر‎جیررا ازجملره اضطراب و یافسر گ

 و یشناسر‎روان باحر م  ر مهم یها‎مقوله از یکی روان سلامت نیبنابرا ؛(1  ص2021  همکاران
 انی انشرجو  ر. اسرت شیافرزا بره رو آن بره توجه یروان یها‎یماریب وعیش لحاظ به و یپزشک‎روان

 بره مبرتلا انی انشرجو ٪36 کره‎ای ‎گونره‎بره ؛خرور ‎یمر چشرم به یشناس‎روان مشکلات زین یرانیا
 از( 91/15 ابربر  ر 74/19) پسر به نسبت  ختر انی انشجو  ر و هستنه یعاطف−یرفتار مشکلات

 (.171  ص1398  یباباخان) نهبرخور ار یبالاتر وعیش
 تیوضرع شربر یپ  ر کره یمهمر نقرش و انی انشرجو عملکر  بر روان سلامت ریتأث به توجه با
 یبسترسراز و نیترأم جهرت  ر اسرت لازم  ار   آنها یلیتحص ترک و افت از یریجلوگ و یلیتحص

 نیهمر  ر ؛(63  ص1397  یتراجر و ایآر یمحمه راغ )  شو ه یشیانه یا‎ژ یو ریتهاب آن مناسب

                                                           

1. Mental health 

2. Lai 
3. Evans 
4. Markkanen, Anttila & Välimäki 
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 ابتلا خطر معرض  ر ییایآس انی انشجو که کر نه گزار ( 2  ص2019) همکاران و 1ژانگ راستا
 2بروفراررتز. بینجامه  رس کلاس  ر آنها حضور از یریجلوگ به است ممکن که هستنه یافسر گ به
  ر انی انشرجو یروانر مشکلات که کر نه ر گزا خو  مطالعات  ر( 97  ص2018) همکاران و

 ؛اسرت ارتبا   ر نییپا یلیتحص عملکر  با یتوجه‎قابل طور‎به و عیشا اریبس  انشگا  اول یها‎سال
 سرلامت مشرکلات شرهت و وعیش که  ا نه نشان  (178  ص2017)و همکاران  3تیوا نیهمچن
 و سرلامت یبررا یهیرتهه مسرارل نیا و است افتهی‎شیافزا آموزان‎ انش و انی انشجو انیم  ر روان

 .باشه‎می آنها یلیتحص عملکر 
 و انینیبحر ا ین‎یفرامرز) ی لبستگ یها‎سبک چون یعوامل انه‎ ا   نشان مطالعاتاین زمینه   ر

  1399 ان یرربهرام) تیررمعنو  (1  ص2020 و همکرراران  4انررگی ؛337  ص1398  یمنرروچهر
  1399  یصرالح و اسرتوار) یمرههب یباورهرا  (1  ص1399 عقوب ی و باور‎خو ) نماز  (1ص
 و یتفرشر یسرآبا ان ؛1  ص1398  یعبه و یتوکل زا  ‎حسن  ینا ر) یمعنو یروان تحول  (1ص

 روان سلامت با( 163  ص1398 پرزور  و یلیکاریم) خها از تصور و( 45  ص1397  یبزرگ‎جان
 و ی لبسرتگ یهرا‎سربک سرلامت  برر ثرمر  یرهایمتغ از یکی گفت بتوان هیشا نیبنابرا انه؛‎مرتبط

 .است یمعنو یرهایمتغ
 رشرره یهررا‎هیررنظر نیبررانفورتر از یکرری عنرروان‎برره گهشررته یهررا‎سررال  ر ی لبسررتگ هیررنظر

 ی لبسرتگ یهرا‎سربک(. 27  ص2019 5 زمنیررو و یفرالر) رو ‎یم شمار به یاجتماع−یجانیه
 از یاریبسر گرر‎نیریتب و ابرهی ا امره یبزرگسرال تا توانه‎یم که است کو ک − واله هیاول روابط انگریب
 فرر  اگرر(. 200  ص2015 6 ایرمار و تراینی و) باشره افررا   ر یفر  نیب و یتیشخص یها‎یژگیو

 و تیحساسر  یریپره‎بیآسر  یاعتما ‎یب ماننه ییها‎یژگیو کنه  تجربه یکو ک  ر را یناامن تجربه
 ی لبستگ سبک(. 55  ص2018  و همکاران 7ژرو)  اشت خواهه خو  همرا  را یارتباط مشکلات

 سرطوح با یاجتناب ی لبستگ سبک  یخرسنه و تیمیصم شامل مثبت یارتباط یها‎یژگیو با منیا
 مرور   ر یمشرغول‎ ل و جرانیه و شور با  وسوگرا ی لبستگ سبک و تعهه و تیمیصم از یتر‎نییپا

 (.161  ص1399  ی و همکارانانیک) است مرتبط کم یخرسنه با همرا  روابط

                                                           

1. Zhang 
2 .Bruffaerts 
3. Wyatt 
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 انره‎ اشرته توجره انسان سلامت و رشه یارهایمع به یاله مکاتب هموار  ربازی  از نیا برافزون 
 شرکل بره آن ابعرا  و یسرلامت پریش یهرا‎ هه  ر(. 63  ص1399  یآبا ‎نجف انیزمان و یبیطب)

 یچنهبعه و جامع ینگاه هیجه یکر هایرو اما  شه‎یم یجسمان ابعا  به محهو  یا‎انهیگرا‎کاهش
  اننره‎یم یمعنو و یاجتماع  یروان  یجسمان ابعا  رنه ی ربرگ را سلامت و  ارنه انسان یسلامت ‎به
 و  ار  سرلامت ابعرا  گرری  انیم  ر یاساس نقش یمعنو سلامت(. 291  ص2015 1 راسکیج)

  یریرط و یعیرف  یوسفی) است کر  به خو  جلب  را یعموم سلامت حوز  پژوهشگران ا یز توجه
 رخ  وران کیر  ر کره اسرت ایرپو رونره‎کی ی ارا یانسان هر  ر تیمعنو رشه(. 102  ص1398

 برر ‎یمر یپر یزنرهگ یهرا‎ارز  و اهرها   امعنر به یا‎نه یفزا طور‎به انسان رونه  نیا  ر.  هه‎یم
 یروانر تحرول تیراهم به ها‎پژوهش  گهشته یها‎سال  ر(. 57  ص1399  و همکاران پور‎یموس)

 ازین که یا‎گونه‎به ؛انه‎ اشته هیتأک مشکلات و مصارب برابر  ر یآور‎تاب شیاافز و افرا   ر 2یمعنو
 و همکراران  3انرگیچ) اسرت شره  منه‎بهر  یاریبس تیاهم از یما  بُعه یراستا  ر یمعنو بُعه به

 کنره‎یمر کمک یروان یستیبهز به یریپه‎انعطا  جا یا با یمعنو −یروان تحول(. 216  ص2016
 (.  95  ص1399  نی و همکارااریتو)

 خهاونره از افررا  کره است یتصور  گهار ‎یم ریتأث خهاونه با افرا  رابطه بر که یعوامل از یکی
 میتقس یمنف و مثبت تصور به ر یگ شکل توانه‎یم افرا   ر خها از که یتصور یعقل منطق  ر.  ارنه

 توانه‎یم که شو ‎یم تصور. ..و راهنما تگر یحما مهربان  ونهخها خها  از مثبت تصور  ر و شو ‎یم
 طر کننره   همچرون یمنف ریتعاب با ونهخها خها  از یمنف تصور  ر و باشه  اشته ی ه‎آرامش نقش

 را یمنفر خلرق و تنفرر  یهیرنوم افرا  شو ‎یم سبب که خواهه شه تصور ...و نامهربان کننه  ‎هیتنب
 یخرها عنروان‎بره را خرها  افررا هرگرا (. 104  ص1399 ی و همکراران ز یر کوچک) کننه تجربه

 جیتهر‎به و شونه‎یم اضطراب و هراس  چار رنه یگ‎یم نظر  ر( یمنف تصور) ریگ‎سخت و طر کننه 
  1398  یبزرگر‎جران و ییطباطبرا زا  ‎رسرول  یزیرعز) شرو ‎یمر کاسرته آنهرا یروانر سرلامت از

 براسراس و وراننرهپر‎یمر رهرن  ر خهاونه از را نا رستی یرهن ریتصو افرا  یبرخ نکهیا(. 149ص
 سرط  بره ؛کننره‎یمر میتنظر او برا را خرو  رابطرهگرفتره   نظر  ر خها یبرا یکارکر  ر یتصو همان
 نیبهتر که است یتحول نگر  یفضا  ر(. 39  ص1397  یبزرگ‎جان) است مربو  آنها تیمعنو

 معنرا ارتر مهاخلره و ریپره‎امکان همهلانه  رک  افته‎یم اتفاق یخو راهبر و 5تعامل  4تقابل شکل

                                                           

1. Jirasek 
2. Mental-Spiritual Transformation 

3. Chiang 
4. Reciprocity 

5. Interaction 
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 کرر   بحر  یجسرم یحتر ایر و یشرناخت و یعاطف بلوغ هماننه یمعنو بلوغ از بتوان اگر. شو ‎یم
 یجرانیه ثبرات ایر یاسرتوار و کمترر نوسران ابنره ی‎یمر  ست بلوغ نیا به که یکسان گفت توان‎یم
 (.161  ص1399  یبزرگ‎جان و ینوح  لجو )  ارنه یشتریب

 یبررا یا‎مهاخلره یهرا‎برنامره نیترهو و انی انشجو روان سلامت بر م ثر عوامل شناخت پس
 یا شره   مطالب به توجه با. است نهیزم نیا  ر لازم یها‎تلا  ازجمله آنان سلامت تیوضع بهبو 

 تصرور و یمعنو یروان تحول  ی لبستگ یها‎سبک براساس یروان سلامت ینیب‎شیپ ‎به پژوهش نیا
 ایرآ کهاست   پرسش نیا  ر پی پاسخ به و  پر از‎یم سال 45 تا 18  ختر انی انشجو نیب  ر خها از

  خترر انی انشجو روان سلامت تواننه‎یم خها از تصور و یمعنو یروان تحول  ی لبستگ یها‎سبک
  ؟کننه ینیب‎شیپ را سال 45 تا 18

 
 روش

 کی راتییتغ ینیب‎شیپ آن هه  نکهیا به توجه بااست و  یهمبستگ−یفیتوص نوع از حاضر پژوهش
 قراتیتحق جرز   باشره‎مری( ینریب‎شیپ) مستقل یرهایمتغ به توجه با( ملاک) وابسته ریمتغ چنه ای

 سرال 45 ترا 18 زن انی انشرجو یتمرام شرامل آن یآمار جامعه رو .‎به شمار می ونیرگرس لیتحل
 نمسروولا اعرلام بنرابر آنها تعها  و 1399−1400 یلیتحص سال  ر قم واحه یاسلام آزا   انشگا 
 یاعضرا از نفرر 358 شامل یآمار نمونه یها‎ ا   یآور‎جمع یبرا. بو  نفر 5172  انشگا  آموز 
 لیر ل بره تعرها  نیا و شه گرفته بهر  مورگان جهول از آن نییتع جهت که بو  یا شه  یآمار جامعه

 پرژوهش یهرا‎پرسشرنامه بره و شرهنه‎ انتخراب  سترس  ر یریگ‎نمونه رو  به ویروسکرونا وعیش
 هرا‎پرسشرنامه عیرتوز از اسرتفا   برا هرا‎   ا قرم  شهر  ر این بیماری وعیش به توجه با.  ا نه پاسخ

 یبههاشت لحاظ از تا شه یآور‎جمع نکیل قیطر از یمجاز یاجتماع یها‎شبکه  ر نیآنلا صورت‎به
 خطرر به ها‎یآزمو ن سلامت  خاص یمکان  ر ها‎یآزمو ن و محقق یکیزیف حضور عهم لی ل به زین
 آزا   انشرگا  ی انشرجو پرژوهش   ر تشررک از تیرضرا شامل مطالعه به ورو  یارهایمع. فتنهین

 از خررو  یارهرایمع و زن تیجنسر و سرال 18−45 یسرن براز   ر  اشرتن قرار قم  واحه یاسلام
 ریافرت . بو نره پرژوهش  ر شررکت از شرهن منصرر  و پرسشرنامه ناقص پرکر ن شامل مطالعه

گاهانرره تیرضررا  پررژوهش از مرحلرره هررر  ر نکررهیا و پررژوهش  رجهررت شرررکت  هررا‎یآزمررو ن از آ
 برا و SPSS−24 افرزار‎نررم از اسرتفا   برا پرژوهش یها‎ ا  .  هنه انصرا  آن ا امه از توانستنه‎یم

 ونیرگرسر رو  بره و رسرونیپ یهمبسرتگ بیضرر از یاسرتنباط آمرار و یفیتوص آمار از یریگ‎بهر 
 .شهنه لیوتحل‎هیتجز همزمان چنهگانه
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  پژوهش ابزار

 (GHQ−28‎) یعموم سلامت پرسشنامه

؛ بره نقرل از پرپنجری و 1989) 1ترین آزمون غربرالگری اسرت کره گلرهبر ‎ین پرسشنامه شناختها
(  آن را برررای تفکیررک افرررا  مبررتلا برره اخررتلالات روانرری از جمعیررت 159  ص1398همکرراران  

   ر 0ای )اصلًا= ‎کننه  به مراکز پزشکی عمومی ساخت. س الات  ر یک طیف چهار  رجه‎مراجعه
شو . ایرن پرسشرنامه چهرار مقیراس ‎گهاری می‎( نمر 3ر از حه معمول  همیشه=حه معمول  بیشت
مرا    ب( علاررم  7های جسمانی )بهنی(: ‎گیر  که بهین شرح است: الف( نشانه‎فرعی را  ر برمی

ما   را به خو   7ما   و  ( علارم افسر گی:  7ما     ( اختلال  ر عملکر  اجتماعی:  7اضطراب: 
باشره.  21و حرهاکثر  0توانره حرهاقل ‎نمرات آزمو نی  ر هر مقیاس فرعی می هه. ‎اختصاص می

آیه. نمرر  برر  بررای کرل ‎نمر  کل هر فر  نیز از حاصل جمع نمرات چهار زیرمقیاس به  ست می
 هنه  سلامت روان و نمرات بالا گویای فقهان سرلامت ‎است.  ر کل نمرات پایین نشان 23آزمون 

هرای ‎شه   ر کشورهای مختلف جهان  ر زمینۀ اعتباریرابی فررم‎‎ت انجامروانی است. مرور مطالعا
س الی پرسشنامه سلامت عمومی  لالت بر روایی و پایرایی برالای آزمرون را  اشرته  60و  28  12

 (. ویلکینسرون و رنزولری39  ص1392زا    ‎بره نقرل از تقری 1387است )نوربالا و همکاران  
2 

پژوهشرری کرره ایررن ابررزار را  43(  روی 160  ص1398مکرراران  نقررل از پرپنجرری و ه‎؛ برره1989)
 ست یافتنه. پالاهنگ  84/0و ویژگی  84/0کاربر   بو نه  فراتحلیل انجام  ا نه و به حساسیت ‎به
سر الی عمرومی  28(   ر بررسی اعتباریابی پرسشرنامه 39  ص1392زا    ‎به نقل از تقی 1372)

گرزار   22گهاری سا   لیکررت  نقطره برر  ‎و بنابر نمر  6گهاری سنتی  نمر  بر  ‎براساس نمر 
زا   ‎بو . ضریب پایایی  ر پژوهش تقی 91/0کر  که ضریب پایایی پرسشنامه )با رو  باز آزمایی( 

 به  ست آمه. 84/0( نیز برابر با 39  ص1392)
 

پرسشنامه دلبستگی کولینز و رید
3

 

 بزرگسرالان  ر یسرتگ لب یهرا‎سربک یبررسر منظرور‎به 1990 سال  ررا  پرسشنامه نیا ریه و کولینز
 یهرا‎مهارت از یابیخو ارز پرسشنامه نیا هه .  ا نه قرار ینیبازب مور  زین 1996 سال  ر ونه ساخت

 کیرنز  یسرتگ لب یهرا‎چهرر  به نسبت یستگ لب روابط ی ه‎شکل و یش یفیخو توص و روابط جا یا
 از) یا‎ رجهپنج  اسیمق کی یرو یگهار‎علامت اب که است هیگو هجه  بر مشتمل اسیمق نیا. است

                                                           

1. Goldberg 

2. Wilkinson & Renzoli 

3. Collins & Reid 
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  ار  تطرابق مرن اتیخصوصر با کاملاً  تا 1=نهار  تطابق من اتیخصوص با وجه‎چیه‎به از( کرتیل نوع
 اضرطراب و( C) برو ن کیرنز   (D) یوابسرتگ یها‎نام به اسیقمریز سه ی ارا. شو ‎یم ه یسنج 5=
(A )اضطراب اسیرمقیز. است (A )اسیررمقیز و  ار  مطابقرت  وسروگرا−یاضرطراب یسرتگ لب برا 

 قررار هرم مقابرل  ر را یاجتناب و منیا یها‎فیتوص اساساً  که است ی وقطب بعه کی( C) بو ن کینز 
 تروان‎یم را( D) یوابستگ اسیرمقیز و است منیا یستگ لب با تطابق  ر بو ن کینز  نیبنابرا  هه؛‎یم

 کیرنز  یهرا‎اسیرمقیز که  ا نه نشان( 1990) هیر و نزیکول.  ا  قرار یاجتناب یستگ لب عکس باً یتقر
 مرور   ر و مانهنه هاریپا ما  هشت طول  ر یحت و ما   و یزمان فاصله  ر اضطراب و یوابستگ بو ن 

 اسیررمقیز یبررا را کرونبراخ یآلفرا زانیرم هیرر و نزیکرول بزرگسرال  یستگ لب اسیمق اعتما  تیقابل
.  ا نره گزار  83/0 یاضطراب یستگ لب یبرا و 80/0 یاجتناب یستگ لب یبرا  82/0 منیا یستگ لب
 یابیارز مناسب ییمابازآز از استفا   با آزمون اعتبار زانیم( 1380) پاکهامن پژوهش  ر گری  یسو از

 آزمرون  اسرت 80/0 از شیبر ایر یمسراو موار  یتمام  ر کرونباخ یآلفا ریمقا  نکهیا به توجه با. شه
 (.  85  ص1389 همکاران  و پور یمحمهعل)  ار  ییبالا اعتبار
 

 یمعنو −یروان تحول پرسشنامه

 کرر   گرزار  را آن( 1995) 1ایرجن که یشناس‎روان مراجعان ینیبال یارهایمع براساس اسیمق نیا
. اسرت شه ‎ هیته ینی  و یفرهنگ یریگ‎جهت با( 59  ص1390) همکاران و یبزرگ‎جان توسط بو  
 ‎ی ارا ‎مرا   ‎هرر‎ و  ار  مرا   پرانز   ابزار نیا. باشه‎می مسلمان تیجمع یبرا پرسشنامه موا  یتمام

 یبررسر ‎یبررا ‎پژوهشرگر. اسرت یمعنرو−ینروا‎ تحول‎ ‎مرحله ‎‎چهار ‎با ‎منطبق ‎که ‎است ‎نهیگز ‎‎چهار
‎یهمسان ‎ی رون ‎نیا ‎اسیمق ‎ر ‎ تیجمع ‎یرانیا ‎آن‎ را‎ ی انشرجو 341 یرو ‎زن ‎اجررا‎  کرر‎ و‎ بیضرر 
‎یآلفا‎ معا ل کرونباخ ‎‎88/0 یبرا ‎آن‎ به‎‎ ست  ‎آمه.‎ نیانگیم‎ و ‎ انحرا ‎ استانهار ‎زین نمرات‎ بیترت به 

 (.50  ص1397  یبزرگ‎جان و یتفرش یسرآبا ان) شه ‎گزار  701/6 و 44/10
 
 خداپنداره −خودپنداره آزمون

 شره ‎ هیرته سرنهگانینو ینری  و یفرهنگ یریگ‎جهت و یاسلام یمههب میمفاه براساس پرسشنامه نیا
 نیرز و( خهاپنرهار ) خهاونره از خو سراخته تصرورات زانیرم سرنجش یبراای ‎پرسشنامهچنین . است

 ایر خهاونره از یواقعر یپرر از‎مفهروم) خهاونره از( میکرر قررآن) لیاص منابع بر یتنمب یپر از‎مفهوم
 یواقعر و یفاعل یپر از‎مفهوم و( گرانی  نگا  از خو  یپر از‎مفهوم) خو پنهار  مفهوم و( خهاپنهاشت

                                                           

1. Genia 
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 میمفاه نیا(. 51  ص1397 همکاران  و یتفرش یسرآبا ان) است شه ‎ ساخته( خو پنهاشت) خو  از
 25 کره  ار  سر ال 40 ابرزار نیرا. انه‎شه ‎ پر از  یمعنو یچنهبعه  رمان ینظر چارچوب براساس

 کراملاً ) نرهیگز چهرار آن سر ال هرر و است خو پنهار  به مربو  س ال 15 و خهاپنهار  به مربو  س ال
 تیرجمع  ر اسیرمق نیرا ی رونر یهمسان یبررس یبرا.  ار ( مخالف کاملاً  مخالف  موافق  موافق 

 − آزمرون یهمبستگ رو  به پرسشنامه ییایپا. شه اجرا یکارشناس مقطع ی انشجو 628 یرو ینرایا
 کرونبراخ یآلفرا بیضرر. اسرت 582/0 برابرر خو پنرهار   ر و 806/0 خهاپنرهار   ر مجره  آزمون

 پاسرخ  ر عامرل چهار یاصل یها‎م لفه رو  با یعامل لیتحل. آمه  ست به α=815/0 زین پرسشنامه
 خهاپنرهار  س ال 14 خو پنهاشت  س ال 8 خو پنهار   س ال 7 شامل که کر  ییشناسا گانکننه‎شرکت

 (.51  ص1397 همکاران  و یسرآبا ان) بو  خهاپنهاشت س ال 11 و
 
 ها‎افتهی

 یشناخت‎تیجمع یها‎یژگیو :1 جدول

 درصد فراوانی رده 

 سن

 0/17 61 سال 25−18
 4/32 116 سال 30−26
 4/25 91 سال 35−31
 8/16 60 سال 40−36
 4/8 30 سال به بالا 40

 0/100 358 کل
 5/59 213 کارشناسی

 4/37 134 کارشناسی ارشد

 1/3 11 دکتری مقطع تحصیلی

 0/100 358 کل 

 8/50 182 مجرد 

 2/49 176 متأهل وضعیت تأهل

 0/100 358 کل 

 حاضرر پژوهش  ر قم واحه یاسلام آزا   انشگا   ختر انی انشجو از نفر 358  1 جهول بنابر
 نفرر 213 یلیتحصر مقطرع. نهشرت ا قررار 26−30 یسرن ‎ر    ر( نفر 116) اکثراً  که کر نه شرکت

 ی کتر( ٪1/3) نفر 11 و ارشه یکارشناس( ٪4/37) نفر 134  یکارشناس انی انشجو از( 5/59٪)
 . بو نه لمتأه( ٪2/49) نفر 176 و مجر  انی انشجو از( ٪8/50) نفر 182. بو 
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 پژوهش یها‎ریغیمت یفیتوص یها‎افتهی :2 جدول

 متغیرها میانگین انحراف معیار حداکثر حداقل
 سبک دلبستگی ایمن 63/22 233/3 30 14
 سبک دلبستگی اجتنابی 56/16 552/3 27 9
 سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی 68/15 876/2 24 8

 تحول روانی معنوی 16/40 269/4 51 28
 تصور از خدا 58/32 947/2 40 26
 سلامت روانی 20/16 355/3 24 8
 های جسمانی‎نشانه 46/4 002/2 10 0
 علائم اضطراب 93/3 136/2 10 0
 اختلال در عملکرد اجتماعی 22/5 437/2 12 0
 علائم افسردگی 59/2 648/2 13 0

 
 (=358n) رهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر :3 جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 . سبک دلبستگی ایمن1
 

1      

     1 −173/0** . سبک دلبستگی اجتنابی2

    1 107/0* -083/0 . سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی3

   1 -020/0 -088/0 067/0 . تحول روانی معنوی4

  1 -100/0 017/0 016/0 -059/0 . تصور از خدا5

 1 -175/0** 260/0** -181/0** -180/0** 173/0** . سلامت روانی6

 .است معنادار 01/0 سطح در یهمبستگ. ** است معنادار 05/0 سطح در یهمبستگ* 

 و یاجتنراب یستگ لب من یا یستگ لب سبک نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر مقهار  3 جهول  ر
 و −180/0  173/0 برا برابرر بیرترت بره یروانر سرلامت برا یاضرطراب /  وسروگرا یستگ لب سبک
 برا برابرر یروان سلامت با خها از تصور و 260/0 ی روان سلامت با یمعنو یروان تحول  −181/0
 یروانر سرلامت برا یمعنو یروان تحول من یا یستگ لب سبک نیب نیبنابرا آمه؛ ‎ ست ‎به −175/0
/   وسروگرا یسرتگ لب سربک  یاجتنراب یسرتگ لب سربکبرین  و  ار  وجو  یمعنا ار و مثبت رابطه

 سربک شیافرزا برااسرت. پرس  یمعنرا ار و یمنف رابطه یروان سلامت با خها از تصور و یاضطراب
 یمنفر خها از فر  تصور چه هر و شیافزا یروان سلامت زانیم یمعنو یروان تحول و منیا یستگ لب

 سرلامت زانیم ه نابی شیافزا یاضطراب/   وسوگرا یستگ لب سبک و یاجتناب یستگ لب سبک ای گر  
 .  واهه یافتخ کاهش یروان
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 یرو برر نمرو ار نقا . کنه‎یم هأییت را ها‎مانه  بو ن نرمال: چنهگانه ونیرگرس آزمون فرض‎شیپ
 ها‎مانه  پراکنش تیوضع. کننه‎یم پیروی نرمال عیتوز از ها‎ ا   نیبنابرا باشنه؛‎یم اول ربع مسازین

 ثابرت براً یتقر هرا‎مانره  نسایوار نمو ار یافق تیوضع به توجه با و  هه‎یم نشان را یخط ونیرگرس
 تحرول  (یاضرطراب/  وسروگرا و یاجتنراب من یا) یستگ لب یها‎سبک یمعنا ار سط  مقهار. است

 میریرگ‎یمر جرهینت نیبنرابرا اسرت؛ 05/0 از ترر‎بزر  یروان سلامت و خها از تصور  یمعنو یروان
 جهرت چنهگانره ونیرگرسر لیرتحل از استفا   باشه. پس‎می نرمال پژوهش یرهایمتغ نمرات عیتوز

 .است بلامانع پژوهش یرهایمتغ نیب رابطه یبررس
 

  تصور و یمعنو یروان تحول ،یستگدلب یها‎سبک چندگانه ونیرگرس مدل خلاصه :4 جدول

 یروان سلامت ینیب‎شیپ در خدا از

 های آماری/‎شاخص
 های واردشده‎متغیر

ضریب همبستگی 
 چندگانه

مجذور ضریب 
 همبستگی

 ضریب همبستگی
 شده‎صلاحا 

دوربین 
 واتسون

 های دلبستگی‎سبک
 تحول روانی معنوی 100/2 160/0 172/0 414/0

 تصور از خدا

 
 چرون. اسرت آمه  ‎ ست ‎به 100/2 واتسون نی ورب آمار    هه‎‎نشان می 4 جهول که طور‎همان

 کره ونیرگرسر لیرتحل  ر. نرهار  وجو  یخو همبستگ مشکل ؛ بنابرایناست 2 به کینز  آن مقهار
 برا برابرر یهمبسرتگ بیضر مقهار  باشنه‎یم چنهگانه یهمبستگ ی ارا وابسته با مستقل یها‎ریمتغ

 از  رصره 2/17 حرهو ( 172/0) یهمبسرتگ بیضرر مجرهور مقرهار بره توجره با. است 414/0
 .خواهنه شه ینیب‎شیپ قابل رهایمتغ توسط یروان سلامت انسیوار

 
  تصور و یمعنو یروان تحول ،یستگدلب یها‎سبک چندگانه ونیرگرس لیتحل جینتا :5 جدول

 یروان سلامت ینیب‎شیپ در خدا از

 منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی میانگین مربعات آماره F سطح معناداری
 رگرسیون 259/715 5 052/143 594/14 001/0
 باقیمانده 260/3450 352 802/9 - -
 کل 520/4165 357 - - -

 یروانر سرلامت ینریب‎شیپر  ر را چنهگانه ونیرگرس اعتبار انس یوار لیتحل  5 جهول راساسب
(05/0p< 594/14 و F= )یم هییتأ‎کنه. 
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 یروان سلامت ینیب‎شیپ در خدا از تصور و یمعنو یروان تحول ،یستگدلب یها‎سبک ونیرگرس بیضرا :6 جدول

   ردضرایب استاندا ضرایب غیراستاندارد های آماری‎شاخص

سطح  t بتا خطای معیار ضریب رگرسیونی ‎متغیر
 معناداری

 001/0 508/5 - 998/2 513/16 مقدار ثابت
 012/0 517/2 125/0 052/0 132/0 سبک دلبستگی ایمن

 001/0 -212/3 -160/0 048/0 -154/0 سبک دلبستگی اجتنابی
سبک دلبستگی دوسوگرا/ 

 001/0 -481/3 -170/0 058/0 -202/0 اضطرابی

 001/0 207/5 256/0 039/0 205/0 تحول روانی معنوی
 005/0 -808/2 -137/0 057/0 -159/0 تصور از خدا

 
 برا برابرر یونیرگرسر بیضرر برا یمعنرو یروان تحول و منیا یستگ لب سبک  6جهول براساس

 وسوگرا   یاجتناب یستگ لب سبک.  ار  یروان سلامت با یمعنا ار و مثبت رابطه 205/0 و 132/0
  −159/0 و −202/0  −154/0 برا برابرر بیترت به یونیرگرس بیضر با خها از تصور و یاضطراب/ 

 برالاتر کره چقرهر هرر خرها از یمنف تصور واقع  ر ؛ ارنه یروان سلامت با یمعنا ار و یمنف رابطه
 یسرتگ لب سربک بره که واحه هر یازا به ونیرگرس معا لهبنابر . یابه‎می کاهش یروان سلامت  رو 

 یروانر ‎سرلامت  205/0 و 132/0 زانیرم بره بیترت به ؛شو ‎یم افزو   یمعنو یروان تحول و منیا
 خها از تصور و یاضطراب/  وسوگرا  یاجتناب یستگ لب سبک به که واحه هر یازا به. ابهی‎یم شیافزا

 از. کنه‎یها میپ کاهش یروان ‎سلامت 159/0 و 202/0  154/0 زانیم به بیترت به ؛شو ‎یم افزو  
 اول رتبره  ر یروان سلامت ینیب‎شیپ  ر( β= 256/0) یمعنو یروان تحول پژوهش  یرهایمتغ نیب

/   وسروگرا و یاجتنراب مرن یا) یسرتگ لب یهرا‎سربک کره شرو ‎یمر یریرگ‎جهینت نیبنابرا  ار ؛ قرار
 انی انشرجو نیبر  ر را یروانر سرلامت تواننره‎یمر خها از تصور و یمعنو یروان تحول  (یاضطراب

 .نهکن ینیب‎شیپ سال 45 تا 18  ختر
 
 یریگ‎جهینت و بحث

 و یمعنرو یروانر تحرول  ی لبسرتگ یهرا‎سبک سبراسا یروان سلامت ینیب‎شیپ پژوهش از هه 
 حرهو  کره  ا  نشران پرژوهش یها‎افتهی .بو  سال 45 تا 18  ختر انی انشجو نیب  ر خها از تصور

/   وسروگرا و یاجتنراب مرن یا) یسرتگ لب یها‎سبک توسط یروان سلامت انسیوار از  رصه 2/17
 سربکبراسراس نترایج  نیهمچنر ؛شو ‎یم ینیب‎شیپ خها از تصور  یمعنو یروان تحول  (یاضطراب

 سربک و یاجتنراب یسرتگ لب سربک   ار  یروانر سلامت با یمعنا ار و مثبت رابطه منیا یستگ لب
 یمعنرو یروانر تحول   ارنه یروان سلامت با یرمعنا ا و یمنف رابطه یاضطراب/   وسوگرا یستگ لب
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 سرلامت برا یمعنرا ار و یمنفر رابطره خها از تصور   ار  یروان سلامت با یمعنا ار و مثبت رابطه
 اول رتبره  ر یروان سلامت ینیب‎شیپ  ر یمعنو یروان تحول پژوهش  یرهایمتغ نیب از.  ار  یروان
  (یاضرطراب/  وسروگرا و یاجتنراب مرن یا) یسرتگ لب یها‎سبک که شو ‎یم یریگ‎جهینت و  ار  قرار

 45 ترا 18  خترر انی انشجو نیب  ر را یروان سلامت تواننه‎یم خها از تصور و یمعنو یروان تحول
 و ینرا ر  (1399) همکراران و یچرابک یهرا‎پرژوهش برا حاصرل هرای‎یافته. کننه ینیب‎شیپ سال

 یتفرش یسرآبا ان  (1398) پرزور و یلیکاریم  (1398) همکاران و این‎یفرامرز  (1398) همکاران
 یهونیفر  (1396) همکاران و یمیس  (1397) همکاران و یاشرف زا  ‎یمهه  (1397) همکاران و
 همکراران و  لجرو  (1393) همکراران و نجات  (1394) همکاران و پرزور  (1395) همکاران و
  (2019) بررک و ترمونرراکویپ  (2019) همکرراران و کرروک  (2020) همکرراران و انررگی  (1392)
 برالا  (2018) همکراران و ریگروا مرک  (2018) همکراران و ایرکنرا   (2018) همکاران و هامیو
 ها‎افتهی نییتب  ر. است همسو( 2010) همکاران و یفلانِل و( 2013) همکاران و لتونیس  (2018)
 یستیبهز به یابی ست مهم یجزاا از یجانیه تعا ل و گرانی و  خو  با مثبت روابط که گفت توان‎یم
 کره یا‎رابطره  انسرت  یکو ک  ر کو ک−ما ر رابطه  ر توان‎یم را مثبت روابط نیا شهیر. هنباش‎یم

  ر گررانی  بره نسبت نانیاطم و اعتما  احساس جا یا ببس تنها‎نهشو    برقرار منیا یصورت به اگر
 هیاول رابطه اگر  حال‎نیباا ؛ساز ‎یم نانیاطم و  اعتما مور  گرانی  یبرا زین را فر  بلکه گر   ‎یم فر 
 و احساسرات مشرکلات  از یریرگ‎فاصله یالگو یریگ‎شکل به توانه‎یم نباشه  منیا رابطه کی فر 

 انتظرار پیشرین وی تجارب ؛ زیرا گر  یمنف احساسات بروز مانع فر  رهگهر نیا از و بینجامه افرا 
 یسرتگ لب سبک از حاصل اجتناب .کنه‎یم ینیب‎شیپ ازحه‎شیب روابط  ر را یاحساسات نیچن بروز

  ر شرو   چرون یزنهگ یها‎یهگیتن از یبرخ با فر  معقول واکنش از مانع توانه‎یم یاجتناب و منیناا
  ر آنها از ی ور با گران ی  از گرفتن کمک یجا‎به اعتما  حس جا یا عهم به توجه با فر  طیشرا نیا

 یارتباط و یاجتماع یها‎مهارت رشه از مانع خو  نوبه‎به زین مسوله نیا. کوشه‎می خو  مشکل رفع
 یریپره‎بیآسر یحهو  تا اتیخصوص نیا که گر  ‎یم فر  مشکلات حل  ر مناسب یراهبر ها مو

  ر افررا . انرهاز ‎یمر خطرر به را فر  یروان سلامت و کنه‎یم نییتب را یاضطراب علارم به نسبت فر 
 یباورهرا و رسرنه نظرر بره یمرههب ظاهر  ر شایه نکهیاوجو   با تر‎نییپا یمعنو یروان تحول سط 
 گنرا  احسراس و خشرم یبرالا  رجرات و ینریب‎انیخو م به توجه با یول باشنه   اشته یقو یمههب

 سرو  خرو  یعراطف یهرا‎بیآسر شینمرا یبررا یمرههب یهرا‎صرحنه از و هستنه ثبات‎یب شهت‎به
 نظر از و ریناپه‎انعطا  یفر  به لیتبه را آنها گونه ‎وسواس  قت و خشن فرامن نیهمچن ؛نهیجو‎یم

 یترر‎نییپرا یروان سلامت یمعنو یروان تحول نییپا سطوح افرا رو ‎. از اینکنه‎یم منقبض یعاطف



 1403تابستانو  بهار/35ش /18س/ شناسی‎روانو  اسلام  140

 

 یمعنرو تکامرل و یمعنا ه  یههفمنه به توجه با یمعنو یروان تحول بالاتر سطوح  ر افرا  و  ارنه
 .برخور ارنه یشتریب یروان سلامت از نیز و بهتر یروان یتگافی‎وحهت و یریپه‎انعطا  از خو 
 بره ؛اسرت روان سرلامت  یزنرهگ طرول  ر یسلامت مهم ابعا  و ها‎انسان مهم مسارل از یکی 
 اسرت ریناپره‎اجتنراب یامرر مطلروب یروانر سرلامت برو ن  ارا کر ن  یزنهگ سالم یبرا یعبارت

 یمعنرو یروانر تحرول سرط  کره یکسران یگری  سو از(. 55  ص1399 همکاران  و یفیشر‎مام)
 زیرن آنهرا خهاپنهار  ینگر‎یجزم و ینیب‎انیخو م لی ل به و انه‎حساس فقهان به نسبت   ارنه ینییپا
 یکرو ک  ور   ر کره یا‎خهاپنرهار . باشرنه‎یم یروان یها‎بیآس به ابتلا مستعه و است یمنف شتریب

 بره و سررزنش را فرر   یی لجرو و تیرحما یجا‎به که است یسرزنشگر واله همچون گرفته ‎شکل
 یارتبراط توانه‎ینم خهاونه مجازات و خو  یخطاها نیب یشخص نیچن. کنه‎یم مجازات ناعا لانه

 و خرو  بره را یزنرهگ سرخت حوا ث  ار   بالا خهاپنهار  که یشخص نیبنابرا و کنه برقرار یمنطق
گا ن طور‎به حا ثه هر پس  ر و  هه‎یم نسب او مجازات و خها  انرهیجو‎انتقرام تیمشر و ارا   اخو آ
 و یارزشر‎یبر احسراس و نهار  خو  به نسبت یخوب احساس است یعیطب. کنه‎یم جستجو را خها
 کراهش او نفس‎عزت  انه ‎ینم گرانی  و خهاونه  اشتن  وست ستهیشا را خو  و کنه‎یم یارزش‎کم

 تجربره را یروانر یهرا‎بیآسر نگررای  از شیب یشخص نیچن. کنه‎یم یتیکفا‎یب احساس و ابهی‎یم
 یرهنر ریتصرو افررا  یبرخر نکرهیا(. 89  ص1397  یبزرگر‎جان از نقل به ؛1995 ا یجن) کنه‎یم

 نظرر  ر خرها یبررا یکرارکر  ر یتصرو همان براساس و پروراننه‎یم رهن  ر خهاونه از را نا رستی
  یبزرگر جران) اسرت مربرو  آنهرا تیمعنو سط  به کننه ‎یم میتنظ او با را خو  رابطه و رنهیگ‎یم

 اتفاق یخو راهبر و تعامل تقابل  شکل نیبهتر که است یتحول نگر  یفضا  ر(. 39  ص1397
 هماننره یمعنرو بلروغ از بتوان اگر. شو ‎یم معنا ارتر مهاخله و ریپه‎امکان همهلانه   رک و افته‎یم

  سرت بلروغ نیرا بره هک یکسان گفت توان‎یم ؛کر  بح  یجسم یحت ای و یشناخت و یعاطف بلوغ
  یبزرگر‎جران و ینروح  لجرو )  ارنره یشرتریب یجرانیه ثبات ای یاستوار و کمتر نوسان ابنه ی‎یم

 برابرر  ر یآور‎تراب شیافرزا و افرا   ر یمعنو یروان تحول تیاهم به ها‎پژوهش(. 161  ص1399
 از یمرا  بُعره یسرتارا  ر یمعنرو بُعره بره ازیرن که یا‎گونه‎به انه ‎ اشته هیتأک مشکلات و مصارب

 برا یمعنو−یروان تحول(. 216  ص2016 وهمکاران  انگیچ) است شه  منه‎بهر  یاریبس تیاهم
 (.  95  ص1399 ی و همکاران اریتو) کنه‎یم کمک یروان یستیبهز به یریپه‎انعطا  جا یا

 یهرا‎افترهی روان  بههاشرت متخصصران کره شرو ‎‎یمر شرنها یپ آمه   سته ب جینتا به توجه با
.  هنره قررار مرهنظر انی انشرجو روان سلامت یارتقا جهت خو  ینیبال امور  ر را حاضر پژوهش

 معضرلات حرل جهرت  ر یگرام توانره‎یم کارشناسانه و یجه برخور  و مسوله نیا به شتریب توجه
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 ‎شرنها یپ نیهمچنر ؛باشره یلیتحصر مختلرف سطوح  ر انی انشجو ژ یو‎به رنهگان یا گی یآموزش
گراه و شرتریب چره هرر شرناخت جهرت  ر انی انشرجو یبرا یآموزش یها‎رگا کا که شو ‎می  از یآ

 از بتروانبرهین شریو   تا شو  برگزار ها‎سبک نیا از کی هر استفا   یامههایپ و یستگ لب یها‎سبک
 شرنها یپ.  کرر  یریشگیپ( ییزناشو روابط) انی انشجو یبعه روابط  ر منیناا یستگ لب پیامههای

کننره  توجه شتریب یمعنو یروان یافتگی‎تحول مفهوم به ها‎ انشگا   ر امر مسوولان ه یگر آن است ک
  یههفمنه  یزنهگ یمعنا و ارز   رک  ر را آنان بتواننه تا بکوشنه انی انشجو یبرا آن نییتب  ر و

 و نارهایسرم یبرگرزار برا مسروولان و رسراننه یاریر گررانی  و جهران خو   با ارتبا  و مسارل حل
گراه جرا یا با و بپر ازنه سلامت  ر خها از تصور تیاهم به ییها‎سکنفران  از تصرور اصرلاح و یآ

 .ننهک کمک آنان  ر بالاتر یروان سلامت‎ به انی انشجو  ر خها
 



 1403تابستانو  بهار/35ش /18س/ شناسی‎روانو  اسلام  142

 

 
 منابع
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 .(1399) وکیرب یتراجرزم فاطمره  و کاکاونرهعلیرضا  ا ؛یبلمحمهرضا  ز؛یعز هیس  یچابک .10
 .«نوجوانران  ر نترنرتیا بره ا یراعت با روان سلامت رابطه .یستگ لب یها‎سبک یانجیم نقش»

 .557−544ص .4  .25س .دنسش نرمغان
 .«یمعنرو نشرا  و روان سرلامت  ر نمراز نقرش» .(1399) عقوبنرگس ی و  او  باور ‎خو  .11

 .یزسدگ سبک و ینجتماع .ینسساس علو  ینلملل‎نیب کنفانس  نیچهارم

 یمعنرو −‎یروان تحول سط  رابطه» .(1392) یموسوالهام  و یبزرگ‎جانمسعو   زهرا؛  لجو  .12
 .یشناسر‎رونن و نسرم  مطالعرا  .«انی انشرجو  ر یوجرو  اضرطراب برا ییتنها احساس و

 . 24−7ص .13 
 −یروانر تحرول یعلر مهل یابیارز» .(1399) یبزرگ‎جانمسعو   و ینوحشهناز  زهرا؛  لجو  .13

ک با یی انشجو جامعه یمعنو  .یشناسر‎جامعه یها‎پژوهش .«معاصر انسان یها‎بحران بر هیتأ
 .173−157ص .3  .14س

 یالگوهرا و یزنرهگ سربک رابطه» .(1397)ی تاجربیوک  و ایآر یمحمهعلیرضا  ؛یکبر راغ  .14
 نسجمرن .« وم متوسرطه  ور   خترر آمروزان‎ انرش  ر روان سرلامت و نفرس براعزت یا‎هیتغه

 .68−62ص .6  .6س. اننین وپاورش‎آموزش یشناس‎جامعه
 یرپر ازیتصرو) خهاپنرهار  رابطره» .(1397) یبزرگر‎جرانمسرعو   و لایل  یتفرش یسرآبا ان .15

 .«انی انشرجو  ر اسرترس و اضرطراب .یافسرر گ با یمعنو یروان تحول و( خها از یساختگ
 . 56−45ص .3  .4س .مثبت یشناس‎رونن پژوهشنامه

 نیبر یهمبسرتگ» .(1396) یقاسرمنرها  و یجمرالخهیجره  مخلروق؛محسرن  زهرا؛  یمیس .16
 دنسشگاه مجله .«یابتی  مارانیب  ر روان سلامت با ی فاع یها‎سمیمکان و یستگ لب یها‎سبک
 .51−43ص .12  .11س .قم یپزشک علو 

 از روان سرلامت یارتقرا یراهکارهرا» .(1399) یآبا ‎نجف انیزمانفاطمه  و رضایعل  یبیطب .17
 . 75−63ص .1  .5س .سممت و نسم  .«قرآن منظر

 یاثربخشر سرهیمقا» .(1398) یبزرگ‎جانمسعو   و ییطباطبا زا  ‎رسولکاظم  ه؛یسم  یزیعز .18
 یافسرر گ برر (CBT) یرفترار−یشرناخت  رمران با (ACT) تعهه و ر یپه بر یمبتن  رمان

 مطالعرات .(مرور ی مطالعره) ؛ «آنهرا یمعنرو−یروانر تحرول سرط  بره توجه با انی انشجو
 .172−147ص .35  .9س .ینیبال یشناس‎روان

 یسراختار مرهل» .(1398) یمنروچهرمههی  وینیان بحر هیهعبهالمجیس الهام؛ ا ین‎یفرامرز .19
 یهرا‎سربک یگرر‎یانجیرم با سلامت ابعا  و هیاول ناسازگار یها‎وار ‎طرح .یستگ لب یها‎سبک
 .348−337ص .4  .29س .یپزشک علوم فصلنامه .«استرس با مقابله
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 روان سرلامت ینریب‎شیپر» .(1395) جاویرهی الله‎حجت و یهونیفرفاطمه  ا؛ینا   یهونیفر .20
 نیسرو یهرا‎پژوهش ینلملل‎نیب کنفانس  نینول .«نوجوانان نیب  ر یستگ لب یها‎سبک براساس

 .قم .اننین ینجتماع مطالعا  و یشناس‎رونن و یتیتاب علو  حوزه در
 .(1399) یاشرکهر ی هقراننجمره  و پرور‎خواجره یمحمهمهره محمهجوا ؛  یز ی کوچک .21

 یبررسر و هیرتوح و حمره سرور  سبراسرا خهاونره یاسرما مضرمون یآموزشر بسته نیتهو»
 .1  .3س .ینسمم یشناس‎رونن یها‎پژوهش .«آموزان‎ انش  ر خها از تصور بر آن یاثربخش

 .119−103ص
ی اسرتاجرضرا  و یعبرهسریما  ؛وگلریب قوجره هنرمنهپژمان  ؛فتحی  اوو  احمهرضا؛  یانیک .22

 یآور‎تراب برا یا‎مقابلره یها‎سبک و یاجتماع تیحما .یستگ لب یها‎سبک رابطه» .(1399)
 و مشرراوره فاهنرر  .«ریمسرر لیررتحل مررهل اراررره: سررو  تجربرره ی ارا افرررا   ر یشررناخت‎روان
 .180 −157ص .41  .11س .یدرماس‎رونن

و سرارا  یاسرهنرازنین  ؛یروزبهرانهانیه  فر؛‎یرضارهانیه  ؛یسهرابفرامرز  مان؛یپ  یفیشر مام .23
 سرلامت ینریب‎شیپر  ر یتیخصرش یها‎یژگیو و یاجتماع تیحما نقش» .(1399) یخانسر

 .3  .14س .یشرنا ت‎رونن سرممت در پرژوهش .«رانیرا احمر‎هلال تیجمع یاعضا روان
 .66−53ص

 یهرا‎سربک رابطره» .(1389) یمقرام‎قرارممرریم  و یرسرتممحمره  نرب؛یز پور ‎یمحمهعل .24
 .90−83ص .15  .4س .یادپژوهینعت .«پرخطر یرفتارها و یستگ لب

 برا یجانیه هو  و یتیشخص یها‎پیت ارتبا » .(1400) نیحس  یالاسلام‎خیش نیاله‎یمح .25
 .25−20ص .1  .3س .یتیتاب علو  در سو یکادیرو .«انی انشجو یروان سلامت

 رابطه یبررس» .(1397) ی ارابمحمهعلی  و ییرکلایت یخها ا هانیه  منا؛  یاشرف زا  ‎یمهه .26
 شهرسرتان متوسرطه اول ر  و  خترر آمروزان‎ انرش  ر یروانر سلامت یستگ لب یها‎سبک نیب

 .مشهه .تیتاب و میتعل .مشاوره .یشناس‎روان یالملل‎نیب اجلاس نی وم .«بهشهر
 تحرول» .(1399) ایرعل کلخروران ییکهربرامحمه  و یانیآشت یچنگجوا   حامه؛ پور ‎یموس .27

 سررممت در پررژوهش .«یفرریک مطالعرره کیرر: 19 هیررکوو یریررگ‎همرره و یوجررو  و یمعنررو
 .70−56ص .1  .14س .یشنا ت‎رونن

 تصرور نیبر ارتبا  یساختار معا لات یالگوساز» .(1398) پرزور و پرویز اشر   یلیکاریم .28
  ر( یافسرر گ و اسرترس .اضرطراب) روان سرلامت یهرا‎م لفره برا خهاونه از یمنف و مثبت
 .185−163ص .69  .18س .مشاوره یها‎پژوهش .«آموزان‎ انش



  145      های دلبستگی، تحول روانی معنوی و تصور از خدا در بین دانشجویان دختر‎بینی سلامت روانی براساس سبک‎پیش

 

 میتنظر رابطره یبررسر» .(1398) یعبرهحمرز   وی توکل زا  ‎حسنمحمهرضا  فارز ؛  ینا ر .29
 یانسرین کنگراه نیسخسرت .«یمعنرو−یروانر تحرول سرط  بره توجره برا روان سلامت و رغبت

 .تهران  مثبت یشناس‎رونن

  ر خرو  از تصرور نقش یبررس» .(1393) بناب‎یغبارباقر  و زا  ‎یشهابفاطمه  ه؛یآس نجات  .30
 یشرنا ت‎رونن مطالعرا  .«انی انشرجو  ر یروانر سرلامت با شه ‎ا راک یستگ لب انیم رابطه

 .99−73ص .4  .10س .(س)نلزهانء دنسشگاه یرونسشناس و یتیتاب علو  دنسشکده
 برا آن ارتبرا  و یمعنرو سرلامت یبررس» .(1398) یریطفریبا  و یعیرفسحر  ق؛یفا  یوسفی .31
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