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Abstract 

The present study was conducted with the aim of developing a marital satisfaction model 

based on self-differentiation with the mediating role of family boundaries. The method of 

this research is correlation based on structural relations; For this purpose, 366 couples 

from Tehran city were selected using available sampling and were asked the Marital 

Satisfaction Questionnaire with an Islamic approach (Jadiri et al., 2016), the self-

differentiation list (Skorn, 2000) and the Family Boundaries Questionnaire (Hoshiari et 

al. , 1400) answered. Data analysis was done using structural equation modeling; Also, 

SPSS and AMOS software were used to classify, process, analyze data and check 

research hypotheses. The evaluation of the hypothetical research model using fit indices 

showed that the hypothetical model fits the measurement model (CFI = 0.95, NFI = 0.92, 

RMSEA = 0.07) and the research results showed that its differentiation With the 

mediation of family boundaries, it has a significant effect on marital satisfaction at the 

level of P<0.05; also, family boundaries play a mediating role in the relationship 

between marital satisfaction of couples It can be important in couples. 
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 خود  یافتگیزیبراساس تما ییزناشو تیمدل رضا نیتدو

  خانواده یمرزها یانجیبا نقش م
 *کتاب نهیگنج اصل یغفار مهیحک  
 **یزیپار یصفورائ یمحمدمهد  
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 چکیده

ضایت زناشویی براساس تمایزیافتگی خود با نقشش ماشان ی   پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ر
 اسشت  روش این پژوهش همبستگی مبتنی بر روابط سشاختاری   مرزهای خانواده صورت گرفت.

گاری در دسترس انتخاب ششدند و   نفر از زوجان شهر تهران با استفاده از نمونه 633ین منظور دب
(  سششااهه 6633جشدیری و همسشاران    بشه پرسنشنامه رضشایت زناششویی بشا رویسشرد اسش می         

( و پرسنشنامه مرزهشای خشانواده  هوششااری و همسشاران       0222تمایزیافتگی خشود  اسشسورن    
همچنشان    یابی معادلات ساختاری ان شا  ششد   ها با استفاده از مدل ( پاسخ دادند. تحلال داده6022

و  SPSSافزارهشای   از نشر   های پشژوهش  ها و بررسی فرضاه داده بندی  پردازش  تحلال برای طبقه
AMOS هشای برازنشدگی ننشان داد     استفاده شد. ارزیابی مدل فرضی پژوهش با استفاده از شاخص

 CFI  30/2  =NFI  20/2 =(RMSEA=39/2گاشری بشرازش دارد     که مدل فرضی با مدل اندازه
رضشایت  گشری مرزهشای خشانواده بشر      نتایج پژوهش ننان داد که تمایزیافتگی خود بشا واسش ه   و

مرزهششای خششانواده در راب ششه بششان    همچنششانتششیرار معنششاداری دارد >29/2Pزناشششویی در سشش   
بهبشود رضشایت   پس برای  کند. تمایزیافتگی خود با رضایت زناشویی زوجان نقش ماان ی ایفا می
 باشد.  داشته تواند  اهمات  زناشویی  مداخله در تمایزیافتگی و مرزهای خانواده در زوجان می

   .تمایزیافتگی  مرزهای خانواده  رضایت زناشویی  زوجان گان کلیدی:واژ
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 مقدمه 

کهه  چنهان اسه؛  در جامعهه ایهران ویژه بهو ای عنوان یکی از نهادهای مهم در هر جامعه به خانواده
نیه  از سهتم؛ و به ییهمی مبلهوبی  اعضای خانوادهخانواده از عملکرد مناسبی برخوردار باشد، 

اسمواری و اسمحکام خانواده بهه ازدوا  و راببهه زناشهویی دایهدار و بنیهادی   .برخوردار خواهند بود
اف ون هرگونه ت ل ل و سیمی در راببه زناشویی و یا عدم وجود یک ازدوا  موفق  بیمگی دارد  یعنی

خواههد کند، بقا و دوام خانواده را نی  در معرض خبر قرار مل میها را مخبر آنکه آرامش روانی زو  
بخهش در ایاهاد یهک نههاد خهانوادگی (. ازدوا  رضهای؛46، ص9911)نوردناه و همکاران،  داد

بینهی کیفیه؛ ازدوا  بهمهری  دهیش همچنی ای اساسی اس؛  باثبات و کامتً کارآمد در هر جامعه
باتوجهه بهه ایه  میه له، بررسهی (. 612، ص8192اران، و همک 1کنندۀ خوشبخمی اس؛ )عابدی 

کننده در روابط زوجی  و عواملی که در تداوم ای  ارتباط مهثثر باشهد، همهواره مهورد عوامل تیهیل
(. یکی از عوامل مهم در ارتباط با زندگی زناشویی و کیفی؛ 811، ص9619)منمظری،  اس؛توجه 

(. رضهای؛ زناشهویی 428، ص8188اران، و همکه 3اسه؛ )دونه  2ازدوا ، رضای؛ زناشهویی
هل و ارزیابی ذهنی از تمام تاربیات أشود که تعامتت ممقابل افراد ممعنوان وضعیمی تعریف می به

(. درواقع رضای؛ 8، ص8188و همکاران،  4)چلیک گیرد را دربرمیعاطفی و شناخمی در ازدوا  
د سهازگاری، شهادی، ههای مخملفهی ماننهرضای؛ زناشویی مفهومی چندوجهی اس؛ کهه کیفیه؛

داشهم  (. 6، ص8188و همکهاران،  5گیرد )چهیشصداق؛ و تعهد را در راببه با ازدوا  در بر می
دذیری بیشهمر در مهدیری؛ فشهارهای زنهدگی، کهاهش خبهر بخش به انعباف یک ازدوا  رضای؛

( و 9169، ص8192و همکهاران،  6های روانی، سازگاری بهمر، طهول عمهر بیشهمر )ویه م آسیب
همچنی  رضای؛   (899، ص8189)وی م  و همکاران،  انجامدشکتت ستم؛ روان کممر میم

و  7سهالی اسه؛ )نهون کنندۀ خوبی بهرای به ییهمی و کیفیه؛ زنهدگی در میهانبینیزناشویی دیش
 بهها توجههه بههه آنکههه( معمقدنههد 545، ص8192و همکههاران ) 8(. وانهه 9، ص8188همکههاران، 

های خوشهبخ؛ نیهب؛ بهه کند، زو ظ؛ در برابر اسمرس را فراهم میهای با کیفی؛، محافازدوا 
دهنهد. نمهایپ دهژوهش شان ناراضی هیمند، رفاه و ستم؛ بهمری نشان میهایی که از ازدوا زو 
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( نی  نشان داد که نحوه درک مردان و زنهان از رضهای؛ از راببهه بهر 9، ص8192و همکاران ) 1گرانا
گهذارد. زنهانی کهه مهی اثهرنی و فی یکی در هنگام تاربهه مشهکتت تفییر آنها از درخاشگری روا

 نارضایمی از راببه را گ ارش کردند، تمایل داشمند درخاشگری روانی بیشمری ابراز کنند. 
که یک راببه زناشویی صمیمی میمل م آن اس؛ که زوجی  یهاد  ندنشان دادتحقیقات  همچنی 

(. 596، ص8188و همکهاران،  2م ممفاوت باشند )جانیونبگیرند با هم ارتباط برقرار کنند و با ه
آن رضهای؛ زناشهویی،  دنبهال های مرتبط با توانایی فرد برای رسیدن به صمیمی؛ و بههیکی از ایده

(. تمای یافمگی خود مفههومی اسه؛ 612، ص8188 4اس؛ )ایناه و ایشیک، 3تمای یافمگی خود
فرآیندهای عهاطفی و فکهری در سهبر درون روانهی و و به توانایی تعادل  کردمبرح  5بوون آن راکه 

و  6آلونیهو−ایااد تعادل بی  فردی؛ با تاربه صمیمی؛ در سهبر بهی  فهردی اشهاره دارد )مهوزاس
افراد با سبوح بالاتر تمای یافمگی خود قادر به تعدیل بهمهر برانگیخمگهی (. 9، ص8188همکاران، 

فهردی هیهمند و درنمیاهه بلهوط عهاطفی و ی های چالش برانگیه  بهعاطفی تاربه شده در موقعی؛
(. 9559، ص8181و همکهاران،  7گهون ال −دهند )رودریگ فردی بیشمری نشان میشاییمگی بی 

  شودیک ویژگی دایدار اس؛ که در اوایل ب رگیالی شروع می تمای یافمگی خودبوون فرض کرد که 
درمانی  مدت یا رواندرازهای اسمرس ؛زا مهم زندگی، موقعیتواند با رویدادهای اسمرساگرچه می

(. همچنی  سبوح بهالاتر تمای یهافمگی 8، ص8188و همکاران،  8)کالاتراوادسمخوش تغییر شود 
گولر −(، ستم؛ روانی )یاووز969، ص 8192و همکاران،  9خود با ستم؛ جیمانی بهمر )دل 

 11دوتهان و شهیف،)فینه ی( و شاییمگی بیشمر والدی  مرتبط اسه؛ 999(، ص 8189 10و کاراکا،
تمای یهافمگی خهود و رضهای؛ زناشهویی، نمهایپ  بهارهدراناام شهده تحقیقات (. 921، ص8188

( نشان داد که 895، ص 8181و همکاران ) 12برای مثال نمایپ ایشیککند   میممناقضی را گ ارش 
گی و بهه رضهای؛ از زنهد اسه؛تمای یافمگی خهود بها سهبوح بهالاتر سهازگاری زناشهویی مهرتبط 
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بود کهه بها افه ایش میه ان گویای آن ( نی  849، ص9911های باقری و همکاران ). یافمهاناامد یم
همچنهی    یابهدهل غیربالینی افه ایش مهیأتمای یافمگی خود، می ان صمیمی؛ زناشویی در زنان مم

تهری از ههای دارای درجهه دهایی ( نشهان دادنهد کهه زو 941، ص 8199) 1هرینه −لال و بارتل
در حهالی   خود، بلوط عاطفی کممر و ظرفی؛ کممری برای صمیمی؛ یا اسمقتل دارنهدی یافمگیتما

دذیرتر هیمند، قدرت تحمل بهمهر و خود، انعبافهای دارای سبر بالاتری از تمای یافمگیکه زو 
( دریافهه؛ سههبوح بههالاتر 9، ص8191) 2گیههون  ،بههر ایهه  اف ون  صههمیمی؛ بیشههمری دارنههد

ممک  اس؛ ظرفی؛ تیههیل بخشهش را در یهک زو  یها روابهط زناشهویی بهرای  خودتمای یافمگی
داشم  توانهایی نشهان دادن آزادی ماننهد بخشهش در  . همچنی اف ایش رضای؛ از راببه داشمه باشد

کهه نمهایپ درحالی  روابط ممک  اس؛ به تثبی؛ ارتباط عاطفی و طول عمر در یک راببه کمک کند
بینهی ( نشان داد کهه تمای یهافمگی و ابعهاد آن تهوان دهیش22ص ،9912دژوهش قاسمی و فمحی )

هههای نشههان داد کههه از بههی  مثلفهههنیهه  ( 44، ص9919صههمیمی؛ زناشههویی را ندارنههد. بیرامههی )
تمای یافمگی خود، تنها خرده مقیاس موقعی؛ م  بها رضهای؛ زناشهویی راببهه دارد و بهی  واکهنش 

ناشویی راببه معناداری مشاهده نشد. شاید یکی هیاانی، هماوشی و بریدگی عاطفی با رضای؛ ز
هههای میههانای بههی  رضههای؛ زناشههویی و ممنههاقد در نظههر نگههرفم  مثلفههه هههای از دلایههل گ ارش

انهد های برآمهدمحققهان بهه دنبهال بررسهی ممفیرههای واسهبه  بدی  سبب تمای یافمگی خود اس؛
 3که مرزهای خهانواده دهند مینشان  های علمی یافمه(. 85، ص9619عبدل آبادی و همکاران،  )باشی

 (52، ص8196 4هایی اس؛ که با هر دو مثلفه رضای؛ زناشویی )نورتون و بادمییه؛،از جمله مثلفه
 ( ارتباط دارد. 9، ص8191و همکاران،  5و تمای یافمگی خود )سان

در  و سهازد جهدا میشناخمی هیمند که افراد را از نظر روانهی از ههم مرزها خبوط فرضی روان
تک اعضای آن قرار دارد )هوشیاری و خدم؛ حفظ و دیشبرد، تمای  و یکپارچگی کل خانواده و تک

کنهد و های ارتباطی اعضای خانواده اشهاره مهی(. مرزهای خانواده به جنبه2، ص9611همکاران، 
 ها، توقعهات ممقابهل و قواعهد ارتبهاطی اعضهایاموری مانند روابط کتمی و غیرکتمی، می ولی؛

  در گیهرد دربرمیههای آن را ؛ عضوی؛ در خانواده و زیرمنظومههخانواده، مقررات، کیفی؛ و کمی  
حقیق؛ مرزها همان انمظارات ممقابل و مقرراتی اس؛ که اعضا نیب؛ به یکدیگر و نیب؛ به بیرون 
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 بهه نقهل از  9126گفمهه مینهوچی  ) بنهابر(. 2، ص9911از خانواده دارند )هوشیاری و همکاران، 
دهد کهه مرزهها ( عملکرد ایدئال خانواده زمانی رخ می86، ص9911کیانی چلمردی و همکاران، 

مرزها باید به اندازه کافی قوی باشند تها  .مشخص هیمند و تعادلی بی  اسمقتل و اتحاد برقرار باشد
م که هنوز یک جریهان دایهدار در درون و بیهرون سییهمدرحالی  از رشد سالم سییمم حمای؛ کنند

هها و حقهوت تقیهیم شهوند  ها براساس میه ولی؛نقش گردد موجب میبرقرار اس؛. وجود مرزها 
کننهد )هوشهیاری و همکهاران، همچنی  مرزها شرایط ارتباط براساس احمرام ممقابل را تیههیل مهی

(. مینوچی  مرزها را در دامنه خشک که نشانگر تعامتت محهدود و ازههم گییهمگی 1، ص9911
هاسهه؛ و به درهم آمیخمگی جوشی که نشانگر تعامتت شدید و مکرر بی  زیرسییمماس؛، تا هم

و زمینهه ارضهای  دکند. از نظر او در وضعی؛ بهینه، مرز حالمی بینهابینی دار، تعریف میانجامدمی
(. 919، ص9619چراغهی و همکهاران، کنهد )ها را فهراهم مهینیازها و اسمقتل نیبی زیرسییههمم

دیوسمه همکارکرد به ای خانواده وکلی؛ نظام خانواده، تأثیر سازمان مرتبه نگر برزان ساخ؛دردانظریه
کید دارند و ای  امور را تعیهی زیرنظام داننهد کننهده اصهیل کیفیه؛ به ییهمی اعضها مهیهای آن تأ

تههری  زیرنظههام خههانواده، زیرنظههام (. مهههم996، ص9619صههفورائی دههاری ی و فامیههل دردشههمی، )
(. در رویکهرد 99، ص9915ب رگهی، شهود )جهاناس؛ که از یک زن و مرد تشکیل می «ریهمی»

شهده میهان شده و توافهقنگر فرض بر ای  اس؛ که وجود مرزهای معی ، مشخص، تصریرساخ؛
شود و خانواده را وری مبلوب را موجب میگیرد، کنشمی رهمیران که زیرعنوان مرزهای سالم قرا

کنهد  در مقابهل، مرزههای ناسهالم مندی اعضا هدای؛ میآن و تحقق رضای؛در رسیدن به اهداف 
، 9915ب رگهی، شهود )جهانوری خانواده و درنمیاه نارضامندی اعضا میموجب اخمتل در کنش

بیانگرآشهفمگی، ابههام، خشهکی، بهوده، گفمهه ههای دهیش(. مرزهای ناسهالم، فاقهد ویژگهی98ص
اسب در الگوههای ارتبهاطی اسه؛. ایه  مرزهها یها چنهان بهاز نادذیری نامننفوذنادذیری و انعباف

برد یا چنان خشک و بیمه اس؛ کهه که اسمقتل، خودمخماری و فردی؛ اعضا را از بی  می باشد می
رات مراحهل گهذار را از آن سهلب یهامکان وابیمگی ممقابل تعامل اعضا و توان انببات نظهام بها تغی

به نقل از   9122) 1(. نمایپ کر و یول 996، ص9619شمی، صفورائی داری ی و فامیل دردکند )می
های زناشویی تمای یافمه، همیهران در نظام( نشان دادند که 82، ص 9911تقییان و قاسمی مرو ، 

تر داشهمه باشهند و تفهاوت عقایهد دذیر و روابط صمیمانهدهند که نقش انعبافبه یکدیگر اجازه می
مثثر ط تبااری اربرقریی نااتودرواقع   انی کممری را تاربه کنندهای هیایکدیگر را تحمل و واکنش

کهه س؛ ای  ابر ر تصود و شومهیفمه گرنظر ب در خوییناشوار راببۀ زسمقرای ابرری محوان بهعنو
                                                           

1. Ker & Yulan 
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آذر و همکهاران، آریهاییهد )دار مهیتأثیر قرتح؛را ببه آنهها از راضای؛ ان، رهمیرط تباکیفی؛ ار
( معمقدند هنگامی که در یک خانواده، 9، ص8191و همکاران ) سان(. همچنی  955، ص9611

تمای یافمگی خود یعنهی صهمیمی؛ و اسهمقتل از تعهادل خهار  شهود، مرزههای خهانواده نهامعمبر 
( نی  نشان داد که مرزهای ارتبهاطی خهانواده بها 56، ص9915شود. نمایپ دروندی و همکاران )می

( با بررسی راببهه میهان 52، ص9912اکرامی و همکاران )داری دارد. ارضای؛ زناشویی راببه معن
مهرورزی و رضای؛ زناشویی در دانشاویان خانم به وجود راببه معنادار میان ای  دو ممغیر اذعهان 

( سبر رضای؛ از زندگی زوجی  را براسهاس کیفیه؛ 11، ص9916اند. چراغی و همکاران )کرده
ی سهنایده و کیفیه؛ ایه  راببهه را بهر سهبر رضهای؛ مرزگذاری و ارتباط آنها با دو خانواده اصهل

( تعهارض مهدیری؛ کهار خانهه 949، ص9918هها و همکهاران )انهد. ملکهیزناشویی مثثر دانیمه
ب رگی  اند. جهانثر معرفی کردهث)مرزهای درونی و بیرونی( را بر سبر رضای؛ زناشویی همیران م

درمانی سییممی معنوی بر یر خانوادهزو ، تأث چهل ای خود بر( در دژوهش مداخله1، ص9915)
 وری خانواده دس؛ یاف؛. رضای؛ زناشویی و کنش

راببه بی  رضای؛ زناشویی و تمای یافمگی خود یک راببهه خبهی نییه؛ و برخهی از ممغیرهها 
رو درک روابط بی  ممغیرها  ازای   ای معنادار ایفا کندتواند نقش واسبهمرزهای خانواده می همچون

د تا بموان راهکارهای اساسی را به منظور بهبود و ارتقای رضهای؛ از زنهدگی زناشهویی کنکمک می
ههای مخملفهی زوجی  در زندگی زناشویی خود با مشکتت و تنش همچنی تدوی  و طراحی کرد. 

مناسب و کارآمهد ایه  مشهکتت موجهب کهاهش رضهای؛ از نکردن حل و فصل  و  رو شده، روبه
نادذیری که نارضایمی زناشویی بر خانواده و فرزنهدان  جبران آثارا توجه به شود. بزندگی زناشویی می

اهمی؛ حفظ کانون گرم خهانواده و دیشهگیری از فروداشهی آن، دهژوهش حاضهر بها نی  گذارد و می
هدف تدوی  مدل رضای؛ زناشویی براساس تمای یافمگی خود با نقش میانای مرزهای خانواده در 

 گرف؛. زوجی  شهر تهران اناام

 
 مدل فرضی پژوهش :1شکل 
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 روش

ههها از نههوع  دههژوهش حاضههر بههه لحهها  هههدف از نههوع بنیههادی و بههه لحهها  نحههوه گههردآوری داده
 9619−9611همبیمگی اس؛. جامعه آماری دژوهش شامل زوجی  شهر تهران در سال −توصیفی

( معمقهد 8195) 1نفهر انمخهاب شهدند. کتیه  944گیری در دسمرس تعداد بود که به روش نمونه
اما حداقل حاهم  ،نمونه لازم اس؛ 81یا  91یابی معادلات ساخماری برای هر ممغیر اس؛ در مدل

در تحلیهل عهاملی تأییهدی حهداقل حاهم نمونهه براسهاس  هرحال بهقابل دفاع اس؛   811نمونه 
 81د حهدو ،یابی معادلات سهاخماری اسهمفاده شهودشود نه ممغیرها. اگر از مدلها تعیی  میعامل

ممغیر آشکار  92(. در ای  مبالعه 8119 2نمونه برای هر عامل )ممغیر نهفمه( لازم اس؛ )جکیون،
نفهر نمونهه مناسهب  941نفر هم در نظر گرفمه شود، تعداد  81وجود داش؛ که اگر برای هر ممغیر 

گاهانه از حضور در دژوهش، داشم  سواد . متکاس؛  کم دسه؛های ورود شامل داشم  رضای؛ آ
های خهرو  متکو های دژوهش و نداشم  اقدام به طتت دیپلم و توانایی داسخگویی به درسشنامه

 های ورود بود. از شرک؛ در دژوهش و اشکال در هریک از متک یرضایمناشامل نی  
 

 ابزار پژوهش

( 9914جهدیری و همکهاران )ایه  درسشهنامه را : با رویکهرد اسهتمی درسشنامه رضای؛ زناشویی
ند از: همیشه، اغلب اوقهات، گهاهی، بهه نهدرت ا ها در ای  مقیاس عبارت. گ ینه درسشاند خمهسا

های زناشویی و دناهاه درسهش اسه؛. و هرگه . ای  درسشنامه دارای دو بخش شخصیمی و مهارت
ارتباط کتمی و غیرکتمهی مثبه؛، ارتبهاط کتمهی و دارد: های زناشویی شش عامل بخش مهارت

منفی، ارتباط جنیی، دایبندی مذهبی، رف؛ و آمد فامیلی و مدیری؛ مالی. آلفای کرونبهاخ  غیرکتمی
خهویی آزردهاس؛. بخش شخصیمی نیه  دارای سهه عامهل روان 22/1برای ای  بخش درسشنامه برابر 

بها  . آلفای کرونباخ برای ایه  بخهش از درسشهنامه برابهرباشد میهمراه یا موافق و بدبی  یا دارانویاگونه 
 294/1هها همچنی  ضرایب اسپیرم  براون در صورت تیاوی و عدم تیاوی تعداد گویه  اس؛ 11/1

 (.  99، ص9914)جدیری و همکاران،  اس؛ 295/1سازی گاتم  و ضریب دونیمه
رود. کار مهی منظور سناش می ان تمای یافمگی افراد بهه به ای  سیاهه 3:سیاهه تمای یافمگی خود

  تشکیل شده اس؛:و از چهارخرده مقیاس  داردماده  64که  ساخمه اس؛آن را ( 8111) 4اسکورون

                                                           

1. Kline 

2. Jackson 

3. Differentiation of Self Inventory (DSI) 

4. Skowron 
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ههر «. آمیخمگی عاطفی با دیگهرانهم»و « گری  عاطفی»، «جایگاه م »، «دذیری عاطفی واکنش»
شهود. ابهداً در مهورد مه  صهحیر نییه؛   گهذاری مهیای نمهرهدرجهه شهشماده بر یک مقیاس 

 824و حهداکثر  64صحیر اس؛. حهداقل اممیهاز ممکه     کامتً در مورد م 9−8−9−6−5−4
: میه ان 949تها  995: می ان تمای یافمگی افراد دایی  اس؛. نمره بی  995تا  64خواهد بود. نمره بی  

: می ان تمای یافمگی افراد بالا اس؛. روایهی ایه  949تمای یافمگی افراد مموسط اس؛. نمره بالاتر از 
( و اسههکورن و 9، ص8111اسههکورن ) هههایبههوده و در دههژوهشسههیاهه مههورد تأییههد ممخصصههان 

( اعمبار کهل 8119( تأیید شده اس؛. در دژوهش اسکورن و اسمی؛ )819، ص8119) 1اسمی؛
دهذیری عهاطفی، جایگهاه مه ، گریه  عهاطفی و  ههای واکنشو اعمبار خهرده مقیهاس 18/1آزمون 

محاسبه شد. هنااریابی ایه   26/1و 29/1، 24/1، 21/1آمیخمگی عاطفی با دیگران به ترتیب  هم
همچنی  روایی سازه سیاهه   به دس؛ آمد 22/1( 9919) فخاری و همکارانسیاهه در ایران توسط 

مقهدار کفایه؛  کهه ( با تحلیل عاملی بررسی شد1، ص9919در مبالعه داشاشریفی و همکاران )
 بود. 229/1( برابر با KMOنمونه برداری )

سثالی توسهط هوشهیاری و همکهاران در سهال  946درسشنامه  ای  ده:درسشنامه مرزهای خانوا
 دارای های روان سنای آن بررسی شده اسه؛ وهای استمی ساخمه و ویژگیبراساس آموزه 9611

 :انهد از . مرزهای مرتبه اول عبارتباشد میمرز مرتبه سوم  46مرز مرتبه دوم و  95مرز مرتبه اول،  5
بهرادران −درونی خواهرانمرزهای درونی والدینی، مرزهای ی زوجینی، درونهای  مرزعام، مرزهای 

برونی خویشاوندی. روایی اب ار با روش تحلیل عاملی تأیید و دایهایی آن بها روش آلفهای مرزهای و 
مرزهای  ،18/1زوجینی مرزهای  ،226/1و برای مرزهای عام  125/1کرونباخ برای کل درسشنامه 

محاسهبه شهد. بهه  249/1بیرونهی مرزههای و  221/1برادران −اهرانخو، مرزهای 185/1والدینی 
ای ای بهر روی نمونههگویهه 946ها  درسشنامه منظور بررسی روایی سازه و برآورد داراممرهای گویه

نفری از جامعه آماری اجرا شد. نمایپ تحلیهل عهاملی، تأییدکننهده روایهی سهازه درسشهنامه و  512
دهنده برازش مناسهب مهدل تحلیهل عهاملی تأییهدی  ها نشانشاخصمرزهای خانواده اس؛ و کلیه 

عنوان شهاهدی بهر روایهی سهازه، میهانگی  نمهره دو گهروه از  درسشنامه مرزهای خانواده اسه؛. بهه
داری میانگی  نمره مرزههای خهانواده اگویان با هم مقاییه شد. نمایپ نشان داد به صورت معنداسخ

و  باشهد میهای عهادی ل خانواده کممر از میانگی  نمره در خانوادهگویان دارای اخمتدر گروه داسخ
های عادی و دارای اخمتل خانوادگی تفکیک بی  دو گروه خانوادهبه خوبی توانیمه اس؛ درسشنامه 

بدی  صورت کهه   ای اس؛ای  درسشنامه به صورت لیکرت چهار درجههای گذاری گویه. نمرهکند
                                                           

1. Skowron & Schmitt 
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اخمصهاص  6نمهره  ،همیشهه −و بییار زیهاد 9نمره  ،زیاد  8نمره  ،کم  9ه نمر ،بییار کم −به اصتً 
 (.2، ص9611یابد )هوشیاری و همکاران، می

 
 ها یافته

 4/89نفهر ) 22درصهد( مهرد بودنهد.  4/99نفهر ) 989درصد( زن و  6/44نفر ) 869در ای  دژوهش 
 درصهد( 6/91نفر ) 29( کاردانی، درصد 6/9نفر ) 5درصد( دیپلم،  1/68نفر ) 952دیپلم، درصد( زیر

درصد( دکمری بودند. میهانگی  سه  افهراد  2نفر ) 9لییان  و  درصد( فوت 2/5نفر ) 89لییان ، 
میهانگی ، انحهراف اسهماندارد،  ،9جهدول در بهود.  12/5سال و انحراف معیهار سه   29/69نمونه 

 .شود میچولگی، کشیدگی ممغیرهای مورد اسمفاده در دژوهش ارائه 
 

 =N 633ها های مرکزی و پراکندگی جهت بررسی نرمال بودن توزیع دادهشاخص :1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد± میانگین متغیرها

 −30/7 −39/7 98/6±07/13 واکنش پذیری عاطفی
 −16/7 −37/7 70/0± 70/18 جایگاه من

 73/7 −38/7 01/6± 38/13 گریز عاطفی
 30/7 79/7 86/0± 17/11 آمیختگی عاطفیهم

 70/7 −76/7 60/36±  63/316 تمایزیافتگی
 −73/7 −17/7 79/37±89/370 مرزهای عام

 −37/7 −10/7 00/30±09/777 مرزهای زوجین
 60/7 −07/7 80/37±10/331 مرزهای والدینی

 37/7 −07/7 97/1±61/10 مرزهای خواهران برادران
 76/7 −16/7 73/0± 78/16 مرزهای بیرونی
 −19/7 −70/7 37/18± 70/010 مرزهای خانواده
 −10/3 −79/3 37/0± 09/70 ارتباط جنسی

 −01/7 −70/3 11/1± 97/39 ارتباط کلامی و غیرکلامی منفی
 −70/7 −07/7 90/1±  13/37 ارتباط کلامی و غیرکلامی مثبت

 −78/7 −17/7 91/7± 11/33 رفت و آمد فامیلی
 90/7 −10/3 11/3± 31/33 پایبندی مذهبی

 −61/7 −86/7 73/7± 68/8 مدیریت امور مالی
 07/7 −99/7 38/0± 70/17 روان آزرده خویی
 06/3 −10/3 39/1± 78/71 همراه یا موافق

 70/3 −11/3 31/7± 01/31 بدبین
 −71/7 −68/7 90/77±67/300 رضایت زناشویی
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 نتایج 

حراف جدی از توزیع بهناار ندارند و کای یک از ممغیرهای دژوهش ان دهد هیچنشان می 9جدول 
تهوان توزیهع بنابرای  مهی  ( قرار دارد−9و  9( و کشیدگی در دامنه )−8و  8ها در دامنه )توزیع نمره

(، بهرای راببهه خبهی بهی  ممغیرههای VIFها را بهناار فرض کرد. از عامهل تهورم واریهان  )داده
همچنهی  آمهاره   بودنهد 91تهر از  از ممغیرها کوچکبی  اسمفاده شد که مقادیر آن برای هریک  دیش

ههای دهرت تهک را نشهان داد. بهرای شناسهایی داده 8/1 اً ب(، ای  دژوهش تقریToleranceتحمل )
ماتری  همبیمگی  ،8درتی شناسایی نشد. در جدول  ممغیری از جداول فراوانی اسمفاده شد که داده

 شود. میممغیرهای دژوهش ارائه 
 

 ریس همبستگی متغیرهای پژوهشمات :2جدول 

 3 2 1 متغیرهای پژوهش
   3 . تمایزیافتگی3

  3 179/7** . مرزهای خانواده7
 3 630/7** 789/7** . رضایت زناشویی1

 
، بی  تمای یافمگی و مرزهای خانواده بها رضهای؛ زناشهویی در سهبر 8با توجه به نمایپ جدول

آیها مهدل تبیهی  »داسهخ بهه درسهش اصهلی دهژوهش  رد راببه مثب؛ و معناداری وجود دارد. 19/1
های تاربهی بهرازش رضای؛ زناشویی با توجه تمای یافمگی و نقش میانای مرزهای خانواده با داده

 ،9اسمفاده شهد. جهدول  84اف ار ایموس نیخه یابی معادلات ساخماری و نرم از روش مدل «دارد؟
 .دهد را نشان میهای برازش تری  شاخص مهم
 

 های برازش در مدلشاخص :6لجدو

 های برازش مدلشاخص
 

GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 70/7 80/7 87/7 83/7 87/7 67/7 دست آمدهمقدار به

 3/7کمتر از  8/7بالاتر از  8/7بالاتر از  8/7بالاتر از  8/7بالاتر از  1کمتر از  حد قابل پذیرش

 
بینهی  بهرازش مهدل دیش ،گه ارش شهده 9ل های نکویی برازش که در جدوبا توجه به مشخصه

های برازش و مدل مفهومی ارائه شده از نظر شاخص اس؛رضای؛ زناشویی در سبر نیبماً خوبی 
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الگهوی آزمهون  ،9شهکل  .دهدمدل، چارچوب مناسبی را جه؛ بررسی رضای؛ زناشویی ارائه می
 . دهدشده دژوهش حاضر همراه با ضرایب اسماندارد مییرها را نشان می

 
 الگوی آزمون شده همراه با ضرایب استاندارد مسیرها :2شکل 

تمای یهافمگی اثر میمقیم و غیرمیمقیم  بیانگر وجود راببه  شودمشاهده می 9که در شکل  چنان
  .شود میمیمقیم ممغیرها گ ارش  هایاثر 6در جدول  .بر رضای؛ زناشویی اس؛

 
 و مرزهای خانواده بر رضایت زناشوییضرایب مسیرهای مستقیم تمایزیافتگی  :4جدول 

 معناداری (.C.Rنسبت بحرانی ) (S.Eخطای معیار ) (ضریب بتا  مسیرهای مستقیم

 773/7 063/1 330/7 761/7 مرزهای خانواده ←تمایزیافتگی 
 771/7 881/7 718/7 303/7 رضایت زناشویی ←تمایزیافتگی 

 773/7 968/6 710/7 061/7 رضایت زناشویی←مرزهای خانواده 

 
 p(119/1) رضهای؛ زناشهوییبها  تمای یهافمگی، میهیرهای میهمقیم بهی  6با توجه به جدول 

معنادار اسه؛. جهه؛ بررسهی اثهر ممغیهر  p (849/1)(119/1)مرزهای خانواده و  (929/1)
؛ زناشویی از آزمون بهوت اسهمرود در رضایتمای یافمگی و در راببه بی  مرزهای خانواده میانای 

   .برنامه ماکرو اسمفاده شد
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 مرزهای خانواده . نتایج بوت استروپ بین کارکردهای اجرایی بر رضایت زناشویی با نقش میانجی5جدول

 بوت ضریب مسیر مسیر غیرمستقیم
 59/0سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 119/7 309/7 717/7 767/7 زناشویی رضایت←مرزهای خانواده  ←تمایزیافتگی 
 

حد بالا و دایی  ای  آزمهون ههر  اگر ،در ای  روش  نمایپ بوت اسمرود آمده اس؛ 5جدول در 
ی غیرمیهمقیم معنه ،دو مثب؛ یا هر دو منفی باشند و صفر مابی  ای  دو حد قرار نگیرد دار  امییر عل 

مرزههای ضهای؛ زناشهویی بها نقهش میهانای بر رمرزهای خانواده خواهد بود. ای  قاعده در مورد 
توان گف؛ مرزهای خانواده در راببه بهی  تمای یهافمگی خهود بها بنابرای  می  کندصدت میخانواده 

 کند. رضای؛ زناشویی زوجی  نقش میانای ایفا می

 
 بحث

دژوهش حاضر با هدف تدوی  مدل رضای؛ زناشویی براساس تمای یافمگی خود با نقهش میهانای 
ی خانواده در زوجی  اناام گرف؛. نمایپ نشان داد که تمای یافمگی خود بها مرزههای خهانواده مرزها

(، ساعدی و آزادیکمها 9619دور اجرآباد ) داری دارد. ای  یافمه با برخی از نمایپ غنیاراببه مثب؛ معن
و  (8181(، ایشیک و همکاران )9611(، شقاقی و همکاران )9911(، باقری و همکاران )9611)

توان گف؛ افرادی که از سهبر مناسهب ( همیو اس؛. در تبیی  ای  یافمه می8111) 1چان  و گیل
در حالی که افهراد   ندا مند هیمند، خود رهبرند و به احیاسات و افکار خود واقفتمای یافمگی بهره

عمهل  اند و بهه سهخمی بهرای خهود فکهر، احیهاس وتمای نایافمه از لحا  عاطفی به دیگران وابیمه
(  درواقع درجۀ توانایی فرد برای اجمناب از تبعیه؛ 894، ص8181کنند )ایشیک و همکاران، می

و هدف اصهلی آن تهوازن میهان  باشد میخودکار رفمار از احیاسات بیانگر می ان تمای یافمگی خود 
ر روابط ترتیب افراد بیشمر تمای یافمه تمایل دارند تا خودمخماری د احیاسات و شناخ؛ اس؛. بدی 

داشمه باشند و صمیم؛ بیشمری در روابط خود بدون غرت شدن در احیاسهات تاربهه کننهد. ایه  
ها و فرزندان و اف ایش صمیم؛ میان آنها و های افراد تمای یافمه موجب اسمحکام روابط زو ویژگی

 سهوی(. از 2، ص9619دهور اجرآبهاد،  شود )غنیتقوی؛ مرزهای ارتباطی بی  اعضای خانواده می
با در نظر گرفم  مفهوم تمای یافمگی که در دو سبر درون فردی )تعادل میان عقل و احیاس(  دیگر

چگونگی اضهبراب افهراد را  ،یابدو سبر بی  فردی )تعادل میان وابیمگی و خودمخماری( معنا می
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(. 94، ص9611کند )شقاقی و همکاران، شان توصیف میدر مدیری؛ مشکتت هیاانی و روابط
توانند هم می ،های هیاانی دشوارتوان عنوان کرد که افراد تمای یافمه در مواقع بحرانی و موقعی؛یم

ههای منبقهی از د و بدون آمیخمگی هیاانی شدید واکهنشننتعادل میان احیاس و تفکر را حفظ ک
تواننهد بها حفهظ هویه؛ هایی مهیخود نشان دهند )در سبر درون فردی( و هم در چنی  موقعی؛

گیهری و نیازی بهه اجمنهاب و فاصهله ،ردی و خودمخماری خود در راببه به حل تعارضات درداخمهف
بنهابرای  افهراد بیشهمر تمای یافمهه   هیاانی برای دوری از تعهارض ندارنهد )در سهبر بهی  فهردی(

با همیهر و فرزندانشهان بهدون غهرت  خودصمیمی؛ بیشمری در روابطنی  خودمخماری و  توانند می
تهوان گفه؛ (. در تبیی  دیگهر مهی89، ص8111ر احیاسات داشمه باشند )چان  و گیل، شدن د

تمای یافمگی از ایااد تنش در همچنی  سازد تا مرزها را تنظیم کند  تمای یافمگی بالا فرد را قادر می
سازد تا مشکتت موجود را بها عقهل و منبهق رفهع می مهیا کند و آنها رامواقع بحرانی جلوگیری می

درواقع تمای یافمگی نوعی تعهادل بهی  دو  .شودبالا بردن کیفی؛ روابط می سببکنند که همی  امر 
کند و درنمیاه نوعی توازن بی  حفظ اسمقتل و تداوم ارتباط با نیروی با هم بودن و فردی؛ ایااد می

ار دههد )بههادری و تهأثیر قهرتواند مرزهای بی  افراد را تح؛که در نهای؛ می شوددیگران برقرار می
(. ازسویی تمای یافمگی تا حد زیادی به نوع الگوهای ارتباطی فرد با اعضای 95، ص9912ریگی، 

ههایی شهکل شود که ای  الگوها براسهاس رم گردانهی و رم گشهایی دیهامخانواده اصلی مربوط می
به ا در تعامتت آینده فرد هشود و در نحوه به کارگیری دادهکه بی  افراد خانواده رد و بدل می گیرد می

در  و امهور زنهدگیبیشهمر  مهوردهای ارتبهاطی در   بدی  مفهوم که ای  الگوها و مهارترود کار می
توانهد تأثیرگهذار و کارآمهد باشهد )مهام ویژه مرزهای بهی  افهراد مهیبه ،بهبود فضای روانی خانواده

 (.945، ص9911صالحی و همکاران، 
ایه  بهود کهه تمای یهافمگی بها رضهای؛ زناشهویی راببهۀ مثبه؛ ای گوییافمه دیگر ای  دژوهش 

(، 9919(، سهاداتی و همکهاران )9611فرد ) نصهرزاده و صهداقمیداری دارد. ای  یافمه با نمایپ امعن
( همیهو اسه؛. در تبیهی  ایه  8188دوتان و شیف ) (، فین ی8188آلونیو و همکاران )−موزاس

گاهی دارند و قهادر بهه سهناش توان عنوان کرد افراد با تیافمه می مای یافمگی بالا به هیاانات خود آ
تواننهد ممفکرانه موقعی؛ هیمند. ای  افراد توانایی رشد م  میمقل را در روابط صمیمانه دارند و می

در روابط عمیق و روابط زناشویی آرامش و راحمی خود را حفظ کنند و از امم ا  و گیهلش عهاطفی 
دخمگی هیاانی  ،ون خود اجمناب کنند. افراد با سبر تمای  بالا در ازدوا های در برای تعدیل تنش

تواننهد از آن نهد و مهیرا دار برقراری و ادامه روابط صمیمانه با یکدیگر توان، انعباف دذیرند، دارند
شود آنها در زندگی مشهمرک خهود احیهاس فرسهودگی می موجبلذت ببرند. ماموعه ای  عوامل 
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(. درواقهع 58، ص9611فرد،  نصرزاده و صهداقمیداشمه باشند )زیادی را ای؛ نکنند و احیاس رض
دهذیرتر و دهنهد کهه نقشهی نهرمشهمیران به یکدیگر اجهازه مهیهای زناشویی تمای یافمه در نظام

 تفاوت عقایهد یکهدیگر را تحمهل و واکهنش عهاطفی کممهری را تر داشمه باشند وای صمیمانهراببه
در داسخ به عواطف دیگهران  ،گر برای اینکه مشکتت کممری داشمه باشندبه سخ  دی  تاربه کنند

هها و های افهراد تمای یافمهه موجهب اسهمحکام روابهط زو آرامش خود را حفظ کنند که ای  ویژگی
، 9919شود )سهاداتی و همکهاران، شناخمی بهمر آنها میاف ایش رضای؛ زناشویی و سازگاری روان

( معمقدند افرادی که تمای یهافمگی 9، ص8188آلونیو و همکاران )−سی  راسما موزاا(. در 49ص
دایینی دارند، در برقراری صمیمی؛ مشکل دارند که یکی از اج ای اصلی روابط زوجی  اسه؛  بهه 

تواند گفمگو، محب؛، تعهد، توانایی حهل تعارضهات گذاری فی یکی یا عاطفی می صلهای  ترتیب فا
ههای تهوان گفه؛ زو ویی را به خبر بیندازد. در تبیی  دیگهر مهیزوجی  و در نهای؛ رضای؛ زناش

تمای نایافمه قادر نییمند فردی؛ و اسمقتل خهود را از خهانوادۀ دهدری خهود حفهظ کننهد و احممهال 
می ان تمای یافمگی در سبر مموسط تا بهالا بهه فهرد  .بیشمری دارد تا ازدوا  آنها به شکی؛ بیناامد

بدون ترس از آمیخمگی بها دیگهران تعامهل داشهمه باشهد. افهراد تمای یافمهه  کهدهد میرا امکان ای  
توانند جهه؛ خهویش را در زنهدگی انمخهاب تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند، آنها می

افراد بهه بهروز رفمارههای غیهرارادی و گهرفم   یشمرر بکه دعاطفی   تشدبه های کنند و در موقعی؛
کنمرل خود را از دس؛ ندهنهد و بها در نظهر گهرفم  عقهل و منبهق  امد،انا نافرجام می های تصمیم
همچنی  افراد کممهر تمای یافمهه یها بهه هماوشهی بها   (92، ص8192 1گیری کنند )بوون،تصمیم

به جهدایی اینکه آینهد و یا شوند و به ای  ترتیب با جدایی از افراد مهم از دا در میدیگران مممایل می
بنابرای  هنگام مواجه شدن بها صهمیمی؛ عهاطفی واکهنش اضهبرابی نشهان  و دهندعاطفی ت  می

شهان را صهرف تاربهه، بیهان و دهند. افراد تمای نایافمه در برابر رفمار دیگران، بخش عمدۀ انرژیمی
عواطف شدیدی را تاربه کنند، امها  شاید، افراد تمای یافمه برابر آندر   کنندشان میتشدید عواطف

شهده اسه؛  زمهانی کهه روند. واکنش ایه  دسهمه از افهراد کنمهرلعواطف تحلیل نمیواسبۀ ای  به
زا باشهد، افهراد تمای نایافمهه از دیگهران فاصهلۀ فردی بیهیار تهنشهای درونی یا تعامتت بی تاربه

کننهد کهه از لحها  عهاطفی از که افراد تمای یافمه ضرورتی احیاس نمهیگیرند درحالیعاطفی می
وند و ای  عوامهل به سازگاری بیشمر فرد با رفمارهای نادیند همیر  و درنمیاه اف ایش دیگران جدا ش

 (.946، ص9611آذر و همکاران،  )آریایی انجامدمندی زناشویی میرضای؛

                                                           

1. Bowen 



 8345بهار و تابستان/53ش /81س/ شناسی روانو  اسلام  31

 

ای  بود که مرزهای خهانواده بها رضهای؛ زناشهویی راببهه مثبه؛ حاضر از دیگر نمایپ دژوهش 
مرو   تقییهان و قاسهمی(، 9912شاهیهوار و کچهویی )ی از نمهایپ دار دارد. ای  یافمه بها برخهامعن

در تبیهی  ایه  ( همیو اس؛. 8192و همکاران ) 1(، روسو9911(، هوشیاری و همکاران )9911)
تری  اهداف تشکیل خانواده رسیدن به آرامش اس؛ و بنای خانواده توان گف؛، یکی از مهمیافمه می

هد شد که حفاظ؛ از کارآمدی آن همچههون اصهل تشهکیل در صورتی مایۀ آرامش اعضای آن خوا
هها (. تمهام خهانواده22، ص9922ی دهاری ی، ئآن، مورد توجه سییمم خانواده قرار گیهرد )صهفورا

ها دارند و برای حفظ کارآمدی آن، تنظهیم ها، مرزها، قواعد و نقشساخماری شههامل خرده سییمم
به مرزهای خانواده در ای  میهان اهمیه؛ بیه ایی دارد و  و کنمرل ابعاد ای  ساخمار لازم اس؛. توجه

بهناار بودن مرزهای خانواده به صورت طبیعی با کارآمدی خهانواده و رضهای؛ از زنهدگی ارتبهاط 
، نکردن دیگهرانتعامتت قانونمند اعضای خانواده به حفظ ساخمار، دخال؛   زیرا خواهد داشهه؛

، حفظ و تقوی؛ فردی؛ اعضا و کهل سییهههمم خهانواده و دیوسمگی و مشارک؛ بیشمر اعضای خانواده
های داخلی خانواده خواهد شد که در نهای؛ برآیند کلی آن کارآمهدی توانمنههدی اعضا در حل بحران

 (.61، ص9912شاهیهوار و کچهویی، بیشمر فردی و خانوادگی و رضهای؛ زناشهویی خواههد بهود )
اند از: تمای  سییمم و  شناخمی، کارکردهای مرز در خانواده عبارتهای روانسویی براساس یافمه از

ها، تعیی  قوانی  حهاکم بهر تعهامتت، ایاهاد سهاخمار سلیهله مراتبهی، تعیهی  گیهمره زیرمنظومه
های فردی و انمظارات ممقابل، ایااد فضهای اخمصاصهی روانهی و فی یکهی بهرای افهراد و می ولی؛

ها  برای  اساس مرزهای خهانواده بها تکیهه بهر ایه  کارکردهها حریم بازداشم  دیگران از ورود به آن
رضای؛ از زندگی اعضای خانواده تأثیرگذار باشد  نی تواند بر تقوی؛ عملکرد و کارکرد خانواده و می

هههای (. همچنههی  در صههورتی کههه تعامههل بهها زیرمنظومههه88، ص9611هوشههیاری و همکههاران، )
ه و دوسمان براساس قواعد موجود در مرزههای بیرونهی خهانواده خانوادۀ گیههمرد همچونتری ب رگ

آفرینهی اعضهای خهانواده، تواند مانع بروز مشکتت فهردی و خهانوادگی، تیههیل نقهشباشد، می
د شهورضای؛ زناشویی  یکارآمدی خانواده و ارتقا سببهای اجمماعی و درنهای؛ دریاف؛ حمای؛

 (.51، ص9912شاهیوار و کچویی، )
مرزهای خانواده در راببهه بهی  تمای یهافمگی م به دس؛ آمده از مدل بیانگر ای  بود که یافمه مه

مرزههای بهر اینکهه  افه ون یعنی  کند خود با رضای؛ زناشویی زوجی  شاغل نقش میانای ایفا می
نقش  نی دهد، به صورت غیرمیمقیم تأثیر قرار می به طور میمقیم رضای؛ زناشویی را تح؛خانواده 
کنهد. ایه  یافمهه بها برخهی از نمهایپ غتمعلهی ود را مابی  دو ممغیر میمقل و وابیمه ایفا میمهم خ
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(، 8192روسهو و همکهاران )(، 9611(، ساعدی و آزادیکما )8199(، لیکانی )9611دورجاغرت )
(، ایشیک و 9611(، شقاقی و همکاران )9911باقری و همکاران )(، 9911مرو  ) تقییان و قاسمی

توان گف؛ که سبوح بالاتر تمای یافمگی خود ( همیو اس؛. در تبیی  ای  یافمه می8181)همکاران 
با دیامدهایی همچون سبوح بالاتر عملکرد کلی، روانهی و فی یولهوژیکی در ارتبهاط اسه؛ و افهراد 

توانند جه؛ خویش را در زنهدگی تمای یافمه، تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند  آنها می
افراد بهه بهروز رفمارههای غیهرارادی و  یشمرعاطفی که در ب به شدتهای کنند و در موقعی؛انمخاب 

، کنمرل خود را از دس؛ ندهنهد و بها در نظهر گهرفم  عقهل و انجامدنافرجام می های گرفم  تصمیم
ههای ارتبهاطی اعضهای خهانواده و بهه تقویه؛ جنبهه مههیگیری کنند که ای  فرایند منمنبق تصمیم

(. در حقیق؛ زن و شوهرهایی 92، ص 9611شود )ساعدی و آزادیکما، کل خانواده می یکپارچگی
بهه وجهود را فردیه؛ روشهنی کهه که به یک اندازه از سبوح بالای تمای یافمگی برخوردارند، قادرند 

حفظ کنند و هم مان صمیمی؛ عاطفی دخمه، قهوی و غیرتهدیهدآمی ی داشهمه باشهند آن را آورند و 
( در روابههط 98، ص8199) 1لیکههانی نظههر   همچنههی  بههه  (5، ص9611جههاغرت، )غتمعلههی دور

سازد تا برای به ییمی بی  خود و همیرش مرزها را تنظیم زناشویی تمای یافمگی بالا فرد را قادر می
مرزهایی که حدود فی یکی و روانی خانه و . سازدکند و فرص؛ اناام آن را برای طرف مقابل فراهم 

دهد. ایه  حهدود فی یکهی ها را سامان میکند و ارتباطای اعضا و دیگران مشخص میخانواده را بر
های بیرونی و تعامتت اعضا با بیرون و تعامتت دیگران با ایه  خهانواده خانواده را از سایر سییمم

شود و کیفیه؛ و موجب ایااد حریم خصوصی برای خانواده و اعضای آن می ،مند خواهد کردنظام
قانونمنهدی  سهببهمچنی  مرزهای خانواده   کندهای خصوصی را روش  میرود به حریم؛ وکمی  

دهی گفمگوها خواهد شد و ساخمار و محموای گفمگوها را تعامتت کتمی اعضای خانواده و جه؛
 سهببتواند های درونی و بیرونی خانواده میکند و درنمیاه با تأثیر بر تمام کنش و واکنشمعی  می

رو مرزهها ازایه   (89، ص9611هوشیاری و همکاران، رضای؛ زناشویی در زوجی  شود ) یارتقا
ای که اعضای هر زیرنظهام بمواننهد نقهش خهود را در چهارچوب گونهباید روش  و مشخص باشد به

هها ارتبهاط ها ایفا کنند و در ضم  آن با اعضای زیرنظامقواعد ساخماری بدون م احم؛ دیگر نظام
وری ارتبهاطی ابل داشمه باشند. از دیدگاه مینهوچی  یکهی از عوامهل اخهمتل در کهنشسازنده و ممق

 اناامد یهای خانواده مخانواده وجود مرزهای ناسالم اس؛ که به اخمتل در کارکرد نظام و زیرنظام
آورد  به همی  سهبب وی ایاهاد مرزههای سهالم و دایبنهدی اعضها وجود میو نارضایمی اعضا را به

کنهد تری  روش برای ارتبهاط مبلهوب میهان اعضها و رضهای؛ زناشهویی قلمهداد مهیا مهمر آن به
                                                           

1. Likcani 
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های غیرسالم بهه دلیهل ای  خانواده براف ون . (995، ص9619داری ی و فامیل دردشمی،  صفورائی)
نبودن مرزها با مشکتتی جهدی  روش نقص در الگوهای ارتباطی در تعامتت درونی بی  اعضا و 

تواند و درنمیاه می شود میند که ای  مشکتت موجب گف؛ و شنود محدود بی  آنها شورو میروبه
ههای سهالم در خهانوادهآن، در مقابهل   بر راببه و رضای؛ زناشویی زوجی  تأثیر منفی داشمه باشد

کفای؛ الگوهای ارتباطی ممنوع و مثثر و روش  بودن مرزها، زمینه و شرایط مبلوبی را برای تأمی  و 
کند که موجب تیهیل ابراز خود، افکار و احیاسات ها و نیازهای زوجی  فراهم می ؛ احیاساجاب

بهه نظهر از ده  شود. بخش در زوجی  می به بهبود و ارتقای راببه جنیی رضای؛ مهیو درنمیاه من
از الگوههای  هها تمای یافمگی خود در هریک از زوجی  و از سهوی دیگهر اسهمفاده زو نبود سو  یک

توانهد بهه یقهی ، درک و فههم ی غیرمثثر در روابط بی  خود و نداشم  مرزهای مشهخص مهیارتباط
د و رضهای؛ زناشهویی آنهها را ههها و نیازهای یکدیگر کاهش دزوجی  را در زمینه احیاس درس؛
زوجهی  دارای مرزههای  دیگهر (. از سهوی945، ص9911صهالحی و همکهاران، ورد )مهامآدایی  

کنند، در صورت بروز در روابط زناشویی خود اسمفاده می  ای طی سازندهمشخص از الگوهای ارتبا
کننهد و بهه مشکل و تعارض در روابط زناشویی به راحمی دربارۀ میائل و تعارضات خود گفمگو می

کننهد  همچنهی  های غیرمنبقی و درخاشهگری اجمنهاب مهیآیند و از واکنشآن برمی حلدنبال راه
را نیب؛ به هم ابراز  خود در مورد مشکل خود حرف ب نند، احیاسات دکوشن میک از زوجی  یهر

کنند )معصومی و همکاران، و همدیگر را درک کنند و درنمیاه رضای؛ زناشویی بهمری را تاربه می
نمیاهه گرفه؛ کهه تهوان  میدژوهش ای  با توجه به نمایپ  ،در یک نگاه جامع . د (15، ص9914

تواند مغیر میانای در راببه بی  تمای یافمگی خود و رضای؛ زناشویی میعنوان م مرزهای خانواده به
 دار و مثبمی داشمه باشد.ااثر غیرمیمقیم، کارآمد، معن

نمایپ دژوهش محهدود بهه  :بودرو  روبههایی ای  دژوهش نی  مانند سایر تحقیقات با محدودی؛
رعای؛ را های دیگر جانب احمیاط باید در تعمیم آن به جوامع و شهر د  ،زوجی  شهر تهران اس؛

ههای خودگ ارشهی بهرای سهناش بر آن، مقبعی بودن دژوهش و اسمفاده از درسشهنامه کرد  اف ون 
د. شهاید در یهک طهرح طهولی و بها اسهمفاده بهوههای ایه  تحقیهق ها نی  از دیگر محهدودی؛سازه

ههای دیگر سناش مثل مصاحبه و مشاهده رفماری، بمهوان روابهط همبروش از ی بهی  یهمگی و عل 
همچنی  با توجه بهه نقههش و اثههر تمای یهافمگی خهود و مرزههای کرد  ممغیرها را بهمر بررسی  ای 

با بیهط و ارائهه توانند  میخانواده  هدر زنهدگی زناشهویی افهراد، مشهاوران و درمانگران حوز خانواده
 یهای خانواده در راسهمای ارتقهاراهکارهای درمانی به منظور اف ایش تمای یافمگی خود و بهبود مرز

 مثثری بردارند.رضای؛ زناشویی و حفظ بنیاد خانواده قدم 
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