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Abstract 
This research aimed to investigate the effectiveness of forgiveness therapy on distress tolerance and 

perceived stress of mothers with visually impaired children. The current research was conducted with a 

quasi-experimental method with a pre-test, post-test design with a control group. The total number of 

the statistical population was 90 people, 20 of the mothers were selected by convenience sampling 

method from schools for the blind in Isfahan city and were randomly replaced in a control group and an 

experimental group of 10 people. The experimental group participated in the forgiveness therapy 

program during 12 sessions of 60 minutes once a week, and the control group did not participate in this 

program. Research tools include the Perceived Stress Scale of Cohen, et al. and Distress Tolerance Scale 

of Simons &  Gaher. Data were analyzed by univariate analysis of covariance. Findings showed that 

forgiveness therapy had a positive and significant effect on perceived stress and distress tolerance of 

participants. It is suggested that psychologists use forgiveness therapy as an effective intervention to 

improve the distress tolerance and perceived stress of parents with visually impaired children. 

           Keywords: Distress tolerance, forgiveness therapy, mothers with visually impaired children, perceived 

stress 
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 پژوهشی مقالۀ

 

 مادران   ةشداسترس ادراکدرماني بر تحمل پریشاني و بخشش اثربخشي 

 دارای فرزندان با آسیب بینایي

 2*  یمحمد عاشور ،1  ينیمائده حس

 چکیده

. یی انجام شدنایب  بیبا آس  کودکانمادران    ۀشداسترس ادراک   ی وشانی بر تحمل پر  یدرمانبخشش   یاثربخش   یبررس  پژوهش با هدف  نی ا

نفر    20نفر بود که    90  آماری  جامعۀ  کل  تعداد  .انجام شدآزمون با گروه کنترل  آزمون، پسشیبا طرح پ  آزمایشیشبهروش    با  حاضر  پژوهش

از مد  یریگاز مادران به روش نمونه  به   اصفهان  شهر  بینایاننا  ارسدر دسترس  یک گروه  گروه کنترل و  یک  در    یطور تصادفانتخاب و 

شرکت کردند    باریک   ایهفته  صورتبه  ایدقیقه   60  ۀجلس   12  درمانی طیبخشش   ۀگروه آزمایش در برنامشدند.    نی گزی جا  ینفر   10  شی آزما

و همکاران و مقیاس تحمل پریشانی هیجانی   کوهن  ۀشدمقیاس استرس ادراک   پژوهش شامل  ابزار.  ای دریافت نکردو گروه کنترل برنامه 

بر استرس ادراک شده و   یدرمانکه بخشش  نشان دادها افتهی . شد لیتحل متغیری تک انسی کووار لیروش تحل بهها . داده سیمونز و گاهر بود 

  مؤثر   ایمداخله   عنوانبه   یدرمانبخشش   از  شود که روان شناسانپیشنهاد می   .داشت  یمعنادار  ومثبت    تأثیر   کنندگانشرکت   یشانی تحمل پر

 .کنند بینایی استفاده آسیب با  فرزندان دارای والدین ۀشدادراک  استرس  و پریشانی تحمل برای بهبود

 .یینایب بیفرزند با آس یمادران دارا ،یشانی تحمل پر ،یدرمانشده، بخششاسترس ادراک  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

م  1یی نایب   ب یبه آس  توانندیم  یچشم  یهااختلال ،    همکارانو    2کاسابا اکسولو متفاوت است )  هاب یآس  نیا  زان یمنجر شوند و 

 درک   تواندمی  بینایی  آسیب  (.2020،    همکاران  و  3رایکرد )فر  میتقس  نای بو کم  نایبه دو گروه ناب  توانیرا م  یینایب  ب یآس.  (2022

  فر )بهرام  کند  ایجاد  خانواده فرد برای را  ایعمده هیجانی  و  روانی   مشکلات  حتی و  دهد  قرار  تأثیر   تحت   واقعی  دنیای  از  افراد را

نسبت به    و آنها  دنکننیز دست و پنجه نرم می  و تحصیلیبا مشکلات جسمانی  کودکان با آسیب بینایی  (.  1400  همکاران،  و

ناتوانی، خستگی، وابستگی و کنار آمدن با از دست دادن  .  (2019،  4همسالان بینای خود فعالیت کمتری دارند )اسکالی و لرد 

در واقع  (.2023، 5ایجاد کند )برکمن و استرکنبورگ  کودکان و والدین آنها این ممکن است سطوح بالاتر استرس را برایبینایی 

  یخستگ برای نمونه؛) یجسم از جمله نیوالدزندگی  یاههتمام جنب بر  تواندیی مینایب با آسیب کودک   کیو مراقبت از  ت یبتر

احساس    ،خوابیبی  فشار  نده،یاضطراب مداوم، ترس از آ  مانند)  ی(، ذهنی خوابو کم  یروزهشبان  تمیاز اختلال ر  یناش  دیشد

، احساس طرد  6احساس استرس   شیکودک، افزا   رایب  یدرمان  یها ت یفعال  ریا مناسب و س  یتوانبخش  دریافت خدماتشکست در  

 7منفی بگذارد )سوزاسیلوا   تأثیر  (یاجتماع  یانزوا  ،یمال  تواناییدر مورد    ینگرانمانند  )  ی و اقتصادیاجتماع  ۀو همچنین جنب  (شدن

نامیده    8که تحمل پریشانینامطلوب    یعاطف  هایت تحمل و مقابله با حال  ی برا  والدین  ت یظرفدر نتیجه   (.2021و همکاران،  

است که مادران در مسیر تربیت فرزند   یادآوریگیرد. لازم به  (، نیز دستخوش تغییر قرار می2024و همکاران،    9شود )انوار می

  ی خود از خودسرزنشگر  یمادران در طول زندگ این    تری دارند و بنابراین آسیب بیشتری نیز متوجه آنهاست.خود نقش پررنگ

ا  ییبالا و  افزا  ینگاه خودسرزنشگر  ن یبرخوردارند  به  یریپذب ی آس  شیباعث  طبو  پر  یعیطور  تحمل    شود یم  ی شانیکاهش 

 (. 2021)یوسفی، 

با کاهش کیفیت  گذارد،  می  تأثیر  روزمره کودکاناجتماعی و عملکرد    تعامل،  روانیسلامت  بر  آسیب بینایی  با توجه به اینکه  

تحصیلات،  در زمینه تحرک،    گاهی کودکان با آسیب بینایی به دلیل مشکل.  شناختی والدین آنها ارتباط داردو بهزیستی روانزندگی  

شوند ویژه مادران میسبب افزایش استرس و پریشانی والدین، به  طور غیرمستقیم، بههای اوقات فراغت فردی و فعالیت بینروابط  

کودکان    نیاز والد  شتریب   اریبس  یینا یب  آسیب   یکودکان دارا  نیوالد  دهد کهها نشان می(. بررسی2023و همکاران،    10)هالاهان

  رش یعدم پذ  ،یشاننیوالد  یها یستگیشاو    خود  نسبت به  یمنف  نگرش  در اثر  ادیز  به احتمالکه    کنندیاسترس را تجربه م  عادی

از    دراز حد    شیب  یهات یمسئول  و  کودک  عوامل  ر  دیگ. همچنین  (2023،  همکاران  و  11)کلاوک آید  به وجود می  اومراقبت 

محدود   تعامل  ای  تعامل  نداشتن،  یو شناخت  یزشیانگ  ی،عاطف  ،یمحسوس در رشد اجتماع  تأخیرشامل    این والدین  یزا برااسترس
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ویژه مادران  والدین و به   ییتوانادر چنین شرایطی    (.2024،  1شود )کوچارچیک میارتباط  برقراری  در    یمشکلات  ان وکودک ر  دیگبا  

 اندبه وجود آمده  زاعامل استرس  که در نتیجه  داریپا  ۀآزاردهند  یحالات درون  نیو همچنی  نامطلوب عاطف  طیتحمل شرا  یبرا

  یو ناتوان  قرار دارندکه در مرحله بحران    ینیوالد  ر مواقعبیشتبا این حال، در    (.2024و همکاران،    2اهمیت زیادی دارد )گالیانو

  در  یآگاهنا  لیکنند که به دلیخود استفاده مخاص    یهاراهبرداز منابع و  د، برای مقابله با این شرایط  انرفتهیفرزندشان را نپذ

 (. 2019 و همکاران، 3لنی )گ شوند واقع نمیمؤثر   شهیهم یکاف  یابیعدم ارز ای استفاده از آنها 

  ی ها جنبه  شود. پریشانیتعریف مینامطلوب    یتحمل و مقابله با حالات عاطف  یفرد برا  کی  ت ی به عنوان ظرف  یشانیتحمل پر

  یشانیفراد با تحمل پرا  (.2019،  4ویلوکس )  دهد و عوارض زیادی داردی قرار م  تأثیرتحت  را  فرد  زندگی    یو روان  یمختلف جسم

  ی خود به رفتارها  یکاهش درد عاطف  یزنند و براینامناسب م  یهادست به تلاش  یمنف  جاناتیمقابله با ه  یمعمولاً برا  نپایی

بخشش، مقابله با احساسات مربوط    فراینددر    رکن  نیترمهماما از آنجا که  (.  1400زاده،  یو ول  یشوند )احمدیمتوسل م  یاجتناب

توان از آن برای  می  ،است   یاحساسات منف  یرهاساز  یبرا  یی توانا   یها، حتحل آن  ییدردناک و توانا  یدادهایرو  ا ی  اتیبه تجرب

که با آن   ینسبت به مشکلات  بخششطریق از  فرد  پس  .  (2021و همکاران،    5ا یهای )ندستیابی به تحمل پریشانی بالاتر بهره گرفت  

 6یابد )زوریداو تحمل پریشانی دست    جاناتیه  میتنظ  تواند از این طریق به تواناییپیدا خواهد کرد و می  یمثبت  دیمواجه است د

را کم   دادهایاز رو  یدرد ناش  ،رشیپذ  و از طریق  برساند  یدیتواند فرد را به درک جدیبخشش مدر کل    (.2023و همکاران،  

  (.2022 ،7انا ی)اکتاو کند یا از بین ببرد 

  اقدامشخص    ه یکه عل  یبه منبع  یمنف  ی از وابستگ  یی رها  عنوانبه  بخشش اند.  پژوهشگران تعاریف متعددی از بخشش ارائه داده

  لیتماهم  که    ی طوراست، به  ی گریبه د  ت نسب   یاجتماع  زهیانگ  ش یبخشش نشان دهنده افزاکنند. همچنین،  ، تعریف میکرده است 

عمل مثبت نسبت به    بیشتری برای  لیم  همانتقام گرفتن از آن فرد و    ایرساندن    ب یاجتناب از فرد متخلف و آس  یبرا   یکمتر

و رفتار   یرنجش، قضاوت منف  یرابه کنار گذاشتن حق خود ب  لیتما  عنوانبخشش به   ،علاوه بر این  کند.پیدا می   شخص متخلف

عشق نسبت به    ی حت  ایشفقت، سخاوت    و همزمان پرورش ویژگیکه به ناحق به ما صدمه زده است    ی تفاوت نسبت به کسیب

ی  مدل مداخله شناخت  کیبار در    نیاول  یبرا  1980  ۀاز اواسط ده  9درمانیبخشش  .(2024و همکاران،    8)شاه   شودیم  فیتعر  او

ی به  واقع  ی شده و شادآموخته  ی نیبخوشاثری به نام    گمنی سل  نیمارت  وقتیدر آغاز قرن حاضر،  و بعد از آن  ظاهر شد    یرفتار

  شناسیروان(.  2021و همکاران،    10لوپز )مطرح کرد و این موضوع رونق بیشتری یافت  شناسی مثبت را  پروژه روانچاپ رساند،  

  عنوان یک به  11بخشش، ایگو  زیربنایی   ۀبر اساس نظری  . است   عوامل زیربنایی آن پرداخته   و  بخشش  ورثینگتون به مطالعه  به نام
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  از طریق بلکه ،مفاهیم از طریق  تنها نه یعنی. هیجانی هم دارد ساختاری بلکه ،نیست  شناختی  ۀساز  یک  فقط خود،  از  جدا حس

عنوان قدرت شخصیت و فضیلتی است  شناسی مثبت اغلب به(. بخشش در روان2022، 1شود )بارکر می هم پشتیبانی احساسات

شناسی مثبت نقاط شود. روانشناختی است، دیده میخواهان احساس بهزیستی روانکه ارزش دنبال کردن آن برای هرکسی که  

 (.2024، 2تری داشته باشد )ورثینگتونبخشکند تا زندگی رضایت قوت انسان را بررسی و به او کمک می

نسبت به    گیرد،می   را  انتقام  دهد یا جلویرا نشان می   متخلف  به  است یا محبت   ناعادلانه  بخشش  وقتی که افراد احساس کنند

شوند می  ناشی   نادرست  تصورهای  از  حدی   تا  رسند ولیمی  نظر   به  درک  قابل  و  بدیهی   دلایل  این  کنند. اگرچهبخشش مقاومت می

  همچنین  و   یکدیگر  به  ایلحظه  واکنش  نوعی  عنوانبه  بخشش  به  انسان  تمایل  به   که  است   مهم  بسیار  دلیل  همین  به  (.2022)بارکر،  

  درد   عمر  یک  از  را  فرد  تواندمی  بخشش  (.2024  ورثینگتون،)کنند  می  نگاه  کند  توصیف  را  رابطه  یک  تواندمی  که  یک ویژگی

  در   تا  کندمی  آزاد  گرداند و او رابازمی  فرد   به  را  آرامش  بخشش.  بخشد  گذشته رهایی   بار روانی  تحمل  ۀادام  از  او را  و   کند  رها

  بخشش   حال،  این  با.  دارند  تمرکز  دیگران  بخشش  بر  کنند،می  فکر  بخشش  به  مردم  ربیشت  کند. وقتی  حرکت   جلو   به  خود  زندگی

شود )بارکر،  ندارد تقسیم می   وجود  بخشیدن  برای  چیزی   اینکه  درک   و  خود،  بخشش  دیگران،  بخشش  با عنوان  متمایز  سطح  به سه

بهزیستی ذهنی، احساسات  2022 با  از زندگی  از زندگی    مثبت و بخشش(. رضایت  بیشتر  رابطه دارد و بخشش باعث لذت 

 4شود )مک کالی های منفی باعث عدم بخشش خود میدیگر، ابراز هیجان  سوی(. از  2022و همکاران،    3شود )گائوشخصی می 

(. در واقع، با افزایش  2022کند )گائو و همکاران،  های مثبت به بخشش خود کمک می( ولی ابراز هیجان2021و همکاران،  

  نظربه(.  2020و همکاران،  5توان به افزایش رضایت از زندگی دست یافت و در این مسیر حرکت کرد )ژائوهای مثبت میهیجان

  کودکان   دارای  مادران  شناختیروان  بهزیستی  به  منجر  دوستینوع  حمایتی  تأثیر  و  بخشش  از  ناشی  فردیبین  روابط  ارتقای  رسدمی

شود )نعمتی و  می  تأکید  بخشش  آموزشی  هایبرنامه  اجرای  و  به همین دلیل بر طراحی.  شود  تحولی  و  ذهنی  هاینارسایی  با

    .(1401همکاران، 

اثربخشیتاکنون پژوهش های پژوهش یافتهانجام شده است.  مختلف    یبر متغیرها  یدرمانبخشش  های مختلفی در خصوص 

ی بود.  خشونت خانگ  یکودکان قربان  جانیه  میتنظبر    درمانیحاکی از اثربخشی قابل توجه بخشش(  2023زوریدا و همکاران )

افزایش  و  والدین  غم    و  اضطرابمعناداری بر کاهش    تأثیر  درمانی بخشش  که  داد  ( نشان2022)  و همکاران  6م یک پژوهش    نتایج

زندگی شاد و    بر  درمانیحاکی از اثربخشی قابل توجه بخشش( 2022و همکاران )  7های پژوهش رپآنها دارد. یافته  عزت نفس

سطوح  مطلوبی بر  تأثیر درمانی بخشش که ( بیانگر این بود 2022) و همکاران 8گزیتیپپژوهش  نتایجبود.  کنندگانشرکت  مثبت 

روان بهزیستی  و  فکری  یافتهنشخوار  داشت.  مادران  توسیانتشناختی  پژوهش  )  9های  همکاران    که  داد  نشان(  2021و 

 
1. Barker 

2. Worthington 

3. Gao 

4. McCauley 

5. Zhao 
6. Kim 

7. Rapp 

8. Gaziantep 

9. Toussaint 
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(  2021نتایج پژوهش لوپز و همکاران )کنندگان داشت.  ناراحتی عاطفی و ناامیدی شرکت   معناداری بر کاهش  تأثیر  درمانیبخشش

توجه قابل  اثربخشی  از  بهبود  درمانیبخشش  حاکی    و  زندگی، شادکامی  از  رضایت   همچنین  و  خشم  استرس،  افسردگی،   بر 

  و  بخشش  ابعاد  و  دوستی  نوع  بین  که  داد  ( نشان1401پژوهش نعمتی و همکاران )  نتایج.  روانی در بزرگسالان بود  بهزیستی

  شناختی و   بعد  عاطفی،  بعد)بخشش    ابعاد  دوستی ونوع  متغیرهای  همچنین.  دارد  وجود  داریمعنا  رابطه  شناختی  روان  بهزیستی

. داشتند  تحولی  و   ذهنی  هاینارسایی  با   کودکان   دارای  مادران  شناختی روان  بهزیستی   بینیپیش  در  را  نقش  رفتار( بیشترین   بعد

کودک    -روابط والد  بر  درمانی( حاکی از اثربخشی قابل توجه بخشش1400رنجبری و همکاران )  زاده عباسعلی  های پژوهشیافته

از    شیبردن خشم ب  نیبر از ب  درمانیبخشش  تأثیر  ی،از نظر علمبود. پس    فعالینارسایی توجه بیش  اختلال  با  کودکان  در مادران

  ، یافسردگ از جمله  مشکلات سلامت روان    نیو تسک   ی استاز زندگ  تیو رضا  دیعزت نفس، امی که شامل  حد، بهبود رفاه عاطف

  افت یپس از دردر واقع مراجع    (.2021و همکاران،    1ویشده است )  تأیید  متعدد و متنوع    یها ت یاضطراب و استرس در جمع

مثبت    تواندیم  یدرمانمداخله بخشش افزاخود  احساسات  بداده  ش یرا  به    ی کیزیف  یهاپاسخ  و  نیروا  ی ماری، سرعت شروع 

   (.2019)زوریدا و همکاران،  را بهبود بخشدخود  یفردنیروابط ب همچنین استرس را کاهش دهد و

  و  شدهادراک  استرس بتواند درمانیبخشش رسدمی نظر به. دارند زیادی پریشانی و  استرس بینایی  آسیب  با کودک دارای مادران

بر تحمل    یدرمانبخشش  یاثربخش  یبررس  دربارۀاست که هیچ پژوهشی    یادآوریلازم به   .دهد  کاهش  را  آنها  پریشانی  تحمل

استرس مادران دارای کودک    ۀیافت نشد. با عنایت به مسئل  یی نایب   ب ی فرزندان با آس  یاسترس ادراک شده مادران دارا  ی وشانیپر

پژوهشی در زمینه اثربخشی  با توجه به خلأ  با آسیب بینایی و اهمیت دستیابی به توانایی تحمل پریشانی بالاتر در آنها، همچنین

درمانی  بخشش  یاثربخش  یبررس مسئله اصلی این پژوهش    ،ویژه بر استرس و تحمل پریشانی این مادراندرمانی، بهرویکرد بخشش

 ن ییراستا، هدف پژوهش حاضر تع  نیاست. در ا  شده و تحمل پریشانی مادران دارای فرزندان با آسیب بیناییبر استرس ادراک 

پژوهش حاضر عبارتند   هایبنابراین فرضیه  .بودمادران    ی اینشانیبر استرس ادراک شده و تحمل پر  یدرمانبخشش  تأثیر  زانیم

 از:

 است.  مؤثر بینایی آسیب  با کودکان  مادران شده ادارک  استرس کاهش بر درمانیبخشش- 

 . دارد تأثیر بینایی  آسیب  با  کودکان مادران پریشانی تحمل افزایش بر درمانیبخشش-

 روش پژوهش 

  مادر  90پژوهش شامل  نی ا ی آمار ۀآزمون استفاده شد. جامعو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمادر پژوهش حاضر از روش شبه

  مادران  از نفر  20 پژوهش این ۀنمون بود. 1402-1403در سال تحصیلی  شهر اصفهان ۀسال 18تا   6 با آسیب بینایی فرزند دارای

حداقل    کهین. با توجه به اانتخاب شدند  عابدی  شهید  و  سامانی  شهید  نابینایان  مدارس  از  دسترس  در  گیرینمونه  روش  با  که  بودند

به شرکت در    لیکه تما  ینفر از مادران   20  نیبنابرا  ؛نفر است   10مشابه،    یشیآزماشبهو    یشیآزما  یهاحجم نمونه در پژوهش 

. در این پژوهش،  دندش  نیگزیجا  ینفر  10  شیگروه آزما  یکگروه کنترل و    یکدر    یصورت تصادفمداخله داشتند، انتخاب و به

 
1. Gambaro 
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  تا متوسط   فیحد خف  در  یی نایب  بیورود به پژوهش شامل آس  یارهای معاست که    یادآوریلازم به  ریزش نمونه وجود نداشت.  

  یارها ی. معدبو مادران    یبرا  کل یمدرک س  قلسال و حدا  50تا    25  نیب   یسن  ۀدامن  ،به شرکت در پژوهش  مادران  لیتما  در فرزندان،

از دو جلسه در مداخله و    شتر یب  بتیمداخله، غ   نیبه شرکت در جلسات در ح  نیوالد  لیعدم تما  ز یپژوهش ن  نیخروج از ا 

ای که  دقیقه  60  ۀجلس  12را در طول  مداخله    ۀ. برنامبود  ی دیگرشناختروان  یها همزمان مادر و کودک از هر گونه برنامه  ۀستفادا

داستان،    رنجش، بازسازی  ، توصیف آمادگی  های آن شامل ایجادگروه آزمایش اجرا شد و هدفبار برای  ای یکصورت هفتهبه

 انس ی کووارلیتحلروش  آمده با استفاده از  دست بههای  داده   .شدخود می   مثبت و بخشیدن  انداز، قصدچشم   ها، تغییرزخم  التیام

 . زیر استفاده شد هایآوری اطلاعات از ابزارگرد برایشد. در پژوهش حاضر   لیتحل 26 ۀنسخ  SPSSافزار نرم  در

که توسط سیمونز    است   هیجانی  پریشانی  تحمل  خودسنجی  شاخص  یک  مقیاس،  این:  )DTS(  1هیجاني   پریشاني  تحمل   مقیاس

گاهر  مقیاس  2005در سال    2و  این  است.  نام    مقیاسخرده  چهار  و  گویه  15  دارای   ساخته شده    پریشانی  )تحمل  3تحملبه 

تنظیم   پریشانی(  ذهنی  برآورد  )  5ارزیابی   منفی(،  هیجانات  ۀوسیل  به   شدن  )جذب  4هیجانی(، جذب  برای   هاتلاش  )تنظیم  6و 

  ک ی   ۀنمر  از  نحوی کهبه  ؛شوندیم  یگذارنمره  ایدرجه  لیکرتی پنج  طیف  اساس  بر  مقیاس  این  هایپریشانی( است. گویه  تسکین

نقطۀ   45نمرۀ  و  است  75تا  15بین مقیاس  نیا نمرات ۀگردد. دامنمحاسبه می کاملاً مخالف یپنج برا  نمرۀ تاکاملاً موافق  یبرا

ا  لابا  نمرۀ  . در ضمن،است   آنبرش   آلفالابا  یشانیپر  تحمل  نشانگر  اسیمق  نیدر  برا  یست.  خرده  کل مقیاس و    یکرونباخ 

  ی داراطور معنتحمل به  اسی مق. خرده(2005،  7)سیمونز و گاهر   آمد  دست هب  0/ 77و    0/ 85،  0/ 83،  0/ 66،  0/ 91  ب یترتها بهاسیمق

  و  8رو یل)  را نشان دادند  -40/0و    - 0/ 17  ی همبستگ  یمنف  ۀبا عاطف  هااسیمقکل و خرده  نمرۀو    0/ 27  یعاطفۀ مثبت همبستگ  با

  0/ 90و    0/ 96  ب یترتبه  یشانیپر تحمل  یچندبعد  اسیمق  یکل   یبیترک   ییای کرونباخ و پا  یآلفا  زانیم  رانی. در ا(2011همکاران،  

 دست آمد.به  0/ 96کل مقیاس نیز  یبراآلفای کرونباخ در این پژوهش . (1400 و همکاران، یتفنگچ) دست آمدهب

  زمانی  این مقیاس است. شده ساخته 10کوهن و همکاران  توسط 1983 سال مقیاس در این :)PSS(9شدهادراک استرس مقیاس

  گویه 14مقیاس  این. است  زا استرس فرد خود  نظر از اندازه چه تا  فرد  یک زندگی  هایموقعیت  بدانیم که بخواهیم رود می بکار

ترتیب  به  شود ومی  داده  زیاد پاسخ   خیلی  و  زیاد  متوسط،  کم،  هیچ،  ایدرجه  پنج  لیکرتی  مقیاس  یک  براساس  گویه  هر  و  دارد

پس از    .است   12مثبت  و ادراک   11منفی   مقیاس ادراک. این مقیاس شامل دو خردهشوندگذاری مینمره  4و    3،  2،  1،  0  صورتبه

  نمرۀ   .دیآیدست مبه  یکل  نمرۀ  فرد  هر  یبرا  هاهیگو   یتمام  نمرۀ  جمعاز    و  13و    9،  7،  6،  5،  4ی  هاهیمعکوس گو   یگذارنمره

 
1. Distress Tolerance Scale 

2. Simons &Gaher 

3. tolerance 

4. absorption 

5. assessment 

6. adjustment 

7. Simons & Gaher 

8. Leyro 

9. Perceived Stress Scale 

10. Cohen & et al.  

11. negative perception 

12. positive perception 
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نمرۀ کل    یدرون  ی همسان  ب ی ضرا   . ادراک استرس بیشتر است   ۀدهندر نشانلاتبا  نمرۀکه    باشدیم   56تا    0  طیف  یمقیاس دارا   نیا

. در (1983  و همکاران،  )کوهناند  گزارش کرده  0/ 76تا    52/0را بین    یافسردگ   لائمآن با مقیاس ع  یو همبستگ  0/ 85مقیاس  

  0/ 63لاک  سؤال م  کی با    یمقیاس با استفاده از محاسبه همبستگ   نیا  ۀساز  ییروا  ب ی را( ض1391)  ی و همکاران بهروز  پژوهش

گزارش شد.    0/ 74و    0/ 73  ترتیب کرونباخ و تنصیف به  یآن با استفاده از آلفا  ییای بود و پا  دارامعن   0/ 05محاسبه شد که در سطح  

 دست آمد.به 0/ 94ضریب آلفای کرونباخ  ،در پژوهش حاضر

بخشش این    درمانیپروتکل  در  بارکرکه  بخشش  گام  به  گام  مراحل  از  برگرفته  گرفت  قرار  استفاده  مورد  که    پژوهش  است 

  آمده است. 1 جدول شمارۀای از جلسات آن در خلاصه

 (2022)بارکر،  درمانيمداخله بخشش جلسات  ۀخلاص .1 جدول شمارة

 تکلیف خانگي تغییر رفتار مورد انتظار محتوا هدف جلسه

 ایجاد آمادگی  اول
آشنایی با پروتکل، اهداف و  

 ها ویژگی
 افراد برای بخشش  فهرست اسامی ۀتهی  آمادگی برای بخشیدن 

 دوم
توصیف  

 رنجش

بندی برای حذف  اولوبت

 ها تدریجی رنجش

توانایی توصیف صادقانه 

 رنجش

، ری درگشامل افراد  تی مشکل و موقع شرح

 مربوط به آن افکار و احساساترویداد،  

 سوم
بازسازی  

 داستان 

داستان  و پروراندن ساختن 

هنگام   به در ذهن خود

 شرنج

های رنجش،  عدم تفسیر داستان

پذیرش احساسات و تغییر 

داستان برای حذف نقش 

 قربانی 

تمرین مواردی از قبیل شخصی تفسیر نکردن 

داستان، پذیرش مسئولیت احساسات و تغییر  

 دادن داستان برای حذف نقش قربانی 

 چهارم 
نامطلوب   تأثیر

 داستان رنجش 

  تأکیدچسبیدن به رنجش و 

 بر نبخشیدن 

نامطلوب   تأثیرتوانایی توجه به 

 های رنجش داستان

 یمیداستان قد تأثیر، خود یداستان ذهن یبازساز

 ی بعدی و پیامدها هاتنشآنها،   نهیهز ی،در زندگ

 ها التیام زخم پنجم
  ی وجانیه  یها زخم ارتباط

 نادرست  یباورها

توانایی یافتن باورهای غلط 

 خود  دربارۀ

و  به خود  بتنادرست نس یباورها  جویوجست

 ردن روی آنها کار ک

 ششم

  رییتغ

انداز و  چشم

 موهبت  افتنی

  و درک عیانداز وس چشم

 ها و موهبت یاتفاقات زندگ

توانایی درک رویدادها و  

 موهبت در هر رویداد 

و استفاده از  هافرصتاز دست دادن  توصیف

 ها های زندگی و موفقیتفرصت

 هفتم

سنجش  

آمادگی برای 

 بخشش 

یا   اجبار خود به بخشش

 برعکس 

عوامل مربوط به مقاومت  

 درونی و رفع آن 

  یبه صدا توجه ها در کنارمقاومت یابیریشه

 دن ی بخش یبرا  درون و مقاومت

 هشتم
یافتن قصد  

 مثبت 

 دیگرانقصد مثبت در خود و 

 بخشش   دیکل و

جوی قصد مثبت در  وجست

 های قدیمیرنجش

 دربارۀ قصد مثبتو  یمیداستان رنجش قد شرح

جواب جوی و جست  خود و دیگران برای

 کنندهعقان

 بخشیدن خود  نهم 
  برای دستیابیخود  دنی بخش

 عمیقبخشش 

 تأییدخلق داستان مثبت و 

 خود  دربارۀکننده 

و شروع به  یگر از خودقضاوت برداشتن دست

نسبت به  هکنند تأییدمثبت و  یساختن داستان

 خود 
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 دهم
بازنویسی 

 داستان رنجش 

یک   طرح و اساس بخشش

 داد یرو یک برایداستان 

توانایی نوشتن داستان جدید 

 یک رویداد  دربارۀ

قصد یی مانند هایژگیبا و دیداستان جدخلق 

ی از قدردانو  خودبخشش  ، مثبت فرد مقابل 

 یکدیگر

 یازدهم
تثبیت داستان 

 جدید 

  تی تثب یبرااختصاص زمان 

بدن و   ،در ذهن دیداستان جد

 جانات یه

پشتکار و توانایی برای تثبیت  

 ها و سازگاری تجربه

 داستان فوق در چندین روز، یبازخواناجرا و 

  و دی داستان جدبرای   یداری د ۀنشانیادآوری 

 ریدر مسشدن  برای حمایت یمیداستان قدپایان 

 د یجد

 دوازدهم

کامل کردن  

مراحل  

 بخشش 

در   یا تغییر ییاحساس رها

 دردناک  تی موقع یک تجربه

توانایی تغییر در برابر  

های دردناک و حس  تجربه

 رهایی

  یا تغییر ییرها حس دربارۀگو یا نوشتن وگفت

  هاییتموقع های مربوط به یکتجربه دربارۀ

 دردناک

 اجراروش 

سپس به   گرفت،ینظر شکل مو بحث و تبادل   شدیجلسات قبل سؤال م  فیصورت بود که ابتدا راجع به تکال  نیروند کار به ا

 گردید و در پایان از در قالب بحث و تبادل نظر، مباحث جدید مطرح میآن    . بعد از شدیمادران پاسخ داده م  یسؤالات احتمال

  تی کنترل نیز اجرا شد. رضا  گروهی  درمان برا  ،لاقیاصول اخ  رعایت   پژوهش، جهت   انیپاپس از    .شدمادران نظرسنجی می

از    یو رازدار  یخصوص  می حر  عات، حفظلااط  نکردن  از افشا   رسیدن  اطمینان  بهشرکت در پژوهش،    ی آگاهانه و داوطلبانه برا

 شد.  ت یبود که در پژوهش رعا یقلاموارد اخجمله 

معرف  یاجرا  یبرا ابتدا  دانشگاه    یانامهیپژوهش،  استثناآموزش  یبرا اصفهان  از  از    ییوپرورش  بعد  شد.  گرفته  اصفهان 

داده    یحاتیو ضرورت کار توض  ت یو مشاور مدرسه در خصوص اهم  ریلازم به مدارس منتخب مراجعه و به مد  یهایهماهنگ

  شده آنها در مقیاس تحمل پریشانی هیجانی و مقیاس استرس ادراک  نمرۀو  اشتندد یبه همکار لیکه تما مادرانی نفر از 20شد. 

 شیبعد مادران به دو گروه آزماتر و دو انحراف استاندارد بالاتر از نقطه برش بود، انتخاب شدند.  از دو انحراف استاندارد پایین 

  بود و کارگاه مربوط  ژهیو  ازیشناسی کودکان با نروانۀ  رشت  ی ادکتر  یشدند. پژوهشگر اول که دانشجو   میتقس  ینفرده  و کنترل  

ای ای که به صورت هفتهدقیقه   60  ۀجلس  12را در طول  بود مداخله    دهی لازم را د  یهارا گذرانده و آموزشدرمانی  بخششه  ب

ۀ جلس کیدر  شیشدن مداخله، مادران گروه کنترل و آزماجلسه و تمام دوازدهبعد از گذشت  .شد، اجرا نمودبار برگزار مییک

 کردند.  لیآزمون تکمعنوان پسرا به هاپرسشنامهدو گروه و هر  افتندیجداگانه در سالن اجتماعات هر دو مدرسه حضور 

 هایافته

( بود.  2/ 05)  39/ 00( و  95/1)  38/ 50ترتیب  در گروه آزمایش و کنترل به  کنندهشرکت سن مادران  میانگین و انحراف استاندارد  

میانگین (.  t=  0/ 58و     = P 0/ 85ها از نظر سن تفاوت معناداری نداشتند )مستقل مشخص شد که گروه   tبر اساس نتایج آزمون  

برای دو گروه آزمایش    پریشانی  تحمل   ۀپرسشنام  و   شدهادراک   استرس  مقیاس  آزمونپس  و  آزمونو انحراف استاندارد نمرات پیش

در  و   است.  گزارش  2  جدول شمارۀکنترل  اساس  شده  این جدول،  یافته  بر  در  پیشها    استرس آزمون  آزمون و پسمیانگین 

  در   پریشانی  تحملآزمون  آزمون و پسمیانگین پیشهمچنین  بوده است.    39/ 90و    49/ 00  با  گروه آزمایش برابر   در  شدهادراک 
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های کنترل نیز گزارش شده است. برای بررسی میزان  بود. میانگین همین متغیرها در گروه  26/ 20و    30/ 90  با   گروه آزمایش برابر 

در ابتدا از آزمون شاپیرو ویلکز برای بررسی    بینایی  آسیب   با   فرزندان  دارای  مادران  شده  ادراک   استرسبر    درمانیبخشش  تأثیر

   (.P>0/ 05بود )ها داده عیتوزاستفاده شد و نتایج آن حاکی از نرمال بودن  شدهادراک   نرمال بودن توزیع نمرات استرس

 هاگروه رد پریشاني تحمل و شدهادراک  استرسهای توصیفي یافته  .2 جدول شمارة

 مرحله متغیر
 آزمون شاپیرو ویلکز کنترل آزمایش

 معناداری سطح  ارزش انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 شده ادراک استرس
 39/0 95/0 41/6 10/46 00/5 00/49 آزمون شیپ

 93/0 98/0 39/7 00/47 79/7 90/39 آزمون پس

 پریشاني تحمل
 33/0 94/0 31/4 60/33 74/5 90/30 آزمون شیپ

 18/0 93/0 44/4 30/34 99/5 20/26 آزمون پس

شده  ادراک  متغیر استرس در با توجه به سطح معناداری استفاده شد. از آزمون لوین ی این متغیر هاانسیوارهمگنی  برای بررسی 

در این متغیر  های همپراش و وابسته  بین گروهها  واریانسصفر آزمون لوین مبنی بر همگنی    ۀفرضی بنابراین،    بودن  0/ 05کمتر از  

بخشششد  تأیید اثربخشی  میزان  تعیین  برای  دلیل  همین  به  تحلیل  شرکت   شدهادراک   استرسبر    درمانی.  آزمون  از  کنندگان 

  F= 37/ 66آمده است. بر اساس نتایج این جدول و مقدار    3  جدول شمارۀاستفاده شد که نتایج آن در    متغیریتک  انسی کووار

 ۀ شدادراک   استرسبر    درمانیبخششتوان عنوان کرد که اثربخشی  معنادار است، می  >0P/ 01برای اثر گروه یا مداخله که در سطح  

  شده ادراک   استرس   رییدرصد از تغ  68شود که  یم  انیاتا ب  ب ی با توجه به ضرمعنادار بود.    بینایی  آسیب  با   فرزندان  دارای  مادران

 . به دلیل مداخله است 

 شده ادراک استرسبر   درمانيبخشش  انسیکووارنتایج تحلیل  .3 جدول شمارة

 منبع 
مجموع 

 مجذورات
 توان آزمون  ضریب اتا سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  آزادی  درجۀ 

 00/1 95/0 01/0 96/374 23/3656 1 23/3656 آزمون شیپ

 00/1 68/0 01/0 66/37 25/367 1 25/367 گروه

     75/9 17 76/165 خطا 

      20 00/49922 کل

بررسی  به از    پریشانی   تحمل بر    درمانیبخشش  تأثیر منظور  نمرات  مفروضه  تأیید  پس  توزیع  بودن  همگنی    ۀ مفروض  ،نرمال 

بنابراین،    بودن  0/ 05کمتر از  پریشانی    متغیر تحمل  درسطح معناداری    حاکی از آن بود کهآزمون لوین    نتایجها بررسی شد.  واریانس

 متغیری تک  انسی کووار. به همین دلیل از آزمون تحلیل  شد  تأییدهای همپراش و وابسته  بین گروهها  واریانسهمگنی    ۀفرضی

برای منبع   F= 27/ 79و مقدار  4 جدول شمارۀآمده است. با توجه به نتایج   4 جدول شمارۀدیگری استفاده شد که نتایج آن در 

  دارای  مادران  پریشانی  تحملبر    درمانیکه اثربخشی بخششتوان عنوان کرد  معنادار است، می  >0P/ 01گروهی که در سطح  
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مداخله    تأثیربه دلیل    پریشانی  تحمل  رییدرصد از تغ  62شود که  یم  انیاتا ب   ب ی با توجه به ضرمعنادار بود.    بینایی  آسیب   با  فرزندان

 . است 

 پریشاني  تحملبر   درمانيبخشش  انسیکووارنتایج تحلیل  .4 جدول شمارة

 منبع 
مجموع 

 مجذورات
 توان آزمون  ضریب اتا سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  آزادی  درجۀ 

 00/1 90/0 01/0 14/170 97/877 1 97/877 آزمون شیپ

 99/0 62/0 01/0 79/27 44/143 1 44/143 گروه

     16/5 17 72/87 خطا 

      20 00/19595 کل

 گیری بحث و نتیجه

  بیفرزندان با آس  یمادران دارا  یشانیشده و تحمل پربر استرس ادراک   یدرمانبخشش  یاثربخش  یبررس  پژوهش حاضر با هدف

درمانی اثربخشی معناداری بر کاهش استرس ادراک شده مادران کودکان با آسیب  انجام شد. نتایج نشان داد که بخشش  یینایب

ی  دارابا گروه کنترل در پس آزمون کاهش معن  سهیدر مقا  شی آزماگروه  ادراک شده  استرس    نمرات   طوری که بینایی داشت؛ به

  ن ی ا  .شد  ید یتأ  پژوهش  نی ا  اول  ۀفرضی  نیبنابرا  ؛مشاهده نشد  یاحظهلاکه در نمرات گروه کنترل تغییر قابل م  یدر حالیافت  

 یکودکان قربان  جانیه  میتنظبر    درمانی( مبنی بر اثربخشی قابل توجه بخشش2023ی زوریدا و همکاران )هاپژوهش  جی با نتا  افته ی

توسیانت    والدین؛غم    و  اضطراببر کاهش    درمانیمعنادار بخشش  تأثیر( در خصوص  2022، کیم و همکاران )یخشونت خانگ

و لوپز و   کنندگانناراحتی عاطفی و استرس شرکت   بر کاهش  درمانی( در راستای اثربخشی معناداری بخشش2021و همکارن )

 استرس بزرگسالان همسو بود.   افسردگی و بر بهبود درمانیبخشش ( مبنی بر اثربخشی قابل توجه2021همکاران )

کودک و    رشیعدم پذ  ،فردی  یهایستگی نسبت به خود و شا  یاثر نگرش منف  استرس در مادران کودکان با آسیب بینایی در

پس مادران کودکان با آسیب بینایی در    .(2024)کوچارچیک،    دیآیوجود م به  فرزنداز حد در مراقبت از    شیب  یهات یمسئول

رساند و درد    یدیبه درک جد  آنها را  توانیم  درمانیبخشش  در حالی که از طریق   ؛پذیرش فرزندان خود با مشکل مواجه هستند

تری  کند تا زندگی مطلوببخشش به افراد کمک می(.  2022)اکتاویانا،    برد   نیاز ب  ا ید  رکم ک   رشیپذ  ق یرا از طر  دادهایاز رو  یناش

است   این همچنین مشکل دیگر نگرش منفی .( 2024)ورثینگتون، بخشد آنها بهبود می دررا تجربه کنند و رضایت از زندگی را 

آنها  کیز یف  یهاپاسخ  کند و به دنبال آن پیدا می  شیافزاآنها    احساسات مثبت   ی،درمانبخشش  ۀمداخل  افت یپس از درکه   به  ی 

 .  (2019)زوریدا و همکاران،  دیابمیاسترس کاهش 

او کاهش و محبت   عادلانه  بخشش  وقتی مادر احساس کنندکه    گفت توان  در تبیین این یافته می وی افزایش   است مقاومت 

 بار روانی  و تحمل  درد  باعث رهایی فرد از  درمانیبخششزیرا    ؛دهدهای هیجانی بهتری نشان میواکنش  یابد. در همین راستا،می

برای  را  توانند آمادگی لازم  مادران کودکان با آسیب بینایی آموزش داده شد که چگونه میبه    درمانیدر بخشش.  شودگذشته می

ش و پذیرش مسئولیت احساسات خود و  هنگام رنج  به  در ذهن خودداستان  و پروراندن  بخشیدن داشته باشند. آنها ساختن  
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های رنجش را در خود تقویت  نامطلوب داستان  تأثیرتوانایی توجه به  سبب شد تا مادران    درمانیبخششفرزندشان را یاد گرفتند.  

این مادران توسعه یافت و  انداز  چشمدر نهایت،    های بعدی آنها خود را کنترل و مدیریت نمایند.کنند و به این ترتیب استرس

رسد که از  نظر میطبیعی بهبنابراین    آنها ایجاد شد.قصد مثبت در  ی پیدا کردند و  زندگ   هایاتفاقات و موهبت درک بهتری از  

درمانی بتوان به مادران کودکان با آسیب بینایی برای پیدا کردن دید مثبت و رسیدن به پذیرش مطلوب فرزند و در  طریق بخشش

 شده کمک کرد. نهایت کاهش استرس ادارک 

مادران کودکان با    یشانیتحمل پر  شیبر افزا  یدارامعن  یاثربخش  یدرمانکه بخشش  دوم پژوهش حاضر حاکی از آن بود  ۀیافت

معنادار   شیبا گروه کنترل در پس آزمون افزا  سهیدر مقا  شی گروه آزما  یشانیکه نمرات تحمل پر  یطوربه  شت.دا  یینا یب  ب یآس

شد.   یدیتأ پژوهش نیز نی دوم ا ۀفرضی  نیمشاهده نشد. بنابرا یاکه در نمرات گروه کنترل تغییر قابل ملاحظه یدر حال ،پیدا کرد

نتا  افته ی  نیا )  یهاپژوهش  جیبا  همکاران  و  بخشش(  2022رپ  توجه  قابل  اثربخشی  بر  پریشانی    بر  درمانیمبنی  کاهش 

لوپز و  شناختی مادران؛  بهزیستی روانبر    درمانیبخشش  معنادار  تأثیر( در راستای  2022)  کنندگان؛ گزیتیپ و همکارانشرکت 

  زاده روانی در بزرگسالان؛ عباسعلی  بهزیستی  و  و  خشم  بر بهبود  درمانیبخشش  اثربخشی قابل توجه( مبنی بر  2021همکاران )

   .است همخوان    با فرزندشان  روابط مادران  بر  درمانی( در خصوص اثربخشی مثبت و معنادار بخشش1400و همکاران )  یرنجبر

از  (. 2022کند )بارکر، عمل می  رفاه و آرامش بازگرداندن و گذشته از رهایی برای قدرتمند شفابخش  ابزار یک عنوانبه بخشش

  یحل آنها، حت  یی دردناک و توانا  یدادهایرو  ای  ات یبخشش، مقابله با احساسات مربوط به تجرب  فرایندرکن در    نیترآنجا که مهم

بهره گرفت.   ی شانیتحمل پر بهبود  یاز آن برا  توان یم(، 2021)نیهایا و همکاران،  است  یاحساسات منف ی رهاساز یبرا  ییتوانا

 م یتنظ  ییبه توانا  قیطر  نیاز ا  تواندیخواهد کرد و م  دایپ  یمثبت   دیکه با آن مواجه است د  یپس از بخشش، فرد نسبت به مشکلات

خود از   یمادران در طول زندگ شود این  همچنین گفته می  (.2023)زوریدا و همکاران ،  ابدیدست    یشانیو تحمل پر  جاناتیه

ا  ییبالا  سرزنشگریخود و  افزا  سرزنشگرینگاه خود  نیبرخوردارند  به  یریپذب یآس  شیباعث  طبو  تحمل   یعیطور  کاهش 

 (. 2021)یوسفی، شود  یم یشانیپر

شود. از طرفی، رضایت از  می  فرد  به  آرامش  بازگشت   درمانی سبب رضایت از زندگی وبخششتوان گفت  می در تبیین این یافته

به همین دلیل بر  شود.  های مثبت میابراز هیجان  باعث لذت بیشتر از زندگی ودرمانی  بخششارتباط دارد.    با بخشش  زندگی

برای  بخشش  برنامه  اجرای دارادرمانی  آس  یمادران  با  در شود.  می  تأکید  یینایب  ب ی فرزندان  بینایی  آسیب  با  کودکان  مادران 

را خود    یداستان ذهن  بندی کنند. آنهاحذف تدریجی اولوبت برای    های خود راعوامل ایجاد رنجش   که  درمانی یاد گرفتندبخشش

های  فرصت و استفاده از    ها از دست دادن فرصت   بهبود یابد. توصیف  نادرست   یباورها   ی وجان یه  یهازخم  ی کردند تابازساز

  یگر از خودقضاوت  بنابراین  پیدا کنند.  کنندهعقان  هایجوابو    ها سبب شد تا نگرانی و پریشانی کاهش یابدزندگی و موفقیت 

 بخشش خودرسد این موارد به نسبت به خود کردند. به نظر میکننده  تأییدمثبت و  یو شروع به ساختن داستاندست برداشتند 

یا تغییر در   ییاحساس رها ی قرار گرفتند و دیجد ریدر مسشدن   ی از یکدیگر کمک کرد. به این ترتیب، برای حمایت قدردانو 

بنابراین    درمانی به مادران کودکان با آسیب بینایی آموزش داده شد تا بتوانند خود را ببخشند.در واقع، در بخششآنها ایجاد شد.  

کنند، طبیعی  با توجه به اینکه مادران کودکان با آسیب بینایی، شرایط نامطلوبی را در تحمل و مقابله با حالات عاطفی تجربه می 
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درمانی بتوان به مقابله و رها کردن احساسات منفی و در نهایت افزایش تحمل پریشانی در  رسد که از طریق بخششنظر میبه

 آنها کمک کرد. 

 ب یفرزندان با آس  یمادران دارا  یشانیبر استرس ادراک شده و تحمل پر  یدرمانبخششطور کلی این پژوهش نشان داد که  به

درمانی باعث کاهش استرس ادراک  گرفت که برنامه بخشش  جهینت  توانیم  نیداشته است. بنابرا  یمثبت و معنادار  تأثیر  یی نایب

  بیکودکان با آس  ژهیبرنامه در مدارس و  نیاز ا  توانیو م  شودیم  یینایب  ب یفرزندان با آس  یمادران دارا   یشانیشده و تحمل پر

در ی  مؤثرهای  گام  خطرساز بودن استرس بالا و تحمل پریشانی پایین در مادران، لازم است تالذا با توجه به   ؛استفاده کرد  یینایب

نیاز در خصوص ارتباط این متغیرها به درمانگران و پژوهشگران این حوزه  رسانیعلابرداشته شود و اطاین زمینه   های مورد 

 برای کمک به مادران دارای فرزند ناتوان بردارند.ی مؤثرگام  درمانیبخششهای متمرکز بر صورت گیرد تا با طراحی درمان

پژوهش    یاجرا  به دلیل شرایط اجرا،گیری در دسترس  استفاده از روش نمونهبه    توانیپژوهش حاضر م  یهات ی جمله محدوداز  

  به دلیل یری گیپ ۀنداشتن مرحل نیازهای ویژه،ر مادران دارای فرزند با دیگنتایج به پدران یا  پذیریتعمیم عدم مادران،برای فقط 

خنثی    ۀبرگزاری چند جلسه مداخل  و  دارونماگروه    نداشتنتعطیل شدن مدارس و نداشتن فرصت لازم،    زمان اجرای پژوهش،

ها  مقیاسبه   ییدر پاسخگو  هاکنندهشرکت  ی دقتیاحتمال امکان بدرمانی به دلیل محدودیت در حجم نمونه، و نسبت به بخشش

تر و دو انحراف دو انحراف استاندارد پایینکنندگان از  های این پژوهش، انتخاب شرکت یکی دیگر از محدودیت   اشاره کرد. 

های  در پژوهش   شودیم  شنهادیپبرش در مقیاس استرس ادراک شده و مقیاس تحمل پریشانی هیجانی بود.    ۀاستاندارد بالاتر از نقط

کودکان    پدران  یبرا  درمانیبخشش  یاثربخش. همچنین  گیری با خطای کمتر مثل تصادفی استفاده شودهای نمونهآتی از روش

آزمون  نمرات پیش  دارونما نیز استفاده شود و علاوه بر گروه کنترل از گروه  شود  پیشنهاد می.  ردی قرار گ   پژوهشمورد  بینا و نابینا  کم

و    آزمونشیپ  ۀاست علاوه بر مرحل  سته یشازیادی از آن نداشته باشد.    ۀها برسد و فاصلنقطه برش مقیاس  کنندگان بهشرکت 

مانند مصاحبه  ییاز ابزارها توانیم ن،یبر ا افزوندر نظر گرفته شود.  مداخله تأثیر پایداری جهت  هم یریگیپ ۀآزمون، مرحلپس

  شنهاد یاطلاعات استفاده کرد. پ  یآورگرد  یبرا  زینشده و تحمل پریشانی مادران  منظور درک بهتر استرس ادراک بهو مشاهده  

به دلیل    های کودکان با نیازهای ویژهگروهاسترس ادراک شده و تحمل پریشانی والدین سایر  بر    درمانیبخشش  یاثربخش  شودیم

 . ردیقرار بگبرخی مشکلات مشترک ناشی از داشتن فرزند دارای شرایط خاص مورد بررسی 

 قدرداني

 شود. داشتند، قدردانی و تشکر می از تمامی مادرانی که در این پژوهش همکاری

 مالي  حمایت

 . است  نداشته نقش حاضر ۀمطالع مالی حمایت  در ایسسهؤم یا  سازمان هیچ

 تعارض منافع 

 منافعی وجود ندارد.تعارض  گونهچیهبر اساس اعلام نویسندگان در این مقاله 

 منابع 
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