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Abstract 
The present study was conducted in determining the effectiveness of sensorimotor rehabilitation with 

transcranial direct current  stimulation (tDCS) on response inhibition and risk taking in gifted adolescents 

with oppositional defiant disorder. The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population of this research was 12-18-year-old gifted boys 

with oppositional defiant disorder in Tehran in 2024, 30 of whom were selected as a sample size from 

the population by purposive sampling. For the experimental group, sensorimotor rehabilitation with 

tDCS, where anodic stimulation was placed on the left dorsolateral prefrontal cortex and cathodal 

stimulation was placed on the right dorsolateral prefrontal cortex. Adolescent behavioral problems scale, 

Moon and Sun Stroop test, and Barrett's balloon riskiness were used. The data were analyzed using 

univariate analysis of covariance test. The findings showed that there was a significant difference 

between the post-test of the two groups in response inhibition and risk-taking by controlling the effect 

of the pre-test. According to the results of this study, it can be claimed that this intervention leads 

improve response inhibition and risk-taking in gifted teenagers with oppositional defiant disorder. 

           Keywords: Oppositional defiant disorder, response inhibition, risk taking, sensory rehabilitation, 

tDCS. 
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 پژوهشی مقالۀ

 

 ای بر حرکتي همراه با تحریک الکتریکي مستقیم فراجمجمه _ اثربخشي توانبخشي حسي

 ای بازداری پاسخ و خطرپذیری نوجوانان تیزهوش با اختلال نافرماني مقابله 

 2 سعید رضایي ،1* معصومه گلشني جورشری

 چکیده

تحرحرکتی    _ ی حس  یتوانبخشاثربخشی   تعیین  هدف  با  پژوهشاین   با  با  ی افراجمجمه  مستقیم  یکی الکتر  کی همراه  و    ی دارزبر  پاسخ 

آزمون با گروه  پس _ آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه ،پژوهش روش. شد ی انجامامقابله یبا اختلال نافرمان زهوشینوجوانان ت پذیریخطر

نفر    30  که   بودند  1402در سال  تهران  شهر  ی  امقابله  ینافرماناختلال  با    زهوش یتساله    18- 12آماری این پژوهش پسران   جامعۀکنترل بود.  

 شدند. برای جایدهی آزمایش و کنترل گروه در دو طور تصادفیه ب  و انتخاب  هدفمندگیری  نمونه روش به نمونه از جامعهحجم  عنوان  هب

که تحریک آندی   شد ی انجامافراجمجمه  مستقیم  یکی الکتر  کی همراه با تحرحرکتی    _ یحس  یتوانبخشای  دقیقه  45  ۀجلس  8 آزمایش گروه

،  مقیاس مشکلات رفتاری. از پیشانی پشتی جانبی راست قرار داده شدپیش جانبی چپ و تحریک کاتدی بر قشرپیشانی پشتی پیش بر قشر

  تحلیل شد.  متغیریتک  تحلیل کواریانس ها با استفاده از آزمونداده شد. استفاده  بارت بادکنکی خطرپذیریآزمون استروپ ماه و خورشید و  

این   ادعا کرد  توانمی با توجه به نتایج این مطالعه، داشت. یدو گروه تفاوت معنادار یری پاسخ و خطرپذ ی بازدارنشان داد که میزان  هایافته

 شود.  ی منجر میامقابله یبا اختلال نافرمان زهوشینوجوانان تدر  پذیریخطرمداخله به بهبود بازداری پاسخ و 

 . پذیری خطرحرکتی،  _ یحس ی،افراجمجمه یکی الکتر کی تحر ی، بازداری پاسخ،امقابله ینافرمان :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

تیزهوشی   های مختلفی تعریف شده است؛ها و هنجارهای جامعه به شکلبر اساس ارزش  1در طول سالیان متمادی، مفهوم 

در تحقیقات خود بر    3ورثو هالینگ  2اند، چیزی که ترمن گرفته هوش هایتعاریف اولیه نقطه شروع خود را از نتایج تست 

اند )کراس و  با گذشت زمان، چندین عامل آموزشی و اجتماعی برای تعریف این مفهوم برجسته شده روی آن تمرکز کردند؛

تنها به توانایی شناختی بلکه به توانایی افراد برای  ( بر این باورند که تیزهوشی نه2024و همکاران )  5(. اوپوکو2021،  4کراس 

دارند، یعنی   "6برچسب دوگانه "بسیاری از کودکان تیزهوش    کهمدیریت روابط انسانی نیز مرتبط است. مطالعات نشان داده  

 7برند )لووربر تیزهوش بودن، هم در یادگیری ناتوان هستند و هم از اختلالات عاطفی، اجتماعی یا رفتاری رنج می  افزونآنها  

همکاران،   مانند  2022و  فردی،  درون  عوامل  و  مدرسه  محیط  که شامل  محیطی،  عوامل  به  محققان  را  این مشکلات  دلیل   .)

تواند همراه با تیزهوشی باشد،  (. یکی از اختلالاتی که می2022،  8اند )لامانا های شخصیتی یا آشفتگی درونی نسبت دادهویژگی

یک اختلال شایع در کودکان و نوجوانان است که با   ای(. اختلال نافرمانی مقابله2022، 10است )راف 9ای اختلال نافرمانی مقابله

  6توزی که بیش از  آمیز، پرخاشگری و کینهپذیر و عصبانی، رفتار نافرمانی/ مجادلهالگوی مکرر و پایدار خلق و خوی تحریک

اما احتمالاً ترکیبی    ،ناشناخته است  ایاختلال نافرمانی مقابله (. علت 2022و همکاران،    11شود )گومز کشد، مشخص میماه طول می

(. ااز سویی پژوهشگران معتقدند مشکلات رفتاری )یعنی  2022و همکاران،    12شود )داچیواز عوامل ژنتیکی و محیطی را شامل می

شود( در افراد تیزهوش نسبتاً بالاست  پذیری یا رفتار پرخاشگرانه انجام میفعالی، تحریکنظمی هیجانی، بیشاعمالی که تحت بی

سازی  دهد که کودکان تیزهوش با اختلالات برونیراستا نتایج برخی از مطالعات نشان میهمین  (. در2024و همکاران،    13)تاسکا 

ای زیر گروهی از جمعیت تیزهوش هستند که در معرض خطر افزایش مشکلات سازگاری روانی  مانند اختلال نافرمانی مقابله

 (.2020، 14نیکپون و آسولین -اجتماعی و تحصیلی قرار دارند )فلوی

 سازی در مقایسه با کودکان تیزهوش بدونبه طور خاص، از نظر عملکرد عصبی شناختی، کودکان تیزهوش با اختلالات برونی

و همکاران،    15سویگنی -دارند )فرانچیوسهایی را در کارکردهای اجرایی از جمله بازداری پاسخ  سازی نقصاختلالات برونی

که رفتار معطوف شود  شده یا از قبل آغاز شده تعریف می2ریزیعنوان بازداری کلی یک پاسخ برنامه(. بازداری پاسخ به2022
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تواند  پاسخ میبازداری  نقص در  (  2023و همکاران )  2(. براساس نظر هی2023و همکاران،    1به هدف را به دنبال دارد )ایشروود

منفی بگذارد و منجر به رفتارهای تکانشی و نقص توجه در افراد شود. در همین راستا نتایج   تأثیر  عملکرد کلی فردبه شدت بر 

ای دارای  ( نشان دادند که کودکان با اختلال نافرمانی مقابله2022و همکاران )  4( و فلورس 2024و همکاران )  3وانگ  ۀمطالع

 . مشکلات اساسی در بازداری پاسخ هستند

(. بر طبق  2021و همکاران،    5شرکت در رفتارهای پرخطر است )کوالسکی   ، ایهای افراد با اختلال نافرمانی مقابلهیکی از ویژگی

(،  2021و همکاران،    6ای در معرض خطر فزاینده کیفیت پایین زندگی )جمالیهای موجود، افراد با اختلال نافرمانی مقابلهیافته

(، اختلالات سوءمصرف مواد  2021و همکاران،  8(، قمار )تولاچی 2022، 7های ناشی از سوانح )میکولاجوسکی و شرینگا آسیب 

  بالاخص  و  آموزشی  سیستم  آنجایی که  ( معتقدند از2019و همکاران )   9براین پیرس افزون  ( هستند.  2022)نجفی و همکاران،  

 فراهم  را  شاننیازهای  تأمین  برای  بستر مناسب   و  باشند  افراد تیزهوش  نیازهای  پاسخگوی  تواندنمی  والدین  از  برخی  مدارس و

( در مطالعه خود نشان دادند که  2020و همکاران )  10ژو  ،کنند. از سوی دیگرمی  پیدا  گرایش  پرخطر  رفتارهای  سمت   به  کنند،

های رفتاری  ها، انتخابگر، نادرست یا نامناسب، تکانههای نامربوط، مداخلهسرکوب پاسخآن در    بازداری پاسخ با توجه به نقش

 بگذارد. تأثیرتواند در گرایش افراد به سمت رفتارهای پرخطر میو عادات رفتاری خودکار 

های روشنوجوانان با اختلال عصب تحولی   برای اصلاح و بهبود مشکلات شناختی و رفتاری شده، بیان مطالب  به توجه با

سلیمی  حرکتی اشاره کرد )  _ برنامه توانمندسازی حسی خطر،درمانی کم . یکی از این رویکردهایبسیاری وجود دارند  ایمداخله

هایی  رایندحرکتی اصطلاحی است که برای توصیف ف  _ حسی  مداخلۀ(.  1400و همکاران،    کریمی لیچاهی؛  1402،  اندیشمند  ونوه  

دهد اطلاعات را از پنج حس بینایی، شنوایی، بویایی، چشایی و لامسه دریافت کرده و  رود که به ما امکان میدر مغز به کار می

های انجام با توجه به بررسی(.  2024،  11)اسلوگا و کوزینک   نماییم.ریزی، سازماندهی و به درستی پاسخ دهیم و اجرا  با برنامه

  پذیری سیستم اعصاب های حسی و انعطافموجب تقویت دستگاه حرکتی،_ های حسیکارگیری مداخلههشده معلوم شده که ب

شود می  عصبی تحولی  تکودکان با اختلالا، شناختی و اجتماعی  شود و سرانجام موجب تعدیل مشکلات رفتاریشناختی می

در   حرکتی_  حسی هایفعالیت  انجام که است آن از حاکی  پژوهشی شواهد راستا،  همین (. در1401شکن و همکاران،  )بت 

 (.  1401است )امینی و همکاران،  مؤثر ویژه بازداری پاسخ به کودکان  شناختی کارکردهای بهبود

  دلیل   همین  هب  است،ای  نافرمانی مقابله  اختلال  اساس  پیشانی،  لوب  عملکرد  در  اختلال  که  است   آن  از  حاکیاز طرفی شواهد   

با توجه    بنابراین(.  2020و همکاران،    12دارای نقایص اساسی در عملکردهای شناختی ازجمله بازداری پاسخ دارند )وتر   افراد  این
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درمان تحریک الکتریکی    های عصبی ماننددرمانرسد  نظر میبه  ؛باشدمی  نورولوژیکی ل  عل،  اختلال  این  عللبه اینکه یکی از  

نشانهمی  1ای فراجمجمه بهبود  در  روانتواند  مسائل  و  مقابلهها  نافرمانی  اختلال  با  افراد  ) شناختی  باشد  ثمربخش  غدیری  ای 

یک تکنیک نوظهور تعدیل عصبی است که شامل اعمال   ای(. تحریک الکتریکی فراجمجمه1400و همکاران،    آبادیصورمان

میلی آمپر( از طریق جمجمه توسط الکترودهای آند و کاتد است که بر روی مناطق هدف    2.0- 0.1تحریک جریان با شدت کم )

مورد نظر   ناحیۀآمپری را در  های الکتریکی خفیف میلی( تا جریان2023و همکاران،    2گیرند )وستوود روی پوست سر قرار می

کند  تر می(. تحریک آندال پتانسیل غشای استراحت را به آستانه دپلاریزاسیون نزدیک2020و همکاران،    3بنوسی مغز ایجاد کند )

و همکاران،    4شود )آلفونسیکند، در حالی که تحریک کاتدی منجر به اثر بازدارندگی معکوس میقشر زیرین را فعال می  ناحیۀو  

قشری گوناگون    تحریک مناطق   از  پس  قطبیت است و  و  مکان  به   ای وابستهتحریکات مستقیم الکتریکی فراجمجمهتأثیر(.  2023

گذشته    هۀمستقیم مغز در یک د  (. تحریک الکتریکی 1400و همکاران،    الدینی زرندیسیفمتفاوتی بود )  تغییرات  میتوان شاهد

غیرتهاجمی، ارزان و ایمن برای تغییر  آزمایش و بررسی قرار گرفته است و بهعنوان یک روش جایگزین    بهطور گسترده مورد

  (.2020تحریکپذیری قشر مغز از طریق تغییر پتانسیل استراحت سلولهای عصبی قشر مغز عمل میکند )بنوسی و همکاران،  

پیشانی راست بر بازداری پاسخ واکنشی  ای قشر پیش( نشان داد که تحریک الکتریکی فراجمجمه2021و همکاران )  5نتایج فریس 

پذیر  ای بر رفتار ریسکتوجه تحریک الکتریکی فراجمجمهقابل  تأثیر( نیز از  2020های خالقی و همکاران )اثربخش است. یافته

ای  تحریک الکتریکی فراجمجمه( نشان دادند که  1402صیافان و همکاران )  ،ای دیگرکند. در مطالعهدر افراد سالم حمایت می

تحریک   مداخلۀ ( دریافتند که  1402همچنین مهرولی و همکاران )  فعالی اثربخش است. توجه/بیش  های اختلال نقصبر نشانه  مغز

آبادی و همکاران  های غدیری و صورمانیافته  داشت.   هاآزمودنیای مغز نقش بسزایی در بهبود بازداری  الکتریکی فراجمجمه

اختلال نافرمانی    با ای مغز بر همدلی و قضاوت اخلاقی کودکان  تحریک الکتریکی فراجمجمه( هم حاکی از اثربخشی  1400)

 بود.  ایمقابله

( معتقدند تحریک  2018و همکاران )  6لیو  ،ای مغزتحریک الکتریکی فراجمجمه  حرکتی و_  حسی   مداخلۀدر راستای ارتباط  

افزون هم    حرکتی، شناختی و هیجانی اثر دارد و  _ های حسیحرکتی هم بر انواعی از حوزه_  حسی  مداخلۀالکتریکی مغز همانند  

 توان گفت مینگاهی بر آنچه که مرور شد    بارو و  اینبر استفاده در جمعیت بالینی قابلیت استفاده در افراد سالم را نیز دارد. از

فراجمجمهحرکتی و  _  حسی  مداخلۀ الکتریکی  بر روی   ایتحریک  تنهایی  با همؤلفبه  افراد  رفتاری  های شناختی، هیجانی و 

د باشمیاتخاذ رویکردهای تلفیقی و ترکیبی از رویکردهای تک عاملی کارآمدتر اختلالات روانی اثربخش هستند اما از آنجا که  

بتواند بر بازداری    ،ترکیب شود  ایفراجمجمه  تحریک الکتریکی مستقیمحرکتی که با    _ حسی  ۀرسد مداخلنظر میبنابراین به

پژوهشی نشان داد مداخلات بسیار محدودی   ۀبررسی پیشین  ،براینافزون  تر باشد،  پاسخ و رفتارهای خطرپذیر نوجوانان اثربخش

 
1. Transcranial Direct Current Stimulation(tDCS) 
2. Westwood 
3. Benussi 
4. Alfonsi 
5. Friehs 
6. Liu 
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فراجمجمه  حرکتی و_  حسی  ۀدر حوز الکتریکی  مغزتحریک  مقابله  ای  نافرمانی  اختلال  با  کودکان  است.  بر  گرفته  انجام  ای 

 پردازد:  های زیر میبه آزمون فرضیه  نابراین، پژوهش حاضرب

با اختلال   زهوشیپاسخ نوجوانان ت  یدارزبر با  یافراجمجمه  مستقیم  یکیالکتر   کیهمراه با تحرحرکتی    _ یحس  یتوانبخش_ 

 ی اثربخش است. ا مقابله ینافرمان

تحرحرکتی    _ یحس  یتوانبخش_  با  خطر  یافراجمجمه  مستقیم  یکیالکتر  کیهمراه  ت  پذیریبر  اختلال   زهوشینوجوانان  با 

 ی اثربخش است. ا مقابله ینافرمان

 روش پژوهش 

 18-12پسران    همۀآماری این پژوهش    جامعۀپس آزمون با گروه کنترل بود.   -روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

  مقیاس مشکلات رفتاری نوجوانانای  مقیاس نافرمانی مقابلهدر خرده  14ی )نمره بالای  امقابله  ینافرماناختلال  با    زهوشیت  ۀسال

مدرسه    8با مراجعه به  گیری هدفمند  نمونه ۀشیو  بود که به  1402در سال  تهران  شهر  (  یافتهساختاربالینی نیمه   مصاحبهو    آخنباخ

دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند تصادفی در  طور  های ورود انتخاب و سپس بهبر اساس ملاک   نفر  30عداد  تیزهوشان، ت

مجرب در  درمانگر  صورت گروهی توسطحرکتی به   _ توانبخشی حسی  مداخلۀ  کنترل(.  نفر گروه 15 آزمایش،  نفر گروه 15)

سال، رضایت    18تا    12، داشتن سن  ی  امقابله  ینافرماناختلال  های ورود به پژوهش شامل: داشتن  ملاک  .شد  مدرسه برگزار

های آموز و والدین جهت شرکت در پژوهش و نداشتن بیماری جسمی و روان شناختی حاد و مزمن دیگر. همچنین ملاک دانش

نیز شام از پژوهش  انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دور   نکردن  آموزشی و همکاری  جلسۀغیبت در دو  ل:  خروج    ۀ و 

 بررسی از پس نیز استنباطی سطح در و  معیار و انحراف میانگین از توصیفی سطح در ها،داده آماری تحلیل جهت .  آموزشی بود

 تحلیل 26نسخه   SPSS افزار نرم طریق از هاداده شد. متغیری استفادهتحلیل کواریانس تک آزمون  از هاداده توزیع نرمال بودن

 .شد

 های سنجش ابزار 

با حداقل    سال  18تا    11 برای سنین که  این ابزار یک پرسشنامه خودگزارشی است  :  1آخنباخ   مقیاس مشکلات رفتاری نوجوانان

های روانپزشکی در سنین نوجوانی است.  تحصیلات در حد پایه پنجم ابتدایی است و از ابزارهای غربالگری رایج برای اختلال

نارسایی توجه4، بدنی3، اضطرابی2های مشکلات عاطفیاین مقیاس، خرده مقیاس نافرمانی  5بیش فعالی   -،  ، رفتار هنجاری و 

ترتیب نمرات  بندی شده است که بهکاملا،ً معمولاً و اصلاً درجه  ۀصورت سه گزینهای این مقیاس، بهسنجد. گویهای را میمقابله

  0/ 59  ۀها در دامنمقیاسبرای خردهکرونباخ    یکنند. همسانی درونی این ابزار از طریق ضریب آلفادو، یک و صفر را دریافت می

 
1. Achenbakh's Adolescent Behavioral Problems Scale 
2 . Emotional problems 
3 . Anxiety  
4 . Physical problems 
5 . Attention deficit hyperactivity disorder 
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و  1دنگ )است   دست آمدهبه 0/ 57شخصیتی آیزنگ   ۀپرسشنامنمرات آزمون و  نیهمزمان ب ییروا  یهمبستگضریب   و 0/ 86تا 

یب همسانی  ا( هنجاریابی شده است که نتایج نشان دهنده ضر1385)  مینایی(.  در ایران نیز این پرسشنامه توسط  2017همکاران،  

از این آزمون جهت تشخیص  .  داردشخصیتی نوجوانان آیزنگ   ۀ با پرسشنام  0/ 61و ضریب همبستگی    0/ 95تا    0/ 63درونی بین  

مقیاس نافرمانی خردهاخ برای  بای در غربالگری اولیه استفاده شد. در این پژوهش نیز ضریب آلفای کروناختلال نافرمانی مقابله

   دست آمد.به  0/ 80 ایمقابله

سنجش بازداری پاسخ از آزمون استروپ ماه و خورشید استفاده شد. این    برای:  (TSMS)  2آزمون استروپ ماه و خورشید 

هایی از تصاویر ماه و خورشید است که به  ( ساخته شده و شامل دو صفحه با ردیف1990)  3آزمون توسط آرشی بالد و کرنز 

ها حرکت کرده و به تصویر هر خورشید بگویند باید در طول ردیف  کنندهشرکت اند. در موقعیت اول  صورت تصادفی مرتب شده

» خورشید« و به تصویر هر ماه بگویند » ماه«. در موقعیت دوم باید به تصویر ماه بگویند » خورشید« و به تصویر خورشید بگویند 

تر پیش رفته و هر  توانند سریعچقدر میثانیه هر  45شد که در مدت زمان  خواسته می  کننده شرکت » ماه«. در هر دو موقعیت از  

جا خطا کردند متوقف شده و اصلاحش نمایند. نمره آزمون از طریق کم کردن تعداد موارد صحیح موقعیت اول از اعداد موارد 

. هر چه عدد منفی بزرگتر شودمحاسبه می  صحیح موقعیت دوم و سپس تقسیم این تفاوت بر تعداد موارد صحیح موقعیت اول

  ی همبستگضریب    و  0/ 83 ای آزمون رابازآزمایی دو هفته ( پایایی2021و همکاران )  4پرینیز بازداری پاسخ کمتر است.    ،باشد

نمرات   ن یهمزمان بروایی در ایران نیز   اند.هکرد  گزارش 0/ 71نمرات آزمون و آزمون استروپ رنگ و کلمه  ن یهمزمان ب ییروا

گزارش شده    0/ 75و همچنین ضریب پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    0/ 69آزمون و آزمون استروپ رنگ و کلمه  

 دست آمد.به 0/ 73اخ برای مقیاس بدر این پژوهش ضریب آلفای کرون (.1391)ابراهیم زاده و همکاران،  است 

 این آزمون شد. معرفی (2002) همکاران و 6لجوئز  توسط بادکنکی خطرپذیری آزمون :5بارت بادکنکي خطرپذیری آزمون

 رایانه نمایش روی صفحه آزمون این در کند.می بررسی واقعی شرایط را در فرد خطرپذیری میزان بررسی امکان کامپیوتری

 فرد بادکنک کردن باد بار با هر کند. باد را آن تواندمی آن زیر دکمه دادن فشار با که فرد شود می ظاهر بادکنک یک تصویر

 دست  از را خود امتیازات تمام فرد صورت در این  که بترکد بادکنک جایی در است  ممکن اما کند،کسب می  بیشتری امتیاز

نمره  متغیر، این اند.نترکیده که است  هاییبادکنک پمپ شدن دفعات میانگین معادل ده،شیمتنظ رۀ نم آزمون در این دهد.می

آزمون    یتکانشگر  اسینمرات آزمون و خرده مق  نیهمزمان بروایی  است.   کنندهشرکت  خطرپذیری شاخص و  آزمون اصلی

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    0/ 31  زنکیآ نیز  ، همکاران و  )لجوئز  گزارش شده است   0/ 87و همچنین ضریب پایایی 

و همچنین ضریب پایایی   -0/ 81 نمرات آزمون و مقیاس اضطراب، افسردگی و استرس نیهمزمان بروایی در ایران نیز  (.2002

 
1 . Dang 
2  .Stroop Moon and Sun  Test 
3  .Archibald & Kerns 
4.  Periáñez 
5 . Balloon Analogue Risk Taking Task (BART) 
6 . Lejuez 
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اخ  بدر این پژوهش ضریب آلفای کرون(.1396)نجاتی و همکاران،    گزارش شده است   0/ 79آلفای کرونباخ    روشبا استفاده از  

 دست آمد.به 0/ 79برای مقیاس 

 روش اجرا

انتخاب افراد  آنها ارائه شد، به  اساس اصول    بر   ،پس از  اخلاقی، در مورد موضوع و اهداف پژوهش اطلاعات مختصری به 

ای  شوند و آنها اختیار دارند در هر مرحلهصورت نتیجه گیری کلی منتشر می کنندگان اطمینان داده شد که نتایج پژوهش بهشرکت 

 خطرپذیری آزمونو    آزمون استروپ ماه و خورشیدکنندگان گرفته شد.  کتبی از شرکت   ۀناماز آموزش انصراف دهند و رضایت 

  _ توانبخشی حسی مداخلۀبعد، برای گروه آزمایش،    مرحلۀدر  شد. گروه آزمایش و کنترل تکمیل   پیش آزمون توسط ۀدر مرحل

  ۀارائه شد، ناحی  جلسه  8در    دقیقه  20به مدت    آمپرمیلی  2شدت جریان  ای با  حرکتی همراه با تحریک الکتریکی فراجمجمه

پیشانی پشتی جانبی چپ و تحریک کاتدی پیش  بود و تحریک آندی بر قشر  چپ   1پیشانی پشتی جانبیپیش   قشر  ۀهدف ناحی

 ،آموزشی ۀپس از طی دور دریافت نکردند. بلافاصله درمانی  کنترلگروه  ؛ راست قرار داده شد پیشانی پشتی جانبیپیش بر قشر

   آزمون انجام شد. پس مرحلۀ های آزمایش و کنترل در گروههای مربوط با  بار دیگر ارزیابی

 حرکتي _ توانبخشي حسيجلسات  ۀخلاص .1 جدول شمارة 

 تمرین تغییر رفتارمورد انتظار محتوا هدف جلسه

 آگاهی بدنی  اول 
کف  قرار دیوار، پوشدادن  مقابل  در  ها 

 خیز رفتن، رفتن روی پشت سینه

و  ه بدن  به  نسبت  آگاهی  و  وشیاری 

 ارتباط با آن 

 آرامی  تن

 دوم 
ریزی  برنامه

 حرکتی 

تقلید توالی حرکت چندگانه، گذر از مانع 

 های مختلف با ترتیب و رو ش

و   کارها  انجام  تجسم چگونگی  توانایی 

 توالی حرکتی 

 

با   مختلف  موانع  از  عبود 

 سرعت متفاوت 

 سوم 
یکپارچگی  

 حرکتی دو جانبه 

غالب، بریدن تصاویر با دست غالب و غیر  

های برنج در حالی پر کردن لیوان از دانه 

 که دست غالب لیوان را نگه داشته است 

 هماهنگی حرکتیبهبود 

 

طبل زدن مطابق ریتمی خاص 

 با هردو دست 

 

 چهارم 
های مهارت

 تعادلی 

در حمل مکعب رفتن  راه  تخته،  روی  ها 

جایگاه  در  پا  گذاشتن  و  خطوط  بین 

 مشخص شده 

هماهنگیبهبود     ات حرکو    مهارت 

 درشت 

انداختن توپ در سبد با دست  

 غیر غالب 

 پنجم 
هماهنگی  

 حرکتی ظریف

گره کردن  شکاف، باز  کردن  پر  ها، 

 چرخاندن سکه بین انگشتان دست 

کاغذها و درست  چاله کردن  م تقویت عضلات انگشتان 

 ذی غ های کاتوپکردن 

 ششم
های مهارت

 عملکردی بینایی 

بر دیوار یدن شکل با نور چراغ دستی  کش

 اتاق تاریک، تعقیب نور 

مهارت  استفاده   این  دیدن  از  برای 

اطلاعات و استفاده از آن برای پاسخ یا  

 واکنش 

اشکال  تفکیک  و    تشخیص 

 دسی مختلف نه

 هفتم 
های مهارت

 حرکتی گفتاری 

دادن توپ فوت کردن حباب ها، حرکت 

 با فوت در مسیرهای مختلف 

 

 ی گفتـار های مهـارت بهبود
کلمه  عبارتتکرار  و  های  ها 

 یا ناآشنا  سخت

 
1 - Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) 
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 هشتم 

و   انسجام 

هماهنگی  

 حرکتی 

پیوند دادن چند مهارت مرتبط با حرکت 

 هدف، برای انجام یک تکلیف حرکتی 

ب را  فعالیت  و  هچند  همزمان  طور 

 . هماهنگ انجام دهد

 دوختن لباس 

 هایافته

و میانگین سـنی گروه    2/ 52±15/ 31شـناختی، میانگین سـنی گروه آزمایش برابر با های جمعیت های حاصـل از دادهبراسـاس یافته

هشـتم و  (درصـد  40)  نفر 6در مقطع تحصـیلی هفتم،   (درصـد  40)  نفر 6سـال بود. در گروه آزمایش   1/ 75±14/ 20کنترل برابر با  

د  20نفر ) 3 د  46/ 7)  نفر 7نهم بودند و در گروه کنترل    (درصـ یلی هفتم،    (درصـ د  33/ 3)  نفر 5در مقطع تحصـ تم و   (درصـ  3هشـ

های توصیفی آزمون با شاخصآزمون و پسهای مربوط به بازداری پاسخ و خطرپذیری در پیشداده .نهم بودند (درصد 20نفر )

 دهدمی نشـان 2  جدول شـمارۀ هایگزارش شـده اسـت. یافته 2 ۀها در جدول شـمارمیانگین و انحراف اسـتاندارد به تفکیک گروه

 کاهش آزمونپس  مرحلۀ در کنترل گروه به بازداری پاســخ و خطرپذیری نســبت  متغیر در آزمایش گروه افراد نمرات میانگین

 است. اما در گروه کنترل میانگین نمرات تفاوت چندانی با هم ندارند. داشته بیشتری

 پژوهش های گروه تفکیک  به  پژوهش متغیرهای توصیفي های . شاخص2 جدول شمارة

  متغیرهای وابسته 

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

 بازداری پاسخ 
 - 30/0 - 33/0 - 17/0 - 34/0 میانگین 

 12/0 04/0 05/0 04/0 انحراف معیار 

 خطرپذیری 
 26/31 20/30 40/25 53/31 میانگین 

 53/1 32/1 84/1 -55/1 انحراف معیار 

ــتفادهک  تحلیل آزمون از هامنظور تحلیل دادهبه  ــه واریانس تک متغیره اس ــد، لذا ابتدا مفروض های زیربنایی این آزمون مورد ش

ی قرار گرفت که نتایج آن در جداول   ت. از 4و   3بررسـ ده اسـ اپیرو آزمون گزارش شـ ی برای ویلکشـ  بودن توزیع نرمال بررسـ

 رعایت  برای لوین آزمون (. از<0P/ 01)  اسـت  برقرار هاداده توزیع نرمال بودن فرضپیش که داد نشـان نتایج شـد. اسـتفاده نمرات

تفاده کوواریانس آزمون هایفرضپیش  وابسـته هایمتغیر آزموندر پس پژوهش هایگروه ، نمراتنشـان داد آن نتایج که شـد اسـ

 (.<0P/ 05هستند ) همگن واریانس دارای
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 لوین  ویلکز و آزمون-آزمون شاپیرو  ۀ. نتیج3 جدول شمارة

 لوین  آزمون ویلکز-آزمون شاپیرو 

 آماره  متغیر 
 ۀدرج

 آزادی 

 سطح  

 داری امعن
F 

آزادی   ۀدرج

1 

آزادی   ۀدرج

2 

سطح  

 داری امعن

بازداری 

 پاسخ 
93/0 30 185/0 24/0 1 28 639/0 

 551/0 28 1 36/0 230/0 30 95/0 خطرپذیری 

 نشــان امر این(؛ <0P/ 05دار بود )اغیر معن و خطرپذیری آزمون بازداری پاســخگروه و پیش تعامل داریامعن ســطحهمچنین، 

تحلیل  اجرای آزمون شـرایط لازم برای ترتیب  این به .شـده اسـت  رعایت  رگرسـیون شـیب  همگنی فرضپیش که اسـت  این دهنده

 .است  کوواریانس برقرار

 های رگرسیون متغیرها گروهي شیب. اثرات آزمون بین4 جدول شمارة

 منبع تغییرات       
مجموع  

 مجذورات 

 ۀدرج

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F داری نا سطح مع 

 536/0 727/0 375/2 2 749/4 و گروه  بازداری پاسخ آزمونپیش

 479/0 322/2 985/6 2 970/13 و گروه خطرپذیریآزمون پیش

( معنادار اسـت و =16F/ 85)پذیری  خطر( و  =19F/ 48)پاسـخ   یدارزبا  متغیر بر  گروه  اثر  دهد،می نشـان 5  جدول شـمارۀ  نتایج

ــان می ــخ   یدارزبـادهـد کـه تفـاوت بین دو گروه معنـادار و میزان این تفـاوت در جـامعـه برای  نتـایج نشـ ــد و برای   42پـاسـ درصـ

ای بر بازداری پاسخ  فراجمجمه یکیالکتر کیهمراه با تحر  حرکتی_ حسی یتوانبخشاست. بدین ترتیب درصد   38  پذیریخطر

 معنادار دارد. تأثیری  امقابله  یبا اختلال نافرمان  زهوشینوجوانان تو خطرپذیری 

 رهایو کنترل در متغ شآزمایتفاوت گروه   يبررس یبرا  یرمتغی تک  انسیکووار لیتحل جی . نتا5 جدول شمارة

 منبع تغییرات  متغیر 
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مجذورات 
F P 

مجذور  

 اتا 

 بازداری پاسخ 

 198/0 016/0 68/6 05/0 1 05/0 آزمون پیش

 419/0 001/0 48/19 15/0 1 15/0 عضویت گروهي 

   01/0 27 0/ 21 خطا

 خطرپذیری 
 480/0 001/0 95/24 63/31 1 63/31 آزمون پیش

 384/0 001/0 85/16 37/21 1 37/21 عضویت گروهي 
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    27/1 27 23/34 خطا

 گیری بحث و نتیجه

هدف   با  توانبخشی حسیپژوهش حاضر  فراجمجمه  _ اثربخشی  الکتریکی  تحریک  با  همراه  و  حرکتی  پاسخ  بازداری  بر  ای 

حرکتی همراه با    _ ای صورت گرفت. نتایج نشان داد توانبخشی حسیخطرپذیری نوجوانان تیزهوش با اختلال نافرمانی مقابله

ای اثربخش است. این یافته با  ای بر بازداری پاسخ نوجوانان تیزهوش با اختلال نافرمانی مقابلهتحریک الکتریکی فراجمجمه

و همکاران    صیافان  (،1402و همکاران )  مهرولی  (،1401(، امینی و همکاران )1402)  اندیشمند  وسلیمی نوه  برخی از نتایج  

  مغز  ۀمجموع  حرکتی تمام  _ توانبخشی حسیتوان گفت  میدر تببین این یافته  همسو است.  (  2020بنوسی و همکاران )  (،1402)

  آنها  بهبود  و  عمقی، موجب رشد  های عصبی ابتدایی نظیر دهلیزی وبر سامانه  تمرکز  با  نحوی که ابتدابه  درگیر نموده،  را  بدن  و

  شودمی   موجب   مانند بازداری پاسخ را   مغز  کارکردهای برتر  و  تقویت نموده  عصبی را   ۀسطوح بالاتر سامان  ادامه  در  شود و می

تر مانند بازداری  حرکتی مبدأ یادگیری ادراکی است و فرایندهای ذهنی عالی  _ (؛ درواقع یادگیری حسی1401)امینی و همکاران،  

وجود  به  ادراکی  و  حرکتی  یادگیری  میان  ارتباطی  پیوندهایو    ادراکی  دستگاه   حرکتی و  _ پاسخ از رشد مناسب دستگاه حسی

نوه  آید.  می برنامه  (1402)   اندیشمند  وسلیمی  با_  حسی  یکپارچگی  های آموزشینیز معتقدند    متقابل   عملکرد  بهبود  حرکتی 

مسیرهای عصبی و  های جدید به دنبال استفاده مکرر از  های عصبی و تشکیل سیناپسمخچه، به ازدیاد شاخه  و  مغز  کورتکس

 شود. مانند بازداری پاسخ می شناختی های مهارت بهبود به منجر درنتیجه

باشند بر اثر تحریک آندال هایی که متناظر با جریان الکتریکی میباعث شده تا نورون ایاز سویی تحریک الکتریکی فراجمجمه

شود؛ چرا که تحریک  در طول زمان انباشته شده و منجر به شلیک بیشتر شوند و این عمل خود باعث بهبود بازداری پاسخ می

دهد؛ اگر الکترود آند باعث تغییرات پتانسیل غشای نورون و افزایش سروتونین و تحریک کاتد، گابا و گلوتامات را افزایش می

مانند؛ لذا اعمال  ها بعد از تحریک فعال میهای دوپامینرژیک برای ساعت دقیقه ادامه یابد، عصب  20تحریک الکتریکی به مدت 

را    3Fلوب پیشانی و منطقه سینگولیت، فعالیت قسمت  پیشانی از طریق تغییر و تنظیم  قشر پیش  ۀ ای ناحیمجمهتحریک فراج

بخشد  کنندگان بهبود میدهد و سرانجام منجر به تنظیم فعالیت این منطقه مغزی شده و بازداری پاسخ را در شرکت افزایش می

افزایش آمادگی سلول عصبی در ایجاد   طریق  از  ای،براین تحریک الکتریکی فراجمجمهافزون    (.1402و همکاران،    مهرولی)

پذیری نورون دیگر، این شیوه انعطاف  بیان  ؛ به(1402و همکاران،    صیافانشود )مغز می  پتانسیل عمل، باعث ایجاد تغییراتی در

 در  سر  ناحیه مرکزی  بتا/ تتا  نسبت   بودنمتعادل  اهمیت   به  توجه  افزاید؛ بارا برای ایجاد پتانسیل عمل تحریکی یا بازدارندگی می

  ای مغز ودنبال تحریک الکتریکی فراجمجمهبه  که  داشت   توان انتظارحاضر، می  پژوهش  نتایج  های شناختی، طبقمهارت  بهبود 

  و  اهمیت به  توجه   توان اظهار داشت که با در تبیینی دیگر میها بود. بهبود بازداری پاسخ در آزمودنی  شاهد  بتا،/ تتا   نسبت   کاهش

بــه  اعمــال  بر  پیشانیپیش  ناحیۀنقش   بردن   منطقه،  این  تحریککه  رســد  می  نظــرشــناختی  بالا  در  بسیاری  ظرفیــت 

افزایش کارکردهای شـناختی و  پیشانی باعث  قشر پیش  تحریـک  است   ممکن  عملکردهــای شــناختی داشــته باشــد؛ یعنی

شناختی    هایواکنش  و  با کارکردها  ناحیه  ایـن  کارکردهای شناختی شـود؛ زیـرا  به  های مربوطشبکه  در  کورتکسی  پذیریتحریک
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  از   بازداری  هـدف،  بـر  مبتنـی  رفتـار  ریـزیحافظه، برنامه  مثل   هاییدر شاخص  عملکرد  بهبود  موجب   خـود  کـه  است   درگیر

پیشانی  پیش  قشر  ناحیۀ ای مورد استفاده در این مطالعه شامل تحریکتحریک الکتریکی فراجمجمه  شود.کنترل مهاری می  و  پاسخ

شود.  ای نامتقارن میسازی بین نیمکرهپیشانی پشتی جانبی راست بود که منجر به فعالپیش قشر ۀناحی پشتی جانبی چپ و مهار

درمانی جدید باشد. این نتایج    ۀتواند اولین قدم به سمت یک برنامتوان مطرح کرد که تعدیل و تنظیم فعالیت مغز، میدر واقع می

ای پتانسیل این را دارد که به عنوان یک روش  حرکتی همراه با تحریک الکتریکی فراجمجمه  _ دهد که توانبخشی حسی نشان می

 درمانی ترکیبی در اختلالات مرتبط با بازداری مطرح شود. 

ای بر خطرپذیری نوجوانان  حرکتی همراه با تحریک الکتریکی فراجمجمه  _ دیگر این پژوهش نشان داد توانبخشی حسیۀ  یافت

-غدیری صورمان  (،1401و همکاران )  بت شکن  ای اثربخش است. این یافته با برخی از نتایجتیزهوش با اختلال نافرمانی مقابله

لیچاهی(،  1400بادی و همکاران )آ آلفونسی و همکاران )2023وستوود و همکاران )(،  1400و همکاران )  کریمی   ،)2023  )

سازماندهی مغز و وظایف آن    حرکتی نقشی اساسی در_  های حسیتوان گفت که فعالیت همسو است. در تبیین این یافته می

  صورت کهشود؛ بدینمی  مربوط  هاآن  عصبی  های دستگاهنابسامانی  به  رفتاری افراد  مشکلات  از  رسد بسیاریمی  نظردارد و به

بخشی سیستم عصبی ایشان زیان گیری اثراترشدی، موجب شکل  های مختلفدوره در کافی حرکتی_ حسی تجربیات نداشتن

  مغز  پیاز مغزی،  پل مغز میانی، مانند مغز مختلف مراکز رشد  مطلوبی در اثر برآنکه حرکتی افزونهای حسیگردیده، ولی تمرین

گذارد و درنتیجه این فرایند ممکن است بر عدم می   مثبت   اثر  نیز  شناختی  و  ادراکی_  حسی  عملکردهای  بهبود  بر  دارد،  قشر آن  و

 (.1401و همکاران،   بت شکنداشته باشد ) تأثیرگرایش به رفتارهای خطرپذیر 

  کارکردهای اجرایی  جمله  عالی از  فرایندهای  انجام  که  مغز  بالای  سطوح  عملکرد  بر  دهلیزی  و  همچنین یکپارچگی حواس عمقی 

نحوی  شود؛ بهها میمحرک   و  اطراف  محیط  از  کودکان  ساماندهی حواس دریافتی  بهبود  موجب   و  گذاشته،  تأثیر  دارند  عهده  بر  را

  تقویت،   انتخاب،  را  اطلاعات  مغز  و  شوندمی  تلفیق  مرتبط و  پردازش، تفسیر،  حسی  دادهایدرون  زمانی  و  فضایی  هایکه جنبه

لیچاهی) سازدمی   یکپارچه  تغییر،  قابل  و   منعطف  الگوی  یک  قالب  در  و  کندمقایسه می  مهار و  (؛  1400و همکاران،    کریمی 

تواند از گرایش به سمت  محیطی می   هایمحرک   ردیگ  مهار  گویی و همچنینپاسخ  فرایند  بهبود  با  حرکتی_  حسی  مداخلۀ  بنابراین

بر خطرپذیری  ایالکتریکی فراجمجمهتحریک  اثربخشی  در تبیین  آموزان جلوگیری کند از طرفی  رفتارهای پرخطر در دانش

پذیری سطحی در    افزایش تحریکی  یعن  اشاره کرد؛  گیری پرخطرمانند تصمیم  نقش دوپامین در تکالیف شناختیبه    توانمی

پیش میکرتکس  دوپامین  رهاسازی  افزایش  موجب  شناختی  ،  شودپیشانی  عملکرد  بهبود  موجب  است  ممکن  شود  که خود 

  موجـب تغییـرات در غلظت یونی محلی شود که سبب د  توانهمچنین جریان ثابت الکتریکی می(.  2023وستوود و همکاران،  )

نهایت عدم   و درپذیری  حریکد تو عوامل بهبو ت شود  غییرات در یـون هیـدروژن مثبت  ز های عبـوری از غشا و نیتغییر پروتئین

پیشانی توان گفت که قشر پیشبنابراین می  .(2023آلفونسی و همکاران،  )  را در پی داشته باشدآمیز  مشارکت در رفتارهای مخاطره

رسد ظرفیت بالایی  پشتی جانبی به این دلیل که در اعمال شناختی نقش مهمی دارد؛ هدف قرار دادن این قشر از مغز به نظر می

گیری جهت مشارکت در رفتارهای پرخطر داشته باشد. درکل نتایج این مطالعه  عملکردهای شناختی مانند تصمیم  یدر ارتقا

پیشانی پشتی پیش  قشر  ناحیۀ ای شامل تحریکحرکتی همراه با تحریک الکتریکی فراجمجمه  _ نشان داد که توانبخشی حسی
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پیشانی پشتی جانبی راست بر بازداری پاسخ و خطرپذیری نوجوانان تیزهوش با اختلال پیش  قشر  ناحیۀ جانبی چپ و مهار

 ای اثربخش بود. نافرمانی مقابله

های پژوهش باید به این نکته اشاره کرد که نتایج حاصل از این پژوهش مربوط به نوجوانان بوده بنابراین  محدودیت   ۀدر حوز

توان به اختلالات  های دیگر این پژوهش میاز محدودیت گیرد.   صورت احتیاط با باید های سنیآن به سایر گروه هاییافته تعمیم

توجه به نتایج    باشود در تحقیقات آتی این موارد کنترل شود.  ای اشاره کرد که پیشنهاد میهمبود و شدت اختلال نافرمانی مقابله

 مدارس،   درمانگران درشناسان و روان  پزشکان روان  توسط روانترکیبی  شود این روش درمانی  و شواهد این پژوهش، توصیه می 

شود  . همچنین پیشنهاد میروش مداخله و پیشگیری به کار گرفته شود  کشناسی به عنوان ی   ها و مراکز خدمات رواندانشگاه

 فعالی نیز انجام شود. توجه/بیشجمله اختلال نقص سازی منر اختلالات برونیدیگترکیبی بر روی  مداخلۀاین 

 قدرداني تشکر و 

 . کنیم قدردانی میصمیمانه کنندگان در پژوهش، تمامی شرکت همکاری از  

   حمایت مالي

 . گونه حمایت مالی نشده است از این مقاله هیچ 

  تعارض منافع 

 . گونه تعارض منافعی وجود نداردم نویسندگان در این مقاله هیچلا بر اساس اع

 منابع 

)   ، رضایی  ،طاهره  ،الهی  ،خوشدوی  ،زادهابراهیم  حافظه 1391مظاهر.  یک(.  کودکان  دوزبانهکاری  و  نوین  پژوهش  فصلنامۀ .زبانه  های 

 https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4126.html?lang=fa(،  28)7. شناختیروان 

امیر، بهزادی آرین.   ابزاری رفتارسنج برای    ۀمعرفی نسخ(.  1381) اختیاری حامد، جنتی علی، مقیمی  بادکنکی:  فارسی آزمون خطرپذیری 

  fa.html-559-1-http://icssjournal.ir/article.9-11، (4)  4های علوم شناختی. جویی. تازهبررسی تمایلات مخاطره 

همایون  ،مجید،  الماسی  ،داریوش  ،امینی ) محمدرضا،  نوروزی  یکپارچه (.  1401.  تمرینات  حسیاثربخشی  توان   _ سازی  و  بخشی  حرکتی 

 .فعالیتوجهی بیشپذیری شناختی( کودکان دارای کم فعال، بازداری پاسخ و انعطاف  ۀای بر کارکردهای اجرایی )حافظشناختی رایانه

  https://www.ceciranj.ir/article_158142.html.95- 79(: 2)13، توانمندسازی کودکان استثنایی
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