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 مقدمه

های فراوانی بوده گذشته محور تحقیقات و مداخله   ۀ یک مشکل فراگیر در سطح جهانی است که به سبب اهمیت آن، در چند ده   1قلدری

مشخص  قدرت بین فرد قلدر و قربانی  ماهیت تکرار در طول زمان و عدم توازن  است. قلدری با سه عنصر اصلی، قصد آسیب رساندن، 

 های متناوب درنزاع و درگیری   هم چون   پرخاشگرانه   رفتارهای   ر دیگ   از  قلدری را  ها مشخصه   (. این 146  ، ص. 2013)اولویوس،    شود می 

 (. اگرچه1    ص. ،  2019زیک و همکاران،  )   سازدمشابهی برخوردارند، متمایز می   اجتماعی   یا  روانی   جسمانی،   قدرت  جوانانی که از  بین

 این پدیده  در میزان   توجهی قابل   کاهش   اما   است،   بوده   جهانی   بهداشت ۀ  عمل در حوز   ابتکار   یک   گذشته   دهه   دو   در   قلدری   از   پیشگیری 

آموزان در آمریکای شمالی، درصد دانش   32(  2019)   2( و طبق گزارش اخیر سازمان یونسکو 2    ص. ،  202)وسی و همکاران،    نیافته   تحقق 

نامطلوب   پیامدهای   از   وسیعی   برند. قلدری با طیف می   قلدری و خشونت مدرسه رنج   از   درصد در خاورمیانه   41درصد در اروپا و    25

، 2021(، افسردگی )ستیادی و همکاران،  1    ص.،  2022  یو و همکاران،)   خودکشی   به   اقدام   خودکشی،   پردازیایده    ازجمله، اضطراب، 

( در نوجوانان همراه 16  ص. ، 2021هایسینگ و همکاران، )   بهزیستی ذهنی پایین، مشکلات خواب و عملکرد تحصیلی پایین  (، 6  ص. 

در ادبیات پژوهشی این  افراد ۀ اولی 3دلبستگی  قلدری همچون کیفیت  رفتارهایساز زمینه  فردی  های و بررسی مکانیسم  است. اخیراً درک 

 توجه خاص پژوهشگران قرارگرفته است.  حوزه مورد 

ها را برای پردازش ای از نقش والدین خود، مجموعه   با   های دلبستگی اولیه و ایجاد روابط کسب تجربه  طریق   از   کودکان   زندگی،   اوایل   در 

با دیگران   آنها  تعامل   ۀنحو   بر  برند و می   کار  آنها را به  خود   همسالان  با   شدن  اجتماعی  فرایند  طول   کنند که دراطلاعات اجتماعی کسب می 

 اجتماعی  های مهارت   ویژه به   تحولی   مسیر   تواند می   مراقب _ کودک   ۀ اولی   ۀ کنند (. روابط حمایت 175    ص. ،  2013کوکینوس،  )  گذارد می   تأثیر 

بالبی و با استفاده   ۀ بر اساس نظری   (1978)   و همکاران  اینزورث  (.33  ، ص. 2005  برلین و همکاران، )   هموار سازد   را  افراد  روانی   سلامت   و 

 آخر   مورد  دو   که  6اجتنابی  و   5دوسوگرا  ، 4ایمن  نوزادان شناسایی کردند: الگوهای  در   را  دلبستگی   سنتی   الگوی   سه  عجیب   موقعیت   روش  از 

 دلبستگی.  شود می   مراقب تلقی  آمیز محبت   و   حساس   مناسب،   تربیت   ۀ نتیج   عنوان به   ایمن   دلبستگی .  است   7ناایمن  دلبستگی  ۀ دهند نشان 

، 2013کوکینوس،  )   است   همراه   اولیه   مراقب   جدایی   و   پاسخگویی   عدم   با   اجتنابی   و دلبستگی   اولیه   مراقب   ناهماهنگ   پاسخ   با   دوسوگرا 

 دوران  در   تحصیلی متفاوتی   و   رفتاری   هیجانی،   اجتماعی،   پیامدهای   با  دلبستگی که سبک    دهد می   نیز نشان   تجربی  شواهد   . ( 175    ص. 

همسالان، محبوبیت، و   پذیرش   اجتماعی،  شایستگی  از   بالایی   سطوح   با   ایمن در نوجوانان   نوجوانی مرتبط است. دلبستگی   و   کودکی 

، 1390)   پژوهش شمس اسفندآباد و همکاران طور که  (، همان 315    ص. ،  2015مورفی و همکاران،  )   در ارتباط است   همدلی در بخشش 

 ناایمن  دلبستگی   های سبک   اگرچه   آموزان همراه است. ( نشان داد دلبستگی ایمن به طور کلی با افزایش سلامت عمومی دانش 123  ص. 

 مشکلات  برای  بیشتری  خطر   با   ناایمن   دلبستگی  دهد می   نشان  که   دارد   وجود   شواهدی  نیستند، اما  بیمارگونه  هایحالت   خودخودی به   لزوماً 

و   همسالان  طرد  ۀ زمینپیش  عنوان به   ناایمن  در برخی مطالعات دلبستگی  .( 11  ، ص. 2019ساتن، )   است  همراه  سازی شده برونی  درونی و

کوکینوس، )   شده است   و ناامیدی در نظر گرفته   وجود   ابراز   عدم   پرخاشگری،   خشم،   خصومت،   مانند   منفی   تعاملی   رفتارهای   هیجان و   ابراز 

 دلبستگی  دهد که  سبک ( نیز نشان می 1400؛ زارع و همکاران،  95    ص. ،  1394نجاریان و همکاران )   ۀ مطالع   ۀ نتیج   . ( 176  ص.   ، 2013

 بینیپیش   منفی   به صورت   را   وجود   ابراز   و   مدار مسئله   ای مقابله   سبک   و   مثبت   صورت به   را   مدار هیجان   ای مقابله   سبک   اجتنابی، _ ناایمن 

اسکات و همکاران، )   ای و بزهکاری در نوجوانان عنوان عامل خطرساز در اختلال نافرمانی مقابله همچنین نقش دلبستگی ناایمن به کند.  می 

 
1. Bullying 

2. UNESCO 

3. Attachment 
4. Secure  
5. Ambivalent 
6. Avoidant 
7. Insecure Attachment 
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بلز و همکاران،   (، خودکشی )لوی8   ص. ، 2015(، مشکلات مصرف مواد و الکل در جوانان )استارکس و همکاران،  1053   ص. ،  2011

 توجه قرارگرفته است.  ( مورد 676    ص.،  2015سیال،    و  تاونسند   ( و رفتارهای خودزنی )گلیزبروک،511   ص. ،  2013

 دلبستگی  بر این اساس تئوری   . دهد   قرار   تأثیر   تحت   بزرگسالی   تا   را   خود  محیط   از   فرد   درونی   بازنمایی   تواندمی   نوزادی   دوران   از   دلبستگی 

 کودکان  دهد می   نشان  مطالعات  .(161    ص.،  2012کوی،  )  کندمی   فراهم  همسالان  و  والدین  روابط  پیوند   برای  را  ارزشمندی  نظری  ۀزمین 

بیشتری را نشان می   های ویژگی   زیاد  احتمال به   اجتنابی،  ناایمن  سبک دلبستگی   با  قلدری   و  جورجیو   نیکیفورو، )   دهند ضداجتماعی و 

های دلبستگی و بین سبک   رابطۀ ( که  204    ص. ،  1400)  مروری حاجی علیجانی و نوری   ۀ (. در مطالع 1    ص.،  2013استاورینیدیس،  

قراردادند مشخص شد که سبک دلبستگی در بروز رفتار مورد بررسی    2020تا    2008های  شده بین سال قلدری را در مطالعات انجام 

دهند. اگاندانسی و انوزی قلدری نقش دارد و نوجوانان با سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا قلدری بیشتری از خود نشان می 

را گزارش    قلدری   و(  ناایمن  و  ایمن )  دلبستگی   سبک   بین  داری معنا   نوجوان دبیرستانی تفاوت   288ای با  ( نیز طی مطالعه 81    ص. ،  2018) 

 رفتارهای  با  ناایمن  دلبستگی  بین   قوی   آموز نوجوان مالزی ارتباط دانش   1800( در پژوهشی با  2019زاده و همکاران )  نمودند. محمد 

  سبک دلبستگی،  رابطۀ را گزارش نمودند. در پژوهش دیگری    کننده شرکت   دبیرستانی   آموزان دانش   در   کشیدن   سیگار   قلدری و   پرخطر 

مورد بررسی نفری از افراد جوان و بزرگسال متخلف    220  نمونۀ ( با  298    ص. ،  2004تنهایی هیجانی و رفتار قلدری توسط ایرلند و پاور ) 

 درگیر در رفتار قلدری  هایگروه   دیگر  به   نسبت   بالاتری  دلبستگی اجتنابی   نمرات  قربانی / قرار گرفت و نتایج نشان داد که افراد قلدر 

 . اند کرده   گزارش 

 هایشایستگی   مطالعۀ گرفته که بر  ساز رفتار قلدری، رویکرد نسبتاً جدید و امیدوارکننده دیگری شکل زمینه   های فردی در بررسی مکانیسم 

هیجانی نقش مهمی در بهزیستی _ های اجتماعیشایستگی   (. 86    ص. ،  2018زیک و همکاران،  )   است   افراد متمرکزشده   1هیجانی  اجتماعی 

 مدیریت   و   اجتماعی   سازگاری   در  قربانیان   و   قلدرها   درگیر،  غیر  کودکان   با   مقایسه   در   خاص،  طور کنند. به و پیشگیری از قلدری ایفا می 

می   اجتماعی   رفتار   از   تری پایین   سطوح   و   دارند   کمتری   مهارت   اجتماعی   های چالش  بروز   و  فلیکس_رومرا  اورتیز، _گومز )   دهند را 

 های شایستگی   های اجتماعی را درک کنند، اما در استفاده از توانند پیچیدگی موقعیت بااینکه قلدرها می   (.38    ص.،  2017  روئیز،_اورتگا 

ها به افراد در ایجاد و برخوردارند. این شایستگی   کمتری   از مهارت   اجتماعی   های موقعیت   مثبت   مدیریت   برای   خود  هیجانی _اجتماعی 

 هانگرش   دانش،   ها، مهارت   هیجانی _ اجتماعی   های (. شایستگی 295    ص. ،  2022دورسو و همکاران،  )  کند کمک می   اجتماعی   روابط   دوام 

را   محیطی   اطلاعات   سپردن   خاطر به   و   پردازش   روابط،   ایجاد   رفتار،   مدیریت   اهداف،   تعیین   برای   لازم   هیجانی   و   اجتماعی   تمایلات   و 

 دیدگاه گیری   و  کفایت   شامل   فردی   بین   های همدلی، مهارت   دادن   نشان  و   ها هیجان   تنظیم   مانند   هیجانی   های فرایند گیرد و شامل  دربرمی 

انعطاف   تنظیم   و  اجتماعی   این  به   که  آموزانی دانش (.  4    ص. ،  2017برگ و همکاران،  )  ذهنی است   یا  شناختی  پذیری شناختی شامل 

پذیر انعطاف   مشکلات بیشتر   با   مواجهه   در   و   کنند می   شرکت   نفس بیشتری یادگیری با اعتمادبه   های فعالیت   در   دارند،   تسلط   ها شایستگی 

دراثنای   و   ببرند   لذت   خود   همسالان   و   معلمان   با   مثبت   روابط   از   دارند  تمایل   آنها   همچنین (.  877    ص. ،  2012  اکلز،   و   وانگ )   مانند می 

 (.1   ص. ،  2022اریکسون و برو،  )  دهند   نشان   خود  از   را  کمتری   رفتاری   مشکلات  اجتماعی   رفتارهای

قلدری را  _ شایستگی اجتماعی   رابطۀ مطالعات مختلفی   بررسی  هیجانی و  نتایج  قرار داده مورد   و همکاران  لورنت   مطالعۀ اند. ازجمله 

های ابتدایی و متوسطه از کشورهای لهستان و اسپانیا صورت گرفته، نشان داد که شایستگی آموز دوره  دانش   2535( که با  535    ص. ،  2021) 

کند و بر این مبنا پیشنهاد دادند تا در این دو عنوان عامل حفاظتی مهمی در برابر قلدری و قلدری سایبری عمل می هیجانی به  _ اجتماعی 

طور در برابر قلدری فیزیکی و سایبری حفاظت شود. به   آنها هایی در راستای تقویت شایستگی اجتماعی و هیجانی از  کشور با انجام برنامه 

 هایشایستگی   و  هامهارت   ارتقای   راستای  در   هایی برنامه   انجام   که  داد  نشان  نیز(  280  ص.،  2013)   لاو  و   اسمیت   مطالعۀمشابهی،  

 جوانان  ها، مهارت   این   آموزش   آنان   زعم به .  شودمی   آموزان دانش   کمتر   پذیری آسیب   و   رفتاری   مشکلات   کاهش   به   منجر   هیجانی _ اجتماعی 

 
1. Social-Emotional Competence 
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 به  هایچالش   با   مؤثر   مقابله   برای   راهبردهایی   آموزان دانش   به   و   داده   سوق  فردی   بین   مشکلات   حل   و   همسالان   با   بیشتر   تعامل   سمت   به   را 

هیجانی را با تمرکز بر _های مرتبط با شایستگی اجتماعی های دیگر مؤلفه برخی پژوهش   . دهد می   ارائه   همسالان  در برخورد با   آمده   وجود 

آموز نوجوان انجام شد، دانش   2139( که با  86    ص.   ، 2018اند. در پژوهش زیک و همکاران ) مطالعه قرار داده   آموزان قلدر مورددانش 

 انجام طور مستقل با هیجانی کمتری نشان دادند و خودآگاهی پایین و رفتارهای اجتماعی به  _ های اجتماعی آموزان قلدر، شایستگی دانش 

   ص. ،  2021سوزا )   و   قربانی بودن مرتبط بود. کوئیلو _پایین نیز با قلدر   ۀگیری مسئولان همچنین تصمیم   .بودند   مرتبط  شدن   قربانی   و  قلدری

 بررسی قراردادند و نشان دادند  را مورد  راهنمایی   دوره   آموزان قلدری دانش   با   هیجانی   _ اجتماعی   هایشایستگی   ارتباط   چگونگی (  1

  نفس از عزت   درگیرند، (  قربانی_قلدر   یا   قلدر   قربانی، )   نقشی  هر   در   که   آموزانی دانش   به   قلدری نیستند، نسبت   درگیر رفتار   آموزانی کهدانش 

 ها راقربانی _ قلدر   و   قلدرها   به   نسبت   مسئولانه   گیری تصمیم   اجتماعی و   آگاهی   خودکنترلی،   از   بالاتری   سطوح   برخوردار بوده و   بالاتری 

 اند.داده   نشان 

 آموزاندانش   در   قلدری   کاهش   توان دریافت که درک و شناسایی عوامل خطرساز و اقدام برای شده می های مختلف انجام با توجه به پژوهش 

 زیک) حیاتی است    بسیار   آنها  بهزیستی   و   برای سلامتی   آن   پیامدهای   و   قلدری  برابر   در   کودکان  از   محافظت   و   است   ناپذیر ضرورتی اجتناب 

هیجانی نوجوان _ های اجتماعی آموزان و افزایش شایستگی رود با شناخت سبک دلبستگی دانش لذا انتظار می   ؛ (1    ص.   ،2021و همکاران،  

هیجانی بر   _های اجتماعی اثر شایستگی   مطالعۀ منابع حفاظتی نیرومندی در جهت کاهش و بازدارندگی رفتار قلدری فراهم شود. عدم  

 هیجانی  _اجتماعی   هایبرحسب نقش میانجی شایستگی   رابطۀ سو و تدوین مدل کلی  عنوان خلأ پژوهشی مطالعات داخلی از یک قلدری به 

دهد. چنانکه گذشت قلدری حاضر را نشان می   مطالعۀسبک دلبستگی ناایمن و رفتار قلدری از سوی دیگر اهمیت    رابطۀآموزان در  دانش 

ها کاهش چشمگیری نداشته است، این عنوان یک نگرانی شایع در سطح جهانی نمود یافته و نرخ شیوع آن در جدیدترین گزارش به 

آموزان عاطفی و اجتماعی دانش   شناختی،  رشد جسمی،   مختلف   ابعاد   و   تحصیلی   عملکرد   باری بر زیان  و   منفی   تواند پیامدهای واقعیت می 

های رو بررسی مکانیسم رو سازد، ازاین ه ناپذیری روب های انسانی هر کشوری را با مخاطرات جبران داشته باشد و بخش عظیمی از سرمایه 

در بسط دانش نظری این حوزه، تلویحاتی عملی در  فردی، شخصیتی و بافتی دخیل درراه اندازی این رفتارها ضرورت یافته و علاوه بر 

 های دلبستگیسبک   اساس   بر  رفتار قلدری   تبیین   برای   مدلی   تدوین   حاضر،  پژوهش   اصلی   نماید. هدف کاهش این رفتارها ارائه می   راستای 

 متغیرهای   غیرمستقیم   و   مستقیم   اثرات  شناسایی  طریق  از   تا   بود   نوجوان   آموزاندانش   در   هیجانی _های اجتماعی شایستگی   گری واسطه   با 

قلدری بیش   بر   گفتهپیش   هایشایستگی   آیا   که   بود   این   پژوهشی   هایسؤال   بنابراین  نمود؛  کنترل  و  بینی پیش   را   آن   بتوان   ازپیش رفتار 

پژوهش که   مفهومی   الگوی  کند؟ آیا می  میانجیگری   را  نوجوان   آموزان دانش   در   قلدری و  دلبستگی   های سبک   بین رابطۀ   هیجانی _اجتماعی 

های کند با داده بینی می هیجانی در قالب یک الگو رفتار قلدری را پیش _اجتماعی   های شایستگی   واسطۀ نقش   های دلبستگی با در آن سبک 

 شده برازش دارد؟گردآوری 

 شناسی پژوهش روش 

 . شد  ساختاری تحلیل  معادلات یابی  مدل  روش  از  استفاده  با  پیشنهادی  های مدلسازه  بین  روابط  و  بود  همبستگی  نوع  از  پژوهش  این

  بود.  1399_1400 تحصیلی سال  در شهر ارومیه، اول متوسطه آموزان مدارس پسرانه مقطعدانش کلیه آماری این پژوهش شامل جامعۀ

تعداد   به  کنندگانشرکت   (، از روش نسبت 2016لوماکس )  و  شوماخردر معادلات ساختاری برحسب دیدگاه    نمونه  حجم  جهت برآورد

  نمونه   حجم  و   شد  گرفته  نظر  کننده در شرکت   20  پارامتر  هر  ازای  به  1:20  که با در نظر گرفتن معیارمدل استفاده شد    پارامترهای

  روش   .کرد  پیدا  تقلیل  نفر  356  به   نمونه  های پرت،دادهمخدوش و    هایپرسشنامه  کردن  خارج  از  بعد  که   شد  برآورد  نفر  360  درمجموع

  تصادفی   صورتبه  مدرسه  دو  ارومیه  شهر  دو  و  یک  نواحی  مدارس  بین  از  که  صورت  این  ای بود بهچندمرحله  ای خوشه  گیرینمونه

  توجه  با.  شدند انتخاب  پژوهش  در   شرکت  برای  آموزدانش  23  کلاس هر  از و  کلاس چهار  مدرسه  هر   از   سپس  و انتخاب  ناحیه  هر  از
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صورت اینترنتی طراحی شد و با هماهنگی  ها بهکرونا، پرسشنامه  ویروس  ها به دلیل شیوعپرسشنامه  حضوری  اجرای  محدودیت   به

نیاز مورد  آموزان قرار گرفت. اطلاعات  صورت مجازی و الکترونیکی در اختیار دانشمسئولین آموزشگاه و دبیران لینک پرسشنامه به

ابتدای پرسشنامه بهجهت پر کردن پرسشنامه صورت کامل و شفاف ارائه شد. ملاک ورود افراد به ها و پاسخگویی به سؤالات در 

اول، تمایل و رضایت آگاهانه به مشارکت در پژوهش بود. همچنین داشتن هرگونه سابقه   ۀمطالعه شامل تحصیل در مقطع متوسط

که گرفته شد  نظر  در  مطالعه  از  نیز ملاک خروج  از مشاورین  طریق  از  اختلال روانی  بررسی  استعلام  از  بعد    های پرونده  مدارس 

 سنجش قرار گرفت. مورد آموزان، ای دانشمشاوره

 پژوهش  ابزارهای

آموزان یک ابزار خود دانش  اجتماعی  _هیجانی  شایستگی  پرسشنامۀ  (:SECQ)1آموزاندانش  اجتماعی   _هیجانی  شایستگی  پرسشنامۀ

  همکاری  مرکز هایآموزان بر اساس یافته( در دانشگاه سنگاپور برای دانش2012سؤال است که توسط زو و ایی ) 25گزارش دهی با 

هیجانی مؤلف2008)  2اجتماعی   _یادگیری  پنج  پرسشنامه  این  است.  نرم شده   4اجتماعی  آگاهی  ،(4  تا  1  هایگویه)  3خودآگاهی   ۀ( 

  هایگویه) 7مسئولانه گیریتصمیم و( 20تا  16های گویه) 6مدیریت رابطه (،15تا  11های گویه) 5مدیریتی خود (،10تا  5های گویه)

 ، 2مخالفم=  حدی  ، تا1پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت )کاملاً مخالفم=  این  گذارینمره  نحوۀدهد.  سنجش قرار میمورد  را    (25  تا  21

 بالا  توانایی  با  آموزاندانش  شناسایی  توانایی  دارای  پرسشنامه  باشد. این( می6موافقم=  کاملاً  ،5موافقم=  ،4موافقم=  حدی  ، تا3مخالفم=

های شایستگی  در پژوهش خارجی، همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ برای مؤلفه  .است   اجتماعی  _هیجانی  شایستگی  پایین  و

شده که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است. همچنین تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه  گزارش  0/ 76تا    0/ 71هیجانی در بازه  _اجتماعی

بین پرسشنامه نیز در قیاس با  مطلوب پرسشنامه بوده است. ضمن اینکه روایی پیش  خارجی بیانگر برازش و روایی سازه  مطالعۀدر  

    ص.  ، 2012زو و ایی،  )  بین استریاضی و زبان انگلیسی نشان داد که پرسشنامه دارای روایی پیش  پیشرفت تحصیلی دروس علوم،

کفایت شاخص  (.27 امامقلیهای  توسط  که  داخلی  پژوهش  در  پرسشنامه  پاشا  وند،  سنجی  و  (  79    ص. ،  2019)  شریفی  کدیور 

مؤلفهبررسی از  هرکدام  برای  کرونباخ  آلفای  طریق  از  پرسشنامه  پایایی  که  داد  نشان    خود   اجتماعی،   آگاهی  های خودآگاهی،شده 

است. همچنین روایی سازه    0/ 77و    0/ 79،  0/ 80،  0/ 79،  0/ 78مسئولانه به ترتیب برابر با    گیریتصمیم  و  رابطه  مدیریت   مدیریتی،

درصد از واریانس را داشته و تحلیل عاملی   59پرسشنامه به طریق تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پنج مؤلفه مذکور توانایی تبیین 

 دهنده برازش مطلوب مدل و در کل روایی سازه پرسشنامه بوده است. تأییدی نیز نشان

  قلدری،  مؤلفه  سه  در  گویه  18دارای    و  شدهطراحی  2001  هولت در سال  و  اسپالگه  توسط  پرسشنامه  این  :8نویز  ایلی  قلدری  پرسشنامۀ

  یا  بار  هفت )5 هرگز( تا)1 از ایدامنه با لیکرت نوع از ایدرجهپنج شاخص یک اساس بر آن گذاریباشد. نمرهمی و قربانی زدوخورد

  برای   ضریب   این  که  کردند  استفادهکرونباخ    آلفای  از روش  مقیاس مذکور  پایایی  بررسی  به منظور  هولت   و  بیشتر( است. اسپلاگه

روایی همگرا از طریق مقیاس    آنها  مطالعۀهمچنین در    بوده است.  0/ 70و    0/ 79،  0/ 87قلدری، زدوخورد و قربانی به ترتیب    زیرمقیاس

شده که بیانگر روایی همگرای مطلوب و متوسط مقیاس  ( محاسبه=r  0/ 65)پرخاشگری آخنباخ برآورد شده که ضریب روایی همگرا 

 نویز را بررسی نموده و پایایی   ایلی   قلدری  پرسشنامۀسنجی  کفایت روان  پژوهش داخلی،  در  نیز  (39   ص. ،  2013)  بوده است. چالمه

 
1. Social-Emotional Competence Questionnaire 

2. CASEL 

3. Self-Awareness 

4. Social Awareness 

5. Self-Management 
6. Relationship Management 
7. Responsible Decision Making 

8. Illinois Bullying Behavior Scale 
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گزارش نمود. همچنین    (0/ 71)  و زدوخورد  (0/ 83)  قربانی  (،0/ 90های قلدری ) مؤلفه  در  کرونباخ   آلفای  روش  از  استفاده  مقیاس با  این

  زدوخورد   قلدری،  عناوین  با  به سه عامل  واریماکس  چرخش  و  اصلی  هایمؤلفه  روش  از  استفاده  با  عاملی   روایی سازه از طریق تحلیل

 (.39  ص. ، 2013چالمه، ) داشت  را کل واریانس از درصد 61 از توانایی تبیین بیشکه  منتج شد قربانی و

شده و  تدوین  1384( توسط بشارت  1987و شیور )  هازن  دلبستگی  آزمون  مواد  از  استفاده  با  مقیاس  این:  1سال بزرگ   دلبستگی  مقیاس

  لیکــرت   ایدرجهپنج  مقیــاس  در  را  دوســوگرا  و  اجتنابــیایمـن،    دلبسـتگی  سـبک  سـه  کـه  اسـت  سـؤالی  15  یــک آزمـون

  آزمون  هایزیر مقیاس  در  آزمودنی  نمره  حداکثر   و   حداقل  .سنجدمی  ( 5=زیـاد  خیلـی  ،4=زیـاد  ،3=متوسـط   ،2=کـم  ،1=کـم  خیلـی)

  های برای زیر مقیاس  کرونباخ  آلفای  ( پایایی این ابزار از طریق ضرایب 478    ص.،  2011است. در پژوهش بشارت ) 25  و  5  ترتیب   به

  0/ 85و    0/ 84،  0/ 85  به ترتیب   هاآزمودنی  کل  برای  مرد  620  زن،  860  شامل  نفری  1480  نمونۀ  در مورد  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،

 سال دلبســتگی بزرگ  مقیــاس  محتوایــی  روایــی  . است   سالبزرگ  دلبستگی  مقیاس  خوب   درونی  دهنده همسانینشان  که  شد  محاسبه

پانــزدهنمره  بیــن  همبســتگی  ضرایــب   بــا ســنجش بررسی  شناســی  روان  متخصصــان  از  نفــر  های  .  قرارگرفته است مورد 

شده  محاسبه  0/ 57  و  0/ 0،61/ 80  ترتیــب   بــه  دوســوگرا  و  دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی  هایسبک  بــرای  کنــدال  توافــق  ضرایــب 

و    اجتنابـی   دلبسـتگی  سـبک  ایمـن،  دلبسـتگی  سـبک  ســه عامـل  تعییــن  بــا  اکتشافی نیــز  عامل  تحلیــل  است. همچنین نتایــج

  ص.،  2011بشارت،)   داده است   قــرار  تأییــد  مــورد  را  سالدلبسـتگی بزرگ  مقیـاس  سـازۀ  روایـی  دوسـوگرا،   دلبسـتگی  سـبک 

475.) 

 های پژوهش یافته

و   (0/ 85)و انحراف معیار    (14/ 10با میانگین )  16و    12ها به ترتیب  شناختی، حداقل و حداکثر سن آزمودنیبه لحاظ توزیع جمعیت 

در پایه   درصد(  34/ 6)  نفر  123درصد( در پایه هشتم و    39/ 9نفر )  142درصد( در پایه هفتم،    25/ 6) نفر  91 به لحاظ پایه تحصیلی

و ماتریس همبستگی  (  میانگین و انحراف استاندارد)  های توصیفی، برخی شاخص1  جدول شمارۀدر    مشغول به تحصیل بودند.نهم  

 شده است. متغیرهای پژوهش ارائه

 . میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1 جدول شمارۀ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

          - خودآگاهی .1

         - 52/0** آگاهی اجتماعی . 2

        - 53/0** 37/0** مدیریتی  خود. 3

       - 53/0** 49/0** 40/0** مدیریت رابطه . 4

      - 53/0** 48/0** 48/0** 40/0** تصمیم مسئولانه . 5

     - -25/0* -27/0** -28/0** -30/0** -26/0* دلبستگی اجتنابی  .6

    - 62/0** -18/0** -19/0** -12/0* -14/0** -15/0** دلبستگی دوسوگرا  .7

   - 09/0 16/0** -28/0** -22/0** -20/0* -39/0** -22/0** قربانی  .8

  - 53/0** 23/0** 33/0** -26/0** -20/0** -25/0** -39/0** -19/0** زدوخورد . 9

 - 62/0** 37/0** 38/0** 42/0** -27/0** -21/0** -23/0** -27/0** -19/0** قلدری  .10

 46/14 08/10 80/8 32/15 07/14 80/19 54/18 73/20 91/25 31/18 میانگین 

 18/5 76/4 57/4 72/3 43/3 81/3 75/3 33/5 15/6 63/3 انحراف معیار 

05/0*P<     01/0     **P< 

 
1. Adult Attachment Inventory 
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 آزمون  از  ر متغیرهای پژوهش معنادار است. در ادامه قبلبیشتدهد، همبستگی  می  نشان  1  شمارۀ  جدول  در  مندرج  نتایج  که  طورهمان

.  گرفت  قرارمورد بررسی    متغیرها  بودن  خطی  و  چندگانه  خطی  هم  نبود  بودن،  نرمال  هایفرضپیش  و   شدند  حذف  پرت  هایداده   مدل،

 تمام  به  مربوط  کشیدگی  و  کجی  مقادیر .  شد  بررسی  شدهمشاهده  متغیرهای  کشیدگی  و  کجی  شاخص  از  استفاده  با  بودن  نرمال  مفروضه

.  ندارد   معنادار  تفاوت  نرمال  توزیع  با  شدهمشاهده  متغیرهای  از  کدامهیچ  توزیع  دهدمی  نشان  که  بود  ±2  از  کمتر  شده،مشاهده  متغیرهای

  و   آمد  دست به  (2/ 78)  ماردیا   کشیدگی  شاخص  ازآنجاکه   و  شد  بررسی  ماردیا  ضریب  از  استفاده  با   متغیره  چند  بودن  نرمال  اینکه   ضمن

 خطی  شد. هم  تأیید  چندمتغیره نیز  بودن  نرمال  فرضپیش  بنابراین  بود،  کمتر  1/ 96  بحرانی  مقدار  ( از1/ 69)   شاخص  این  بحرانی  نسبت 

شده  محاسبه  تحمل  ارزش.  گرفت   قرار مورد بررسی    واریانس  تورم  عامل  و   تحمل  شاخص  از  استفاده  با  نیز  بینپیش  متغیرهای   چندگانه

خودآگاهی، دوسوگرا،  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک  متغیرهای    گیری تصمیم  و  رابطه  مدیریت   مدیریتی،   خود  اجتماعی،  آگاهی  برای 

  0/ 10  مقدار  از  بینپیشکه در همه متغیرهای    دست آمدبه  0/ 61  و   0/ 57،  0/ 58،  0/ 54،  0/ 68،  0/ 60،  0/ 55  برابر  مسئولانه به ترتیب 

 از مقدار  که  آمد  دست   به  1/ 62و    1/ 73،  1/ 71،  1/ 84،  1/ 47،  1/ 65،  81/1ترتیب  واریانس نیز به  تورم  عامل  همچنین مقدار  بیشتر بود،

 پژوهش   متغیرهای  رابطۀ  بودن  خطی  درنهایت.  متغیرهاست   بین   چندگانه  خطی  هم  نبود   مفروضه  شدن  محقق  دهندهنشان  و  بود   کمتر   10

  این   شدن  محقق   و  بودن  خطی  دهندهنشان  نتایج   که  شد بررسی  هاباقیمانده  پراکندگی   نمودار   و  پراکندگی  هایماتریس  بررسی  طریق  از

     .بود مفروضه

  مربوطه   هایگویه  بینیپیش  در  پرسشنامه  مختلف  های رگرسیونی سازه  وزن  معناداری  است   شده لازمارائه  ساختاری   مدل  ارزیابی  از  پیش

 بنابراین از  شود.  حاصل  ها اطمینانسازه  گیریاندازه  در  آنها  نشانگرهای  بودن  قبولقابل  گیری واندازه  مدل  از برازندگی  تا  شدهبررسی

نرم   عاملی  تحلیل  تکنیک در  برآورد  Amosافزار  تأییدی  وزن  ۀ بیشین  و  نتایج  شد.  استفاده  سازه  روایی  بررسی  برای  های  احتمال 

اندازهرگرسیون مدل شده است.  گزارش  2  جدول شمارۀساختاری متغیرهای مکنون مدل در    رابطۀگیری و ضرایب مربوط به  های 

دلبستگی   ۀدهد بیشترین وزن متغیر مکنون دلبستگی ناایمن مربوط به مؤلفنشان می   2  جدول شمارۀطور که نتایج مندرج در  همان

( وزن بیشتری  P  ،76 /0  =β=  0/ 001)  هیجانی، متغیر آگاهی اجتماعی_اجتماعی  ( و از پنج متغیر شایستگیP  ،92 /0=β=0/ 001)  اجتنابی

بود.    (P، 83 /0=β=0/ 001)  قلدری  ۀرا در تعریف متغیر مکنون به خود اختصاص داده است. بیشترین وزن متغیر قلدری مربوط به مؤلف

مدل از طریق روایی همگرا و   ۀها برای متغیرهای مکنون است. روایی ساز ر متغیرها نیز بیانگر معرف بودن همه شاخصدیگضرایب  

  معیاری عنوانبه را 2شدهاستفاده از متوسط واریانس استخراج آنهاقرار گرفت.  مورد بررسی ( 1981) 1و لارکر   بر اساس دیدگاه فرونل

اند،  شده ذکر کردهاستخراج  واریانس  بودن متوسط  مطلوب  برای  را    0/ 5  از  بالاتر  و  مساوی  و معیار  کرده  پیشنهاد  همگرا  روایی  برای

متغیرهای پنهان مدل   2  جدول شمارۀطبق نتایج مندرج در    .انددانسته  هم کافی   را  بالا  به  0/ 4  (مقدار1996همکاران )  و  3مگنر   حالبااین

و همسانی   4گیری، از طریق محاسبه پایایی ترکیبی ضمن اینکه پایایی مدل اندازه   از ضریب روایی همگرای قابل قبولی برخوردارند.

گیری پژوهش مدل اندازه  ،نشان داد  2  جدول شمارۀدر    آمدهدست بهطور که نتایج  درونی به روش آلفای کرونباخ برآورد شد و همان 

 برای هر دو شاخص برخوردار بود.   0/ 7حاضر از همسانی درونی و پایایی ترکیبی مطلوب و مطابق با معیار  

 

 

 

 

 
1. Fornell & Larcker 
2. Average Variance Extracted (AVE) 
3. Magner 
4. Composite Reliability (CR) 
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 گیری و نتایج روایی و پایایی سازه. ضرایب استاندارد مدل اندازه2 جدول شمارۀ

 شدهمتغیر مشاهده متغیر مکنون 

 پایایی  روایی همگرا

 بار عاملی 

استاندارد  

 نشده 

 عاملی  بار

  استاندارد

β 

خطای  

 استاندارد 

نسبت 

 بحرانی 
 معناداری 

 متوسط 

 واریانس

استخراجی  
AEE 

آلفای  

 کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 
RR 

 

سبک 

 دلبستگی 

 001/0 39/8 15/0 92/0 25/1 ناایمن اجتنابی 
65/0 

71/0 
78/0 

 77/0 001/0 - - 67/0 - دوسوگرا  ناایمن

شایستگی 

- اجتماعی

 هیجانی 

 001/0 29/8 14/0 67/0 20/1 گیری مسئولانه تصمیم 

46/0 

70/0 

81/0 

 85/0 001/0 34/10 21/0 76/0 21/2 اجتماعی  آگاهی

 79/0 001/0 41/8 21/0 70/0 77/1 مدیریتی  خود

 70/0 001/0 79/7 15/0 66/0 17/1 مدیریت رابطه 

 75/0 001/0 - - 58/0 - خودآگاهی

 قلدری 

 001/0 - - 46/0 - قربانی 

49/0 

89/0 

 87/0 001/0 71/8 19/0 75/0 70/1 زدوخورد  72/0

 82/0 001/0 70/6 30/0 83/0 05/2 قلدری 

قبول مدل قرار گرفت. گرچه نتایج بیانگر برازش قابلمورد بررسی  های برازش کلی  شاخص  ۀوسیلدر گام بعدی مدل پیشنهادی به

شده چند متغیر انجام شد و های برازش مدل یک اصلاح شامل همبسته کردن خطای مشاهدهاما برای بهبود شاخص  ،پیشنهادی بود

( حاکی  2006) گارینو   گامست و  شده توسط میرز،های مطرحشده مورد آزمون مجدد قرار گرفت که نتایج مطابق با ملاک مدل اصلاح 

  3 جدول شمارۀهای برازش مدل پیشنهادی و مدل نهایی در بودند. مقادیر شاخص پژوهش  شده مدلاز برازش مناسب الگوی اصلاح

 شده است.  ارائه
 الگوی ساختاری پژوهش  های برازندگی. شاخص3 جدول شمارۀ

 2X ff FFF2X GFI GGFI IFI FFI FF1 MMSEA 
 07/0 91/0 94/0 94/0 90/0 94/0 18/3 32 85/101 مدل پیشنهادی

 06/0 94/0 96/0 96/0 92/0 96/0 59/2 28 76/72 شده اصلاحمدل 

 جدول شمارۀ درنهایت نتایج تحلیل مدل ساختاری شامل اثرات مستقیم، غیرمستقیم، اثر کل متغیرهای مکنون و نتایج بوت استراپ در  

 شده است.  ترسیم 1 شمارۀ حاضر در شکل  پژوهش ساختاری شده است. ضمن اینکه الگوی ارائه 4

 متغیرهای پژوهشو کل   غیرمستقیم : بررسی اثرات مستقیم،4 جدول شمارۀ

 اثر مستقیم مسیرهای رگرسیونی 
اثر 

 غیرمستقیم
 اثر کل 

 ( 2000استراپ ) بوت

معنی  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین داری 

      -43/0** هیجانی  _از دلبستگی ناایمن به شایستگی اجتماعی

 002/0 23/0 04/0 54/0 13/0 41/0** از دلبستگی ناایمن به قلدری 

      -30/0** هیجانی به قلدری - اجتماعی از شایستگی 

05/0*P<     01/0     **P< 
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 الگوی ساختاری پژوهش حاضر  . 1شکل 

  ( P ،43 /0 =β =0/ 01) هیجانی _بر شایستگی اجتماعی  دهد، سبک دلبستگی ناایمننشان می 4 شمارۀ گونه که مندرجات جدولهمان

نیز دارای اثر مستقیم و معنادار    هیجانی   _اجتماعی  ( اثر مستقیم و معنادار دارد. ضمن اینکه شایستگیP  ،41 /0    =β=  0/ 01)  و قلدری

هیجانی    _اجتماعی  شایستگی  واسطۀ(. همچنین سبک دلبستگی ناایمن به شکل غیرمستقیم و بهP  ،30 /0 -    =β=  0/ 01)  بر قلدری است 

  Amos  ۀ در برنام  1معناداری مسیر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از روش بوت استراپ بر قلدری اثر دارد. برای تعیین  

که در آزمون ازآنجایی  کند.برآورد پارامترها و خطاهای معیار مربوط به آن را ارزیابی می  Amosاستفاده شد. بوت استراپ در برنامه  

سوبل مشکل مربوط به توزیع غیر نرمال اثر غیرمستقیم نمونه وجود دارد و بوت اسنراپ بازنمود تجربی توزیع اثر غیرمستقیم را فراهم  

داری معنابررسی    لذا  ؛(2004لاک وود و ویلیامز،  مک کینون،)  آورد و از سوی دیگر بوت استراپ دارای توان آماری بیشتری است می

گردد. نتایج روش بوت استراپ  های برآورد بارون و کنی و سوبل توجیه میمسیر غیرمستقیم از طریق بوت استراپ نسبت به روش

( و حد بالای  0/ 04)  (، حد پایین0/ 95)  گیری مجدد در فاصله اطمیناننمونه  2000تعداد  دهد که با  نشان می  4  جدول شمارۀمندرج در  

 رابطۀ صفر قرار گرفت و این    ۀبیرون از دامن  بین و ملاک،بین متغیر پیش  رابطۀدر    هیجانی  _اجتماعی  ( متغیر میانجی شایستگی0/ 23)

آموزان و  دانش  بین سبک دلبستگی ناایمن  رابطۀدر    هیجانی  _اجتماعی  شایستگی  دار بود، بنابراینامعن  P≤0/ 01  غیرمستقیم در سطح

 نماید.ای ایفا میرفتار قلدری نقش واسطه

 و بحث  گیرینتیجه

هیجانی بود. نتایج  _  اجتماعی  شایستگی  میانجی  نقش  سبک دلبستگی با  اساس  بر  قلدری  ساختاری  مدل   حاضر تدوینهدف پژوهش  

یافته و  بود  پژوهش  نهایی  مدل  مطلوب  برازش  از  داد سبکحاکی  نشان  بهها  هم  دلبستگی  بههای  هم  و  مستقیم  صورت  صورت 

 دارد. آموزان اثررفتار قلدری دانشهیجانی بر _ های اجتماعیغیرمستقیم از طریق شایستگی

آموزان نوجوان بود. این یافته با  دار سبک دلبستگی ناایمن بر رفتار قلدری دانشمعنامدل تجربی پژوهش حاضر بیانگر اثر مستقیم و  

  زاده و همکاران   ، محمد(2018)   انوزی  و  (، اگاندانسی2021)  نوری  و  علیجانی  (، حاجی2013)  های نیکیفورو و همکارانپژوهش

  با  سازمشکل  روابط   و  والدین  با  روابط   توضیح   برای   بالقوه   چارچوبی   دلبستگی  همخوان است. نظریه(  2004)  پاور   و  (، ایرلند2018)

 
1. Bootstrapping 
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از اهمیت بیشتری    نوجوانی  دوران  در   قلدری  مانند  سازمشکل  رفتارهای  و  دلبستگی  سبک  بین  ارتباط  .دهدمی  را تشکیل  همسالان

که  ایچراکه نوجوانی دوره  است،برخوردار     کارکردهای   از  برخی  تدریجی  انتقال  با  و  والدین  با  رابطه  مجدد  دهیسازمان  با  است 

 1921  روی  بر  ای( طی مطالعه 161    ص.،  2012)  کوی  .(2    ص. ،  2018ایناموراتی و همکاران،  )  همراه است   همسالان  به  دلبستگی

  دلبستگی ایمن کمتری   نبودند،  قلدری  درگیر  که   همسالانی  و  قلدرها  به  نسبت   قربانی  نوجوانان  که  داد  نشان  ساله،  18  تا  10  نوجوان

 نبودند،   قلدری  درگیر رفتار   که  همسالانی  و  قربانی  نوجوانانی  به  نسبت  اجتنابی   دلبستگی ناایمن  مقیاس   در  قلدر  دارند و نوجوانان

این اساس سبک دلبستگی.  داشتند  بالاتری  سطوح ارتباط است   قلدر  افراد  اجتماعی  رفتار  با  ناایمن  بر   و  بالا  پرخاشگری  با  که  در 

  توسط   یا  دهندنشان می  قلدری  رفتار  کمتر  ایمن  سبک دلبستگی  دارای  افراد  درمجموع،  .شودمی  مشخص  ضعیف  اجتماعی  هایمهارت

 های مدل  دلبستگی طبق نظریه  اولیۀ  باید گفت تجربیات(. در تبیین این یافته  1    ص.،  2017مورفی و همکاران،  )  شوندقربانی می  دیگران

 کنند می  هدایت  را  بعدی  فردی  بین  رفتار   دهند که اجتماعی تشکیل می  اطلاعات  پردازش  را برای  هانقش  از  ای مجموعه  درونی   کاری

شک محیط را پاسخگوی  که دلبستگی ناایمنی را در مدل کاری درونی خود دارند بی   (. نوجوانانی189    ص. ،  2005ماس و همکاران،  )

نفس برخوردارند انطباقی و سطوح پایین خودتنظیمی و عزت  کنند و در تعاملات اجتماعی، از تنظیم هیجان نانیازهای خویش تلقی نمی

 امنی (. نوجوانانی که پایگاه 7   ص. ،  2010؛ والدن و بران، 121   ص. ،  2008جورجیو، )  گرددکه منجر به افزایش رفتارهای قلدری می

  نیازهایشان   نسبت به برآورد  دیگران  که  دارند  اند انتظارو دلبستگی ناایمنی را در الگوهای کاری درونی شکل داده  اندنکرده  تجربه  را

تبع آن در  به  گذارد و می  تأثیر  رفتار بعدی افراد  از  آنها   تفسیر  بر  شده آموخته  انتظار  رو اینباشند ازاین  بینیپیشغیرقابل  یا  توجهبی

تر تنظیم هیجان و خودتنظیمی های اجتماعی نیازمند حل مسئله ناپخته عمل نموده و سطوح پایینزا و موقعیت برخورد با شرایط تنش

  نسبت  ناایمن  دلبسته  نوجوانان  نماید. ضمناً طبق دیدگاه اینزورثدهند که زمینه درگیری در رفتارهای قلدری را تشدید میرا نشان می

خصمانه در محیط پیرامونی    اجتماعی  های نشانه  به  انتخابی  طوربه  احتمالاً  و   کنندمی  دیدگاهی ایجاد  ناامن  مکانی  عنوانبه  جهان  به

 .شوداندازی رفتار قلدری میکنند که این توجه خصمانه و تکراری نسبت به محیط و افراد عامل خطرساز مهمی در راهمی  توجه  بیشتر

هیجانی بر رفتار قلدری اثر منفی و مستقیم داشت. این یافته نیز با  _های اجتماعیپژوهش شایستگیهمچنین طبق مدل تجربی این  

.  همسوست   ( 2013)  لو  و  ، اسمیت (2021)  سوزا  و  کوئیلو   ،(2018)  همکاران   و   زیک  (،2021)  های لورنت و همکاراننتایج پژوهش

  شایستگی   این.  کرد  توصیف  اجتماعی  هایموقعیت   در  آمیزموفقیت   عملکرد  توانایی  عنوانبه  توانمی  را  هیجانی_اجتماعی  شایستگی 

 تعاملات  مدیریت   و  اجتماعی  مختلف  های موقعیت   با   مناسب   سازگاری  برای  لازم  رفتارهای   و  شناختی  هیجانی،  هایمهارت  شامل

 است.  اجتماعی

  خود  ویژه مؤلفههیجانی به_شایستگی اجتماعیطورکلی نقص در  خشم، به  مدیریت   و   رفتاری  هیجانی،  تنظیم  افراد دارای کاستی در 

 گیرندو انجام رفتارهای قلدری قرار می  بیشتر   تحریک  معرض  هیجانی در  طغیان  فراوانی  دلیل  خودآگاهی و مدیریت رابطه به  مدیریتی،

پرخاشگرانه و    رفتار  به  آموزاندانش  دادن  سوق   در  مهمی  عامل  تواندمی  اجتماعی   آگاهی  همچنین فقدان  .( 2020یانگ و چان و ما،  )

( معتقدند که  491    ص. ،  2010هینتون )   و  (. گارنر262    ص. ،  2016جنکینز و همکاران،  )  باشد  اجتماعی   هایموقعیت   در  قلدری

کنند و  اجتماعی  رویدادهای  از  بیشتری  فراشناختی  آگاهی  تا  دهدمی  اجازه  آموزاندانش   به  هیجانی_اجتماعی  هایشایستگی  کسب 

  باشند. بر این اساس افزایش خودآگاهی، آگاهی اجتماعی و خود   داشته  بیشتری  هیجانی  هایپاسخ  تنظیم  توانایی  همسالان  به  نسبت 

دورسو  ) شوندزا در نظر گرفته میها و شرایط تنشهای فراشناختی در برخورد با چالشهایی برای افزایش تواناییمثابه راهمدیریتی به

ها و خودکنترلی بیشتر، زمینه درک عمیق و  تواند در نوجوانان با افزایش همدلی، تعدیل و مدیریت هیجانمی( که  2022و همکاران،  

و    (2012  اکلز،  و  وانگ)  های ذهنی همالان را فراهم نمایدگسترده هیجانات و احساسات خود و دیگران، همچنین درک وضعیت 

های همایندی  (.2022برو،  و  اریکسون)  رفتارهای مرتبط با قلدری و پرخاشگری را از طریق افزایش شناخت اجتماعی بازداری نماید

موقعیت   پیاپی حلّ در  لزوم تصمیم مسئله  و  اجتماعی  موقعیت گیریهای  این  در  از  ها میهای مسئولانه  این شیوه  زمینه بسط  تواند 

ادراک مسئولیت اجتماعی در افراد زمینه را برای   گیری را برای کاهش تنش و ایجاد مشکل با دیگران فراهم نماید لذا افزایشتصمیم 
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دهد. همچنین افزایش توانایی فردی در مدیریت گیری معقول و کاهش رفتارهای قلدری و مشارکت در این رفتارها کاهش میتصمیم 

نفس و خودکارآمدی فرد در برقراری و مدیریت تعاملات اجتماعی  رابطه و ادراک شایستگی در مدیریت روابط خود با دیگران، عزت

شناختی و    فرد توانمندی رفتاری،  های اجتماعی پیچیده،زا و موقعیت رود تا در برخورد با شرایط تنشدهد و انتظار می را افزایش می

 فردی را مدیریت کند. رابطۀزا و قلدری اخلاقی بیشتری نشان دهد و بدون درگیر شدن در روابط آسیب 

  حاضر   پژوهش  هاییافته  دیگر  از  رفتار قلدری،  دلبستگی ناایمن و  بین سبک  رابطۀ  در  هیجانی_های اجتماعیشایستگی  ایواسطه  نقش

هیجانی بر رفتار قلدری نوجوانان  _اجتماعی  هایصورت غیرمستقیم و از طریق شایستگیدیگر سبک دلبستگی ناایمن بهعبارتبه.  بود

   ص. ،  2000( و مالینکرادات )2018(، ایناموراتی و همکاران )255    ص. ،  2016های یو و کیم )پژوهشاین یافته نیز با نتایج    اثر دارد.

رفتار قلدری باید   های دلبستگی ناایمن وبین سبک رابطۀهیجانی در _های اجتماعیشایستگی واسطۀ. در تبیین نقش همسوست ( 239

های اجتماعی و هیجانی اشاره نمود که با افزایش آگاهی فراشناختی در نوجوانان  آموزان از تواناییبه نقش پایدار و مهم ادراک دانش

های فراشناختی دخیل در ارتباط و شناخت  تبع رشد تواناییزا را تغییر داده و بهتوانایی مدیریت تعاملات در شرایط تحریکی و تنش

و در شرایطی که نوجوانان   (2    ص. ،  2017دمیترویچ و همکاران،  )   شودمی  آورینداره مثبت و افزایش تابخودپاجتماعی منجر به  

تکیه با  باشند  کرده  درونی  را  ناایمنی  دلبسنگی  درونی، سبک  کاری  الگوهای  شایستگیمطابق  این  تکانهبر  را ها  قلدری  رفتار  های 

های  منطبق بر شایستگیپسند و  شود یا به اشکال جامعهکنند و این شکل از رفتارها بازداری میصورت مثبتی تعدیل و مدیریت میبه

مطابق با ادبیات موجود چنانچه فرد الگوی کاری درونی ناایمنی از روابط با مراقبان اولیه   ،اجتماعی نمود خواهد یافت. از سوی دیگر

درونی سازی این الگو، شخصیت    ۀتشکیل دهد، در آینده این الگو تمام روابط صمیمانه فرد را در بر خواهد گرفت و برحسب درج

  های توانی در کنترل تکانهنا  های محدود و شکننده،منفی، ارتباط  ۀرود فرد خودپندارفرد را شکل خواهد داد که بر این اساس انتظار می

های  خصمانه و نمایش رفتار و هیجان منفی را بخشی از ساختار شخصیتی خویش نماید که در صورت ضعف و کاستی در شایستگی

ساز بروز  تواند زمینهگیری مسئولانه میمدیریتی، مدیریت رابطه، آگاهی اجتماعی و تصمیم  اهی، خودهیجانی چون خودآگ   _اجتماعی

 رفتارهای قلدری، قربانی یا درگیر شدن در این رفتارها را تسهیل نماید.

و ابزارهای سنجش متغیرها بر اساس خودسنجی بود که در استنباط    های این پژوهش ماهیت همبستگی روش تحقیقازجمله محدودیت 

  برحسب  شدهتشکیل  درونی  کاری  علی از نتایج باید جانب احتیاط را رعایت نمود. نتایج پژوهش بیانگر این مهم بود که گرچه الگوی

تواند  هیجانی می_های اجتماعیاما شایستگی  ،آموزان رادارندبینی رفتار قلدری دانشتنهایی توانایی پیشناایمن به  دلبستگی  هایسبک

های  شود مدارس ضمن تدارک برنامهدر تشدید یا بازداری شرکت در رفتار قلدری نقش مهمی ایفا نماید. بر این اساس پیشنهاد می

مدیریتی، حل    های خودآگاهی، خودآموزان از طریق کارگاههیجانی در دانش_آموزشی مدون برای افزایش احساس شایستگی اجتماعی

سازی  شناختی و عاطفی نوجوانان و کاهش رفتارهای برونیهای رواندر راستای بهبود توانمندی  گیری و مدیریت رابطهمسئله، تصمیم

قلدری ازجمله  در    شده  دلبستگی  سبک  اهمیت  اینکه  نمایند، ضمن  دارای  خودپتلاش  فرزندان  کلی شخصیتی  ساختار  و  نداشت 

کودک و تأثیر این _مراقب  ۀدر مورد نقش روابط اولی آنهاافزایی ایش آگاهی زوجین پیش از ازدواج و دانشتلویحات مهمی جهت افز

مورد  آموزشی برای والدین است که باید  های تربیتی ورفتاری و تعاملات آتی و مطلوب فرزندان جهت تدارک برنامه روابط در ابعاد

هیجانی در بروز رفتار قلدری _منظور شناخت و درک بیشتر تأثیر شایستگی اجتماعیهای مربوطه قرار گیرد. همچنین بهتوجه سازمان

 قرار گیرند.مورد بررسی های فرهنگی متفاوت های آزمایشی و در بافت شود متغیرها در قالب طرحنوجوانان پیشنهاد می
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