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Abstract 

Depression, as one of the most common mental disorders, is rooted in many biological and 

psychological factors, and cognitive biases are one of the main roots of its formation and persistence. 

Cognitive biases, as systematic patterns of deviation from the norm or rationality in judgment, are 

manifested in depressed people in the form of self-defeating biases and focusing on the negative 

aspects of life. Cognitive Bias Modification (CBM) includes teaching new information processing 

methods to change processing biases such as selective attention and interpretation biases. The present 

research was carried out to investigate the effect of Cognitive Bias Modification (CBM) towards sad 

faces on indicators of depression, hope, and life orientation in depressed students. The research method 

was semi-experimental and the pretest-posttest control group design was used in this study. The 

population included Persian Gulf University students in the academic year 2021-2022, and the sample 

size in this study included 40 male and female students with moderate depression who were selected 

using a purposive sampling method. Multivariate analysis of covariance test was used for statistical 

analysis of data and data were analyzed with SPSS 21 software. According to the results, Cognitive 

Bias Modification (CBM) towards sad faces caused a significant decrease in depression, improved the 

hope index, and increased the positive orientation of students' lives. Training on Cognitive Bias 

Modification (CBM) methods aimed at enhancing information processing processes can play an 

effective role in preventing psychological disorders and improving mental health indicators by 

correcting cognitive biases and reducing negative emotions. 
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Introduction 

Depressive disorder, or depression, as one of the most common mental health problems and the leading 

cause of ill health and disability worldwide (Guan et al., 2022), is rooted in multiple psychological and 
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biological factors. All cognitive theories predict that many mental disorders, especially depression, are 

characterized by biased processing of emotional material, and research findings show that depressed 

people pay attention selectively to negative information, and tend to interpret ambiguous everyday 

situations in a relatively negative manner (negative interpretation bias) (Orchard et al., 2016). The 

concept of hope is one of the mental health-related concepts in the new positive psychology movement, 

which has a very strong and positive relationship with optimism and Positive Life Orientation (PLO) 

(Kennes et al., 2021), and an inverse relationship with negative emotions (Ritschel & Cassiello-

Robbins, 2023). According to the findings of numerous researches, correcting cognitive biases has a 

significant effect on preventing or improving the symptoms of psychological disorders. For example, 

the findings of the study aimed at investigating the effectiveness of bias correction training for the 

treatment of depression led to a significant improvement in depression symptoms (Hsu et al., 2022). 

Due to the predominant increasing trend in the likelihood of experiencing depression over time and the 

confirmed relationship between emotional disorders and cognitive biases, the present study was 

conducted to investigate the effect of cognitive bias modification towards sad faces on indicators of 

depression, hope, and life orientation of students with moderate depression. 
 

Method 

In this study, the statistical population included students with moderate depression from the Persian 

Gulf University in the academic year of 2021-2022, and the sample was selected using a purposive 

sampling method from among 327 students with an age range of 18 to 27 years who had completed the 

Beck's Depression Inventory. It is worth mentioning that 78 people (56 female and 22 male) of the 

mentioned students were identified as having moderate depression (score 20 to 28) and 40 of them 

were placed in two groups: test and control (using the random assignment method. The participants of 

both groups first completed the Beck Depression Questionnaire Beck Depression Inventory II, Snyder 

Hope Scale, and the Life Orientation Test (LOT-10), and then, the participants of the experimental 

group were placed in the process of the intervention program aimed at correcting cognitive bias. 

Finally, the members of both groups completed the aforementioned questionnaires as a post-test. 
To implement the intervention program, in the first step, 200 face images, including 100 sad faces and 

100 normal (non-sad) faces, were identified from different data sets, and after the implementation of 

the validation process, 80 images were selected as normal faces and 80 images as sad face images for 

use in the dot-probe paradigm. The way this software works is that first, a positive sign (+) is displayed 

for 500 milliseconds in the middle of the screen. Then, two target and neutral stimuli (in this research, 

images of sad and normal faces) appear for 2000 milliseconds on the left and right sides of the screen. 

Immediately after the disappearance of the stimuli, a small black circle appears in place of one of the 

stimuli, and the participant must press one of the two cursor movement keys (right or left) on the 

computer keyboard, to determine which image the circle has appeared instead of. The reaction time to 

target stimuli (sad face) is subtracted from the reaction time to neutral stimuli (normal face) to measure 

cognitive bias (Fernandes et al., 2022). Given that the main goal of the intervention was to reduce the 

person's biased attention (bias) towards sad faces and draw his attention to normal faces, in 80% of the 

cases of presenting a pair of normal and sad faces, a circle was presented instead of a neutral stimulus 

(normal face).  
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Findings 

According to the results, there is a significant difference between the mean scores of depression, life 

expectancy, positive Life Orientation (PLO), and negative life orientation in the two experimental and 

control groups (p<0.01). In other words, in the experimental group that was subjected to the 

intervention with the dot-probe task used to correct cognitive bias, the mean scores of depression were 

significantly lower than the control group, the scores of life expectancy and positive life orientation 

were higher, and mean scores of negative life orientation were lower, and it can be concluded that the 

correction of cognitive biases has been effective on improving the depression index; life expectancy, 

and life orientation. 
 

Discussion and Conclusion 

According to the results, the intervention program has a significant effect on reducing depression and 

negative life orientation, as well as increasing hope and positive life orientation. The results of this 

study can be explained based on the fact that depressed people have a bias consistent with their mood 

in processing emotional faces (Panchal et al., 2019). In other words, in the intervention program aimed 

at bias modification, the repeated appearance of the probe instead of the neutral face causes a gradual, 

implicit, and imperceptible attraction of the person's attention to the normal face and the reduction of 

his sensitivity and bias towards the sad face. The inverse relationship between hope with negative 

emotions and depression (Ritschel & Cassiello-Robbins, 2023) can be mentioned in explaining the 

effect of correcting cognitive bias towards sad faces on increasing hope and positive life orientation. 

Given that selective attention is the primary filter for processing environmental cues, it is expected that 

the correction of selective attention will facilitate the processing of other types of information, and this 

itself will lead to improved hope and positive orientation in life. Although the present study has 

limitations such as the limited statistical population and the lack of follow-up, it provides a suitable 

context for introducing a new perspective regarding the effectiveness of new methods of cognitive bias 

modification . 
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 مقاله پژوهشی    

گیری های افسردگی، امیدواری و جهتهای غمگین بر شاخص چهرهبررسی تأثیر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به 

 زندگی

 3حبیبی الله ، سید نظیف2سپیده محمودزاده، 1علی پاکیزه
 چکیده

های  شناختی ریشه دارد که یکی از ریشه ترین مشکلات سلامت روان، در عوامل متعدد بیولوژیکی و روان افسردگی به عنوان یکی از شایع 

های شناختی، به عنوان الگوهای انحراف از هنجار یا عقلانیت در  سوگیریهای شناختی است.  گیری و ماندگاری آن سوگیری اصلی شکل

شوند. اصلاح سوگیری  گر میساز و تمرکز بر نکات منفی زندگی جلوه های خودمغلوبسرده در قالب سوگیریقضاوت، در افراد اف

های تفسیری  های پردازشی مانند توجه انتخابی و سوگیریهای جدید پردازش اطلاعات برای تغییر سوگیری شناختی شامل آموزش شیوه

های افسردگی، امیدواری و های غمگین بر شاخص ی شناختی نسبت به چهرهپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر اصلاح سوگیر .است

آزمون با گروه کنترل بود.  آزمون و پس آزمایشی و طرح آن پیش گیری زندگی در دانشجویان افسرده اجرا شد. روش پژوهش نیمهجهت

دانشجوی پسر و دختر با  40مونه شامل و حجم ن 1401-1400جامعۀ آماری شامل دانشجویان دانشگاه خلیج فارس در سال تحصیلی 

ها، از آزمون تحلیل کواریانس  گیری هدفمند انتخاب شدند. به منظور تحلیل آماری داده افسردگی متوسط بود که با استفاده از روش نمونه

های  وگیری شناختی نسبت به چهرهها نشان داد اصلاح ستجزیه و تحلیل شدند. یافتهSPSS-21 افزار  ها با نرمچندمتغیره استفاده شد و داده

شود. آموزش  دانشجویان می گیری مثبت زندگی افزایش جهتغمگین باعث کاهش معنادار در میزان افسردگی، بهبود شاخص امیدواری و 

های شناختی و کاهش  تواند با اصلاح سوگیری های اصلاح سوگیری شناختی معطوف به بهبود فرایندهای پردازش اطلاعات میروش

 های مرتبط با سلامت روان داشته باشد.شناختی و بهبود شاخص های منفی، نقشی مؤثر در پیشگیری از اختلالات روان هیجان
 

 .گیری زندگی امیدواری، جهتهای غمگین، اصلاح سوگیری شناختی، افسردگی، چهرهکلیدی:  واژگان
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 مقدمه
ارزشی،  غم و اندوه، از دست دادن علاقه یا لذت، احساس گناه و بیترین مشکلات سلامت روان است که با  افسردگی یکی از شایع

در سال  1(WHOشود و بر اساس پایش سازمان جهانی بهداشت )اختلال خواب یا اشتها، احساس خستگی و تمرکز ضعیف مشخص می

 18تا  15خطر ابتلا به افسردگی در طول زندگی  .(WHO, 2021برند ) درصد از جمعیت جهان از این اختلال رنج می 5، حدود 2021

( Guan et al., 2022(. این اختلال روانی یکی از عوامل اصلی ناتوانی در سراسر جهان است )Guan et al., 2022درصد برآورد شده است )

ساز  (. یکی از پیامدهای ناتوانMalhi & Mann, 2018سازی را در سراسر جهان کسب کند )رتبۀ اول ناتوان 2030ال رود تا سو انتظار می

گیری توصیف شده است و به عنوان یکی از علائم اصلی  هایی همچون تفکر، تمرکز و تصمیم عملکرد شناختی یا تواناییافسردگی اختلال در 

اختلال در عملکرد شناختی  (.Hasin et al., 2018ن اختلال در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی در نظر گرفته شده است )ای

شناختی با کاهش توانایی ها بیانگر رابطۀ بین نقایص  از این نظر بسیار مهم است که یافته 2(MDD) بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی

با وجود ناشناخته بودن علل . (Kriesche et al., 2022) درمانی و افزایش خودکشی هستند عملکرد در زندگی روزمره، کاهش موفقیت روان

یکی از سه گروه عوامل بیولوژیک، ژنتیک و روانی توان در خلقی، از جمله افسردگی، عوامل اصلی این اختلالات را می بنیادین اختلالات

رنجورخویی )عاطفۀ علاوه بر عواملی همچون روان(.  Sadok et al, 2015/1389اجتماعی یا ترکیبی از عوامل یادشده شناسایی کرد )

های جسمی پویشی، بیماری های محیطی، عوامل روان و تنشهای ناگوار دوران کودکی، وقایع دشوار زندگی  منفی(، عوامل شخصیتی، تجربه

های شناختی نیز  سوگیری ،(American Psychological Association [APA]., 2013های عصبی )دهنده کننده و انتقال مزمن و ناتوان

بر اساس نظریۀ شناختی افسردگی، بسیاری از اختلالات روانی، به ویژه  (.Orchard et al., 2016) گیری افسردگی دارند نقشی مؤثر در شکل

 ,Beck & Dozoisگذارند ) های محیطی تأثیر میهایی ویژه مرتبط هستند که بر نحوۀ ادراک و واکنش فرد به محرکافسردگی، با سوگیری

 Jopling( کنند هایی بسیار بیانگر این هستند که افراد افسرده به طور انتخابی به اطلاعات منفی توجه میهای پژوهش(. برای مثال، یافته2011

et al., 2020( های مبهم را منفی تفسیر کنند و تمایل دارند موقعیت (Orchard et al., 2016یافته .)  ها همچنین بیانگر این مطلب هستند که

ای معنادار  ( و رابطهSmith et al., 2016دهند ) افراد افسرده، در مقایسه با همتایان غیرافسرده، سوگیری تفسیر خصمانۀ بیشتری را نشان می

 (.Everaert et al., 2022ها وجود دارد ) ( و حافظۀ آشکار آنMennen et al., 2019میزان افسردگی افراد و سوگیری در توجه )بین 

وم امیدواری است که با سلامت عمومی نگر، یکی از مفاهیمی که با سلامت روان مرتبط است، مفه شناسی مثبت در جنبش جدید روان

هایی به سوی ترین نیازهای روانی انسان است که به عنوان توانایی طراحی گذرگاه(. امید از مهم1395قربانخانی و همکاران، ارتباط دارد )

(. امید حالت 1399شاره و رباطی، شود )ها تعریف میگاهاهداف مطلوب با وجود موانع موجود یا عاملیت لازم برای استفاده از این گذر

شود فرد با وجود موانعی که در مسیر زندگی هستند، انگیزۀ خود را همواره انگیزشی مثبت ناشی از تعامل فرد با محیط است و باعث می

ها بیانگر رابطۀ بینی است و یافته ای بسیار نزدیک به خوش ، امید سازه3در نظریۀ اشنایدر(. 1400بهرامی عبدالمکی و همکاران، حفظ کند )

. (Li et al., 2018( و افسردگی هستند )Ritschel & Cassiello-Robbins, 2023شناختی با عواطف منفی ) معکوس این سازۀ روان

گیری نحوۀ نگریستن فرد به زندگی است که شامل دو  دارد. جهت 4گیری زندگی ای معنادار با جهت بینی، رابطهامیدواری، با واسطۀ خوش

                                                           
1 World Health Organization 
2 Major depressive disorder 
3 Snyder 
4 life Orientation 
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قطۀ مقابل آن بدبینی است که یابی به نتایج مثبت است و ن بینی انتظار دست(. خوشKennes et al., 2021بینی و بدبینی است )بعد خوش

هایی بسیار (. پژوهشKaida & Kaida, 2019کند و به معنای داشتن انتظارات منفی است ) آمیزترین علت هر شکستی تأکید می بر فاجعه

 ,.Gillet et alافسردگی و اضطراب رابطه دارد ) های مرتبط با سلامت روان مانندگیری زندگی با طیفی گسترده از سازهاند جهتنشان داده

کنند ها تلاش میبینانه، نسبت به آینده نگرش مثبت دارند، برای غلبه بر چالش گیری زندگی خوش(؛ به این ترتیب که افرادی با جهت2022

زا و تهدیدزای زندگی  روزمره، بلکه در کنار آمدن با حوادث تنشندگیشوند. این افراد نه فقط در زو در واقع، تسلیم افسردگی نمی

کنند گیری بدبینانه، با الگوی رفتار اجتنبابی سعی می(. در مقابل، افراد با جهتParashar & Aleem, 2022کنند )بیشترین تلاش خود را می

های گذشته، رویکردهای شناختی به اختلالات روانی بیشتر بر پردازش در سال(. 1401نژاد و همکاران، قاسمتا از ناملایمات دور بمانند )

الگوهای سیستماتیک کنند تا  اند و در تلاش می کنند( تمرکز کرده های برخاسته از محیط را درک میای که افراد محرکاطلاعات )شیوه

های شناختی باور نظریههای شناختی را شناسایی کنند؛ زیرا عموم  تر، سوگیریعقلانیت در قضاوت، یا به عبارت دقیق انحراف از هنجار یا

(. اصلاح Clark & McManus, 2002دارند سوگیری در فرآیند پردازش اطلاعات نقشی مهم در ایجاد و تداوم اختلالات هیجانی دارد )

شناختی مختلف به  های گذشته در رابطه با اختلالات روانهای سالهای جدیدی است که در پژوهشهای شناختی یکی از روشریسوگی

مدت که در  هایی طولانیقادر است سوگیری 1(CBMاند اصلاح سوگیری شناختی )ها نشان دادهاست. تعدادی زیاد از پژوهشکار برده شده

های شناختی،  های معطوف به اصلاح سوگیری (. در مداخلهDoolan & Bryant, 2021وجود دارند، تغییر دهد ) افراد با اختلالات هیجانی

ای که فرد اطلاعات را  های شناختی زیربنایی اختلالات شناسایی و شیوه شود تا مکانیسم با توجه به اهمیت فرایندهای شناختی، تلاش می

ای حذف اطلاعات سوگیرانۀ منفی از حافظه، یا به عبارت  کند، اصلاح شوند. گاهی اوقات، هدف از اجرای برنامۀ مداخله میپردازش 

تمرکز گاهی هدف این است که . (et al., 2020 Joplingشوند ) تر، حذف اطلاعاتی مشخص است که به نحوی سوگیرانه یادآوری میدقیق

های محیطی مهم  های مشخص، به همۀ محرک های منفی برداشته شود تا فرد بتواند بدون سوگیری توجه نسبت به محرک توجه بر محرک

 ,Nieto & Vazquezگیرد ) ها هدف قرار می و بعضی مواقع نیز شیوۀ تفسیر سوگیرانۀ افراد از محرک (Suslow et al., 2020توجه کند )

های شناختی در بنابراین، سوگیری (؛Schmidt & Vereenooghe, 2021بینانه تفسیر کند ) ها را به صورت واقع ( تا فرد بتواند محرک2021

ای متناسب با هر کدام نیز تحت عنوان کلی  های مداخله ( و روشet al., 2010 Peckhamاند ) سه حوزۀ توجه، تفسیر و حافظه مطالعه شده

و اصلاح  3(IBM، اصلاح سوگیری تفسیر )2(ABMای اصلاح سوگیری توجه ) اصلاح سوگیری شناختی و در قالب سه شیوۀ مداخله

-ای از فرآیندهای اصلاح سوگیری شناختی نسبتاً جدید دسته این روش(. et al., 2012 Burackاند ) شکل گرفته 4(MBMسوگیری حافظه )

های درمانی تا حدودی مستقل از درمانگر هستند و عمدتاً برای درمان اختلالات اضطرابی، عاطفی و انواع اعتیاد به عنوان درمان سرپایی 

(. اصلاح سوگیری شناختی سوگیری را از طریق روندهای بیشتر ناآشکار و آزمایشی 1400خدادای ارکوینی و همکاران، شوند ) استفاده می

دهد. اگرچه انجام یک تکلیف اصلاح سوگیری شناختی ارادی است، درمانی آشکارتر و کلامی( تغییر می)در مقایسه با فرآیندهای روان

 ,.Cristea et alها از این تکلیف آگاه نیستند )افتند و آزمودنیهای هدف این تکلیف معمولاً در شرایط کنترل ارادی اتفاق نمیپردازش

همچنین، اصلاح سوگیری شناختی به مجموعۀ فرآیندهایی با هدف تغییر، بهبود و اصلاح سوگیری در افراد سالم و  (. در واقع،2015

                                                           
1 Cognitive bias modification 
2 Attention bias modification 
3 Interpretation bias modification 
4 Memory bias modification 
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هایی همچون افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه،  شناختی )غیردارویی( برای اختلال  های رواناز درمان ای گسترده حوزه

شناختی است که بر مبنای  های روانای از درمان اعتیاد به مواد مخدر و الکل، پرخاشگری و اختلالات خوردن اشاره دارد و زیرمجموعه

 (.et al., 2007 Mathews) شوند ها استفاده می های مستقل یا مکمل برای سایر مداخله به عنوان مداخلهای شناختی قرار دارند و فرآینده

افراد قرار تر پردازش اطلاعات را در اختیار  های سالم با استفاده از اصول اولیۀ یادگیری، ضمن اینکه روشاصلاح سوگیری شناختی 

های یافته (.Cristea et al., 2015کند ) ساز نقص در عملکرد شناختی، عاطفی و رفتاری را نیز برطرف می های زمینه دهد، سوگیری می

اختی هستند. برای نمونه، شن هایی متعدد بیانگر تأثیر اصلاح سوگیرهای شناختی بر پیشگیری یا بهبود علائم اختلالات روان پژوهش

تواند یک واکسن شناختی در برابر افسردگی فراهم کند و راهکاری میاصلاح سوگیری توجه ( نشان دادند 2012و همکاران ) 1برانینگ

( نیز با بررسی اثربخشی اصلاح سوگیری شناختی تفسیر 2014و همکاران ) 2مفید را در پیشگیری ثانویه از بیماری ارائه دهد. ترکان

دریافتند شیوۀ اصلاح سوگیری تفسیر از طریق تصویرسازی مثبت، به طرزی معنادار به کاهش سوگیری تفسیری منفی و کاهش علائم خلق 

اصلاح سوگیری شناختی نیز، تأثیر مستقیم و غیرمستقیم اصلاح سوگیری شناختی در برنامۀ . شود عاطفه منجر میافسرده و نیز بهبود معنادار 

 Nieto) های ناسازگارانه مشخص شدهای افسردگی و تأثیر مستقیم و غیرمستقیم آن بر نگرشبر حافظه و تأثیر غیرمستقیم آن بر تغییر نشانه

& Vazquez, 2021 .)(، اصلاح سوگیری شناختی در افراد با اختلال وسواسی جبری، در مقایسه 2022و همکاران ) 3یستیندر پژوهش فالک

داد آموزش اصلاح ( نیز نشان 2019و همکاران ) 4جوناسن هاییافته .با آموزش روانی، تأثیری بیشتر بر کاهش سوگیری تفسیر داشت

های مطالعۀ معطوف به بررسی  شود. یافتهسوگیری شناختی به کاهش جالب توجه در علائم افسردگی در مقایسه با گروه کنترل منجر می

 Hsu et) های افسردگی را نشان دادبرای درمان افسردگی نیز بهبود معنادار در نشانه  (ABMT)5 اثربخشی آموزش اصلاح سوگیری توجه

al., 2022.) ( نیز بیان کردند اجرای برنامۀ مداخله1399روشنی و همکاران ) های ای معطوف به اصلاح سوگیری تفسیر به کاهش سوگیری

ها قابلیت این را دارند که با استفاده از به طور کلی، این دسته از درمان شود. بیماران مبتلا به اختلال افسردگی خفیف تا شدید منجر می

صرفه هستند و  به با یا بدون همکاری و نظارت متخصص بالینی ارائه شوند؛ از این رو، بسیار مقرونهای جدید )اینترنت و موبایل(  فناوری

(. با توجه به میزان شیوع زیاد و روند رو 1400خدادای ارکوینی و همکاران، تری دارند )های درمانی سنتی، دسترسی راحتنسبت به روش

های شناختی، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر اصلاح ارتباط تأییدشدۀ بین اختلالات عاطفی و سوگیریبه رشد اختلال افسردگی و 

دانشجویان دارای افسردگی  گیری زندگیسردگی، امیدواری و جهتهای افبر شاخصهای غمگین  سوگیری شناختی نسبت به چهره

 متوسط اجرا شد.

 پژوهش روش
جامعۀ آماری شامل دانشجویان دارای افسردگی  آزمون با گروه کنترل بود. آزمون و پس آزمایشی و طرح آن پیش روش پژوهش نیمه

دانشجو  327گیری هدفمند از میان آماری با استفاده از روش نمونهبود. نمونۀ  1401-1400متوسط دانشگاه خلیج فارس در سال تحصیلی 

را تکمیل کرده  6سال انتخاب شد که پرسشنامۀ افسردگی بک 2/21سال با میانگین سنی  27تا  18پسر( با دامنۀ سنی  109دختر و  218)

                                                           
1 Browning 
2 Torkan 
3 Falkenstein 
4 Jonassen 
5 Attention bias modification training 
6 Beck 
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( 28تا  20ان افراد دارای افسردگی متوسط )نمرۀ پسر( از دانشجویان یادشده به عنو 22دختر و  56نفر ) 78بودند. گفتنی است، تعداد 

نفری آزمایش و کنترل قرار 20پسر( با استفاده از روش گمارش تصادفی در دو گروه  14دختر و  26ها ) نفر از آن 40شناسایی شدند و 

های  مایل به حضور در جلسهدر پرسشنامۀ افسردگی بک )افسردگی متوسط( و ت 28تا  20های ورود به پژوهش شامل نمرۀ گرفتند. ملاک

های مداخله، دریافت  های خروج از پژوهش شامل عدم شرکت در بیش از یک جلسه از جلسه مداخله )اصلاح سوگیری شناختی( و ملاک

د قبل و بع های مداخله و بروز مشکل جدی تشدیدکنندۀ افسردگی در زندگی بودند. پزشکی در طول جلسه شناختی یا روان های رواندرمان

 گیری مثبت و منفی اجرا شدند. آزمون برای افسردگی، امیدواری و جهت آزمون و پس از انجام مداخله، پیش

 ابزار پژوهش

 1(BDI-IIویرایش دوم ) –الف( پرسشنامۀ افسردگی بک 

شدۀ  بازنگریشده در دو هفتۀ گذشته و شکل  های افسردگی تجربهای از نشانهماده21این پرسشنامه یک شاخص خودگزارشی 

های عاطفی، شناختی، رفتاری، شوند شامل نشانه های افسردگی که در این پرسشنامه سنجش میپرسشنامۀ افسردگی بک است. مؤلفه

است و به عنوان  63شوند. بیشترین نمرۀ فرد در این پرسشنامه بندی میدرجه 3تا  0ها از جسمی، انگیزشی و افکار خودکشی هستند. گویه

شود. این پرسشنامه افسردگی شدید در نظر گرفته می 29-63افسردگی متوسط و  20-28افسردگی خفیف،  14-19ی کلی، نمرۀ ا قاعده

برای این  94/0و ضریب پایایی  91/0دارد. در نمونۀ ایرانی، مقدار ضریب آلفای کرونباخ  93/0و پایایی بازآزمایی  91/0همسانی درونی 

 (. 1399دادفرنیا و همکاران، مقیاس محاسبه شده است )

 2پرسشنامۀ امید به زندگی اشنایدرب( 

، و 7، 4، 1و تفکر راهبردی  12و  10، 9، 2پرسش و در دو بُعد )تفکر عاملی  12( با 1991این پرسشنامه توسط اشنایدر و همکاران )

شوند.  گذاری مینمره 5تا  1ترتیب از  ای لیکرت )بسیار کم، کم، متوسط، زیاد و بسیار زیاد( طراحی شده است که بهدرجه ( در طیف پنج8

دهندۀ امید به زندگی بیشتر خواهد بود اند. امتیاز بیشتر در پرسشنامه نشانهای انحرافی در نظر گرفته شده پرسش 11و  7، 5، 1های  پرسش

( فراهم شده است. روایی محتوا و سازۀ 1991رابطه با اعتبار و پایایی این آزمون توسط اشنایدر و همکاران ) شواهد اولیه در .و برعکس

، 73/0( تأیید شده است و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای تفکر عاملی 1386این مقیاس در ایران در پژوهش علاء الدینی و همکاران )

 گزارش شده است.  81/0و برای کل  78/0ردی تفکر راهب

 3گیری در زندگی پ( پرسشنامۀ جهت

سنجد. این پرسشنامه از طریق طیف بینی را میپرسش است و خوش 10و همکاران تهیه شده و شامل  4این پرسشنامه توسط شییر

و روایی محتوایی و  88/0در پژوهشی، آلفای کرونباخ  شود.گذاری می( نمره5تا کاملاً مخالف =  0ای لیکرت )کاملاً موافق =  درجه پنج

سنجی  های روان(. در بررسی ویژگیJerkovic, 2012-Jovanovic & Gavrilovگزارش شد ) 79/0صوری توسط جمعی از متخصصان 

بینی و بدبینی با آزمون رضایت از ضریب همبستگی دو عامل خوشگیری زندگی در زنان ایرانی، روایی سازۀ آزمون نشان داد آزمون جهت

 -20/0های شناختی شامل تهدید ، با ارزیابی26/0و  -22/0، با عاطفۀ منفی -20/0و  33/0، با عاطفۀ مثبت  35/0و  33/0ترتیب  زندگی به

                                                           
1
 Beck Depression Inventory II 

2 Snyder Hope Scale 
3
 Life Orientation Test (LOT-10) 

4 Scheier 
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و برای بدبینی  88/0بینی  آزمون برای خوش است و ضریب همسانی درونی 17/0و  22/0و با منابع  -20/0و  18/0، با چالش 30/0و 

 (.1395خدایی و همکاران، است و از این رو، آزمون از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است ) 77/0

 های غمگین و عادی ت( تصاویر چهره

ای از جمله مجموعۀ دادۀ دانشگاه  های چهره یجانهای مختلف در رابطه با ه وجو در مجموعۀ داده در گام نخست، از طریق جست 

چهرۀ عادی )غیرغمگین( توسط  100چهرۀ غمگین و  100تصویر چهره شامل  200های هیجانی گوگل،  و تصاویر چهره 1سالفورد

پژوهشگران انتخاب شدند. سعی شد تصاویری انتخاب شوند که از نظر ابعاد و رنگ زمینه بیشترین شباهت را به هم داشته باشند. هرچند 

های معمولی و غمگین در  پذیر نبود، زوج تصاویری که به عنوان چهره ویژگی بالا در عمل امکان انتخاب تصاویر کاملاً یکسان از منظر دو

اند(. در گام  ارائه شده 2هر اسلاید ارائه می شدند، از نظر ابعاد و رنگ زمینه یکسان بودند )جزئیات در بخش معرفی آزمایۀ دات پروب

های ورود واجد شرایط  نفر از دانشجویانی قرار گرفتند که بر اساس ملاک 20ر شده توسط پژوهشگران در اختیا دوم، تصاویر انتخاب

حضور در پژوهش بودند ولی با توجه به انتخاب تصادفی اعضای نمونه به عنوان نمونه انتخاب نشده بودند، تا میزان غمگینی تصاویر 

تصویر که  80بندی کنند. در نهایت،  ار غمگین( درجهبندی از صفر )غیرغمگین/عادی( تا هفت )بسی ها را در یک مقیاس درجهچهره

را دریافت کرده بودند، به عنوان  5تصویر که میانگین نمرۀ بیشتر از  80بود، به عنوان تصاویر عادی و  2ها کمتر از های آن میانگین نمره

 تصاویر چهرۀ غمگین برای استفاده در تکلیف دات پروب انتخاب شدند.

 ۀ دات پروبشد ث( آزمایۀ اصلاح

اصلاح شده است. شیوۀ  2017برای سنجش و اصلاح سوگیری از تکلیف دات پروب )کاوش نقطه( تصویری استفاده شد که در سال 

به مدت  (+کننده به صفحۀ نمایش، یک علامت مثبت ) افزار به این صورت است که ابتدا، به منظور تمرکز توجه شرکت عملکرد این نرم

های غمگین و عادی( به  سپس، دو محرک هدف و خنثی )در این پژوهش، تصاویر چهرهشود.  سط صفحۀ نمایش ارائه میثانیه در و میلی 500

رنگ  ها، یک دایرۀ کوچک سیاه شوند. بلافاصله پس از ناپدید شدن محرکثانیه در سمت چپ و راست صفحۀ نمایش ظاهر می میلی 2000مدت 

نما )راست یا چپ( بر روی  محض دیدن دایره، با فشار دادن یکی از دو کلید جهت کننده باید به شرکتشود و  ها ظاهر می در جای یکی از محرک

هزارم ثانیه ثبت  کننده را تا یک . رایانه پاسخ و زمان واکنش شرکتجای کدام تصویر ظاهر شده است صفحۀ کلید رایانه، مشخص کند دایره به

جای  ای است که دایره به تر به دایره به معنای توجه ویژه )سوگیری توجه( فرد نسبت به چهره سریعخواهد کرد. از منظر شناختی، واکنش 

شود؛ به این ترتیب که برای سنجش سوگیری های شناختی استفاده میآن ظاهر شده است. از این تکلیف برای شناسایی و اصلاح سوگیری

 Price & etشود ) های خنثی )چهرۀ عادی( کسر می از زمان واکنش به محرکهای هدف )چهرۀ غمگین(  شناختی، زمان واکنش به محرک

al., 2015های خنثی کمتر باشد، سوگیری بیشتر است. به منظور  های هدف از زمان واکنش به محرک (. هرچه زمان واکنش به محرک

جای محرک  درصد موارد، دایره به 80شوند و در  زوج تصویر ارائه می 120ه اصلاح سوگیری توجه نیز، در طی هشت جلسه، در هر جلس

تدریج سوگیری افراد های عادی به جای چهره شود و فرض بر این است که فراوانی زیاد ظاهر شدن دایره به خنثی )چهرۀ عادی( ارائه می

 (. Fernandes et al., 2022)کند  های معمولی معطوف می ها را نسبت به چهره دهد و توجه آن های افسرده را کاهش می نسبت به چهره

 

                                                           
1 Salford 
2 Dot Probe Task 
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 روش اجرا
های افسردگی، امید به زندگی و  کنندگان هر دو گروه ابتدا پرسشنامه های ورود، شرکت پس از شناسایی نمونۀ آماری بر اساس ملاک

های غمگین با  کنندگان هر دو گروه نسبت به چهره میزان سوگیری شناختی هر کدام از شرکت گیری زندگی را تکمیل کردند. سپس، جهت

های غمگین و جلب  تکلیف دات پروب ارزیابی شد. با توجه به اینکه هدف اصلی مداخله کاهش توجه سوگیرانۀ فرد )سوگیری( نسبت به چهره

 انجام دادند.  ای، تکلیف دات پروب را دقیقه30شی در طی هشت جلسۀ حدوداً کنندگان گروه آزمای های عادی بود، شرکت توجه او به چهره

 هاتحلیل داده

های آمار های آمار توصیفی مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد و از روشها، از روش برای تجزیه و تحلیل داده

 تجزیه و تحلیل شدند. SPSSافزار تحلیل آماری  ها به وسیلۀ نرماستفاده شد و داده( 1تحلیل کواریانس چندمتغیره )مانکوااستنباطی مانند 
 

 هایافته
آزمون  های گرایش به مرکز و پراکندگی متغیرها در دو گروه آزمایش و کنترل در دو بازۀ زمانی پیشها، شاخصدر تحلیل توصیفی داده

 ارائه شده است.  1آزمون بررسی شدند. نتایج این دو آزمون در جدول  و پس
 

 گیری به زندگی، امیدواری و جهت: میانگین، انحراف استاندارد متغیر افسردگی1جدول 
Table 1: Mean, standard deviation of depression, hope and life orientation 

است، تحلیل کوواریانس چندمتغیره  ارائه شده 2جدول  ها که نتایج آن در های همگنی و همسانی واریانسفرض پس از بررسی پیش

 انجام شد.

                                                           
1
 Multivariable Analyze of Covariance (MANCOVA) 

 آزمون متغیر

 کنترل آزمایش

 میانگین انحراف استاندارد میانگین
انحراف 

 استاندارد

 افسردگی
 18/4 05/28 23/4 85/27 آزمون پیش

 69/3 75/27 79/3 40/23 آزمون پس

 امید به زندگی
 62/3 50/23 24/3 60/22 آزمون پیش

 89/3 30/24 36/3 20/28 آزمون پس

 گیری مثبت جهت
 63/1 30/5 39/1 12/5 آزمون پیش

 13/2 67/5 98/1 87/7 آزمون پس

 گیری منفی جهت
 71/1 50/8 92/1 10/8 آزمون پیش

 39/2 80/8 87/1 20/6 آزمون پس
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 آزمون( آزمون و پس های پیش : آزمون لوین )آزمون همسانی واریانس2جدول 
Table 2: Levine's test (the test of homogeneity of pre-test and post-test variances) 

 F DF1 DF2 p متغیر

 144/0 38 1 339/2 افسردگی

 488/0 38 1 498/0 امید به زندگی

 963/0 38 1 002/0 گیری مثبت زندگی جهت

 921/0 38 1 010/0 گیری منفی زندگی جهت
 

است. با  ها در دو گروه آزمایش و کنترل گزارش شده بر روی نمره 3نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیره )مانکوا( در جدول 

معنادار  (>01/0p( در سطح )4ترین ریشۀ خطا ، بزرگ3، اثر هتلینگ2، لامبدایی ویلکز1های مانکوا )اثر پلایی توجه به اینکه تمامی آزمون

 توان گفت بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوتی معنادار وجود دارد.  هستند، می

 
 

 

 آزمون آزمون و پس )مانکوا( در پیش : نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیره3جدول 
Table 3: The results of multivariate covariance analysis (MANCOVA) in pre-test and post-test 

 p خطا DF فرضیه F DF مقدار نام آزمون
توان 

 آزمون

 864/0 01/0 2 1 991/6 482/0 اثر پلایی

 864/0 01/0 2 1 991/6 518/0 لامبدایی ویلکز

 864/0 01/0 2 1 991/6 932/0 اثر هتلینگ

ترین ریشۀ  بزرگ

 خطا
932/0 991/6 1 2 01/0 864/0 

 

گیری منفی زندگی، در گیری مثبت زندگی و جهتهای افسردگی، امید به زندگی، جهت دهد بین میانگین نمرهنشان می 4نتایج جدول 

. به عبارت دیگر، در گروه آزمایش که با تکلیف دات پروب برای اصلاح (>01/0pدو گروه آزمایش و کنترل تفاوتی معنادار وجود دارد )

های امید به زندگی و  های افسردگی نسبت به گروه کنترل به طرزی معناداری کمتر، میانگین نمره سوگیری شناختی اجرا شد، میانگین نمره

های توان نتیجه گرفت اصلاح سوگیریمتر است و میگیری منفی زندگی کهای جهت گیری مثبت زندگی بیشتر و میانگین نمرهجهت

 گیری زندگی موثر بوده است.شناختی بر بهبود شاخص افسردگی، امید به زندگی و جهت
 

                                                           
1 Pillais Trace 
2 Lambda Wilks 
3 Hotelling's Trace 
4 Roy's Largest Root 
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 : نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( بر روی متغیرها4جدول 
Table 4: The results of multivariate covariance analysis on the variables 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیری  بحث و نتیجه
های افسردگی، امیدواری و های غمگین بر شاخص بررسی تأثیر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به چهره پژوهش حاضر به منظور

کاهش ای بر ها بیانگر تأثیر برنامۀ مداخلهتفصیل گزارش شد، یافته بهگونه که در بخش نتایج  گیری زندگی انجام شد و همانجهت

(، 2020و همکاران ) 1های جوپلینگگیری منفی هستند که با یافتهگیری مثبت و کاهش جهتافسردگی، بهبود امیدواری، افزایش جهت

 ( همسو است. 2019) 3( و کایدا و کایدا2022و همکاران ) 2(، هسو2019جوناسن و همکاران )(، 2014ترکان و همکاران )

هنجار و غیرمنطقی در  های نابه های برجستۀ شناختی مبنی بر نقش قضاوتریهتوان به اصول نظهای پژوهش حاضر، میدر تبیین یافته

های شناختی افسردگی آن است که نگرش منفی نه فقط همراه و نشانۀ گیری و تداوم افسردگی استناد کرد. ادعای متمایز مدل شکل

(. با توجه به اینکه افراد افسرده تمایل دارند اطلاعات Williams et al., 2015افسردگی، بلکه پیشایندی عمده نیز برای افسردگی است )

بینانه رویدادهای  های سوگیرانه به عنوان مانعی برای ارزیابی واقعتر از اطلاعات مثبت یا خنثی پردازش کنند، این پردازشمنفی را آسان

(. یافتۀ پژوهش حاضر را 1396نیکبخت و همکاران، شوند )تشدید افسردگی منجر میگیری یا تداوم و  کنند و به شکل روزمره عمل می

های ها به ادراک چهره های ناخوشایند و همچنین، تمایل آن هایی که بیانگر توجه گزینشی افراد افسرده به هیجان توان بر اساس یافته می

های اختلال افسردگی سوگیری  (. یکی از نشانهCarballedo et al., 2011ین هستند، نیز تبیین کرد )های غمگ هیجانی خنثی به صورت چهره

 Panchal etتر هستند ) های هیجانی برجستههای شناختی به ویژه در رابطه با چهرهدر پردازش هیجانی مطابق خلق است که این سوگیری

al., 2019های منفی  شناسی شناختی مبنی بر اینکه اگر توجه فرد را از محرک های روان (. با توجه به اصول اولیۀ یادگیری و همچنین، یافته

ای  مداخلهیابد، تأثیر برنامۀ  های منفی کاهش می تدریج سوگیری فرد نسبت به محرکهای خنثی سوق داده شود، به جدا و به سمت محرک

سازی بین چهرۀ خنثی و پروب  ای معطوف به اصلاح سوگیری، شرطی شود. در برنامۀ مداخله افزار دات پروب توجیه می با استفاده از نرم

                                                           
1 Jopling 
2 Hsu 
3 Kaida & Kaida 

 متغیرها
مجموع 

 مربعات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F p توان آزمون اندازۀ اثر 

 760/0 335/0 01/0 069/8 564/816 1 564/816 افسردگی

 504/0 01/0 269/17 649/102 1 649/102 امید به زندگی
974/0 

 

گیری مثبت  جهت

 زندگی
633/239 1 633/239 301/14 01/0 544/0 

934/0 

 990/0 648/0 01/0 123/22 695/88 1 695/88 گیری منفی زندگی جهت
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شود و تدریج توجه فرد از چهرۀ غمگین به طرف چهرۀ خنثی جلب می شود، به جای چهرۀ خنثی ظاهر می دهد. از آنجا که پروب بهرخ می

کنندگان در  دهند، شرکت های قبلی نیز نشان می های پژوهش طور که یافته شود. همان دگیری به شکل خودکار و ضمنی انجام میاین یا

های خنثی و  جای محرک پژوهش هیچ تفاوتی را بین مرحلۀ سنجش سوگیری شناختی )که در آن دایرۀ مشکی با نسبت تقریباً یکسان به

های خنثی ظاهر  جای محرک درصد موارد به 80ح سوگیری شناختی )که در آن دایرۀ مشکی در شود( و مرحلۀ اصلا هدف ظاهر می

های با بار هیجانی منفی به طور نامحسوس و  (؛ بنابراین، توجه فرد از محرک1399ارسنجانی و همکاران، دهند ) شود( تشخیص نمی می

شود. در تبیین تأثیر اصلاح سوگیری شود که به کاهش سوگیری توجه فرد منجر میی سوق داده میهای خنث ضمنی جدا و به سمت محرک

توان به رابطۀ معکوس بین امیدواری با  گیری مثبت زندگی نیز، می های غمگین بر افزایش امیدواری و جهت شناختی نسبت به چهره

در نظر گرفتن اینکه توجه  همچنین، با. ( اشاره کردLi et al., 2018( و افسردگی )Ritschel & Cassiello-Robbins, 2023عواطف منفی )

رود اصلاح توجه انتخابی پردازش انواع دیگر اطلاعات را تسهیل کند و این  های محیطی است، انتظار می انتخابی فیلتر اولیۀ پردازش نشانه

ترل هایی همچون عدم کن هرچند پژوهش حاضر دارای محدودیت گیری مثبت در زندگی منجر شود.امر به بهبود امیدواری و جهت

اندازی جدید را در رابطه با  ها، محدود بودن جامعۀ آماری، عدم کنترل زمان بیماری و عدم اجرای مرحلۀ پیگیری است، چشم همبودی

با توجه به اینکه این نوع مداخله به صورت غیرحضوری و آنلاین نیز  های جدید اصلاح سوگیری های شناختی گشود.تاثیرگذاری روش

 های درمانی باز کند. رود جای خود را در میان سایر روشار میشود، انتظ انجام می

 

 منابع

وگیری شناختی بر کاهش سوگیری توجه (. اثربخشی مداخلۀ اصلاح س1399ارسنجانی، م.، ضرغام حاجبی، م.، و میرزاحسینی، ح. )

. 334-325(، 4)13 راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در علوم پزشکی(،آموزان دارای اضطراب امتحان.  دانش
https://sid.ir/paper/413176/fa 

شناختی  زیستی روان آوری، به (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب1400بهرامی عبدالملکی، ش.، همایونی، ع.، و علیالی، م. )

 https://sid.ir/paper/966794/fa. 68-55((، 85)پیاپی 1)20، طلوع بهداشتو امید به زندگی در بیماران آسماتیک. 

. علوم (. مروری بر درمان شناختی اختلالات روانی مبتنی بر اصلاح سوگیری1400خدادادی ارکوینی، ش.، خدادادی، م.، و داوودی، ح. )

 https://sid.ir/paper/986727/fa. 150-140(،  3)9، اعصاب شفای خاتم

گیری زندگی.  سنجی نسخۀ تجدیدنظرشدۀ آزمون جهت های روان (. ویژگی1395ع، ح.، علی پور، ا.، و شکری، ا. )خدایی، ع.، زار

 https://sid.ir/paper/151726/fa . 405-387((، 39)پیاپی 3)10،شناسی کاربردی روان

های افسردگی در  بینی نشانه (. تنظیم هیجان و نقش آن در پیش1399سیر، ع. ) دادفرنیا، ش.، هادیان فرد، ح.، رحیمی، چ.، و افلاک

 https://sid.ir/paper/365577/fa. 47-32((، 79)پیاپی 1)19، طلوع بهداشتدانشجویان. 

(. بررسی اثربخشی اصلاح سوگیری تفسیر بر ترمیم و کاهش علائم رفتاری و شناختی 1399آبادی، ج. ) روشنی، ف.، نجاتی، و.، و فتح

 https://sid.ir/paper/92969/fa. 9-1(، 85)19، . مجلۀ علوم روانشناختیبیماران مبتلا به افسردگی

(؛ ویرایش یازدهم؛ 1398)مهدی گنجی، مترجم ) پزشکی کاپلان و سادوک خلاصۀ روان(. 2015سادوک، ب.، سادوک، و.، و روئیز، پ. )

 .98-99جلد دوم(. تهران، نشر ساوالان، صص. 
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