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Abstract 

Academic procrastination is a common phenomenon among students that is influenced by many 

situational factors or personality traits. This research was conducted with the aim of presenting a 

structural model of academic procrastination based on self- handicapping and perfectionism with 

the mediating role of sense of competence. The correlational research method and the statistical 

community included all the female students of the second secondary level of Esko city. 346 students 

were selected by multi-stage cluster sampling method, who completed the scales of academic 

procrastination, academic self-handicapping, perfectionism and sense of competence. Data were 

analyzed using structural equation modeling method in AMOS software version 24. Based on the 

obtained results, academic self-handicapping and academic perfectionism are directly related to the 

sense of competence and also, through the mediation of the sense of competence, to academic 

procrastination. Sense of competence has a direct negative relationship with academic 

procrastination (P<0.01, β=-0.39). According to the results, it is suggested that in order to reduce 

students' procrastination, teachers should provide learning environments that support their sense of 

competence in academic matters by considering perfectionism and self- handicapping behaviors. 

Keywords: Academic procrastination, Academic self-handicapping, Perfectionism, Sense of 

competence 

 

Introduction 

A particular type of negligence that is expressed in school situations and in relation to academic 

variables is called academic Procrastination. Individual differences based on personality traits are in 

general tendency to academic Procrastination studies (Wieland et al., 2021). Among these features, 

which may be related to academic Procrastination, are self- handicapping. Researchism suggests 

that there is a positive relationship between academic Procrastination and self- handicapping. 
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It can also be said that one of the most common issues in the field of academic Procrastination is 

perfectionism (Naz & et al., 2021). Frost and colleagues define perfectionism as a characteristic that 

includes very high personal standards and over -worry about performance quality and inability to 

withstand the possibility of failure (Frost and et al., 1999). Numerous studies have shown the 

relationship between perfectionism and academic Procrastination. 

In the relationship between variables, there are variables that can be influenced by the intensity 

of relationships; One of the variables that seems to be related to academic Procrastination in the 

relationship between perfectionism and self- handicapping is the sense of competence of learners 

because, according to self -determination and Ryan (SDT), students' active participation in learning 

and mastery. On school themes, it is rooted in meeting the basic psychological needs, such as merit 

(Deci & Ryan, 2000). 

By studying the theoretical foundations of this concept, it seems that perfectionism can affect 

students' sense of competence. Because perfectionist concerns can potentially impede academic 

achievement and academic failure experience (Madigan, 2019); Therefore, according to self -

determining theory (SDT), when students experience more failure, they may have biased thoughts 

about themselves, often leading to less competence and inability to succeed (Raufelderet al, 2015). 

In addition, such a relationship can also be conceived for its two variables of academic self- 

handicapping. and a sense of competence. Because Ainn believes itself leads students' inability to 

create a set of barriers as a means of protecting self -efficacy that results in successful failure to 

perform tasks (Eyink, 2019). 

The prevalence of academic Procrastination indicates the need for systematic research to 

document the potential factors that lead to academic neglect and subsequently examine potential 

ways to reduce academic Procrastination (Zhou et al., 2021). Therefore, this study was aimed at 

providing the structural model of academic Procrastination based on perfectionism and academic 

self- handicapping with the intermediary role of  sense of competence. 

 

Methodology  
The present study was correlated and the relationships between the proposed model structures 

were analyzed using structural equation modeling method in AMOS 24 software. The statistical 

population included all female students of the second secondary level of Iran in the academic year 

2020-2021.The research tool included the following questionnaires: 
academic Procrastination Questionnaire:The questionnaire has been designed and developed by 

Solmun and Rabblum to measure the learners' Procrastination (Solomon & Rothblum,1984). The 

reliability coefficient of this questionnaire was obtained in Jafarzadeh, magnificent, Darwal (2021) 

research using Cronbach's alpha coefficient for the entire questionnaire of 0.798 . The validity of 

this questionnaire was also reported in Gastason and Mayaki (2017) research using the desired 

factor analysis method. 

Academic Self- handicapping Questionnaire: Academic self- handicapping Questionnaire has 

been built by Schuregger and & Stiensmeier-Pelster to measure academic self- handicapping 

(Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011). This scale has 7 items with a five -point Likert scale 

(fully agree to fully disagree) that has a value of between 1 and 5. 

Perfectionism Questionnaire:  The Multidimensional Perfectionism Scale was built in 1990 by 

Frost et al. Based on the multidimensional model of perfectionism, which included 35 items and 6 

components, and Frost et al. Reported the internal identity coefficient for the entire questionnaire 

(Frost and et al., 1990).  

Sense of Competence Questionnaire: A sense of competence was made in 2015 by Javdan to 

measure the amount of competence of children and adolescents. The reliability of this scale was 
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obtained using Cronbach's alpha, Spearman-Brown formula, and Guttman's methods as 0.91, 0.89, 

and 0.88, respectively. The validity of the content has also been confirmed by experts (Javadan 

2014). 

 

Findings 

In order to test the research model, structural equation modeling was used using Amos software. 

After examining the assumptions and ensuring that they are established, in order to evaluate the 

model of the mediating role of the sense of competence in the relationship between academic self-

handicapping and academic perfectionism with academic procrastination, modeling was used The 

structural equation was used, then the model was examined by general fit indices. The results 

indicated that the index of the Kai -based ratio of freedom (x
2
/df) was obtained as 3.08, which is 

less than 5 and means the fit of the model with the data. Also, root mean square error (RMSEA) of 

0.78 was obtained and it was smaller than the criterion (0.08). IFI, CFI, GFI and NFI indices were 

also obtained as 0.91, 0.91, 0.91 and 0.90, respectively, which were greater than the standard (0.9). 

The estimated coefficients show acceptable model fit. 

 

 

 

Discussion and conclusion 

The purpose of the present study was to explain the structural model of academic Procrastination 

based on academic self- handicapping and perfectionism with the intermediary role of sense of 

competence. The results of the study showed that academic self- handicapping and academic 

perfectionism directly influence the sense of competence, academic self- handicapping have both 

directly and indirectly and with a sense of competence affecting academic Procrastination. Also, 

academic perfectionism has an indirect and intermediary sense of competence affects academic 

Procrastination; Therefore, a sense of competence in the relationship between self- handicapping 

and perfectionism with academic Procrastination plays an intermediary, and this model has a 

favorable fit. In general, it can be said that a sense of competence, a sense of dominance and 

effectiveness is based on one's perceived ability to achieve the desired goals in different areas of 

life. In school, students feel highly competent when they feel they can succeed. When this mental 

need is met, they stimulate motivational processes that lead to behavioral, emotional, and cognitive 

conflict (Neel & Fuligni, 2013). According to the above explanations, the failure experience after 

determining the above standards as perfectionism and the creation of barriers to protect self -

efficacy as self -made behavior; The feeling of competence targets students as a lack of mastery and 

effectiveness, and the students' emotional, behavioral, and cognitive involvement of the task is lost, 

which in turn led to the creation of academic Procrastination (Olivier et al., 2020). 

In addition, the constraints of the present study are not ineffective as the result of this study. 

Because the lack of gender segregation in this study limits the possibility of generalization of the 

findings, and it is suggested that in future research, the relationship between academic 

Procrastination and academic self- handicapping and perfectionism and a sense of competence 

based on gender factor be examined. 
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 مقاله پژوهشی
 

 ی احساس شایستگی ا واسطهیی با نقش گرا کمالی تحصیلی و ساز خودناتوان براساستحصیلی  ورزی تعللمدل 
 

 3سید قاسم مصلحو  2ابوالفضل فرید، 1فاطمه علی پور
 

 چکیده
. اسات  یتیشخصا  یهاا  صهیخص ای یتیعوامل متعدد موقع ریتأث آموزان است که تحت دانش نیدر ب عیشا ای هدیپد ،یلیتحص ورزی تعلل

احسااس   یا باا نقاش واسا ه    یای گرا کماال و  یساز خودناتوان براساس یلیتحص ورزی تعلل یمدل ساختار ۀهدف ارائ پژوهش با نیا

ود. با  دوم شهرستان اساوو  ۀمتوس آموزان دختر مق ع  دانش ۀیشامل کل یآمار ۀو جامع یانجام شد. روش پژوهش همبستگ یستگیشا

 ،یلیتحصا  ورزی تعلال  یهاا  اسیا مق کاه انتخاا  شادند    یا چندمرحلاه  یا خوشه یریگ نمونهروش  آموزان به دانشنفر از   346تعداد 

 یمعاادت  سااختار   یابی استفاده از روش مدلبا  ها داده .کردند لیرا توم یستگیو احساس شا ییگرا کمال ، یلیتحص یساز خودناتوان

صاور    باه  یلیتحص ییگرا کمالو  یلیتحص یساز خودناتوان ،آمده دست به جینتا براساس. شد لیتحل 24 راستیو AMOS فزارا در نرم

 زیا ن یساتگ ید. احساس شاندار اب هر یلیتحص ورزی تعلل اب یستگیاحساس شا یگر با واس ه ،همچنین و یستگیاحساس شا اب میمستق

معلمان برای کااهش   شود یم شنهادیپ ،جینتا به باتوجه (.P ،39/۰-=β>۰۱/۰) دارد یمنفراب ه  یلیتحص ورزی تعلل ابیم مستق صور  به

از احسااس  سااز،   گرایی و رفتارهاای خودنااتوان   کمال گرفتنبا درنظرهای یادگیری را تدارک ببینند که  ان، محیطآموز دانش ورزی تعلل

 .کند تیحما یلیدر امور تحصآنان  یستگیشا

 یستگیاحساس شا ،ییگرا کمال ،یلیتحص یساز خودناتوان ،یلیتحص ورزی تعلل :ای کلیدیه هواژ
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 مقدمه
 

 & Solomon) اسات   ی آنمنفا  یامادها یاز پ یآگااه  وجاود  باا عمال   کیا  ۀاناداختن داوللبانا   قیا تعو باه  به لیتما ،۱ورزی تعلل

Rothblum,1984) .یاباد،   های آموزشگاهی و در ارتباط با متغیرهاای تحصایلی نماود مای     کاری که در موقعیت به نوع خاصی از اهمال

ان در آماوز  داناش که اغلب  شود در نظر گرفته میرفتار ناسازگار  کعنوان ی تحصیلی به ورزی تعللشود.  گفته می 2یلیتحص ورزی تعلل

کسب نمارا  پاایین    با وجود دهد که تحصیلی نشان می ورزی تعلل کنند. میزان شیوع پدیدۀ میتجربه خود آن را  یلیتحص های فعالیت

هاای تحصایلی خاویش دچاار      شدن برای فعالیت ان همواره در انجام و آمادهآموز دانشدرصد از 42، بیش از کیفیت و انجام توالیف بی

ارتبااط   یاز زنادگ  تیرضاا  با تحصیلی ورزی تعللاند که  ها نشان داده . پژوهش(Zarick & Stonebraker, 2009) شوند می ورزی تعلل

 .(Peixoto et al., 2021) دارد یمثبتارتباط  ی فراگیرانشناخت روان یشانیو با پرمنفی 

ی مختلفای  هاا  پاژوهش محور بررسای   تحصیلی ورزی تعلل ی بهعموم لیدر تما شخصیتی،های  ویژگیبر  یمبتن یفرد های تفاو 

ی سااز  خودنااتوان تحصایلی مارتبط باشاد،     ورزی تعلال باا   تواناد  یمکه  ها یژگیواین  ۀازجمل. (Wieland et al., 2021) اند گرفته قرار

هاا و   نگارش  ،یعالف یثبات یبر به، نفس و خودانگار عز  دیتهد با تواند یم ،کنترل نشودتحصیلی  ورزی تعللاگر  زیرا است؛ 3تحصیلی

نفاس و خودانگااره،    عاز   دیا و تهد یفارار عاالف   یفرد یها نگرش ۀازجمل. همچنان که جا گذارد  بها  نام لوبی ریرفتار روزانه تأث

 ریمحافظات از تصاو   یآماوزان بارا   ناسازگار است که دانش راهبرد کیسازی  خودناتوان .(Fadhli et al., 2021) است یساز خودناتوان

چناین   . درکه دچار شوسات تحصایلی شاوند    کنند یم ینیب شیپ ای ترسند یم یلیکه از شوست تحص برند از آن بهره می یزمان خود در

مخار    یشدن در رفتارهاا ریدرگ با ای، نوردن تلاش، ورزی تعللو  انداختن قیتعو تلاش، ممون است با به شیافزا یجا بهها آن ،شرای ی

ی شخصای پایادار   هاا  یژگیوی جا به توان یشوست بالقوه را م که یلور به ؛بزنند بیخود آس تیمانند سوءمصرف مواد، به شانس موفق

 .(Schwinger et al., 2022) نسبت داد ها یناتوان همچون هوش پایین، به این

 هاا  پاژوهش ایان   ۀازجملا ی وجاود دارد.  ساز خودناتوانتحصیلی و  ورزی تعللمثبتی بین  پیشینۀ پژوهش بیانگر آن است که راب ۀ

مساتقیم   کاه نتاایج پاژوهش آناان بیاانگر راب اۀ      اشااره کارد    (۱399)امیری  بهرامی و، (۱398)و همواران  رئوفبه پژوهش  توان یم

کردناد کاه    خالرنشاان سریراه و چاک در پژوهش خاود  در این راستا  ،ی تحصیلی بود. همچنینساز خودناتوانتحصیلی و  ورزی تعلل

. (Sarirah & Chaq, 2019) باشاد  دنظرما  در کاار  خاوردن  به انجام کار و تارس از شوسات   نداشتن لیتما حاصل تواند یم ورزی تعلل

از  شاه یهم رایا ز ؛کنناد  یما  یخاوددار  فیاز انجاام وااا   ،دارند ییبات یخودناتوانکه  یافراد ،کنند یمبیان   که یلدریم و دمیر همچنان

 اسات  نشاده   لیا توم یدرسات  بهیی دارند که و کارها فیواا و کنند تیریزمان را مد توانند یو نم کنند یاجتنا  م یابیارز یها تیموقع

(Barutçu Yıldırım & Demir, 2020). کنناادۀ یناایب شیپاایواای از عواماال  تحصاایلی ورزی تعلاال ،نتااایج ایاان پااژوهش براساااس 

تحصیلی باتترین  ورزی تعللدر پژوهش فراتحلیلی نشان داد  (Van Eerde, 2003) ارادا ، ونی تحصیلی است. همچنینساز خودناتوان

 ی دارد.ساز خودناتوانهمبستگی را با 

. فراسات و  (Naz et al., 2021) اسات  4یای گرا کماال ، تحصایلی  ورزی تعلال  ۀنا یدرزم موضوعا  نیتر جیاز را یوگفت ی توان یم

 باارۀ در ازحاد  شیبا  یباات و نگرانا   اریبس یشخص یکه شامل استانداردها کنند یم فیتعر یا صهیعنوان خص را به ییگرا کمال همواران 

سااختار   کیا عناوان   باه  یای گرا کمالمربوله،  منابع در .(Frost et al., 1990) است در تحمل احتمال شوست یناتوان و عملورد تیفیک

                                                           
1. procrastination 

2. academic Procrastination 

3. self- handicapping 
4. Perfectionism 
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، کنند یم یرا بررس ییگرا کمال یکه ساختار چندبعد یمختلف پژوهشگران شده است.  و ناسازگار شناخته یان باق یها با جنبه یچندبعد

 گارا  کماال  یها یو نگران گرا کمال یها العاده، تلاش دو عامل فوق به درواقع توانند یمفهوم م نیاند که اشوال و ابعاد مختلف ا کرده انیب

 یهاا  و دغدغاه  دهناد  یما  لیرا تشاو  ی یاا ساازگار  ان بااق  یای گرا کماال ، هانیگرا کمال یها تلاش ،یساز مفهوم نیدر ا. شود یبند گروه

رفتن سا ح  باا باات   که دهد یم حیتوض . ساپانسی(Stoeber & Gaudreau, 2017) دهند یم لیناسازگار را تشو ییگرا کمال ،انهیگرا کمال

 دنیاز نرسا  یناشا احساس شوست  نشدن با مواجه یو برا کنند یم نییخود تع یرا برا باتتری تیموفق یاستانداردهاافراد  ،ییگرا کمال

 دهد یرخ م یمعموتً زمانتحصیلی  ورزی تعللگفت  توان یم ،بنابراین ؛(Sapancı, 2021) دارند ورزی تعلل، تمایل به استانداردها نیبه ا

 ,Cho & Leeد )ابی یمس ح استرس و فشار روانی افزایش و  شود می تر دهیچیو کار پ ابدی یم شیافزا یلیتحص فیکه مقدار م لق واا

2022(. 

مشخص  نتایج پژوهش چن و همواران ،ثالم رایب اند. را نشان داده یلیتحص ورزی تعللو  ییگرا کمال نیب ۀراب  ی العا  متعددم

 ,.Chen et alت )اسا  مارتبط  یلیتحصا  ورزی تعلال لور مثبت باا   اشتباها  به بارۀدر ینگرانیی، گرا کمالد که از انواع مختلف ابعاد کر

 مثبت ۀراب  یلیتحص ورزی تعللو  یاجتماع یزیتجو ییگرا کمال نیبنشان داد  نتایج پژوهش کاتلین و باساریا ،در همین راستا. )2022

 ورزی تعلال یای و  گرا کماال نشاان داد کاه باین     و همواران سردارنتایج پژوهش  ،همچنین .(Kathleen & Basaria, 2021) وجود دارد

 . (Serdar et al., 2022) مثبت وجود دارد تحصیلی راب ۀ

 رساد  یما که به نظر  رهایمتغیوی از این  باشند. رگذاریتأثروابط  شد  بر توانند یمیی وجود دارد که رهایمتغبین متغیرها،  در راب ۀ

 زیارا  ؛فراگیران اسات  ۱تحصیلی در ارتباط باشد، احساس شایستگی ورزی تعللی با ساز خودناتوانیی و گرا کمالبین  در راب ۀ تواند یم

در  شاه یو تسلط بر موضوعا  مدرسه، ر یریادگیان در آموز دانش(، مشارکت فعال SDT) گری دسی و ریان نییتعخود ۀینظر براساس

ی توانمندسااز احساس شایستگی یوی از پنج بعاد   .(Deci & Ryan, 2000) دارد یستگیشا مثل ،یشناخت روان بنیادی یازهایبرآوردن ن

 (Bandura, 2001; Cohn et al., 2011) باوده  انآموز دانش شایستگی احساس میمستق ۀجینت همواره تیکه موفقاست و برخی معتقدند 

 یدر کاار  یساتگ یشا اسحساو  یشخص ۀکه از اراد ابندیتوامل  ی یدر محباید  ،یریادگیو  یانرژ یگذار هیسرما یآموزان برا دانشو 

احساس  ی ورفتارو موفقیت به مشارکت  یستگیاحساس شا ،گرید عبار  به. (Olivier et al., 2020a) شوند تیحما ،دهند یکه انجام م

 ایا که آ کند یم نییتع یستگیداشتن حس شا ،درواقع. (Malanchini et al., 2017) است بات مربوط یاه مهار  با فیانجام واا ییتوانا

 توانناد  یما  کنناد  یاست که افراد فور ما  یباور شخص کی یستگیاحساس شا زیرا ؛یا نه کنند یدشوار تلاش م یانجام کارها یافراد برا

باات، عالاوه بار ادراک     یساتگ یاحساس شا با رانیفراگ ،اساس . براین(Rantanen et al., 2012) انجام دهند تیمحوله را با موفق فیواا

 ,.Skinner et alد )دارنا را نیاز   زیا انگ چاالش  فیارزشمند و تواال  جیتسلط بر نتا ی، تواناییریادگی یبرا ازیموردن یلیتحص یها ییتوانا

عملورد  گرانیبا د سهیکنند، به اهداف خود برسند و در مقا دایبر موضوعا  مدرسه تسلط پ توانند یکه م کنند یها احساس منآ .)2008

عمال   یامن خودآگااه  ستمیس کیعنوان  به یستگیاحساس شاگفت که  توان یم ،تی. درنها(Deci & Ryan, 2000) داشته باشند یخوب

 Samimi etد )کنا  یفراهم مرا برابر مشولا  در یریپذ مقابله و انع اف یراهبردها شیافزا یرا برا یبهبود یو قدر  تزم برا کند یم

(al., 2019. 
باا افازایش    ناد همچنان که میح و میح در پژوهش خاود نشاان داد   ؛کند یمرا تأیید  مبانی نظری این حی هی تجربی نیز ها پژوهش

پژوهشای  . در (Mih & Mih, 2013) شاود  یما برای انجام توالیف درسی بیشاتر   هاآنان، تلاش و پشتوار آموز دانشاحساس شایستگی 

ی تحصایلی آناان نیاز بیشاتر     هاا  تیا موفقان، آموز دانشبا افزایش احساس شایستگی  که همواران به این نتیجه رسیدند گرین و ،مشابه

                                                           
1. sense of competence 
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در پژوهش خود نشان دادند که باا افازایش احسااس شایساتگی،      (۱394)همواران عابدی و  ،. همچنین(Green et al., 2013) شود یم

 .ابدی یمتعهد سازمانی افراد ارتقا 

 زیارا  باشاد؛  رگذاریتأثان آموز دانشبر احساس شایستگی  تواند یم ییگرا کمالکه  رسد یممبانی نظری این مفهوم، به نظر  ۀم الع با 

لاور باالقوه    به انهیراگ کمال یها است و تلاش دهیچیپ یلیتحص شرفتیو پ ییگرا کمال نیب ۀراب  ،مادیگینی لیفراتحل یها افتهیبا م ابق 

شوسات   ی و تجرباۀ لیتحصا  شرفتیلور بالقوه مانع پ به انهیگرا کمال یها یو نگران کند یکمک مبه پیشرفت تحصیلی  یصور  جزئ به

 یشتریان شوست بآموز دانش یوقت ،(SDT) یگر نییتعخود ۀیبا نظر  ابقم ،نی؛ بنابرا(Madigan, 2019) شود یان مآموز دانش تحصیلی

 تیا موفق یبارا  ییناتوانا کمتر و یستگیخود داشته باشند که اغلب به احساس شا بارۀدر یا را تجربه کنند، ممون است افوار مغرضانه

 .(Raufelder et al., 2015) شود یممنجر 

. از میان اند پرداختهاین دو متغیر  ی محدودی به بررسی راب ۀها پژوهشپژوهشگران پژوهش حاضر نشان داد که  م العۀ

و  یازخورد منفدر این پژوهش مشخص شد ب .اشاره کردهمواران میونک و  هش دیپژو جینتا به توان یمی موجود ها پژوهش

 ،نیهمچن. (De Muynck et al., 2021) کند یم جادیا در ورزشواران یستگیاحساس شا با یمنف ۀراب  یانتقادخود ییگرا کمال

-Demirtasد )ارند ی نوجواناناجتماع یستگیشااحساس بر  یمیمستق ریتأث یمنف یابیترس از ارزش و ،یمثبت و منف ییگرا کمال

(Zorbaz, 2020. 

باه بااور    زیرا لی و احساس شایستگی نیز متصور شد؛ی تحصیساز خودناتواندو متغیر  ی را برایا راب هچنین  توان یم ،اینبر  علاوه

ساوق   یمحافظات از خودکارآماد   یبارا  یا لهیعناوان وسا   از موانع باه  یا مجموعه جادیان را به اآموز دانش یْلیتحص یخودناتوان ،آینک

ساازی مموان    خودنااتوان  یاگرچه راهبردها .(Eyink, 2019) شود یم فیواا زیآم تیباعث شوست در انجام موفق جهیکه درنت دهد یم

 ریتأث یدرون ۀزیو کاهش انگ یستگیاز شا تیبر کاهش رضا مد  یلوتنسازی  خودناتوانمد  محافظت کند،  نفس کوتاه است از عز 

 یخود اعتماد ندارند، شوست خود را به عوامال خاارج   یها یستگیکه به شا یبرگلاس و جونز گزارش کردند که افراد زیرا ؛گذارد یم

ناژادی و   جهاان و  (۱399) و هموااران  مقصاودلونژاد مشاابه پاژوهش    لاور  بههمچنان که  ؛(Berglas & Jones, 1978) دهند ینسبت م

 است. رگذاریتأثی تحصیلی ساز خودناتوانبر  نشان داد که خودکارآمدی (۱4۰۱) همواران

منجار   یلیتحصا  یکاار  را که به اهمال یا است که عوامل بالقوه مند های نظام پژوهش به ازین ۀدهند نشان یلیتحص ورزی تعلل وعیش

 ،اینبار  عالاوه . (Zhou et al., 2021) کنند یبررس را تحصیلی ورزی تعللکاهش  یبالقوه برا یها راه دنبال آن، به د ونمستند کن ،شوند یم

 بر هدایت خود در دنیاای بیارون،   رگذاریتأثیک ویژگی شخصیتی  عنوان بهشایستگی،  احساس ریمتغدر راب ه با  ها پژوهشمحدودیت 

ی ا واسا ه ضروری است تا نقاش   ؛ بنابراین،پژوهشی موجود در این حوزه است خلأ ۀدهند نشانی پژوهش حاضر رهاییتغارتباط با  در

تحصایلی   ورزی تعلال در  اناداز  راهو  مؤثری نسبت به عوامل مؤثرتربینش  ،لریق یک مدل ساختاری بررسی شود تا ازاین این متغیر در

 صاور   باه ی ماذکور  رهاا یمتغباه بررسای    در این حی اه  شده انجاماینوه بیشتر م العا   به باتوجهگفت  توان یم ،تیدرنهافراهم آید. 

به تبیین و درک بهتری  تواند یم ،پژوهشی خلأ کردن مدل ساختاری، ضمن برلرف صور  به، انجام پژوهش حاضر اند پرداختهجداگانه 

یای  گرا کمال براساستحصیلی  ورزی تعللمدل ساختاری  ارائۀ هدف بااین پژوهش  ،بنابراین؛ تحصیلی منجر شود ورزی تعلل از پدیدۀ

 احساس شایستگی انجام شد.ی ا واس هی تحصیلی با نقش ساز خودناتوانو 
 

 پژوهش روش

در  یمعاادت  سااختار   یابیا  با اساتفاده از روش مادل   یشنهادیمدل پ یها سازه نیبود و روابط ب یپژوهش حاضر از نوع همبستگ

دوم شهرساتان اساوو، در ساال     ۀمق اع متوسا   دختر آموزان  دانش ۀیشامل کل یآمار ۀشد. جامع لیتحل 24 راستیو AMOSافزار  نرم
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هاومن،  ) دانناد  ینمونه را برای تحلیل م لو  م 5۰۰و  25۰حداقل حجم نمونه را  ننظرا بود. ازآنجاکه صاحب ۱4۰۰-۱4۰۱ یلیتحص

ان در ایان  آماوز  داناش نفار از   35۰شرایط و اموانا  حادود   به باتوجه ر،یهر متغ یبرا یآزمودن ۱5تا  5 اریگرفتن معا درنظر( و ب۱385

شاان  پژوهش حاضر ن یشناخت تیجمع عیتوز. افتینفر تقلیل  346پر ، نمونه به  یها دادهکردن  که بعد از خارج پژوهش آزمون شدند

 تاا  ۱5نفار معادل    28درصاد(،  3/4)۱5 تاا  ۱4نفر معادل   ۱5 ،نیسال بود. همچن ۱9و  ۱6 بیترت که حداقل و حداکثر سن آنان بهداد 

( و 74/2۰) ۱9 تاا  ۱8نفر معادل   72درصد(، 24/28) ۱8 تا ۱7نفر معدل  98درصد(، ۱5/۱8) ۱7 تا ۱6نفر معدل  63درصد(، ۰6/8)۱6

 درصد( کسب کرده بودند.46/2۰) 2۰ تا ۱9نفر معدل  7۰

 یریا گ روش نموناه  ،اجباار  به پژوهشگران ان،آموز دانشنبودن مدارس و  دسترسستاد کرونا در کشور و در یها تیمحدود به باتوجه

و  ندلراحای شاد   ها و با ارائۀ توضیحا  مربوط به نحوۀ تومیل پرسشنامه لاینصور  آن به ها و پرسشنامه کردند دسترس را انتخا در

م العاه   همالاک ورود افاراد با    کرد. عیتوز یویو الوترون یصور  مجاز به های کلاسی را مدیریت مدارس در گروه آمده دست پیوند به

 بود: ریز یها آگاهانه به مشارکت در پژوهش بود. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه تیو رضا لیدوم، تما ۀدر مق ع متوس  لیشامل تحص

 سنجش ابزار

 نیو تدو یلراح رانیفراگ ورزی تعللمنظور سنجش  به سولمون و راثبلوم را ورزی تعلل ۀپرسشنام: یلیتحص ورزی تعلل ۀپرسشنام

 (،6 تا ۱ سؤات )امتحانا   برای شدن آماده ۀمؤلف سه و گویه 27 مقیاس دارای این .(Solomon & Rothblum, 1984) اند کرده

 فیل براساسو ( است 25 تا 2۰ سؤات ) تحصیلی نیمسال پایان مقات  کردن آماده و (۱7 تا 9 سؤات ) درسی توالیف کردن آماده

از  دنیپرس ایکتا  مرتبط  کی ۀم الع با یزود م مئنم که به فهمم، یرا نم یزیدر کلاس چ یوقت)مانند  یبا سؤاتت ور یل یا نهیگز پنج

 دهندگان صور  است که پاسخ نیا ها به هیبه گو یده پاسخ ۀ. نحوپردازد یم ورزی تعلل( به سنجش دیدوستان آن را خواهم فهم ایمعلم 

 5 تا ۱نمرا   بیترت به ،شهیهم و اکثر اوقا  ،یندر ، گهگاه هرگز، به یها نهیاز گز یویبا انتخا   هیگو موافقت خود را با هر زانیم

کل  یکرونباخ برا یآلفا بیبا استفاده از ضر (۱4۰۱)و هموارن  جعفرزادهپرسشنامه در پژوهش  نیا ییایپا بی. ضردهند ینشان م

به  627/۰ترم  انیپا یشدن برا و آماده 622/۰ فیتوال یشدن برا ، آماده7۱9/۰امتحانا   یشدن برا دهآما اسیمق ، خرده798/۰ امهنپرسش

م لو  گزارش شده  یعامل لیبا استفاده از روش تحل یاکیپرسشنامه در پژوهش گاستاوسون و ما نیا ییروا ،نیدست آمد. همچن

کردن توالیف  ، آماده64۰/۰شدن برای امتحانا   آمادههای  مؤلفه در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی .(Gustavson & Miyake, 2017) تاس

 به دست آمد. 844/۰نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ کل پرسش و برای 784/۰شدن برای پایان ترم  ، آماده746/۰درسی 

منظاور ساانجش   بااه پلساتر  نسامر یو است نگریشااو را یلیتحصا  یسااز  خودناااتواناساتاندارد   ۀپرسشانام : یلیتحصاا یسااز  خودنااتوان 

 وار  یل اسیا مق کیا باا   دارد هیا گو 7 اسیمق نی. ا(Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011) دان ساخته یلیتحص یساز خودناتوان

اماور   ایا و  فیوقتای در انجاام تواال   » مانناد  یبا سؤاتت ؛است 5تا  ۱ نیب یزشار یکاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( که دارا) یا درجه پنج

 یلیتحصا  یسااز  خودناتوان «.است طیدادن موضوع با شرا ارتباط ،رسد یکه به ذهنم م یاولین مورد شوم، یمرتوب م یاشتباه یلیتحص

و در  اناد  کارده  دیا أیحاوزه ت  نیا و متخصصاان ا  تاداناس (۱394)و همواران  تابعدر پژوهش  را ادشدهی ۀپرسشنام یی. رواسنجد یرا م

 69/۰و در پژوهش حاضر   7۰/۰ یکرونباخ بات یروش آلفا به ،یا مؤلفه تک ۀپرسشنام نیا ییایپا (۱4۰۰)و همواران  یریآقامپژوهش 

 .به دست آمد

 یای گرا کماال  یمادل چندبعاد   ۀیا پارب ۱99۰در سال فراست و همواران  را فراست یچندبعد ییگرا کمال اسیمق: ییگرا کمال اسیمق

 یاساتانداردها  ،ینیوالاد  یانتقادگر ،ینیانتظارا  والد ،اعمال ۀشک دربار ،ها اشتباه ۀدربار ینگران ۀمؤلف 6و  هیگو 35که شامل  ندساخت

 تا ۱کاملاً مخالفم =) یا درجه پنج ور یل اسیمق کینامه در پرسش نیبه ا یده پاسخ .(Frost et al., 1990) است یده و سازمان یشخص
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 بیو ضار  93/۰تاا   73/۰ نیآزمون را ب یها اسیمقریز یدرون یهمسان بیضر . فراست و هموارانردیگ ی( صور  م5کاملاً موافقم = 

و  لارف  یبا در پاژوهش   زین رانیدر ا ،گرید یسو. از(Frost et al., 1990) ندا گزارش کرده 9۰/۰کل پرسشنامه را  یبرا یدرون یهمسان

، 72/۰ دیا ، ترد85/۰ا ها  اشتباه بارۀدر ینگران یها اسیمقریز یو برا 86/۰نامه کل پرسش یبرا یدرون یهمسان بیضر (۱389)همواران 

 نیا ا ییایا پا ،نیبه دست آماد. همچنا   83/۰ یده و سازمان 57/۰ یشخص ی، استانداردها47/۰ نی، انتقادا  والد78/۰ نیانتظارا  والد

 .به دست آمد 822/۰و در پژوهش حاضر  844/۰نباخ معادل وکر یآلفا براساس( ۱4۰۰) و همواران یینامه در پژوهش قشقاپرسش

کودکان و  یستگیاحساس شا زانیسنجش م یجاودان برا ۱394در سال  را یستگیاحساس شا ۀپرسشنام: یستگیاحساس شا ۀپرسشنام

نفس، مراقبت از  انجام کارها، عز  ییتوانا گران،یبازخورد د ،یابیخودارز ف،یفرد در انجام توال یستگیس ح شا براساسنوجوانان 

 ۰هرگز= ) یا درجه4 ور یل اسیدر مق هیگو 36پرسشنامه با  نیا است. ساخته تیو انسان یهمدل ،یسخودشنا ،یریپذ تیخود، مسئول

گاتمن  یها براون و روش ا رمنیباخ و فرمول اسپنوکر یبا استفاده از آلفا اسیمق نیا ییایشده است. پا یگذار ( نمره4=  شهیهم تا

کل آزمون  ۀهر ماده و نمر ۀنمر نیب ی. همبستگکردند دییأت کارشناسان زین را امحتو ییبه دست آمد. روا 88/۰و  89/۰، 9۱/۰ بیترت به

 ،جاودان)در کودکان و نوجوانان است  یستگیاحساس شا یریگ اندازه یبرا یمعتبر اریمع دهد یدر کل موارد مثبت بود که نشان م

 به دست آمد. 87۱/۰ نباخوکر یآلفاضریب با استفاده از  اسیمق نیا ییایپادر پژوهش حاضر نیز  (.۱394
 

 ها هیافت
متغیرهاای   نیبا  یهمبساتگ  بیضارا  سیهماراه مااتر   باه  اریا انحاراف مع  ن،یانگیا شاامل م  رهایمتغ یفیاللاعا  توص ۱جدول در 

  گونه که نشاان داده  است. همانشده   ارائه یلیتحص ورزی تعللبا  یستگیو احساس شا یلیتحص ییگرا کمال ،یلیتحص یساز خودناتوان

 نیبا  یمثبات و همبساتگ   یلیتحصا  ورزی تعللبا  یلیتحص ییگرا کمالو  یلیتحص یساز خودناتوان نیب یهمبستگ بیضرا ،شده است

 نیبا  میمساتق  ۀراب ا  ۀدهناد  آماده نشاان   دست به بیضرا .(>p  ۰۱/۰) است دار یمعن و یمنف یلیتحص ورزی تعللبا  یستگیاحساس شا

 ورزی تعلال باا   یساتگ یاحسااس شا  نیمعواوس با   ۀراب ا و  یلیتحص ورزی تعللبا  یلیتحص ییگرا کمالو  یلیتحص یساز خودناتوان

 .است یلیتحص
 

 همبستگی متغیرهای پژوهش بیضرا سیو ماتر یآمار فیتوص :1جدول 
Table 1: Statistical description and matrix of correlation coefficients of research variables 

 4 3 2 ۱ انحراف معیار میانگین 

    ۱ ۱96/4 95/۱9 یلیتحص یساز خودناتوان -۱

   ۱ **275/۰ ۱42/۱5 27/۱2۰ یلیتحص ییگرا کمال -2

  ۱ **-3۰4/۰ **-495/۰ 935/۱8 2۱/97 یستگیاحساس شا -3

 ۱ **-678/۰ *۱32/۰ **496/۰ 6۰9/۱4 7۰/46 یلیتحص ورزی تعلل -4

 
 

 ،مدل یابی از شیاستفاده شد. پ Amosافزار  از نرم یریگ بهره با معادله ساختاریسازی مدل  آزمون مدل پژوهش از منظور به

و از  یبررس سیماهاتنوب ۀبا استفاده از آمار یریپر  چندمتغ یها و داده یا با استفاده از نمودار جعبه یریمتغ پر  تک یها داده

مدل پژوهش  ونییمعادت  رگرس ۀمحاسب یواتسون برا نیدورب ۀآمار فرض استقلال خ اها با ها کنار گذاشته شدند. داده ۀوعمجم

 نیب رسونیبا استفاده از همبستگی پ رهایمتغ نیب یخ  هم ۀمفروضه است. مفروض نیا یبرقرار انگریآمده ب دست بررسی شد که مقدار به

پژوهش  یها مشول در داده نیاست، ا یخ  هم ۀدهند و باتتر نشان 9/۰ یریمتغهمبستگی دو نوهیا به باتوجهبررسی شد.  رهایزوج متغ

05/0*P< 01/0 **P< 



 11 و همکاران علي پور                                                                                                    ورزي تحصیلي مدل تعلل
 

 

 

نشان داد  جیخ ی چندگانه محاسبه شد. نتا منظور بررسی هم به انسیتحمل و عامل تورم وار ۀآمار ،نایبر حاضر مشاهده نشد. علاوه

 ؛یستندن ۱۰تر از حد مجاز  بزرگ انسیعامل تورم وار ریاز مقاد کدام چیو ه ۱/۰تر از حد مجاز  تحمل کوچک ۀارآم ریاز مقاد کدام چیه

از  نانیها و حصول الم ها مشاهده نشد. پس از بررسی مفروضه چندگانه در داده یخ  دو شاخص ذکرشده وجود هم براساس ،نیبنابرا

 یلیتحص ییگرا کمالو  یلیتحص یساز خودناتوان نیب ۀدر راب  یستگیاحساس شا یا واس ه قشمدل ن ابییمنظور ارز ها، بهآن یبرقرار

 ارائه شده است. ۱شول در  جی. نتا مدل سازی معادله ساختاری استفاده شد از ،یلیتحص ورزی تعللبا 

 
 یلیتحص ورزی تعللبا  ییگرا کمالو  یلیتحص یساز خودناتوان نیب ۀدر راب  یستگیاحساس شا ای نقش واس ه ساختاری مدل : 1شکل 

Figure 1: Structural model of the mediating role of sense of competence in the relationship between academic self-

handicapping and perfectionism with academic procrastination. 

 

و  یلیتحص یساز خودناتوان نیب ۀدر راب  یستگیاحساس شا یا هنقش واس  یمنظور بررس به ساختاریمدل  ۱شول در 

 شده است.   نشان داده یلیتحص ورزی تعللبا  یلیتحص ییگرا کمال

x)آزادی  ۀشاخص نسبت مجذور کای بر درج .گرفت قرار یموردبررس یکل برازش یها شاخص لهیوس به مدل ادامه در
2
/df ) ،

 یشۀر خ ایهمچنین  ست.ا ها معنی برازش مدل با داده به قرار دارد 5تا  ۱بین  در دامنۀکه این عدد  به دست آمد و از آنجایی ۰8/3

 تأیید را مدل برازش جهیدرنت و بودهتر  ( کوچک۰8/۰) ملاک میزان از که است ۰78/۰ برابر( RMSEA) یبیتقر مجذور میانگین

موردنظر  ملاک ازآمد که همه موارد  تبه دس 9۰/۰و9۱/۰، 9۱/۰، 9۱/۰به ترتیب NFI و IFI، CFI، GFI های شاخصمقدار . کند یم

قابل  برازش از یحاک( 2۰۰6) همواران و رزیم توسط شده م رح یها ملاک با م ابق مدل برازش یها شاخص. هستندتر  ( بزرگ9/۰)

 .بودند پژوهش یشنهادیپ یالگو قبول
 

 یساز خودناتوانآمده،  دست به جینتا براساسمدل ارائه شده است.  یرهایمتغ نیاثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل ب 3جدول در 

 راب ه یستگیاحساس شا باو منفی  میصور  مستق ( به -=p  ،7۰/۰β >۰۱/۰) یلیتحص ییگرا کمال( و -=p ،4۱/۰β>۰۱/۰) یلیتحص

احساس  یگر و با واس ه میرمستقیصور  غ ( و هم به=p  ،53/۰β >۰۱/۰) میصور  مستق به مه یلیتحص یساز خودناتوان دارند

 ییگرا کمال .هستند داریمعن ۰۱/۰ از کمتر س ح در ریمقاد نیا که داردراب ه  یلیتحص یورز تعلل با(  =p  ،۱5/۰β >۰۱/۰) یستگیشا
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دارد. راب ه  یلیتحص یورز تعلل ا( ب- =p  ،27/۰β >۰۱/۰) یستگیاحساس شا یگر و با واس ه میرمستقیصور  غ به فقط یلیتحص

 مذکور نیز مقدار د ودار یمنف راب ه  یلیتحص یورز تعلل با( = p  ،39/۰-β >۰۱/۰) میصور  مستق به زین یستگیاحساس شا ،همچنین

برآورد شد.  (2۰۰۰) ۱استرپ غیرمستقیم ازلریق روش بو معناداری اثر  است که ذکر  یانشا .است داریمعن ۰۱/۰ از کمتر س ح در

بین متغیر راب ۀ  در شایستگیاحساس ( برای متغیر میانجی 95/۰) المینان ( فاصلۀ24/۰)( و حد باتی ۰7/۰) ازآنجاکه حد پایین

غیرمستقیم در  این راب ۀ بیرون از دامنۀ صفر قرار گرفت و ،یلیتحص یورز تعلل ملاکمتغیر و  یلیتحص یساز خودناتوان بین پیش

ۀ راب در بررسی  د.کن ای ایفا می نقش واس ه و ملاک بین پیشمتغیر بین  در راب ۀ شایستگیاحساس  دار بود، معنی p ≥۰۰۱/۰ س ح

( و -44/۰) حد پاییناسترپ نشان داد که  تحصیلی نیز نتایج بو  ورزی تعللو  ییگرا کمالبین  میانجی احساس شایستگی در راب ۀ

ه دار بود معنی p ≥۰۰۱/۰ غیرمستقیم در س ح و این راب ۀ گرفته قرارصفر  بیرون از دامنۀ ،(95/۰) المینان ( فاصلۀ-۱۰/۰)حد باتی 

 .داردای  و ملاک نقش واس ه بین پیشمتغیر بین  در راب ۀ احساس شایستگی دهد که نشان می ؛ بنابراین،است
 

 ی پژوهشرهایکل متغو  اثرهای مستقیم، غیرمستقیم: 3جدول
Table 3: Direct, indirect and total effects of research variables 

 اثر کل میرمستقیاثر غ میاثر مستق به متغیر از متغیر

 یلیتحص یساز خودناتوان
 یستگیاحساس شا

**4۰9/۰- - **4۰9/۰- 

 - 7۰/۰** یلیتحص ییگرا کمال
**7۰/۰ 

 یلیتحص یساز خودناتوان

 یلیتحص ورزی تعلل

**53/۰ **۱5/۰ **69/۰ 

 ۰2/۰ یلیتحص ییگرا کمال
**27/۰- 

**25/۰ 

 -39/۰** - -39/۰** یستگیاحساس شا

 
 

 یریگ هبحث و نتیج
یی با نقش گرا کمالی تحصیلی و ساز خودناتوان براساستحصیلی  ورزی تعللهدف از انجام پژوهش حاضر، تبیین مدل ساختاری 

مستقیم و منفی  صور  بهی لیتحص ییگرا کمالی و لیتحص یساز خودناتوانی احساس شایستگی بود. نتایج پژوهش نشان داد ا واس ه

احساس گری  غیرمستقیم و با واس ه صور  بهمستقیم و هم  صور  بهی هم لیتحص یساز خودناتواندارند.  راب هی ستگیاحساس شا اب

ی ستگیاحساس شاگری  غیرمستقیم و با واس هصور   بهی لیتحص ییگرا کمال ،همچنین دارد.راب ه ی لیتحص یورز تعلل ی باستگیشا

تحصیلی  ورزی تعللیی با گرا کمالی و ساز خودناتوانبین  ، احساس شایستگی در راب ۀبنابراین؛ داردراب ه ی لیتحص یورز تعللبا 

 و این مدل از برازش م لوبی برخوردار است. کند یمی ایفا ا واس هنقش 

ی ها افتهدارد که با نتایج ی معنادارمثبت و  تحصیلی راب ۀ ورزی تعللبا  یساز خودناتوانی این پژوهش نشان داد ها افتهی

 ییلدریم و دمیر ،(Sarirah & Cahq, 2019) ساریراه و کا ،(۱399)همواران بهرامی و  ،(۱398)همواران رئوف و ی ها پژوهش

)Barutçu Yıldırım & Demir, 2020 (و وار ارد )Van Eerde, 2003 (تحصیلی از منظر  ورزی تعلل م العۀسو است.  هم

 لیبا دت را دو سازه نیا نیارتباط مثبت ب توان و می دارند یپوشان هم تا حدی این دو متغیر کهدهد  سازی تحصیلی نشان می خودناتوان

 زیرا ؛(Beck et al., 2000)د قلمداد کرسازی  خودناتوان راهبرد را تحصیلی ورزی تعللداد و  حیها توضمشترک پشت آن یها زهیو انگ

 ای یواقع دیتهد، و خود گرانینشدن انتظارا  د برآورده بارۀدر یمقابله با ترس از شوست، نگران یان ممون است براآموز دانش

                                                           
1. Bootstrapping 

05/0*P< 01/0 **P< 
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 لیتوم یبرا یمانعو  ندازندبی قیبه تعو، کارهای خود را نفس اعتمادبه و نداشتنِ ارزشمندیو خود نفس عز  یبرا شده ینیب شیپ

کارگیری  یعنی با به (Ferrari & Tice, 2000; Lay et al., 1992; Brownlow &  Reasinger, 2000) کنند جادیا کارآن  زیآم تیموفق

  کوشند. ، میاست یخودناتوان ۀیاول ۀزیارزش خود که انگ شیحفاات و افزابرای  ،ورزی تعلل

 با که ان بودآموز دانشسازی با احساس شایستگی  یی و خودناتوانگرا کمالمنفی متغیر  ، راب ۀمهم این پژوهش های هاز یافت

 و همواران نژادمقصودلو، )Demirtas-Zorbaz, 2020( دمیرتاش ،(De Muynck et al., 2021) دی موینک و هموارن یها پژوهش

ۀ م الب گیرانه شامل سخت ییگرا کمال گرایی، در میان ابعاد گستردۀ کمال .است سو هم (۱4۰۱) ی و همواراننژاد جهانو  (۱399)

 ۀکنند است که منعوس یخودمحور و اقتضائا  خودارزشمند ییگرا کمال یها جنبهد است که بیانگر نقص از خوو بیع یعملورد ب

 Smith etت )اس گرایانه کمال یشخص یاستانداردها تیرعاصور  دردرک ارزش خود  ،نیسمت کمال و همچن به یشخص یها تلاش

(al., 2016.  خود  نیاختلاف ب جادیباعث ا، دهد یگرا رخ م اد کمالافر یکه برا یحداز شیب های یو نگران یخودسنج ،صور  دراین

ان آموز دانشکه در کاهش احساس شایستگی شود  یممنجر خود  دربارۀ یمنف دگاهیبه د ینابرابر نیشود. ا یم یل و خود واقعئادیا

 .(Fearn et al., 2021) ثیر نیستتأ بی

مربوط به خود  ی و بیرونی تقسیم کرده است. قسمت درونیمنبع رفتار به درون به باتوجه را یلیتحص یخودناتوانآینک  ،همچنین

 و است گرانیمربوط به دی رونیبو قسمت  رود می شماربه  نفس محافظت از خودانگاره و عز  یبرا فردتلاش  است که شامل فرد

ن و بیماری و کردن تلاش، ادعای اض را  امتحارها .(Eyink, 2019) از او دارند گرانیاست که د یمثبت یها دنبال حفظ برداشت فرد به

های غیر مولد به سازی تحصیلی درونی و بیرونی هستند که جزء راهبرد هایی از خودناتوان تعیین اهداف با درجۀ سختی بات نمونه

( و مشارکت تحصیلی ۱4۰۱سبزی و همواران، ) شوند می های تحصیلی فعالیت فراگیران در روند و مانع ارائۀ توانایی بهینۀ می شمار

های تحصیلی با عملورد  که کاهش درگیری و مشارکتالی است (. این در ح۱396منی و رادمهر، مؤ) دنده ان را کاهش میآموز دانش

 Jia, 2022 Anokyeد )گیر قرار می ثیرتأ لور منفی تحت ان نیز بهآموز دانش، احساس توانمندی، شایستگی و خودکارآمدی تحصیلی

Effah & Nkwantabisa, 2022.) 

ود. تاکنون پژوهشی به بررسی بتحصیلی  ورزی تعلل احساس شایستگی بادار  راب ۀ منفی و معنی دیگر این پژوهش حاکی از یافتۀ

ها که به  نتیجۀ این پژوهش با نتایج سایر پژوهش این،وجودِ. باتحصیلی نپرداخته است ورزی تعللبین احساس شایستگی و  راب ۀ

توان به  ها می سو بود. ازجملۀ این پژوهش های تحصیلی هم منجر به موفقیت های تحصیلیرفتار بین احساس شایستگی و راب ۀبررسی 

 شاره کرد.ا (2013)همواران عابدی و و ) Green et al., 2012( گرین و همواران ،(Mih & Mih, 2012) میح و میح پژوهش

 را نتیجۀ سالم یروان یکند و زندگ یم فایافراد اسالم در رشد  ینقش مهم یستگیباورند که شا نیبر ا تیپردازان شخص هیظرن

انجام  ییو تواناشایستگی احساس  آموز دانشکه  یزمان در زندگی تحصیلی .دانند در افراد می یستگیاحساس شاو ارزشمندی خود

 ،همچنین .(Nese, 2013) برسد شبه اهداف یلور جد تواند به یو م ابدی یم شینفس او افزا اعتمادبه داشته باشد،مختلف را  یکارها

و درگیری تحصیلی  است آموز مرتبط با مشارکت دانش یمشارکت رفتار یها مؤلفه ریاز سا شتریآموز ب دانش یستگیاحساس شا

میزان  ،دیگر عبار  یا به آموز دانشدرگیری تحصیلی این در حالی است که میزان  .(Zhen et al., 2017) دهد فزایش میان را اآموز دانش

 .(Huamán et al., 2021)دارد منفی  راب ۀ آموز دانشتحصیلی  ورزی تعللمشارکت و تعهد یادگیرنده با 

یی گرا کمالبین  ای احساس شایستگی در راب ۀ ترین یافتۀ این پژوهش تأییدکنندۀ نقش واس ه توان گفت مهم ، مینهایتدر

 ترتیب سازی تحصیلی به گرایی و خودناتوان ، کمالدیگر عبار  به .تحصیلی بود ورزی تعللسازی تحصیلی با  تحصیلی و خودناتوان

راب ه  انآموز دانشتحصیلی  ورزی تعلل اای احساس شایستگی ب غیرمستقیم با نقش واس ه مستقیم و صور  ستقیم و بهمغیرصور   به
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 یها نهینظر در زمبه اهداف مورد یابی دست یفرد برا ۀشد درک ییتوانا براساس یاحساس تسلط و اثربخش ،یستگیاحساس شا. دارند

موفق شوند، از احساس  توانند یم لیصور  تمادر کنند یکه احساس م یآموزان زمان مدرسه، دانش ۀنیزماست. در یمختلف زندگ

 ،یرفتار یرید که به درگکن یم کیرا تحر یزشیانگ یندهایابرآورده شود، فر یروان ازین نیکه ا یبرخوردارند. هنگام ییبات یستگیشا

های ذکرشده، تجربۀ شوست پس از تعیین استاندارد توضیحا  به باتوجه .(Neel & Fuligni, 2013)شود  یممنجر  یو شناخت یعالف

احساس شایستگی  ،ساز خودناتوانن رفتار عنوا به و در پی ایجاد موانع برای محافظت از خودکارآمدییی گرا کمال عنوان بهبات 

ی عالفی، رفتاری نشدن این نیاز روانی، درگیر رآوردهدنبال ب و به دهد هدف قرار میتسلط و اثربخشی مورد  منزلۀ عدم بهان را آموز دانش

 Olivier etد )رو میتحصیلی به شمار  ورزی تعللساز ایجاد  زمینهخود ِ سهم بهکه  رود ان برای تولیف از دست میآموز دانشو شناختی 

al.,  2020b(. 

در این پژوهش، اموان نبود تفویک جنسیتی  زیراتأثیر نیست؛  این پژوهش بی های پژوهش حاضر در نتیجۀ ، محدودیتاینبر علاوه

سازی تحصیلی و  تحصیلی با خودناتوان ورزی تعللهای آتی، ارتباط میان  شود در پژوهش کند و پیشنهاد می ها را محدود می تعمیم یافته

( که ۱6-۱9)ها  نیسنی آزمود براین، گستردگی دامنۀ عامل جنسیت بررسی شود. علاوه براساسیی و احساس شایستگی گرا کمال

های  شود در پژوهش از محدودیت دیگر پژوهش حاضر بود؛ بنابراین، پیشنهاد می ثیر قرار داده باشد،تأ ممون است نتایج را تحت

از  ،لور کلی ر عامل سن بر نتایج مشخص شود. بههای سنی باتتر اجرا و نتایج آن مقایسه شود تا اث بعدی، موضوع تحقیق در گروه

تحصیلی هستند؛  ورزی تعللکمتر در معرض  ،بات ان با احساس شایستگیآموز دانششود که  ر چنین استنباط مینتایج پژوهش حاض

و احساس  یشخص ۀباشند که از اراد یریادگی یها طیتدارک محشود تا در  ، به لراحان و مسئوتن آموزشی توصیه میرو ازاین

 د.نکن تیحما دهند، یکه انجام م یان در کارآموز دانش یستگیشا
 

 منابع
(. پیش بینی فرسودگی تحصیلی براساس عاد  های تحصیلی با نقش ۱4۰۰) .، ممردانی راد وا.،  ،قنبری پناه ،.، مایزدی ،.ن ،آقامیری

 ،5 ،سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتمیانجی خود ناتوان سازی در دانش آموزان در فرایند آموزش مجازی دوران کرونا. 

262-252 .http://islamiclifej.com/article-1-1118-fa.html  

ورزی تحصیلی و  گری تعلل سازی تحصیلی با میانجی (. نقش کیفیت محیط آموزشی در خودناتوان۱399) .م ،امیری، و .ف ،بهرامی

 jeps.2020.5693/10.22111  .23-52(، 39)۱7، شناسی تربیتی م العا  روان ۀمجلی. بینی تحصیل خوش

 یتحول یروانشناس. ییگرا  کمال و یگر والد یسبوها, یاجتماع هراس(. ۱389) .م ،یجواد میحو و ،. ر.م ،یریشع ،.ش  رف،یب

  https://sid.ir/paper/101451/fa .75-83 ،(25)7 ،(یرانیا روانشناسان)

ای اهداف پیشرفت.  سازی تحصیلی: نقش واس ه های شخصیت و خودناتوان مدل روابط ویژگی(. ۱394) .ا ،رستگار ، و.ف ،تابع بردبار

  http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3743-fa.html  .53۰-542 ،۱5، ایرانی آموزش در علوم پزشوی ۀمجل

 ۀدومین کنفرانس ملی توسع .میزان احساس شایستگی نوجوانان ۀساخت، روایی، پایایی و هنجاریابی پرسشنام(. ۱394) .جاودان، م

  https://civilica.com/doc/394248. تهران ،م العا  اجتماعی و فرهنگی، شناسی ن پایدار در علوم تربیتی و روا

بین ادراک از ساختار کلاس و  ۀکنندگی خودنظارتی در راب  (. بررسی نقش تعدیل۱4۰۰) .ش ،داردل ، و.ا ،باشووه ،.ر .م، جعفرزاده

 .2۱7-247 (،2)9، پژوهی تدریس  (.اول شهر گچساران ۀآموزان متوس  موردی: دانش ۀم الع)ورزی تحصیلی  تعلل
https://trj.uok.ac.ir/article_62053.html  

http://islamiclifej.com/article-1-1118-fa.html
https://sid.ir/paper/101451/fa
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3743-fa.html
https://civilica.com/doc/394248
https://trj.uok.ac.ir/article_62053.html
https://trj.uok.ac.ir/article_62053.html
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و الگوی ساختاری بهزیستی تحصیلی براساس الگوهای ارتبالی خانواده (. ۱4۰۰) .و پیرانی، ذ، .تقوایی، د ،.نژادی، ی جهان

 .۱3۰-۱4۱(، 64)6 مجلۀ دانشودۀ پزشوی مشهد،. آموزان ای خودکارآمدی در دانش سازی تحصیلی با نقش واس ه خودناتوان
magiran.com/p2429246 

 یخودکارآمد یرهایمتغ یا : نقش واس هیلیتحص یکار با اهمال ییگرا کمال ۀ(. راب ۱398) .، زنقش، و .م ی،اشوذر یخادم ،.ک، رئوف

 .2۰7-236 ،(۱)۱5 ،یتیترب نینو یها شهیاند. یلیتحص یساز نفس و خودناتوان عز  ،یلیتحص
https://doi.org/10.22051/jontoe.2017.14118.1684  

 ۀسازی تحصیلی با واس  خودارزیابی مرکزی و خودناتوان ۀ(. راب ۱4۰۰) .ف ،خرمائیو  ،.  ،جوکار ،.م، حسین چاری، .ن ،سبزی

  .۱92-2۰8 (،62)۱6، شناختی های نوین روان پژوهش ۀفصلنام .یابی ساختاری های تحصیلی: مدل هیجان
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_12552_c4e5d0c7fa01b91ac388d60bc9cd323c.pdf  

بدنی استان خراسان  سازی و تعهد سازمانی معلمان تربیت (. بررسی ارتباط بین توانمند۱394) .، ففرزان ، و.ح .م ،رضوی ،.ا ،عابدی

 .۱97-2۱8 (،28)7 ،ورزشیم العا  مدیریت ی. الشم
https://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=articleInfo&article=404&lang=en&lang=fa  

در  یشناخت روان یۀو مثبت با سرما یمنف ییگرا کمال نیب ۀراب  ی(. بررس۱4۰۰) .ع ،یو معتمد، .ثابت، ف نیحس ،.غ ،ییقشقا

  .72-89(، ۱)7 ،تیریدر مد یشناخت روان یها پژوهش. یدختر دانشگاه علامه لبالبائ انیدانشجو
https://jom.hmu.ac.ir/article_245875.html  

انداز زمان،  سازی براساس چشم مدل ساختاری خودناتوان  ۀ(. ارائ۱399) .ع ،شیرافون کوپون ، و م. ،نیا صفاری ،.ف ،مقصودلونژاد

شناسی  علمی روان ۀنشری .آموزان گری خودکارآمدی تحصیلی در دانش شده با میانجی ی و سبک فرزندپروری ادراکباورهای هوش

  https://journals.iau.ir/article_680977.html . ۱58-۱75 (،58)8، اجتماعی

سازی تحصیلی  های خودکارآمدی و خودناتوان بینی درگیری تحصیلی براساس سازه (. پیش۱396) .، فرادمهر، و .خ ،منیؤم

  http://dx.doi.org/10.29252/rme.10.4.41   .4۱-5۰ ،(4)۱۰ ،پژوهش در آموزش علوم پزشوی دانشجویان علوم پزشوی.

 . انتشارا  سمت.استنبالی آماری در پژوهش رفتاری(. ۱385) .ع. هومن، ح
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