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the aim of the current research was to test the validity of the value-control theory in 

predicting academic boredom in the mathematics course of first year high school 

students. The method of this research was descriptive (causal modeling). The 

statistical population was formed by all the students of the first year of the second 

period of secondary school in Urmia city in the academic year of 2023-2024, and 

384 people were selected as a statistical sample using a multi-stage cluster random 

method. Data were collected using the questionnaires of academic boredom by 

Acee et al. (2010), academic control by Perry et al. (2001), academic motivation by 

Vallerand et al. (1992), educational value, academic self-efficacy by Owen and 

Fronman (1998), and self-regulated learning by Pintrich & De Groot  (1990). 

SPSS23 and Amos26 software were used for data analysis. Data analysis was done 

using Pearson correlation and structural equations. The findings showed that the 

components of control-value theory have a significant negative relationship with 

academic boredom. Also, the variables of academic control, academic motivation 

and academic value have a significant positive relationship with academic self-

efficacy and self-regulated learning. Based on the fit indices of the structural 

model, value-control theory was a valid model to explain the academic boredom of 

mathematics. Therefore, it is suggested that those involved in the field of education 

should inform teachers and students about the components of value-control theory 

as effective factors in the process of classroom education, so that the probability of 

academic boredom will decrease. 
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  کلیدی:گان واژ

 ، ارزش-نظریه کنترل

  ،خودکارآمدی تحصیلی

  ،انگیزش تحصیلی

 ملال تحصیلی
 

موزان آدانشبینی ملال تحصیلی درس ریاضی ارزش در پیش-هدف مطالعه حاضر آزمون روایی نظریه کنترل

 را آماری ه بود. روش اجرای این پژوهش از نوع توصیفی )الگویابی علیّ( بود. جامعهمتوسطم دو سال اول دوره

تعداد  تشکیل دادند که 1012-1013شهر ارومیه در سال تحصیلی  متوسطه دوم سال اول دوره آموزاندانش کلیه

ها با استفاده از د. دادهشدن انتخاب آماری نمونه به عنوان ای،مرحله چند ایخوشه تصادفی روش نفر با 380

(، انگیزش 2111(، کنترل تحصیلی پری و همکاران )2111های ملال تحصیلی آس و همکاران )پرسشنامه

( و یادگیری 1288(، ارزش تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی اون و فرامن )1222تحصیلی والرند و همکاران )

و  SPSS23افزارهای ها از نرمی تحلیل داده( گردآوری شدند. برا1221گروت )خودتنظیمی پنتریچ و دی

Amos26  ها معادلات ساختاری انجام شد. یافته و پیرسون با استفاده از همبستگی هااستفاده شد. تحلیل داده

همچنین متغیرهای ارزش رابطه منفی معناداری با ملال تحصیلی دارند. -های نظریه کنترلکه مؤلفه نشان داد

تحصیلی و یادگیری بطه مثبت معناداری با خودکارآمدی یزش تحصیلی و ارزش تحصیلی راکنترل تحصیلی، انگ

ارزش مدلی روا برای تبیین ملال -های برازش مدل ساختاری، نظریه کنترلبر اساس شاخصخودتنظیمی دارند. 

-برنامه طرح با پرورش و آموزش حوزه اندرکاراندست که شودمی پیشنهاد تحصیلی درس ریاضی بود. بنابراین

 آگاه کلاسی آموزش در روند مؤثر عوامل عنوان به ارزش-های نظریه کنترلمؤلفه از را عوامل آموزشیهایی 

 .شود کمتر تحصیلی ملال وقوع احتمال تا سازند
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 مقدمه

مرحله حساس  در شدن واقع دلایل به آموزان دوره دبیرستان های موجود دانششناخت چالش

ای است زیرا یت و ضرورت پاسخگویی به انتظارات این مرحله، دارای اهمیت ویژهرشد شخص

. در این میان (1325آذر و همکاران، )فتحیت هاسهرگونه مداخله نیازمند شناخت این چالش

، 2)کولاد گذاریکی از هیجاناتی است که بر فرآیند یادگیری تأثیر منفی می 1مفهوم ملال تحصیلی

، 3)وو و کانگشوند آموزان اغلب در طول دروس مدرسه دچار ملال تحصیلی می. دانش(2122

ریاضی، ملال تحصیلی را  آموزان در سطوح مختلف تحصیلی در درس. به عنوان مثال دانش(2123

، همکارانو  6شوارتزه ؛2122، 5فوشتر و پریکل ؛2121و همکاران،  0)سیمسیککنند تجربه می

های ریاضی دچار ملال تحصیلی هستند، نسبت به آموزانی که در کلاس. بنابراین دانش(2120

تری خواهند داشت ، ریاضیات سطح پایینآموزانی که در کلاس حضور دارنددیگر دانش

. ملال تحصیلی هیجانی است که به دلیل فقدان ارزش در یک (2123و همکاران،  1)بورگونووی

 .(2121، 8)متیو و دامولاشود موقعیت خاص یا در یک فعالیت تحصیلی ایجاد می

 و اسِناد ماهیت و آموزشی هایمحیط در تحصیلی ملال ترکیب از که فرانظری دیدگاه اخیرأ یک

. براساس نظریه (2112و همکاران،  2)شارپاست  شده یافته پیشنهاد تکامل آموزدانش انتظارات

های راد و فعالیتآید که بین اهداف ارزشمند افملال تحصیلی زمانی به وجود می 11ارزش-کنترل

                                                 
1. academic boredom  

2. Kula  

3. Wu & Kang 

4. Şimsek  
5. Feuchter & Preckel 

6. Schwartze 

7. Borgonovi  
8. Matthew & Damola 

9. Sharp  

10. Value-control theory 
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-کنترل با توجه به نظریه .(2122و همکاران،  1)گولها ناسازگاری وجود داشته باشد فعلی آن

 2برودا)آیند آموزان به دلیل باورهای کنترلی و ارزشی به وجود میهیجانات تحصیلی دانش ارزش

؛ بنابراین وقتی کنترل ذهنی بالا و یادگیری بسیار ارزشمند باشد، افراد لذت در (2123 و همکاران،

آموزان زمانی از در زمینه یادگیری ریاضیات، دانش یادگیری را تجربه خواهندکرد؛ به عنوان مثال

مند قهباشند و ذاتاً به مفاهیم ریاضی علابرند که معتقد باشند قادر به درک اعداد میریاضی لذت می

ارزش به هیجانات مثبت و منفی پیشرفت  -در نظریه کنترل .(2123و همکاران،  3)تزیهستند 

توان گفت که ملال تحصیلی به عنوان یکی  بنابراین می. (2123و همکاران،  0)بیکرشود اشاره می

 وقوع در توانندمی محیطی و فردی عوامل از ترکیبی شود، وفته میاز هیجانات منفی در نظر گر

 نظریه اصلی . در این میان عناصر(1011)مظلومیان و خزاعی، باشند  دخیل تحصیلی ملال تجربه

، خودکارآمدی 1ی، ارزش تحصیل6، انگیزش تحصیلی5ادراک شده کنترل تحصیلی) ارزش -کنترل 

 .مؤثر باشنددر ملال تحصیلی  توانندمی (2116، 11)پکران( 2یادگیری خودتنظیمی و 8یلیتحص

ارزش، -کنترل تحصیلی ادراک شده سطح بالا یا پایین به عنوان یکی از عناصر اصلی نظریه کنترل

عبارت دیگر وقتی که  به ؛با کاهش ارزش انگیزشی یک فعالیت، منجر به ملال تحصیلی می شود

کنترل تحصیلی ادراک شده سطح بالا باشد ممکن است خسته کننده تلقی شود، زیرا موقعیت فاقد 

کننده خواهد بود زیرا چالش است، در مقابل کنترل تحصیلی ادراک شده سطح پایین هم، کسل

                                                 
11. Golle  
12. Broda 

1. Tze 

2. Bekker 
3. Perceived academic control 

4. academic motivation 

5. academic value 

6. academic self-efficacy 

7. self-regulated learning  

8. Kleine & Pekrun  



 
 
 
 
 
 

 3041، و پنج پنجاه، شماره و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس
 

 

4 

های کنترل تحصیلی ارزیابی .(2121مکاران، و ه 1استروک) شودموقعیت مانع تعامل موثر می

شود و معمولاً با ای که یک فعالیت و نتایج آن قابل کنترل باشد مربوط میادراک شده به درجه

. (2121، 2)مرکانشود ادراکات شایستگی مانند خودپنداره یک فرد از توانایی خود نشان داده می

های آموزشی آموزان در محیطمنبع کنترل تحصیلی جایگاه مهمی در تبیین رفتار دانشدر این میان 

افراد دارای منبع کنترل بیرونی بر این  دارد، که از دو بعد کنترل داخلی و بیرونی تشکیل شده است؛

)کان و کننده اصلی هستند باورند که نیروهای بیرونی )شانس، سرنوشت یا رفتار دیگران( تعیین

؛ در مقابل منبع کنترل درونی در افراد به این مفهوم اشاره دارد که نتایج یا (2112، 3دوروکان

)آرسینی و های خود بستگی دارد دستاوردهای فردی به تلاش فرد برای رسیدن به خواسته

در پژوهشی نشان دادند که ملال رابطه منفی  (2121و همکاران ) 5پوتواین. (2123، 0رسمانا

 6پوتواین و داومیلرمعناداری با کنترل تحصیلی ادراک شده و ارزش تحصیلی دارد. همچنین 

 ارد.در پژوهشی نشان دادند ملال رابطه منفی معناداری با کنترل تحصیلی د (2123)

بینی کنندۀ آن در ارزش خودکارآمدی است که نقش پیش-های نظزیۀ کنترللفهؤیکی دیگر از م

تحقیقات  .(2115 ،1بندتو)شانک و دیبسیاری از رفتارها و هیجانات تحصیلی مشخص شده است 

کننده بینیتحصیلی پیش خودکارآمدیو  اند ملال تحصیلی از این قاعده مستثنی نیستنشان داده

به عبارت دیگر  (.2120، و همکاران 8دیاندرا ؛1011)مظلومیان و خزائی،  باشدتحصیلی میملال 

)لیو آموزان راهی مفید برای کاهش ملال تحصیلی آنها است افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

                                                 
9. Struk 

10. Mercan 
1. Can & Durukan 

2. Arsini & Rusmana 
3. Putwain  

4. Daumiller 
5. Schunk & DiBenedetto 

6 Diandra.  
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آموزان در درس . به عبارت دیگر به عنوان راهی برای کاهش ملال تحصیلی دانش(2111، 1و لو

. خودکارآمدی (2121)کولا و همکاران، توان پیشنهاد داد ریاضی، بهبود ادراک خودکارآمدی را می

و  )لیود یک کار خاص را به پایان برسانند، اشاره دارد تواننبه باورهای افراد در مورد اینکه آیا می

)برسلانی و باشد می تحصیلی خودکارآمدی خودکارآمدی، مهم هایجنبه از . یکی(2121همکاران، 

خود برای تکمیل وظایف  . خودکارآمدی تحصیلی به عنوان باور فرد به توانایی(1011همکاران، 

در پژوهشی نشان  (2121و همکاران ) 3دانگ. (2121، 2فریزن-)هالوویشود تحصیلی تعریف می

دادند ملال تحصیلی با مشارکت والدین، ارزش تحصیلی درونی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه 

 منفی دارد.

 و متوسطه مدارس در را طولی و مقطعی مطالعات از ایمجموعه (2112) همکاران و پکران

 از انگیزش با مرتبط متعدد متغیرهای و ملال تحصیلی بین منفی رابطه دادند، آنها انجام هادانشگاه

 (2110) همکاران و پکران این، بر علاوه. کردند کشف بیرونی را و درونی انگیزش جمله

 .دادند نشان کلاسی را نمرات و یادگیری برای درونی انگیزش ملال تحصیلی، بین منفی همبستگی

به انگیزش  نتیجه در و کرده تخریب را آموزانانگیزش تحصیلی دانش ،بنابراین ملال تحصیلی

. (2122، 0)عبداللطیفرساند تیابی به اهداف آسیب میدرونی و بیرونی افراد برای یادگیری و دس

توانند با افزایش انگیزش درونی و بیرونی به مبارزه با ملال تحصیلی آموزان میبنابراین دانش

. انگیزش (2112ن، و همکارا 5)خانپرداخته و شرایط بهتری برای یادگیری عمیق فراهم کنند 

و همکاران،  6)شهزادگیرد شامل نگرش افراد است که در پاسخ به عوامل بیرونی و درونی شکل می

                                                 
7. Liu & Lu 

8. Holloway-Friesen 
9. Dong 
1. Abdellatif  

2. Khan  
3. Shahzad   
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کننده میزانی از خودمختاری است که ناشی از تمایل به افزایش . انگیزش درونی منعکس(2123

، 1)لوسفرد به همراه داشته باشد یا نباشد رضایت شخصی است که ممکن است مزایایی برای 

کند، جایی که افراد وظایف را در حالی که انگیزش بیرونی بر دلایل هدف محور تمرکز می (2122

. در این میان انگیزش (2121و همکاران،  2)نویتاساریبرای دریافت مزایا یا پاداش انجام می دهند 

شود، زیرا نگرش فرد را نسبت به وظایف تحصیلی به عنوان انگیزش درونی نیز شناخته می

گذارد کند و بر میزان زمان و انرژی فرد برای انجام یک کار خاص تأثیر میتحصیلی تعیین می

زش لازم برای انجام تکالیف، دستیابی به . انگیزش تحصیلی به انگی(2112)خان و همکاران، 

ه کسب پیشرفت تحصیلی اشاره دارد اهداف یا کسب درجه معینی از شایستگی در کار و در نتیج

ابطه در پژوهشی نشان دادند ملال تحصیلی ر (2112خان و همکاران ). (2112، 3)پرتوی و رضوی

 منفی معناداری با انگیزش درونی دارد.

مثال،  عنوان به) شود تلقی معنیبی یادگیری فعالیت یک که آیدمی وجود به ملال تحصیلی زمانی

. (2123ن و داومیلر، پوتوای ؛2121و همکاران،  )پوتواین (ارزش تحصیلی سطح پایینی باشد دارای

کند در یک فعالیت تحصیلی قادر به موفقیت است اما آموزی احساس میبنابراین زمانی که دانش

و همکاران،  0)بیمرکند حوصلگی و ملال میبرای کار ارزش قائل نیست، احتمالاً احساس بی

ن میزان اهمیتی که یک فرد  برای موقعیت خاص توا. در این میان ارزش تحصیلی را می(2123

های ارزش . به عبارت دیگر ارزیابی(2123و همکاران،  5)روباخقائل هست، توصیف نمود 

تواند درونی یا بیرونی باشد تحصیلی به درجه اهمیت اشاره دارد؛ بنابراین ارزیابی ارزش می

                                                 
4. Loes  

5. Novitasari  
6. Partovi & Razavi 
1. Beymer  
2. Rubach  
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ارزش درونی تحصیلی به ارزش یک فعالیت یا نتیجه اشاره دارد که  .(2121، 1)سایمونتون و گارن

به خودی خود ارزشمند است، به طوری که دانش آموزان برای فرآیند یادگیری به خاطر خود 

ها یا یتفعالیت ارزش قائل هستند، از سوی دیگر، ارزش بیرونی تحصیلی به مفید بودن ابزاری فعال

آموزان بیشتر بر نتایج بیرونی تمرکز نتایج برای دستیابی به اهداف دیگر اشاره دارد که در آن دانش

نشان داد که ارزش تحصیلی  (2111پکران و همکاران )نتایج تحقیق  .(2116)پکران کنند می

 ملال دارد. همبستگی منفی با

-ها برای یادگیری در نظر گرفته میترین شایستگییادگیری خودتنظیمی که به عنوان یکی از مهم

. یادگیری (2112)پکران و همکاران، باشد ای مرتبط با ملال تحصیلی میشود، نیز پدیده

و تنظیم اقدامات راهبردی برای رسیدن به خودتنظیمی به توانایی یادگیرنده برای نظارت، کنترل 

در واقع مفهوم یادگیری  .(2123و همکاران،  2)جوداهداف یادگیری مورد نظر اشاره دارد 

خودتنظیمی بر این مفهوم استوار است که یادگیرندگان با یک هدف یادگیری خاص، با توجه به 

درونی، در مسیر رسیدن به آن هدف، احساس فعال بودن دارند ای از شرایط بیرونی و مجموعه

آموزان در حین یادگیری از دو نوع راهبرد خودتنظیمی استفاده . دانش(2122و همکاران،  3)ساینت

رت کردن و بازخوانی که برای مطالعه یک موضوع یا مهاکنند: راهبردهای شناختی، مانند خلاصهمی

و همچنین راهبردهای فراشناختی که به آگاهی از  (2123و همکاران،  0)دایکستراشود استفاده می

و همکاران،  5)خوریزی، نظارت و تأمل در یادگیری اشاره دارد فرآیندهای شناختی از جمله برنامه

( در پژوهشی نشان دادند که رابطه بین خودتنظیمی و رضایت با 2123وو و همکاران ). (2123

                                                 
3. Simonton & Garn  

4. Jud  
5. Saint  
6. Dijkstra 
1. Xu  
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نشان داد که طرز فکر  (2121و همکاران ) 1کارلنهمچنین نتایج تحقیق  .ملال منفی و معنادار است

 معناداری با ملال دارد. فرد در مورد یادگیری خودتنظیمی رابطه منفی

 که ملال تحصیلی کاهش و تحصیلی وضعیت بهبود زمینه در تواندمی پژوهش این بنابراین انجام

ارزش و -باشد؛ بنابراین با تکیه بر مفروضات نظریه کنترل مفید کند، می را تهدید آموزان دانش

ارزش بر -های کنترلده مؤلفهکننبینیهای تجربی در روانشناسی تربیتی مرتبط با نقش پیشیافته

 تحصیلی ملال حوزه در ارزش-کنترل نظریه روی ملال تحصیلی، مطالعه حاضر به بررسی آزمون

 اصلی پژوهش مسأله بنابراین،پردازد. متوسطه می دوم دوره اول سال آموزاندانش ریاضی درس

-ملال تحصیلی را پیشتوانند ارزش می-عناصر اصلی نظریه کنترل آیا که است قرار بدین حاضر

 بینی کنند؟

 پژوهش روش

های استفاده از روش های موجود، در زمره تحقیقات همبستگی باهدف توجه بهپژوهش حاضر با 

سال اول دوره دوم  پسر و دختر آموزاندانش همه شامل پژوهش آماری جامعه .بودی الگویابی علّ

مشغول به  1012-1013ه در سال تحصیلی ک پسر( بود 5811دختر و   5118متوسطه شهر ارومیه )

نفر در رشته علوم انسانی و  3212نفر در رشته علوم تجربی،  5238، که از این تعداد تحصیل بودند

 از آموزدانش 380 شامل اینفر در رشته ریاضی و فیزیک مشغول به تحصیل بودند. نمونه 1118

 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش زا کنندگانشرکت انتخاب شد. برای انتخاب هاآن میان

 5 تصادفی صورت به ارومیه شهر و پرورش اساس از آموزش این بر. شد استفاده ایچندمرحله

 تصادف قید به کلاس 16 مدرسه 11 این بین از شد و برگزیده پسرانه مدرسه 5 و دخترانه مدرسه

 مسیر تحلیل روش هاداده تحلیل گرفت. جهت قرار بررسی و مورد گردید انتخاب نمونه عنوان به

                                                 
2. Karlen 
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 بیشینه نمایی درست برآورد تخمین روش. شد گرفته کار به 26 نسخه ایموس افزارنرم کمک به

 این. شد انتخاب غیرمستقیم اثرات محاسبه جهت استراپینگ بوت روش و پارامترها محاسبه جهت

 بالا حدود و معناداری سطح همزمان محاسبه با را غیرمستقیم اثرات تردقیق بررسی امکان شیوه

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع .دهدمی قرار اختیار در وپایین

 قیاس ملال تحصیلیم

توسط محقق ساخته  (2111، و همکاران 1)آسبر پایه آزمون ملال تحصیلی  مقیاس ملال تحصیلی

 ل است که دو خرده مقیاس ملال در یادگیری درس ریاضیسؤا 16شد. این پرسشنامه دارای 

در این پرسشنامه  سنجد.را می (16تا  8)سؤالات  و ملال در کلاس درس ریاضی (1تا  1)سؤالات 

 بندیدرجه( 5) کاملا موافقم تا( 1) کاملا مخالفم از ایدرجه 5 لیکرت مقیاس یک روی بر هاپاسخ

و تمام سؤالات به صورت  باشدمی 81و حداکثر  16ه در این مقیاس حداقل نمر .است شده

جهت بررسی روایی آزمون مقیاس، به سه نفر روانشناس تربیتی با . شوندگذاری میمستقیم نمره

-س، متغیر مورد نظر را به خوبی میها مقیامدرک کارشناسی ارشد و دکترا ارائه شد که از نظر آن

ضریب )آلفای کرونباخ( استفاده شد.  درونی همسانی برای سنجش پایایی از روش تعیین سنجید.

و برای مؤلفه ملال در  13/1 پایایی آلفای کرونباخ برای مؤلفه ملال در یادگیری درس ریاضی

 بود. 12/1 به دست آمد، همچنین ضریب پایایی کل 16/1کلاس ریاضی 

 (ACS ) مقیاس کنترل تحصیلی

آموزان، دانشتحصیلی  کنترل گیریبرای اندازه (2111)و همکاران  2هلادکیج، پریاین ابزار توسط 

 یریپذتیمسئول اسیرمقیز شامل دوکه شامل سؤال  8 این پرسشنامه دارایساخته شده است. 

کاملا  ازای درجه 5ها بر روی یک مقیاس لیکرت باشد. پاسخمی یلیتحص یریپذو کنترلی لیتحص

                                                 
1. Acee, Kim, Kim, Kim, Chu,  Kim  

2. Hladkyj  
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 شتربینمره  و است 01 و 8 نیب نمرات دامنه شوند.بندی می( درجه1) کاملا مخالفم تا( 5) موافقم

به شکل  8و  6، 5، 3 پرسشنامه سؤالات شماره نیدر ا. دهدیم را نشان بالاتر یلیکنترل تحص

روایی این پرسشنامه را مورد بررسی و ( 2111) . پری و همکارانشوندیم یگذارمعکوس نمره

حسینی و خیر  گزارش کردند. 81/1خ کل مقیاس را اند و پایایی آلفای کرونبادهتأیید قرار دا

پژوهش  هایآزمودنی مورد را در آن پایایی و روایی نهایی، مقیاس شدن آماده پس از ( 1321)

 گزارش کردند.  11/1دادند و ضریب آلفای کرونباخ پژوهش را  قرار بررسی مورد

  س انگیزش تحصیلیمقیا

برای بررسی میزان انگیزش تحصیلی دانشجویان و  (1222)و همکاران  1والرنداین ابزار توسط 

این پرسشنامه سه خرده مقیاس انگیزش  است. عبارت 28 ه است و دارایساخته شدآموزان دانش

، 3، 1)سؤالات ، انگیزش بیرونی (21، 25، 23، 21، 18، 16، 13، 11، 2، 6، 0، 2)سؤالات  درونی

سنجد. در را می( 26، 12، 12، 5)سؤالات انگیزشی و بی( 28، 20، 23، 21، 11، 15، 10، 11، 8، 1

( 1( تا کاملا مخالفم )1کاملا موافقم ) ای ازدرجه 1این پرسشنامه هر ماده در مقیاس لیکرت 

-نشان 11تا  28 نینمرات ب باشد.می 126 رین نمرهو بیشت 28 کمترین نمره. ارزیابی شده است

خوب  اریبس 112بالای  نمرات متوسط و 112تا  11 نینمرات ب ف،یضع یلیتحص زشیانگ دهنده

 های( ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1222) . والرند و همکارانشودیدر نظر گرفته م

در پژوهش  (1322محمدعلی و همکاران )ند. اگزارش کرده 86/1و  83/1انگیزش تحصیلی را بین 

یوسفی گزارش کردند. همچنین  در پژوهش  86/1خود ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را 

دهنده انکه نش بود 21/1تا  61/1ها بین ضریب آلفای کرونباخ برای تمام مؤلفه (1321و همکاران )

 .اعتبار خوب این پرسشنامه برای استفاده در فرهنگ ایرانی است

 مقیاس ارزش تحصیل 

                                                 
1.Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal, & Vallieres 
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و  ارزش و توسط محقق ساخته شد-پرسشنامه ارزش تحصیل بر اساس بنیادهای نظریه کنترل

کاملا موافقم  ای لیکرت ازدر این پرسشنامه هر ماده در مقیاس پنج درجه سؤال است. 11دارای 

 نفر سه وسیله به پرسشنامه روایی، منظور بررسی به ارزیابی شده است.( 1املا مخالفم )( تا ک5)

-نظررا به خوبی می مورد مقیاس، متغیر هاشناسی جهت تأیید ارائه شد و از نظر آنروان متخصص

)آلفای کرونباخ( استفاده شد. ضریب  روش تعیین همسانی درونی سنجد. برای سنجش پایایی از

 بدست آمد.   10/1 ،ه برای کل آزمونبدست آمد

 مقیاس خودکارآمدی تحصیلی

 یمنظور سنجش باورها به 1توسط اون و فرامن 1288پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی در سال 

اون و فرانمن در ساخت این پرسشنامه از نظرات  تهیه شد. انیدر دانشجو یلیتحص یخودکارآمد

 5باشد و براساس مقیاس عبارت می 32ن پرسشنامه دارای اند. ایکارشناس آموزش استفاده کرده 1

شوند و دامنه نمرات گذاری میای لیکرت است. تمام سؤالات  به صورت مستقیم نمرهدرجه

تا  53 نیب نمره ن،ییپا یخودکارآمد 53تا  32 نینمره بباشد. بنابراین می 161و  32پرسشنامه بین 

. اون و دهدیبالا را نشان م یزان خودکارآمدیم 116از  متوسط و نمره بالاتر یخودکارآمد 116

اصغری و همکاران  گزارش کردند. همچنین 82/1آلفای کرونباخ مقیاس را  ( پایایی1288) فرانمن

 با دانشجویان از نفر 35 روی بر آزمایشی مطالعه  این آزمون را در کل همسانی درونی (1323)

 21/1نفر از دانشجویان دانشگاه خوارزمی با آلفای کرونباخ  303و بر روی  23/1نباخ آلفای کرو

 تأیید کردند.

 MALQ)) مقیاس یادگیری خودتنظیمی

                                                 
1. Owen & Fronman 
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عبارت است که در  01دارای ، و شد ساخته شده (1221) 1گروتیچ و دیرپنتاین مقیاس توسط  

تنظیم شده  (سؤال 22) و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی( سؤال 25)ی دو بخش باورهای انگیزش

ای لیکرت در مقیاس پنج درجه آزمودنیگذاری این مقیاس به این صورت است که هر است. نمره

دهد. ها نشان مییک از آیتم خود را با هر موافقتمیزان ( 1( تا کاملا مخالفم )5کاملا موافقم ) از

بوده و نمرات بالاتر نشان دهنده توانایی 255- 01بل کسب در کل پرسشنامه بین دامنه امتیازهای قا

 01، 31، 22 است که سؤالات یادآوریلازم به  .بیشتر فرد در استفاده از راهبردهای یادگیری است

( برای 1221) گروتهای پنتریچ و دیبررسی شوند.گذاری میبه صورت معکوس نمره 01و 

تا  15/1پایایی آلفای کرونباخ برای باورهای انگیزشی بین قیاس نشان داد که تعیین اعتبار این م

 (1326یوسفی و همکاران )بود. در پژوهش  83/1تا  10/1و برای راهبردهای یادگیری بین  82/1

 گزارش شده است. 86/1پایایی آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 هایافته

-نفر از شرکت 181آموزان بودند. از این میان نفر از دانش  380پژوهش حاضر  کنندگانشرکت

( پسر بودند. پیش از تعیین و ارائه مدل علی و % 1/53نفر ) 210( و % 2/06کنندگان دختر )

استفاده از تحلیل مسیر، لازم است تا ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش محاسبه شود. 

 ارنده اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش است. در بر د 1جدول شماره 

 . اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق1 جدول

                                                 
1. Pintrich and De Groot  .  

 6 5 4 3 2 1 متغیر 

یخودکارآمدی تحصیل 1  1      

     1 **1/02 انگیزش تحصیلی 2

مییادگیری خودتنظی 3  1/63** 1/06** 1    
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 ملال با تحصیلی خودکارآمدی بین معنادار منفی رابطه وجود دهنده نشان 1 شماره جدول نتایج

 ،(P >11/1) تحصیلی ملال  با تحصیلی کنترل لی،تحصی ملال با تحصیلی انگیزش تحصیلی،

 سطح در همه که است تحصیلی ملال با تحصیلی ارزش و تحصیلی ملال با یادگیری خودتنظیمی

11/1< P باشندمی معنادار. 

 تحلیل از پژوهشی مدل آزمون منظور به پژوهش، متغیرهای بین روابط بودن معنادار به توجه با

-می نشان را مسیر تحلیل روش به اصلی فرضیه آزمون نتایج 3 و 2هایشکل. شد استفاده مسیر

 2 نمودار در. است پژوهش متغیرهای بین عِلی رابطه در مسیر ضرایب نمایانگر نمودارها این. دهد

 براین علاوه(. β=-.012, P=.832)بود  غیرمعنادار تحصیلی ملال به تحصیلی ارزش مسیر

( افزارنرم پیشنهاد با) غیرمعنادار مسیر حذف با. ندنبود مطلوب نیز برازش هایشاخص

 ارائه 0 جدول در حالت دو هر در برازش هایشاخص نتایج. شدند مطلوب برازش هایشاخص

 در غیرمستقیم اثرهای مقادیر و 2 جدول در تبیین ضریب و مستقیم اثرات مقادیر. است شده

 .اندشده گزارش 3 جدول

   1 **1/01 **1/02 **1/01 کنترل تحصیلی 4

  1 **1/38 **1/06 **1/63 **1/01 ارزش تحصیل 5

 1 **1/21- **1/38- **1/03- **1/15- **1/00- ملال تحصیلی 6

فی
صی

تو
ص 

اخ
 ش

6/12 12/68 58/16 15/31 21/11 22/01 میانگین  

10/20 10/06 11/82 8/80 0/12 0/65 انحراف معیار  

 81 51 01 21 28 121 بیشترین نمره

 16 11 11 18 182 20 کمترین نمره

-316/1 چولگی  831/1-  312/1-  181/1  223/1-  183/1  

-030/1 کشیدگی  801/1  518/1  223/1-  550/1  381/1-  



 
 
 
 
 
 

 3041، و پنج پنجاه، شماره و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس
 

 

14 

 

 وجود مسیر غیرمعنادار ارزش تحصیلی به ملال تحصیلی. مدل پژوهشی با 1نمودار
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 برازش شده نهایی پژوهش . مدل2نمودار
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 اثرات مستقیم، و واریانس تبیین شده متغیرها. 2جدول

اردمقادیر استاند مسیر مستقیم  C.R. P (ضریب تبیینR2) 

لیکنترل تحصی 220/1 خودکارآمدی --->   

 

312/6  *** 352/1  

یلیصانگیزش تح 231/1 خودکارآمدی --->   311/0  *** 

216/1 خودکارآمدی ---> ارزش تحصیلی  812/3  *** 

لیکنترل تحصی 123/1 خودتنظیمی --->   115/2  138/1  008/1  

یلیانگیزش تحص 122/1 خودتنظیمی --->   211/1  103/1  

102/1 خودتنظیمی ---> ارزش تحصیلی  121/2  115/1  

یمیخودتنظ ---> خودکارآمدی  012/1  221/2  *** 

لیکنترل تحصی لیملال تحصی --->   231/1-  528/0-  *** 221/1  

یلیانگیزش تحص لیملال تحصی --->   126/1-  111/3-  *** 

لیملال تحصی ---> خودکارآمدی   258/1-  320/0-  *** 

لیملال تحصی ---> خودتنظیمی   211/1-  133/0-  *** 

 ه متغیرهاتبیین شد غیرمستقیماثرات . 3جدول

اردمقادیر استاند مسیر غیرمستقیم نحد پایی   P-Value حد بالا 

138/1 خودتنظیمی--->خودکارآمدی--->کنترل  *** 111/1  101/1  111/1  

-->کنترل  خودکارآمدی  <-- خودتنطیمی   138/1 ملال تحصیلی--> *** 161/1-  122/1-  111/1  

-116/1 ملال تحصیلی--->خودکارآمدی--->کنترل  *** 281/1-  103/1-  111/1  

-125/1 ملال تحصیلی--->خودتنطیمی --->کنترل  * 150/1-  118/1-  121/1  

112/1 خودتنطیمی--->خودکارآمدی--->انگیزش  *** 131/1  116/1  111/1  

-->انگیزش خودکارآمدی  <-- خودتنطیمی   112/1 ملال تحصیلی--> *** 151/1-  111/1-  111/1  

--->خودکارآمدی--->انگیزش  تحصیلی ملال  161/1- *** 120/1-  123/1-  111/1  

-121/1 ملال تحصیلی--->خودتنطیمی --->انگیزش  ✝ 151/1-  111/1-  181/1  

121/1 خودتنطیمی--->خودکارآمدی--->انگیزش  * 123/1  110/1  112/1  

-->ارزش خودکارآمدی  <-- خودتنطیمی   121/1 ملال تحصیلی--> ** 150/1-  118/1-  111/1  

--->ارزش  رآمدیخودکا -153/1 ملال تحصیلی---> ** 113/1-  121/1-  111/1  

-132/1 ملال تحصیلی--->خودتنطیمی --->ارزش  ** 115/1-  112/1-  118/1  

-128/1 ملال تحصیلی--->خودتنطیمی -->خودکارآمدی  *** 213/1-  111/1-  111/1  

*** p < 0.001, ** p < 0.010, * p < 0.050, ✝ p < 0.100 
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دهد کنترل تحصیلی اثری مثبت بر خودکارآمدی نشان می 2و جدول  2شماره  که شکل طورهمان

تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی و اثری منفی بر ملال تحصیلی دارد. خودکارآمدی تحصیلی اثری 

مثبت بر یادگیری خودتنظیمی و نیز اثری منفی بر ملال تحصیلی دارد. همچنین انگیزش تحصیلی 

لی و اثری مثبت بر خودکارآمدی تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی اثری منفی بر ملال تحصی

داشت. در ادامه ارزش تحصیلی اثری مثبت بر  خودکارآمدی تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی 

روابط غیر  3بر اساس جدول  داشت. یادگیری خودتنظیمی نیز اثری منفی بر ملال تحصیلی داشت.

تغیرهای کنترل تحصیلی، انگیزش تحصیلی و ارزش دهنده تأثیر غیر مستقیم م مستقیم نشان

تحصیلی  بر ملال تحصیلی به واسطه خودکارآمدی تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی است. از 

آنجایی که حدود بالا و پایین دربردارنده عدد صفر نیستند و سطوح معناداری نیز مطلوب و 

با توجه به جدول فوق متغیرهای د. باشنموردپذیرش است، اثرات غیرمستقیم در مدل معنادار می

از درصد  35یادگیری خودتنظیمی و از درصد  00درصد از تغییرات ملال تحصیلی،  22پیش بین 

  کند.خودکارآمدی تحصیلی را تبیین می

 0های برازندگی مدل استفاده شد که نتایج آن در جدول جهت بررسی مدل نهایی از شاخص

 شود. مشاهده می

 های برازش مدل در دو وضعیت قبل و بعد از ویرایش. شاخص4جدول
 X2 

 
df 1<X2 

/df <3  

CFI
<55/0  

GFI
<55/0  

>06/0
RMS
EA 

>00/0
SRM
R 

<05/0
PClos
e 

پیش از حذف 
ارمسیر غیرمعناد  

11/1  11/1  -∞ 111/1  111/1  111/1  312/1  111/1  

بعد از حذف 
مسیر غیر 
 معنادار

105/1  1 105/1  111/1  111/1  111/1  112/1  582/1  
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 مدل برازش بودن مناسب دهنده نشاندر وضعیت مسیرغیرمعنادار حذف شده  فوقی هاشاخص

 برمدل منطبق زیادی زانیم تا شده مشاهدهی هاداده گرید عبارت بهت. اس ژوهشپ ساختاری

 ت.اس پژوهش مفهومی

 گیریبحث و نتیجه

ارزش بر ملال -ه کنترلنظری هایمؤلفه کنندهبینیبررسی قدرت پیشاز پژوهش حاضر  هدف

مدلی مرکب از متغیرهای مرتبط با آموزان سال اول دوره دوم متوسطه بود. بنابراین دانش تحصیلی

 پیشنهادی روی مدل بر ساختاری معادلات تحلیل آزمون نتایجطراحی و آزمون شد.  ملال تحصیلی

 است. ربرخوردا قبولی قابل و مطلوب بسیار برازش از مدل که داد نشان پژوهش

آموزان اثر مستقیم ملال تحصیلی دانش بر که انگیزش تحصیلی داد نشان پژوهش از حاصل نتایج

آموزان کاهش بنابراین با افزایش انگیزش تحصیلی، ملال تحصیلی دانش معناداری دارد؛ منفی و

یافته  ( همسو است. در تبیین این2112خواهد یافت. این یافته با نتایج پژوهش خان و همکاران )

 افراد یادگیری تجربه افزایش برای محرکه نیروی یک عنوان به تحصیلی انگیزش توان گفت کهمی

دهد؛ کند و همین امر باعث افزایش علاقه به تحصیل شده و ملال تحصیلی را کاهش میمی عمل

 انگیزش .است ملال تحصیلی تجربه برای حیاتی محرک انگیزش تحصیلی یک پایین بنابراین سطح

تواند ای در یادگیری دارد و یادگیری بدون انگیزش تحصیلی مطلوب، میتحصیلی تأثیر برجسته

آموزان زمانی که به طور فعال درگیر کار نیستند و انگیزش تحصیلی لازم را دانش .غیرعملی باشد

ی شوند، بنابراین ملال تحصیلکنند مجبور به شرکت در فعالیت کلاس درس میندارند، احساس می

علاوه بر این ملال تحصیلی یک احساس غیرفعال کننده است که به انگیزش  .کنندرا تجربه می

رساند. بنابراین ملال تحصیلی شور و تحصیلی افراد برای یادگیری و دستیابی به اهداف آسیب می

بین  ها و دوره های آموزشی کاهش داده و، انگیزش تحصیلی را ازآموزان را به فعالیتعلاقه دانش

 برد.می
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 و منفی که بود ریاضی درس تحصیلی ملال به تحصیلی خودکارآمدی مسیر بعدی، علَی مسیر

( 2121دانگ و همکاران )(، 1011های مظلومیان و خزاعی )یافته با آمده بدست نتیجه. بود معنادار

آموزی دانش هرگاهتوان گفت که در تبیین این یافته می .است همسو( 2120و دیاندرا و همکاران )

را  فعالیت کلاسیدرباره خود داشته باشد و به این نتیجه برسد که توان انجام  خوبیباور  تصور و

 و در نتیجه یابداحساس مثبت و نیرومندی دست می بنابراین بهدر مدرسه و محیط علمی دارد، 

د را ناموفق آموزی که خوبرعکس، دانشت. افزایش هیجانات مثبت تحصیلی را در پی خواهد داش

تر از سطح اش پاییناین تصور را داشته باشد که وی ناتوان است، مسلماً عملکرد تحصیلی بداند و

و افزایش هیجانات منفی مانند ملال تحصیلی را در پی  اش خواهد بوداستعداد و توانایی ذاتی

هیجانات مثبت عامل اصلی برانگیختگی تحصیلی کارآمدی سطح بالای خود. بنابراین خواهد داشت

که سطح پایین باورهای خودکارآمدی تحصیلی ممکن است منجر به اجتناب در حالی  ،است

برانگیز، استفاده از آموزان از شروع کارهای دشوار، تلاش کمتر در طول انجام وظایف چالشدانش

ملال  تر در مواجهه با مشکلات شود، که در نتیجهراهبردهای مطالعه کمتر مؤثر و تسلیم آسان

( در تحقیق خود اظهار داشتند که 1011تحصیلی را به همراه خواهند داشت. مظلومیان و خزاعی )

ها باور دارد، نسبت به توانمندی خود در فراگیری و کسب نتیجه مطلوب در درس که آموزیدانش

-لیتفعا بر کندمی حس که چرا دهد،نشان می خود از تحصیلی مسائل در بیشتری تلاش و پشتکار

 هایچالش با برخورد در که رسدباور می این به فرد دارد، بنابراین کنترل خود تحصیلی های

 و علاقه شوق، با بیاموزد، را تواند مطالبمی که دارد را انتظار این چون و است توانمند تحصیلی

 دچار ملال تحصیلی احساس کمتر به بنابراین و شودمی مواجه درسی مطالب با بالایی درگیری

 .شودمی

به ملال تحصیلی درس  یادگیری خودتنظیمی اثر مستقیمکه نشان داد  حاضر همچنین نتایج تحقیق

( و 2121های کارلن و همکاران )نتایج حاصل از این تحقیق با یافته .استریاضی منفی و معنادار 
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وزانی با سطح آمتوان گفت که دانش( همسو است. در تبیین این یافته می2123وو و همکاران )

کنند و هنگام مطالعه یا انجام تکالیف سخت بالای یادگیری خودتنظیمی در کلاس تلاش می

کنند که کارساز باشد و حتی زمانی که شرایط چالش برانگیز راهبردهای یادگیری را انتخاب می

شوند. لی نمیآموزان دچار ملال تحصیدهند، بنابراین این دانشها ادامه میاست به استفاده از آن

دهد، احتمال استفاده از آموز را کاهش میملال تحصیلی، به عنوان هیجانی که برانگیختگی دانش

راهبردهای یادگیری، به ویژه راهبردهای فراشناختی یا راهبردهایی که نیاز به تلاش دارند، مانند 

توانند در تحصیلی می به عبارت دیگر هیجانات منفی مانند ملال .دهدتفکر انتقادی را کاهش می

 ملال تحصیلی هستند، مستعد که افرادی رسد می نظر بهیادگیری خودتنظیمی اختلال ایجاد کنند. 

 ملال تحصیلی علاوه احساس به هستند، معنا حس فاقد و دارند چالش عدم احساس به تمایلی

 سوق چالش و معنا علاقه، بهینه سطوح حفظ برای رفتار اصلاح یا هافعالیت تغییر به را افراد

بنابراین یادگیری شود. دهد و همین امر باعث کاهش سطوح یادگیری خودتنظیمی میمی

 احساس مانند ناخوشایند، حالات بر غلبه برای کننده تعیین عامل یک است ممکن خودتنظیمی

ای استفاده مطلوب از راهبرده برای هاییفرصت کردن فراهم توان باملال تحصیلی باشد، پس می

 کرد.  خنثی را ملال تحصیلی یادگیری خودتنظیمی،

ملال تحصیلی درس ریاضی منفی و  باکنترل تحصیلی های این پژوهش نشان داد که رابطه یافته

( 2123( و پوتواین و داومیلر )2121های پوتواین و همکاران )است که این یافته با پژوهشمعنادار 

از قبیل ملال  افزایش کنترل تحصیلی موجب کاهش هیجانات منفیهمسویی دارد؛ بنابراین 

 تحصیلی کمتری کنترل آموزاندانش توان گفت که اگر. در تبیین این یافته میشودمی تحصیلی

بنابراین  .شود ایجاد ملال تحصیلی باعث تواندمی باشند، نداشته کنترلی یا باشند داشته

های شکست را قابل موقعیتحتی ی بر عملکرد خود دارند، بالایتحصیلی آموزانی که کنترل دانش

کنند برانگیزتری را انتخاب می اهداف تحصیلی چالش آموزانکنند، این دانشبینی ارزیابی میپیش
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بینی پیامدها، ، احساس کنترل در پیشبه عبارت دیگر ؛و در انجام تکالیف تحصیلی توانا هستند

پایینی بر عملکرد تحصیلی آموزانی که کنترل که دانش حالی آورد. درهمراه میهیجانات مثبت را به

، کنندهایی که قابل پیش بینی است، توانایی خود را پایین ارزیابی میخود دارند، حتی در موقعیت

ارزش، -در نظریه کنترل کنند.بیشتری را تجربه می ملال تحصیلیاضطراب و در نهایت  در نتیجه

برد که توانایی انجام آن فعالیت )یعنی کنترل عالیت یادگیری لذت میآموزی از یک فدانش

پایین تحصیلی باور به کنترل  (. بنابراین 2123تحصیلی بالا( را داشته باشد )پوتواین و داومیلر، 

دارد. هنگامی که فردی در یادگیری ریاضیات همراه  را بهمانند ملال تحصیلی هیجانات منفی 

حصیلی بالایی باشد، چنین کنترل تحصیلی بالایی به فرد کمک می کند تا دارای حس کنترل  ت

آموزان باورهای مثبت را پرورش دهد، که نقش مهمی در مشکلات یادگیری درس  ریاضی دانش

دهند، علاقه و در واقع زمانی که افراد حس کنترل خود را از دست می .مانند ملال تحصیلی دارد

-دهند و دچار ملال تحصیلی میت به یادگیری ریاضیات از دست میاعتماد به نفس خود را نسب

 شوند. 

 ملال تحصیلی و ارزش تحصیلی متغیر دو بین رابطه ها، مسیرداده تحلیل از حاصل نتایج طبق

؛ دانگ و همکاران، 2111های پیشین )پکران و همکاران، پژوهش نتایج با یافته نشد. این معنادار

های های پژوهشتوان گفت یافته( همسو نیست. بنابراین می2121ران، ؛ پوتواین و همکا2121

 با نتایج گیریابزارهای اندازه بودن یا متفاوت و آماری جامعه بودن متفاوت دلیل به احتمالاً پیشین 

توان گفت که با توجه به بنابراین در تبیین این یافته می .نیست همسو بحث مورد فرضیه به مربوط

دهند، جامعه ایران، تعداد زیادی از  بیکاران را قشر تحصیل کرده و باسواد تشکیل می این که در

های کلاسی، پتانسیل شناختی و آموز نسبت به فعالیتبنابراین در صورتی که، حتی اگر دانش

فراشناختی خود را درک کند، و ارزش تحصیلی بالاتری نیز برای تکالیف درسی خود قائل باشد، 

شماری از افراد تحصیل کرده بیکار باشند ملال تحصیلی روند صعودی که تعداد بیتا زمانی 
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آموزان تواند تأثیری در کاهش ملال تحصیلی دانشخواهد داشت و ارزش تحصیلی بالاتر نیز نمی

 داشته باشد.

آموزان تأثیر مثبت نتایج این پژوهش نشان داد انگیزش تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی دانش

توان گفت که انگیزش تحصیلی برای خودکارآمدی تحصیلی اداری دارد. در تبیین این یافته میمعن

آموزان با انگیزش تحصیلی بالا تمایل دارند برای موفقیت نقش محوری دارد، زیرا فقط دانش

تلاش کنند. باورهای دانش آموزان در مورد مهارت های تحصیلی آنها نقش اساسی در انگیزش 

آموزان برای مطالعه انگیزش تحصیلی دانش .ها برای دستیابی به موفقیت تحصیلی داردتحصیلی آن

های آموزان نسبت به تواناییو عملکرد تحصیلی همگی تحت تأثیر دیدگاه ذهنی و باور  دانش

آموزان زمانی افزایش به عبارت دیگر انگیزش تحصیلی دانش .خود برای عملکرد و دستیابی است

-به نوبه خود، هنگامی که دانش .اور داشته باشند در حال پیشرفت در تحصیل هستندیابد که بمی

کنند، احساس خودکارآمدی تحصیلی کنند و مهارت بیشتری پیدا میآموزان روی وظایف کار می

 دهیشکل در را اصلی نقش تحصیلی کنند. بنابراین خودکارآمدیبرای عملکرد خوب را حفظ می

آموزانی با سطوح بالای خودکارآمدی بنابراین دانش کند،می ایفا آموزانشدان آموزشی مسیرهای

 شوند،می مواجه آن با پیچیده هایپروژه و وظایف انجام هنگام که را هاییچالش معمولاً تحصیلی

 مواجه شکست مانند سختی هایموقعیت با که زمانی بینند ومی تسلط و رشد برای فرصتی

 موقتی چالش یک شکست آموزانی،دانش چنین برای. دهندمی ادامه موفقیت هب رسیدن تا شوند،می

توانند انگیزش تحصیلی خود را حفظ کنند و کنند؛ پس با چنین باوری می غلبه آن بر باید که است

 موجب بالاتر رفتن سطح انگیزش تحصیلی خود شوند.

مدی تحصیلی و یادگیری دهنده رابطه مثبت بین خودکارآنشان پژوهش هاییافته همچنین

توان گفت که یادگیرندگانی که خودتنظیمی بالایی دارند، خودتنظیمی بود. در تبیین این یافته می

های خود نشان دهند. به عبارت دیگر برای انجام تمایل دارند حس خودکارآمدی بالایی در توانایی
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، استعداد و دانش مورد نیاز ییآموزان نه تنها باید توانایک عمل و دستیابی به یک هدف، دانش

برای انجام تکالیف را داشته باشند، بلکه باید باور داشته باشند که خودکارآمدی لازم برای  استفاده 

 از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، در جهت رسیدن به اهداف تحصیلی را دارند. 

رآمدی تحصیلی رابطه همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین کنترل تحصیلی و خودکا

آموزان مثبت معناداری وجود دارد. بنابراین با افزایش کنترل تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی دانش

خودکارآمدی  به مربوط توان گفت که  باورهاینیز افزایش خواهد یافت. در تبیین این یافته می

د بر روی کنترل تحصیلی نیز تواننکنند، پس میمی ایجاد آموزدانش را در مطلوبی افکار تحصیلی،

آموزانی که کنترل تحصیلی  بالایی دارند به دلیل پذیرش تأثیر مثبتی بر جای بگذارند. دانش

های کلاسی و باور نسبت به توانایی و اهداف تحصیلی خود، از مسئولیت نسبت به فعالیت

ز کنترل تحصیلی آموزی که اخودکارآمدی تحصیلی بالایی برخوردارند. به عبارت دیگر دانش

برخوردار باشد به توانایی خود باور دارد، در نتیجه از خودکارآمدی تحصیلی سطح بالایی 

آموزانی که کنترل تحصیلی بالایی دارند شکست و موفقیت برخوردار خواهد بود. در واقع دانش

رسیدن به ریزی مناسبی برای دانند و برنامههای کلاسی تحت کنترل خود میخود را در فعالیت

آموزان کنترل خود را نسبت به موقعیت از دست می اهداف خود دارند. در مقابل هنگامی که دانش

دهند، باور و اعتماد خود را نسبت به توانایی خود از دست خواهند داد، در نتیجه خودکارآمدی 

 دهند. تحصیلی خود را از دست می

ارزش تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  بین  ترابطه مثب وجود بیانگر همچنین پژوهش هاییافته

توان گفت که باروهای خودکارآمدی تحصیلی سطح پایین از عدم بود. در تبیین این یافته می

گذاری آموز ارزشدانش شود. بنابراین وقتی کهآموز ناشی میگذاری تحصیلی توسط دانشارزش

جهت  در را تلاش خود وظیفه ترینهمهای تحصیلی خود داشته باشد و مبه فعالیت مثبتی نسبت 

یابد. به عبارت دیگر می افزایش تحصیلی کند، خودکارآمدی توصیف اهداف تحصیلی رسیدن به
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تواند نتیجه ارزش تحصیلی سطح بالا باشد. علاوه بر این، افزایش خودکارآمدی تحصیلی می

رآمدی تحصیلی آغاز کنند و های تحصیلی خود را با خودکااند فعالیتآموزانی که توانستهدانش

شوند، زیرا کنند و بهتر میارزش تحصیلی خود  را رشد دهند، به احتمال زیاد پیشرفت می

 آموزان بدون ارزش تحصیلی  و خودکارآمدی تحصیلی واقعاً درگیر فرآیند یادگیری نیستند. دانش

و یادگیری خودتنظیمی  انگیزش تحصیلی بین رابطه مثبت وجود بیانگر همچنین پژوهش هاییافته

آموز توان گفت که از آنجایی که یادگیری خودتنظیمی به توانایی دانشبود. در تبیین این یافته می

برای مسئول بودن در قبال یادگیری خود اشاره دارد، بنابراین  این توانایی تحت تأثیر عوامل 

گیرد. به عبارت لی قرار میبسیاری از جمله عوامل درونی خود یادگیرنده مانند انگیزش تحصی

آموزانی که انگیزش تحصیلی سطح بالاتری دارند راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را به دیگر دانش

توان گفت که به کار بردن راهبردهای یادگیری کنند. بنابراین میبهترین صورت استفاده می

تا به کنترل و نظارت بر شود آموزان در طول فعالیت تحصیلی باعث میخودتنظیمی توسط دانش

هایشان بپردازند و راهکارهای مناسبی جهت رسیدن به اهداف تحصیلی خود پیدا کنند؛ آموخته

ها خواهد شد، زیرا برنامه مناسبی برای رسیدن به همین امر سبب افزایش انگیزش تحصیلی آن

 های خود نظارت کافی خواهند داشت.  اهداف خود دارند و بر آموخته

 سبب افزایش کنترل تحصیلی افزایش داد های تحقیق حاضر این بود که نشانگر یافتهاز دی

به عبارت دیگر بین کنترل تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی رابطه  .شودمی یادگیری خودتنظیمی

توان گفت که در فرآیند یادگیری خودتنظیمی، مثبت معناداری وجود دارد. در تبیین این یافته می

ای معقول برای پیشرفت یادگیری و استفاده مؤثر از راهبردها از خود نشان ن برنامهآموزادانش

کند. در واقع از نظر مفهومی، باورهای دهند که به ارتقای کنترل تحصیلی ادراک شده کمک میمی

توانند بر آموزانی که معتقدند میکنترل تحصیلی با یادگیری خودتنظیمی مرتبط هستند، زیرا دانش

یج تحصیلی تأثیر بگذارند و کنترل مناسبی بر روی تکالیف خود داشته باشند، احتمالاً فعالانه در نتا
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به عبارت  کنند.کنند و از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی استفاده مییادگیری خود شرکت می

ا نسبت آموزانی که کنترل تحصیلی بالایی دارند، عموماً یادگیری خودتنظیمی بالاتری ردیگر دانش

 کردند خواهند داشت.درک می به کسانی که کنترل تحصیلی سطح پایین

دهنده رابطه مثبت و معنادار بین ارزش تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی نشان پژوهش دیگر یافته

تواند توان گفت در یک محیط آموزشی سطح بالای ارزش تحصیلی میبود. در تبیین این یافته می

ها را تصور کنند، ذهن را به سمت افکار و حل مسئله ک کند تا اهداف و چالشآموزان کمبه دانش

آموزان ایجاد کنند. بنابراین زمانی که ای برای فرآیندهای خودتنظیمی دانشگسترش دهند، و پایه

آموز نسبت به تکالیف تحصیلی خود ارزش تحصیلی بالاتری قائل باشد، تلاش خواهد کرد دانش

یادگیری خودتنظیمی )شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع( به شیوه درست  تا از راهبردهای

آموز با ارزش باشد از طریق یادگیری استفاده کند. به عبارت دیگر  وقتی که فعالیتی برای دانش

خودتنظیمی، شناخت ها، رفتارها و احساسات خود را به روشی سیستماتیک در جهت دستیابی به 

 .کندو حفظ میاهداف یادگیری فعال 

کنترل تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، یادگیری  متغیرهای داد نشان تحقیق این نتایج مجموع، در

-پیش معناداری و آمیزموفقیت شکل به را ملال تحصیلی توانندخودتنظیمی و انگیزش تحصیلی می

 شناسایی ملال تحصیلی، بر ایجاد تأثیرگذار با توجه به نتایج پژوهش باید عوامل کنند. بنابراین بینی

 آید. از جمله عمل به پیشگیری آموزاندانش در این مشکلات ایجاد از طریق این از تا شوند

 در است؛ همچنین خودگزارشی به شیوه پرسشنامه از استفاده پژوهش حاضر، هایمحدودیت

ر فقط بر روی شود، زیرا تحقیق حاض رعایت احتیاط جانب دیگر باید آماری جامعه به نتایج تعمیم

 آموزان سال اول دوره دوم متوسطه انجام شده است؛ و با توجه به این که پژوهش حاضر بهدانش

 نیست؛ به معلولی و علت الزاما متغیرها روابط و شده همبستگی و معادلات ساختاری اجرا شکل

 ارتباط در شتریبی متغیرهای و گرفته انجام دیگر در مقاطع پژوهش این شودمی پیشنهاد دلیل همین
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پژوهش  انجام فرایند در آموزاندانش برخی همکاری عدم شوند. همچنین بررسی تحصیلی ملال با

 تواند در درکنتایج این تحقیق به لحاظ کاربردی می این پژوهش بود. دیگر محدودیت

 کندمی ملزم را و معلمان کند، کمک ریاضیات مانند دروسی در ملال تحصیلی به که پیشایندهایی

 طور به متوسطه مدارس برای یادگیری تجارب ساختار نحوه و خود تدریس راهبردهای مورد در تا

-آموزان به دروس تحصیلی مانند ریاضی پیشنهاد میجهت افزایش علاقه دانش .کنند فکر انتقادی

آموزان ارزش از بر ملال تحصیلی دانش-های نظریه کنترلبا توجه به این که مؤلفه شود که

-دانش معلمان و هاییبرنامه طرح و اجرای با و شود داده آموزش مدارس تأثیرگذار هستند در

 ملال تحصیلی آگاه در عامل مؤثر یک عنوان های آن بهارزش و مؤلفه-نظریه کنترل از را آموزان

 .ساخت
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 ابعاد رابطه تبیین در شناختی ارزیابی (. نقش1321السادات و خیر، محمد. )حسینی، فریده

 ،مجله مطالعات آموزش و یادگیریهیجانی.  تنظیم ریاضی و تحصیلی هیجانات با فرزندپروری

3(1 ،)11-06 

(. مطالعه 1325شهرام. )، واحدیو  میر محمود، میرنسب؛ فرشته، پرورگل؛ اسکندر، آذرفتحی

اجتماعی و  -های هیجانیدبیرستانی:چالش آموزانپدیدارشناختی مشکلات رفتاری در دانش

 .12-53(، 2)6ی، مشاوره کاربرد. تحصیلی

-روان هایویژگی (. ساخت1322مجتبی. ) فرد،صداقتی و داود؛ پور،معنوی سمیرا؛ محمدعلی،

، کاربردی روانشناسی پژوهشی -علمی فصلنامۀ. تحصیلی انگیزش مقیاس نسخۀ دانشجویی سنجی

10(0 ،)015-030. 

 احساس و کلاس اجتماعی  روانی جو علی (. مدل1011مظلومیان، سعید و خزاعی، سمیه. )

متوسطه.  دوم دوره آموزاندانش در تحصیلی ای خودکارآمدیواسطه نقش با تحصیلی دلزدگی

 .212-118(، 02)18، تربیتی روانشناسی مطالعات مجله

 (. نقش1326اله. )و سلطانی، امان الهی، ویدانعمتمند، زهرا؛ رضویمیالدینییوسفی، فرزانه؛ زین

 یادگیری راهبردهای فراشناختی بینیپیش در هدف گیریجهت و تحصیلی هویت پایگاه

 .161-131(، 53)13، تربیتی پژوهشنامه پژوهشی -علمی فصلنامه خودتنظیمی.

(. الگوی ساختاری فرسودگى 1321نسترن. ) ، شریفی و پاشاحسن ،شریفی ؛نوریه ،یوسفی

تحصیلى بر اساس متغیرهاى حمایت اجتماعى ادراک شده، عدالت آموزشى و انگیزش تحصیلى 

 .038-018(، 3)12، فصلنامه روان شناسی کاربردی . دانشجویا
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