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The present study aimed to determine the effectiveness of cognitive load theory-

based group instruction on understanding science concepts and academic motivation 

in sixth-grade elementary school boys. The research design was a quasi-

experimental pre-test-post-test with a control group. The statistical population 

consisted of all sixth-grade boys in non-public elementary schools in Kordkuy city, 

Golestan province, in the academic year 2020-2021. A sample of 50 students was 

selected using a multi-stage random sampling method and randomly assigned to an 

experimental group (n = 25) and a control group (n = 25). Participants completed a 

researcher-made science concept understanding test and the Academic Motivation 

Questionnaire (Fredricks et al., 2004). The cognitive load theory-based group 

instruction program was implemented over 6 sessions. The hypotheses were tested 

using the analysis of covariance model. The findings indicated that the cognitive 

load theory-based group instruction strategy was effective in improving science 

concept understanding (p < 0.01) and academic motivation (p < 0.05, t = 3.01). The 

results of the study suggest that cognitive load theory-based group instruction helps 

students better understand science concepts and improves academic motivation. The 

implications of this study are particularly important for the science curriculum in the 

elementary school years 
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  کلیدی:گان واژ
 ، بارشناختی

  ،درک مفاهیم

  ،اشتیاق تحصیلی

 .تجربیعلوم

اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی بر درک مفاهیم علوم و تعیین هدف با پژوهش حاضر 

پایه ششم ابتدایی انجام شد. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و در  پسر آموزاناشتیاق تحصیلی در دانش

آموزان دانشجامعه آماری کلیه  آزمون و گروه کنترل بود.پس -آزمون آزمایشی با پیش نیمههای زمره طرح

 1111-1011در سال تحصیلی استان گلستان که در  پسر پایه ششم ابتدایی مدارس غیر دولتی شهر کردکوی

 انتخاب و به ایچند مرحلهروش نمونه گیری تصادفی  نفر با 01ای به حجم . نمونهندبودمشغول به تحصیل 

آزمون درک شرکت کنندگان ار گرفتند. نفر در گروه کنترل قر 20نفر در گروه آزمایش و  20طور تصادفی 

. را تکمیل کردند( 2110 و همکاران، فردریکس)اشتیاق تحصیلی  یامهشنو پرسمحقق ساخته مفاهیم علوم 

این برنامه توسط پژوهشگر و  جلسه اجرا شد. 6 در طیآموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی برنامه 

د. روایی محتوایی پروتکل آموزشی توسط دو ارزیاب مستقل مبتنی بر اصول نظریه بارشناختی طراحی ش

ها نشان داد که راهبرد آموزش گروهی تحلیل کوواریانس آزمون شدند. یافته با مدل هافرضیهبررسی شد. 

(، p ،11/1  =t > 110/1) اشتیاق تحصیلی( و p >111/1) مفاهیم علوممبتنی بر نظریه بار شناختی بر درک 

آموزان کمک پژوهش نشان داد که آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی به دانشنتایج ثر بوده است. ؤم

ویژه برای هبتلویحات آن  بخشد.را بهبود میکند تا مفاهیم علوم را بهتر درک کنند و اشتیاق تحصیلی می

 .برنامه درسی علوم تجربی در دوره ابتدایی مهم است
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 مقدمه

های بارز انسان کنجکاوی است که از دوران کودکی تا پایان عمر او را به دانستن و کی از ویژگیی

انسان را برای  دهد این نیروی درونی تکاپوییمجهولات سوق م کشف حقایق و پرده برداری از

در این حوزه بسیار  یتجربعلوم  به همین دلیل نقش، کندکسب علم و گریز از جهل افزون می

درس  دهدمی(. شواهد نشان1012 ،و همکاران )رستم زادهبر آن بسیارضروی است اساسی و تکیه

ثیر مستقیم آن در توسعه أزشی است که تیکی از دروس پایه و اساسی در نظام آمو تجربیعلوم

های مادی و معنوی یک جامعه بهاقتصادی، علمی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و افزایش سرمایه

ترین دستاوردهای آموزش علوم تجربی در مدارس، از مهم(. 1011ی،)فلاح تفت خوبی نمایان است

تند تا بتوانند منطقی فکر کرده و آگاهانه های لازم هستربیت افرادی است که دارای معلومات و آگاهی

تجربی از نظر نوع مفاهیم آموزشی و ماهیت از طرفی، درس علوم(. 1،1111)هارلن تصمیم بگیرند

آمیز و پیشرفت هدفمند در آن، ظرفیت بالای تفکر و ای است که یادگیری موفقیتگونهمطالب به

یکی  (.1011)سامری و همکاران، کند طلب می قدرت بالای درک و فهم و استدلال دانش آموزان را

 2تجربی، درک مفاهیمآموزان در درس علومهای پایه در رشد تفکر و جستجوی علمی دانشاز مولفه

عبارت دیگر هو ب یادگیری است -های اساسی در فرایند یاددهیدرک مفاهیم یکی از مهارتاست. 

و مفاهیم کسب شده را پردازش، اطلاعات  توانندیمدانش آموزان است که  یریادگی ندیفرآ محصول

 .(1،2121یپوترو  تایپرامکار گیرند)ه سازماندهی و در حل مسائل درسی ب

 وانندتیمکه  است درسی تسلط بر مطالب در دانش آموزان ییتوانا درک مفاهیم عبارت است از

(. 2121و همکارن، 0یسنایاد گرفته شده را به خوبی و با جزئیات بیان کنند)آد یدرس میکه مفاه

 توانمندی، کارایی و آموزان استعلوم، متأثر از شناخت، دانش و آگاهی دانش مفاهیمدرک  بنابراین

                                                 
1.Harlen  

Understanding concepts. ۲    
۳.Pramita & Putri  
 Adisna. ٤ 
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 2، کاپونیتان2116، و همکاران 1دهد )شنثیر قرار میأتآموزان در درس علوم را تحتدانش و اشتیاق

علوم را می رساند که یکی از  در درس 1(. این امر اهمیت اشتیاق تحصیلی2121و همکاران، 

از  ی یکیاشتیاق تحصیلهای مهم در روانشناسی تربیتی است. از سازه پیشایندهای مهم پیشرفت و

در حل مشکلات و بهبود پیشرفت تحصیلی  مولفه های موثر در آموزش می باشد که نقش مهمی

ی که از جهت به رابطه معلم اشتیاق تحصیلافزایش (. 2122، 0جونگ و ریو)کندایفا می دانش آموزان

آموزان منجر ی در دانشاشتیاق تحصیل(. 2122آموز بستگی دارد )ایزدپناه و محمدرضایی، دانش –

ود شانجام تکالیف درسی می ریزی، هماهنگی و پیشرفت بیشتر درمدی، نظارت، برنامهآبه خودکار

گلنخستین ) تایج مطلوب برسندکنند تا به نو همچنین علاقه و نگرشی مثبت به تحصیل پیدا می

به  ،کنندیشرکت م اشتیاقبا  کلاسی تیفعال کیکه در (. دانش آموزانی 1118 دوست و همکاران،

یدرک م را یکه زندگعقاید و افکارشان به طریقی  ،هابا ارزش هاتیفعال این که رسنداین نتیجه می

و به عملکرد  شرکت کنند تیه در آن فعالآزادان آموزاندانشکه  شودیسازگار است و باعث م کنند

(.عوامل مختلفی بر درک مفاهیم علوم و بروز اشتیاق 0،2112لوه و لو) مطلوب دست پیدا کنند

 یبارشناخت بر اهمیت آن می افزاید. 6تحصیلی اثر دارد، اما اثر بخشی یک متغیر جدید یعنی بارشناختی

 یبر رو هرندیگادی و فرایندهای شناختی ینش قبلدا نهیدر زم یاست که توسط مواد آموزش یکل بار

ما  بر دانش یمبتن یآموزش هینظر کی یبار شناخت هینظر(. 2117، 7آیرس) ردیگیقرار م یحافظه کار

 اریخاص در اخت یحافظه کار تیظرف کیآموزان تنها که دانشکند و بیان می از شناخت انسان است

که  یدر حال کندیمرتبط ارائه م یمحتوا یدن پردازش ذهنمدل با هدف به حداکثر رسان کی و دارند

                                                 
۱.Shen  
۲.Capunitan  

Academic Enthusiasm . ۳ 
٤.Jung and Ryu  
 . Luh & Lu٥   

cognitive load .6 

Ayres . ۷ 
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 1سوئلر) رساندیرا به حداقل م شوندیم ی اضافینامربوط که باعث بار شناخت یمحتوا یاثرات منف

ال حافظه فع ثر در هر فعالیت یادگیری برؤ(. در نظریه بار شناختی سه منبع م2111و همکاران، 

از پیچیدگی یک فعالیت یادگیری و محتوای آموزشی  2ا درونیشود: بارشناختی ذاتی یتحمیل می

ناشی از طراحی مواد  0(. بارشناختی خارجی یا بیرونی2110و همکاران،  1)پارک گیردت میئنش

باری است که در طول  0ضعیف است و همچنین بارشناختی مرتبط یا مطلوب آموزشی نامناسب و

طور مستقیم در آید. که بهختارهای ذهنی پدید میگیری محتوای آموزشی جدید و تنظیم ساشکل

(. هدف 2110و سوئلر،  6)پاس بخشدیادگیری دخالت دارد و عملکرد را بهبود می _فرایند یاددهی 

طراحی آموزشی براساس نظریه بارشناختی این است که بارشناختی بیرونی را کاهش دهد، بارشناختی 

(. بعضی از شواهد 2111ب را افزایش دهد )سوئلر، درونی را مدیریت کند و بارشناختی مطلو

 اند. برای مثال آموزش براساس نظریهاثربخشی نظریه بارشناختی در طراحی آموزشی را تایید کرده

و  7انگ وثیر مثبتی بر روی عملکرد یادگیری خود تنظیم و قضاوت فراشناختی )أی تبارشناخت

؛ عبدی، 1111، هاشمیو  رضازاده شرمهجربی )تیادگیری مفاهیم درس علوم(، 2121همکاران، 

کاری و یادگیری با فاصله زمانی معین در درس ظرفیت حافظه(، 1116؛ عبدی و رستمی، 1118

 1مسئله در درس ریاضی )ریزنواتی(، درک مفهومی و توانایی حل2118و همکاران،  8چنریاضی )

 تحصیلی و کارایی بالاتر، بارشناختیپیشرفت (، 1116و آزادی،  2116، 11آیرس؛ 2118 و همکاران،

                                                 
۱.Sweller  

e load intrinsic cognitiv. ۲ 

Park . ۳ 

extraneous cognitive load . ٤ 

germane cognitive load. ٥ 

pass  .6 

8. Wang 
۸   Chen.           
۹.Risnawati  

. Ayres10 
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های (، یادگیری دیاگرام1116رستمی و همکاران، ؛ 2112،  1تر در مفاهیم جبر )تکیر و آکسوپایین

زارع شناسی )یادگیری مفاهیم درس زیست(، 2111، 2فشرده در قالب زمان و درک مفاهیم )پاستور

 بسیار حیاتی و حائز اهمیت در مدارسدرس علوم تجربی درسی ( داشته است. 1110و همکاران، 

 ربیشت در تجربی علوم درس الخصوص علی و درسی برنامه آموزش اینکه به توجه با .می باشد

 به آموزش موارد بیشتر در و می شود انجام ندرت به نوین و فعال های روش با کشورمان مدارس

 یآموزش نظام بزرگ های الشچ و خلاها از یکی خود نوبه به این و می گیرد صورت سنتی صورت

 سیستم و پرورش و آموزش خاطر بهمین. می شود محسوب مدارس درسی و برنامه

 تفادهاس تدریس و آموزشی طراحی در مؤثر یادگیری های نظریه و نظری مبانی آموزشیبایدازاصول،

 است صدد رد حاضر پژوهش بنابراین ،نماید تضمین را فراگیران یادگیری آموزش و تکیفی تا نماید

 رکد صورت به را چالش و خلا این تدریس، و آموزشی طراحی در بارشناختی نظریه از بااستفاده

 .نماید برطرف تجربی علوم درس در مؤثر و نوین فعال، های روش طریق از بنیادی و مفهومی

 و

 به و آموزشی نظام متولیان برای ارزشمند و مطمئن راهگشای می تواند پژوهش این نتایج هچنین

ار ب نظریهبر  یمبتن یآموزش گروه ایآ کهاست  نیا یبررس پژوهش نیهدف ا باشد، ویژه معلمان

 خاص بهبود بخشد.ت یجمع نیرا در ا یلیتحص اقیم و اشتوعل میدرک مفاه تواندیم یشناخت

که آیا آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی بر درک  بنابراین مسئله اصلی پژوهش این است

 ثر است؟ؤفاهیم علوم و اشتیاق تحصیلی مم

 پژوهش روش

                                                 
۱.Takir & Aksu  

. Pastore۲ 
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 _ آزمونطرح پیشهای شبه آزمایشی با پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و در زمره طرح

. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی آزمون با گروه کنترل بودپس

(. N=  186بودند ) 1111-1011در سال تحصیلی  مدارس غیر دولتی شهر کردکوی )استان گلستان(

/. حداقل 0و اندازه اثر  8/1درصد، توان آزمون  0با در نظر گرفتن ریسک خطای نوع یک در سطح 

وش نمونه ر ای برآورد شد. ازنفر( برای بررسی اثرات مداخله 20هر گروه ) نفر 01ای به حجم نمونه

شهر کردکوی دارای جمعیت متوسط در استان گلستان استفاده شد.  ایچند مرحله تصادفی یریگ

مدارس،  از بینبر این اساس،  باشد و از نظر وضعیت اقتصادی اجتماعی پراکندگی چندانی ندارد..می

در داخل هر مدرسه )خوشه( از صورت تصادفی انتخاب شد. در مرحله بعد دو مدرسه )خوشه( به

صورت تصادفی جهت آموز بهدانش 20ی آن مدرسه،  فهرست اسامی دانش آموزان پایه ششم ابتدای

عنوان گروه آزمایش و دیگری بهصورت تصادفی یکی بهورود به این مطالعه انتخاب شدند. که به

جلسه و هر  6هفته و درمجموع  6مدت عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. پژوهش حاضر به

محتوای علوم مشابهی تدریس شد اما در گروه دقیقه اجرا شد. به هر دو گروه  45مدت جلسه به

)برنامه آموزشی( طرح ریزی شده براساس اصول نظریه  "جزوه خلاصه درس"آزمایش از یک 

پایان مداخله آزمون درک مفاهیم علوم و مقیاس (. قبل و بعد از 1 )جدول بارشناختی استفاده شد

 .اشتیاق تحصیلی بر روی هر دو گروه اجرا شد

 

 

 

 

 

 شدهمحتوای جلسات آموزشی و خلاصه فعالیت انجام. 1جدول 
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 تکلیف هدف زمان شرح جلسه

 اول
آزمون در گروه آزمایش و و اجرای پیش بیان قواعد و اهداف انجام کارآموزان، معارفه، آشنایی با دانش

 نامه اشتیاق تحصیلی.کنترل که شامل آزمون درک مفاهیم علوم و پرسش
 دقیقه 54

 آشنایی با هدف

 مطالعه

 هاتکمیل آزمون

 

 دوم

براساس اصول نظریه بار شناختی در بین )برنامه آموزشی( طرح ریزی شده  "جزوه خلاصه درس"توزیع 

آموزان در مورد های قبلی دانشآموزان، توضیح فرایند انجام کار و ارزشیابی اطلاعات و پیش دانستهدانش

 دقیقه 54 فصل مورد نظر 

آشنایی و درک 

علوم: سفر به  مفاهیم

درون زمین و کشف 

 اطلاعات

توجه و درک: 

عدم تقسیم منابع 

 شناختی

 

 سوم

 

ای همراه با آموزان )اثر معکوس خبرگی(، توضیح امواج لرزههای قبلی دانشبرآورد  اطلاعات و دانستته 

حسی(.  )اثر مجرای صورت همزمانمثال و تصویر آزمایش تلفن همراه و پردازش شنیداری و دیداری به

)اثر تکمیل مستلله(. به صتورت لرزش تلفن    ای جهت تکمیل ستاختار طرحواره عملی امواج لرزه تمرین

 دقیقه 54 همراه و مشاهده لرزش میز و بررسی فعالیت دانش آموزان.  

سنجش آمادگی 

قبلی، ارائه اطلاعات 

از مجراهای حسی 

مختلف، تکمیل 

 مسائل

آزمایش امواج، 

 لرزش تلفن همراه

 چهارم         

)اثر حذف راهنمایی( در مورد امواج  تمرین و فعالیت تکمیلی بیشتر ارزشتیابی و مروری بر جلسته قبل،  

آموز روی  میز و ضربه به ای مانند گذاشتن تلفن همراه روی تشک تخت و هچنین گذاشتن سر دانشلرزه

های مختلف درون زمین و کنار ای و  ترکیب شیمیایی در بخشمیز، توضتیح تیییرات سرعت امواج لرزه 

 دقیقه 54 هم قرار دادن متن و شکل )اثر تقسیم توجه(. 

حذف 

راهنمایی، کاربرد 

امواج در شناسایی 

های زمین، کنترل لایه

 تقسیم توجه

ضربه زدن روی 

میز حین قرار دادن 

سر روی آن، لرزش 

در سطوح مختلف، 

آزمایش سرعت 

امواج در سطوح 

 مختلف 

 پنجم

نظر فیزیکی و براساس حالت  های درونی زمین ازتوضیح لایه بی و مروری بر موضوع جلسه قبل،ارزشیا

و کنار هم قرار دادن متن و شکل )اثر تقسیم توجه(. در تمام  جامد، مذاب و خمیری() دهندهمواد تشکیل

محتوا و صتورت شتنیداری و پرهیز از توضتیح اضافی، بیان بیشتر    جلستات ارائه محتوای درس فق  به 

 اثر افزونگی(. )های اضافی دیگر فعالیت

 دقیقه 54

شناسایی مواد 

تشکیل دهنده زمین، 

 کنترل اثر افزونگی

آزمایش لرزش 

در سطوح جامد، 

 مذاب
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 ششم

روز کردن اطلاعات حافظه و در جهت بههای قبل خیلی کوتاه و مختصتر با مرور بر موضتوعات جلسه   

آزمون در گروه آزمایش و کنترل که شتتامل آزمون درک مفاهیم رای پسدانش قبلی آنها و بعد از آن اج

   علوم و اشتیاق تحصیلی. 

 دقیقه 54

 گیری نتیجه هامرور آموخته

 هاتکمیل آزمون

 

آموزان پایه ششم در درس علومبرای سنجش درک مفاهیم دانش آزمون درک مفاهیم علوم:

ال دارد که بر اساس مفاهیم ؤس 10است. این آزمون تجربی، از آزمونی محقق ساخته استفاده شده

است، تجربی پایه ششم تدوین شدهمطرح شده در درس چهارم )سفر به اعماق زمین( کتاب علوم

های آزمون توسط دو تا از معلمان پایه ششم در دو بعد محتوا و الؤروایی محتوایی و صوری س

ای، کوتاه غلط، جورکردنی، چهارگزینه –یح صورت، صحهای این آزمون بهالؤهدف بررسی شد. س

پاسخ، پاسخ تشریحی تنظیم شده بود، به هر پاسخ غلط، عدد صفر و به پاسخ درست، عدد یک داده 

اعتبار آزمون و کمینه نمره صفر است. در پژوهش حاضر  10آموزان در آزمون شد. بیشینه نمره دانش

 . دست آمدبه 00/1کرونباخ  روش آلفای با

ساخته (، 2110) و همکاران فردریکس توسط تحصیلی اشتیاق مقیاس :اشتیاق تحصیلیاس مقی

 هایسؤال است. شناختی و عاطفی رفتاری، مقیاس خرده سه با گویه 10 دارایاین مقیاس . استشده

 اشتیاق به ، مربوط11،1،8،7،6،0های سؤال و رفتاری اشتیاق مقیاس خرده به مربوط 0، 1، 2، 1

گویه ها در  .باشدمی مربوط به خرده مقیاس اشتیاق شناختی 11،10،10، 12، 11های سؤال و عاطفی

شوند. در این مطالعه درجه بندی می (0خیلی زیاد= تا 1ای )خیلی کم= درجهیک طیف لیکرت پنج

نامه در پژوهش عباسی و اعتبار پرسش استفاده شد. اشتیاق تحصیلی نمره کل مقیاساز 

 ( ضریب2110) همکاران دست آمد. فردریکس وبه 77/1روش آلفای کرونباخ به (1110)همکاران

روش آلفای کرونباخ اند. در پژوهش حاضر میزان اعتبار بهگزارش کرده 86/1  را مقیاس این اعتبار

 دست آمده است.به 71/1برای کل پرسشنامه 



 

 

 

 

 

 
 .. ...اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی 

 
 

 

9 

 تجزیه و تحلیل آماری

استفاده  و تی مستقلتحلیل کوواریانس  از آزمون  ه نیزبرای مقایسه اختلاف میانگین در دو گرو .

( مورد P>10/1و سطح معنی داری نیز ) 21نسخه  SPSSافزار وسیله نرمهتمامی آنالیز ها ب شد.

 تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 ی پژوهشهایافته

نی دامنه سمقطع دوره دوم دبستان( با ) آموز پسر در پایه ششم ابتداییدانش 01شرکت کنندگان 

میانگین  1در جدول بودند.  01/1سال و انحراف استاندارد  61/11سال و با میانگین سنی  11 – 12

 است.شده ها گزارشبه تفکیک گروه و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش

 گیریمیانگین و انحراف استاندارد متییرهای مورد پژوهش در دو مرحله اندازه 1جدول 

 اهگروه متغیرها

 کنترل آزمایشی

 میانگن
انحراف                                                        

 استاندارد
 میانگین

انحراف                                           

 استاندارد

 درک 

 مفاهیم علوم

  پیش

 نآزمو
20/0 02/2 88/1 18/2 

 پس

 آزمون
08/12 81/1 01/11 11/1 

      ق اشتیا   

 تحصیلی

پیش

 آزمون
00/01 72/8 68/07 81/7 

پس

 آزمون
10/61 11/8 72/07 70/1 

 

آزمون در دو میانگین متغیر درک مفاهیم علوم در مرحله پیشکه  دهدمینشان 1نتایج جدول 

آزمون میانگین گروه آزمایش نسبت گروه کنترل و آزمایش به همدیگر نزدیک بوده، اما در مرحله پس
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آزمون به گروه کنترل افزایش پیدا کرده است. میانگین متغیر درک مفاهیم علوم از مرحله پیش به

ای پیدا کرده است ولی در گروه کنترل میانگین افزایش کمتری آزمون افزایش قابل ملاحظهمرحله پس

زمون در آدهد. میانگین متغیر اشتیاق تحصیلی در مرحله پیشمیدر مقایسه با گروه آزمایش نشان

آزمون میانگین گروه آزمایش نسبت گروه آزمایش کمتر از گروه کنترل بوده است ولی در مرحله پس

 به گروه کنترل افزایش پیدا کرده است.

آیا برنامه آموزشی گروهی مبتنی بر نظریه بارشناختی باعث افزایش درک مفاهیم  سوال یکم:

 شود؟  علوم می

 جهت نرمال بودن توزیع متییرها لکشاپیرو ویآزمون نتایج  2جدول 

 سطح معنا داری آماره گروه متییرها

 درک مفاهیم علوم

 167/1 118/1 آزمایش

 100/1 121/1 کنترل

 اشتیاق تحصیلی

 

 161/1 180/1 آزمایش

 161/1 121/1 کنترل

 

بررسی یرو ویلک شاپها با استفاده از آزمون نرمال بودن داده های آماری، ابتداقبل از انجام تحلیل

 10/1درک مفاهیم علوم و اشتیاق تحصیلی )های دهد که توزیع دادهمیها نشانیافته(. 2. )جدول شد

>p) باشد.نرمال می 

 هاآزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس 3جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره متغیرها
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درک مفاهیم 

 علوم
171/0 1 08 20/1 

اشتیاق 

 تحصیلی
018/2 1 08 120/1 

 

آزمایش و کنترل از آزمون تحلیل  آموزان گروهدانشمیانگین درک مفاهیم علوم  مقایسهمنظور به

. شد بررسیهای آن فرض پیش تحلیل کوواریانس آزمون کوواریانس استفاده شد. قبل از انجام

ها همگنی واریانس ی ازموجود حاک نتایج( 1)جدول آزمون لون بررسی شد با ها واریانس همگنی

 .(F= 20/1و   p< 10/1) است

 آزمونهمگنی اثر تعامل شیب و پیش 5جدول 

 متغیرها
 مجموع

 مجذورات   

 درجه

 آزادی   

 میانگین

 مجذورات   
Fآماره 

 سطح معنا

 داری

 071/1 028/1 111/1 08و  1 111/1 درک مفاهیم علوم

 117/1 810/7 000/061 08و  1 000/061 اشتیاق تحصیلی

 

با توجه  (.F= 071/1و  P< 10/1) آزمون بررسی شدهمگنی اثر تعامل شیب و پیشهمچنین 

در مورد متغیر درک مفاهیم علوم مجاز  تحلیل کوواریانس آزمون استفاده ازها، به برقراری مفروضه

 (.0)جدول  شودو پذیرفته می

 تحصیلی درک مفاهیم علوم در دو گروه خلاصه تحلیل کوواریانس نمرات پیشرفت 4جدول 

 مولفه
 مجموع       

 مجذورات

درجه   

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معنا داری

مجذور 

 اتای تفکیکی

توان 

 آزمون

 118/1 111/1 111/1 126/20 811/01 1 811/01 هاگروه
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 620/1 111/1 120/1 010/0 160/11 1 160/11 آزمونپیش

 - - - - 160/2 07 176/17 خطا

 - - - - - 01 111/6716 کل

 

گروه بعد از مداخله تفاوت معنی داری  که بین میانگین نمرات دو .دهدمیشانن 0نتایج جدول 

و   p > 10/1شود. یعنی روش مداخله تأثیر معنی داری بر افزایش نمره علوم داشت )مشاهده می

فت برنامه آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی توان نتیجه گر(. بنابراین می1Fو07=  126/20

 ثر بوده است.ؤبر درک مفاهیم علوم م

برنامه آموزشی گروهی مبتنی بر نظریه بارشناختی باعث افزایش اشتیاق تحصیلی  سوال دوم: آیا

 شود؟می

بررسی ویلک  شاپیروها با استفاده از آزمون نرمال بودن داده های آماری، ابتداقبل از انجام تحلیل

 (2)جدول  باشد.نرمال می (p< 10/1اشتیاق تحصیلی ) هایدهد که توزیع دادهمیها نشانیافته. شد

ها واریانس کمک آزمون لون همگنیهای آن سنجیده شد. بهفرض پیش ،قبل از انجام آزمون 

همچنین (. F= 120/1و   P< 10/1) ها استهمگنی واریانس حاکی از نتایج( 1)جدول بررسی شد 

با توجه به  (.F= 117/1و  P > 10/1) آزمون بررسی و معنادار شدهمگنی اثر تعامل شیب و پیش

از مج در مورد نمره اشتیاق تحصیلی تحلیل کوواریانس آزمون استفاده ازها، عدم برقراری مفروضه

آموزان انشدتحصیلی (. به این ترتیب، برای مقایسه میانگین نمرات اشتیاق 0)جدول  و پذیرفته نشد

 (6)جدول استفاده شد  مستقل tآزمایش و کنترل از آزمون  گروه

 

 و کنترل مستقل نمرات اشتیاق تحصیلی در دو گروه آزمایش t نتایج آزمون 6جدول 
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گروه

 ها

 نیانگیم

 تفاوت

انحراف 

 استاندارد
F 

سطح 

 معنا داری
T 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معنا داری

 11 61/7 آزمایش
18/6 116/1 11/1 08 110/1 

 10/6 10/1 کنترل

گروه بعد از مداخله تفاوت معنی داری مشاهده  که بین میانگین دو .دهدمیشانن 6نتایج جدول 

 .(t=  11/1و   p > 10/1آموزان مؤثر بود )شد و مداخله بر افزایش نمره کل اشتیاق تحصیلی دانش

 یاق تحصیلیاشتروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی بر توان نتیجه گرفت برنامه آموزش گبنابراین می

 ثر بوده است.ؤم

 گیریبحث و نتیجه

اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی بر درک  بررسیپژوهش حاضر هدف 

ج یتان یکمسوال براساس . بود آموزان پسر پایه ششم ابتداییدر دانش و اشتیاق تحصیلی مفاهیم علوم

گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل پیشرفت بیشتری در درک مفاهیم علوم داشتند.  هکداد  نشان

توان گفت برنامه آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی باعث افزایش درک مفاهیم بنابراین می

آموزش گروهی مبتنی بر نظریه  بخشیمرور پیشینه پژوهشی، شواهدی در مورد اثر است.علوم شده

مرتبط  . اما بعضی از شواهد نسبتاًدهدطور مستقیم نشان نمیشناختی بر درک مفاهیم علوم بهبار 

 ضازاده شرمهرقبلی همسو است )شده انجام هایبا پژوهش نتایج پژوهش حاضر است.گزارش شده

و  ریزنواتی؛ 1116 ،عبدی و رستمی، 2118، و همکاران چن؛ 1118، ؛ عبدی1111، هاشمیو 

و همکاران،  زارع ؛2111، پاستور ؛2112، تکیر و آکسو ؛1116و همکاران،  رستمی ؛2111همکاران، 

، (1111)هاشمیو  رضازاده شرمهست. اهماهنگ  (1116، آزادی؛ 2116، آیرس؛ 1110

، در یبار شناخت نظریهکه آموزش براساس اشاره کردند ( 1116(، و عبدی و رستمی )1118عبدی)

 که ندگزارش کرد( 2118) همکارانو  چن مؤثر بوده است. جربیتیادگیری مفاهیم درس علوم

ری با فاصله بر ظرفیت حافظه کاری و یادگیثیر مثبتی أتشناختی  نظریه بار آموزشی مبتنی بر طراحی
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 دهش انجام های پژوهش تبیین در زمانی معین در درس ریاضی دانش آموزان ابتدایی داشته است.

 مورد آموزش که می شود اثربخش زمانی یادگیری شناختی، بار هنظری اساس بر که گفت می توان

 اثیرت تحت یادگیری های بازده از بسیاری دلیل همین به. باشد مناسب آموزشی طراحی دارای نظر

 مناسب آموزشی طراحی اصول با شناختی بار نظریه و. است مناسب آموزشی طراحی های شیوه

 همچنین در تبیین دیگر. دمی کن فراهم را هدف این یادگیرنده، شناختی ساختار براساس

 میر درک مفاهب یبار شناخت یبر تئور یمثبت آموزش مبتن ریتأثلحاظ نظری  به توان گفت که می

طور خود را به یکند تا بار شناختیکمک م رانینسبت داد که به فراگ لیدل نیتوان به ایرا م علوم

 رندگانیگادی ،بهینه یبار شناخت شیو افزا یاضاف یتکنند. با کاهش بار شناخ تیریمد یمؤثرتر

د که کنن جادیو موجود ارتباط ا دیدانش جد نیتمرکز کنند و ب یضرور اتاطلاع یبر رو توانندیم

  .شودیمنجر به درک بهتر و حفظ مطالب م

مرور پیشینه پژوهشی شواهدی در . استبهبود یافتهاشتیاق تحصیلی شد مشخص  دوم سوالدر 

طور مستقیم نشان نمید اثر آموزش گروهی مبتنی بر نظریه بار شناختی بر اشتیاق تحصیلی بهمور

و  انگ و شده توسطانجام با پژوهشتوان از جهت را می نتایج پژوهش حاضرهر حال، اما به  .دهد

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند ( 2121)و همکاران  انگ وست. نادهمسو  (2121) همکاران

شناختی دانشاثیر مثبتی بر روی عملکرد یادگیری خود تنظیم و قضاوت فرأشناختی تربا نظریه که

 یچیدهپ الیفتک و کردند تجربه را متفاوتی شناختیربا آموزاندانش کهبه این معنا آموزان داشته است، 

 تواندیم لیدر تحص اشتیاق که بیان کرد می توان شده انجام های پژوهش تبیین در کردند. حل را

 تیبه موفق عبارت دیگر. بهباشدآموزان داشتهدانش هایفعالیت جیبر عملکرد و نتا ریچشمگ یریثأت

مثبت  ریتأث یریادگی فرایند ، برشور و شوق جادیتواند با ایکند و ممی آموزان کمکدانش و پیشرفت

طور مؤثر لاسی و مدرسه بههای کآموزان در فعالیتشود که دانشاشتیاق تحصیلی باعث می. بگذارد

آموزان مشارکت کنند، با فرهنگ مدرسه سازگار شوند و باعث ایجاد رابطه صمیمی و مناسب با دانش
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لحاظ  به توان گفت که میهمچنین در تبیین دیگر .(2110 و همکاران 1یرشا) شودو معلمان می

 اقیاشت ،یریادگی ندیدر فرآ یتبار شناخ تیریمد تیبا برجسته کردن اهم یبار شناخت هی، نظرنظری

 یشناخت و به حداکثر رساندن بار یاضاف ی. با به حداقل رساندن بار شناختدهدیم حیرا توض یلیتحص

وجود و م دیجد دانش نیارتباط ب جادیو ا یقادر به تمرکز بر اطلاعات ضرور رندگانیادگی ،بهینه

  شود.یم یریادگی یبرا زهیو انگ اقیتاش شیهستند که منجر به بهبود درک و حفظ مطالب و افزا

جمله اختصاص به پایه  هایی ازشده، با محدودیتنتایج مثبت حاصل پژوهش حاضر علاوه بر

ششم دوره ابتدایی، کوچک بودن حجم نمونه، مختص به درس علوم مواجه بود که این عوامل می

ایج حاصل از این پژوهش، پیشنهاد میتوجه به نتبا  توانند تعمیم نتایج را محدود سازند. بنابراین

آموزان راهنمایی و دبیرستان و در مورد دانشینده، اصول نظریه بارشناختی آمطالعات در که  شود

های مختلف و همچنین های دیگر دوره ابتدایی و پایهآموزان دختر، درسدانشجویان و در مورد دانش

پیشنهاد  ،پژوهش حاضربودن  لحاظ کاربردیبهد. در شهرهای دیگر، با تعداد نمونه بیشتر اجرا شو

برای معلمان، مسئولان، مشاوران و طراحان سیستم آموزشی، کارگاه آموزشی جهت آشنایی  شودمی

ها و شود جهت درک بیشتر مفاهیم درسپیشنهاد میبا اصول و نظریه بارشناختی برگزار گردد. 

ی طرح ای جذاب در تهیهریه بارشناختی به شیوهاصول و نظآموزان از بخشی بیشتر برای دانشراث

آموزان ضعیف و با دانش از آنجایی که شودتوصیه میها و محتوای کتاب درسی استفاده شود. درس

اصول و نظریه بارشناختی با باشند معلمان با استفاده از پیشرفت درسی پایین نیازمند توجه بیشتر می

توانند اشتیاق تحصیلی، کارایی یادگیری و عملکرد دانشیتوجه به ظرفیت محدود حافظه فعال م

شناختی در طراحی رکارگیری اصول نظریه بابهآموزان را در موقعیت آموزشی افزایش دهند. بنابراین 

به حداقل  آموزان رادانش ادراکی شناختیررا افزایش و بادرک مفاهیم درسی تواند آموزشی می برنامه

                                                 
haariS 1 



 
 
 
 
 

 
 0413، و پنج پنجاهشماره ، و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

16 

 دهد تا تلاش شناختی موجود را صرف یادگیریآموزان این امکان را میشدان . همچنین بهبرساند

 .افزایش یابددرگیری و اشتیاق تحصیلی نتیجه آن  بهتر کنند که در

 منابع

 ییاکار پیشرفت درسی و تأثیر طراحی آموزشی مبتنی بر اثرات بارشناختی بر .(1116) .آزادی، فریبا

 ریزیگروه برنامه ارشد.پایان نامه کارشناسی .نجم ابتداییآموزان در درس ریاضی پایه پدانش

   https://ganj.irandoc.ac.ir کرمانشاه نورآموزشی. دانشگاه پیام

و  شیآزما ریتأث(. 1012. )نیصبا، و رستم زاده، نوش ،یاسد م،یمر ،یشجاع آباد د،یرستم زاده، فرش

 و صنعت. تیریمد یالملل نیکنفرانس ب. یتجربدرس علوم یریادگیدر  شگاهیآزما

https://sid.ir/paper/1075638/fa  
 اثر بخشی برنامه آموزشی. (1116). محمدعلی رستمی، مریم؛ طالع پسند، سیاوش؛ محمدی فر،

دوماهنامه  .تهران شهر آموزان دختر پایه هفتمدانش اختی بر کارایی یادگیری مفاهیم ابر دربارشن

 .111 – 221 ،(0) 11 علوم پزشکی در       علمی پژوهشی راهبردهای آموزش

-http://edcbmj.ir/article1-1117fa.html- 

آموزش مبتنی بر نظریه بار  یهاثیر روشأت همقایس(. 1111) .سهیلا، هاشمی؛ رمه، محمدرضازاده ش

فصلنامه علمی، پژوهش . آموزاندرس علوم دانش یو سخنرانی بر یادگیر یاشناختی، چندرسانه

. 111-11 ،(11)2 ،یآموزشگاهی و مجاز یدر یادگیر

https://doi.org/10.30473/etl.2020.54246.3283 
 ای آموزشیبررسی تأثیر استفاده از چندرسانه .(1110). وادجزارع، محمد؛ ساریخانی، راحله؛ مهربان، 

 .شناسیطراحی شده بر اساس اصول بارشناختی بر میزان یادگیری و یادداری در درس زیست

 1002011/               68  – 16 ،(6) 22 شناختی _ فصلنامه روانشناسی تحلیلی

https://www.magiran.com/paper/ 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=تأثیر
https://sid.ir/paper/1075638/fa
http://edcbmj.ir/article-1-1307-fa.html
https://doi.org/10.30473/etl.2020.54246.3283
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های رقابت گروهی بر مهارت ر(. تأثی1011موسی. ) ،زهرا، و عسگری ،ینحسی م،مری ،سامری

پژوهش در آموزش علوم تجربی. ششم ابتدایی در درس علوم هی دانش آموزان پسر پایندفرای

   ./fahttps://sid.ir/paper/1038907   .21 -11(، 8)0 ،ابتدایی

 انتشارات :تهران ،یدیشاهدسع :ترجمه ،یتجربعلوم آموزش بر نوی نگرش(، 1111)نویو هارلن،

   /http://www.lib.ir/book /79498854 مدرسه

 خود و یورز تعلل (. نقش1110، فرزانه. )یادیبنو  ی، ذبیرانیپ؛ اری، شهریدرگاه ؛مسلم ،یعباس

 ،کیپزشعلوم در آموزش یرانیا مجلهان. یدانشجو یلیتحص اقیاشت ینیب شیپ در یزشیانگ یمیتنظ

10 (21) ،161 – 161. fa.html-3624-1-me.mui.ac.ir/articlehttp://ij 

مورد مطالعه:  تجربیعلوم کارایی آموزش مبتنی بر اثرات بار شناختی در درس(. 1118) .عبدی، علی

    126-110 ،(2)10، یدرس یریزژوهش در برنامهمجله پ .سوم مقطع ابتدایی هآموزان پایدانش

 ttps://sid.ir/paper/127283/fah 
 شرفتیپ بر یبارشناخت اثرات بر یمبتن آموزش روش یاثربخش(. 1116). رستمی، مریمو عبدی، علی 

 هینشر .یتجربعلوم درس یریادگی به آموزاندانش زشیانگ و شده کادرا یبارشناخت ،یدرس

  .https://sid.ir/paper/183454/fa      67.-01، (11)0. یابیارزش و آموزش یپژوهش-یعلم

 یامدهایبر پ دیقصد شده, اجراشده و کسب شده با تأک ی(. برنامه درس1011. )هیسم ،یفلاح تفت

 ،یتجربپژوهش در آموزش علوم. ییچهارم مقطع ابتدا هیپا یتجربحاصل از آنها در درس علوم

2(0 ،)01-71 . 104950/fahttps://sid.ir/paper/  

 اثربخشی آموزش(. 1118). مریم ،چرامیو  طیبه ،شریفی ؛احمد ،غضنفری ؛اصغر ،نخستین گلدوست

 آموزان پسر پایه دهمبر خودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش های فراشناختیمهارت

 fa021671/    .100 -111 ،(2) 8 دوره ی روانشناسی مدرسه،مجله ل.یمدارس شهرستان اردب

/https://sid.ir/paper 
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