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The aim of this study was to present a model of relationships between mindfulness, dark 

personality and academic competence on mental rumination with the mediating role of 

students' academic self-efficacy. The statistical population of this research included 68,152 

students of the second year of high school in Shiraz in the academic year of 2022-2023, of 

which 382 were selected as a sample.  This was a descriptive correlational research based on 

the path analysis method.The instruments used in this study include standard questionnaires 

of teacher interaction with students Murray and Zovich (2010), Ginger and Morgan (1999) 

academic self-efficacy, Johnson and Webster's Dark Personality Triangle (2010), Huxma and 

Murrow (1991), rumination, Freiburg mindfulness was the short form of Ghasemi Jobneh et 

al. (2015), Deperna and Elliott (1999) academic competence. The collected data were 

analyzed by path analysis method. The results showed that the most direct effect of dark 

personality on rumination (0.25) and the least direct effect of mindfulness on self-efficacy 

(0.17) and mindfulness on rumination (-0.17), academic competence on Academic self-

efficacy (0.17) and teacher-student interaction on academic self-efficacy (0.17). In addition, 

the most indirect effect is related to the effect of dark personality on rumination (0.04), 

academic competence on self-efficacy (0.04). And academic competence on rumination (-

0.04) and the least indirect effect is related to the effect of mindfulness on rumination (-0.03) 

and teacher interaction with students on rumination (-0.03). Finally, the most The total effect 

is related to the effect of dark personality on rumination (0.29) and the lowest total effect is 

related to the effect of teacher interaction with students on rumination (-0.03). According to 

the results of the research, self-efficacy and teacher-student relationship are effective factors 

in reducing rumination, and by strengthening mental awareness and academic competence, 

the negative effects of mental rumination can be reduced. 
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 کلیدی:گان واژ

 ، یآگاهذهن 

  ،کیتار تیشخص

  ،یلیتحص یستگیشا

 ،یذهن شخوار

 یلیتحص یخودکارآمد

 

 با ینذه نشخوار بر یلیتحص یستگیشا و کیتار تیشخص ،یآگاهذهن روابط مدل ارائه هدف پژوهش حاضر،

 دوم دوره آموزاندانششامل  پژوهش، نیا یآمار جامعهبود.  آموزاندانش یلیتحص یآمدرخودکا یاواسطه نقش

نفر به عنوان  352نفر بودند که از این تعداد،  25182به تعداد  1021-1022در سال تحصیلی  رازیش شهر متوسطه

ی مورد استفاده هاابزار تنی بر روش تحلیل مسیر بود.نمونه انتخاب شدند. این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی مب

 یخودکارآمد ،(2212) چیزوو و یمورا آموزانهای استاندارد تعامل معلم با دانشدر این پژوهش شامل پرسشنامه

 و هوکسما یذهن نشخوار ،(2212)وبستر و جانسون تیشخص کیتار مثلث ،(1999)مورگان و نگریج یلیتحص

 تویال و پرناید یلیتحص یستگیشا ،(1390)همکاران و جوبنه یقاسم کوتاه فرم بورگیفرا یاهآگذهن ،(1991)مارو

 داد اننش جینتاآوری شده به روش تحلیل مسیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. های جمعبودند، داده (1999)

 به مربوط میمستق اثر نیکمتر و( 28/2)یفکر نشخوار بر کیتار تیشخص به مربوط میمستق اثر نیشتریبکه 

 یخودکارآمد بر یلیتحص یستگیشا ،(-1۱/2)یفکر نشخوار بر یآگاهذهن و( 1۱/2)یخودکارآمد بر یآگاهذهن

 نیشتریب نیا بر علاوه است( 1۱/2) یلیتحص یخودکارآمد بر آموزاندانش با معلم تعامل و( 1۱/2)یلیتحص

( 20/2)یخودکارآمد بر یلیتحص یستگیشا ،(20/2)یفکر رنشخوا بر کیتار تیشخص ریثأت به مربوط میرمستقیاثرغ

 وارنشخ بر یآگاهذهن ریثأت به مربوط میرمستقیغ اثر نیکمتر و( -20/2) یفکر نشخوار بر یلیتحص یستگیشا و

 مربوط اثرکل نیشتریب تینها در، باشد یم( -23/2) یفکر نشخوار بر آموزاندانش با معلم تعامل و( -23/2) یفکر

 رب آموزان دانش با معلم تعامل ریثأت به مربوط کل اثر نیکمتر و( 29/2)یفکر نشخوار بر کیتار تیشخص ریثأت به

. بر اساس نتایج پژوهش خودکارآمدی و رابطه معلم و شاگرد از عوامل اثرگذار در است( -23/2)یفکر نشخوار

نی را توان اثرات منفی نشخوار ذهآگاهی و شایستگی تحصیلی میباشد و با تقویت ذهنکاهش نشخوار فکری می

 کاهش داد.

 یذهن نشخوار بر یلیتحص یستگیشا و کیتار تیشخص ،یآگاه ذهن روابط مدل ارائه(. 1023) محمدحسن، صیف؛ و سمیه، دارینگه ؛رضا، فتحی: استناد

(، 80) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس. رازیش شهر متوسطه دوم دورهان آموز دانش ی و رابطه معلم ولیتحص یخودکارآمد یا واسطه نقش با
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 مقدمه

ی کنونی در سنین نوجوانی که مقارن با دوره متوسطه در ترین مسائل در جامعهیکی از رایج

های مختلف اجتماعی، آموزان در حیطهباشد؛ موضوع سازگاری یا عدم سازگاری دانشکشور ما می

آموزان وقتی از دوره اول متوسطه وارد باشد به عبارت دیگر، دانشی میآموزشی و عاطفی یا هیجان

شوند دچار مشکلاتی در زمینه سازگاری)توانایی فرد برای تطابق با محیط دوره دوم متوسطه می

های بالاتر بیشتر است آموزان پایه دهم در مقایسه با پایهشوند که این میزان در دانشاطراف( می

 (. 139۱)صنوبر،

شخوار ثیرگذار باشد، نأتواند بر سازگاری یا سایر عملکردهای تحصیلی تیکی از عواملی که می

 ای را تشدید کند؛تواند علائم مشکلات ذهنی زمینهای که نشخوار فکری میاست به گونه 1فکری

گیری ساز شکلهمچنین این امکان نیز وجود دارد که برخی از مشکلات روحی و ذهنی، زمینه

(. نشخوار ذهنی به عنوان افکاری سمج ، 139۱. )پورپاریزی و همکاران، وار فکری شوندنشخ

و  شود)سانساز تعریف شده است که پاسخی نسبت به خلق منفی محسوب میچرخان و افسرده

ایند کنترل نشده و محدود که اغلب خود ارجاعی است و (. نشخوار ذهنی یک فر2223همکاران،

(.  نشخوار فکری به عنوان یک الگوی 2223شود)کیو و همکاران،سوب مییک نشانه افسردگی مح

 های منفی به جایتفکر منفی ، اغلب شامل تمرکز مکرر و منفعلانه بر علل و پیامدهای وضعیت

.  (2220باشد) زو و همکاران،پرداختن و حل و فصل فعالانه مشکلات برای کاهش حالات منفی می

ی تکرار شونده که بر خود متمرکز نشخوار فکری را به عنوان افکار منف  (2222)2تومینیا و همکاران

است عنوان کردند که معمولا به گذشته گرایش دارند، ناکارآمد هستند و از نظر محتوا به عوامل 

بر طبق این دیدگاه نشخوار فکری روی این حقیقت که فرد افسرده  فشارزای زندگی متمرکز هستند.

ذکر  طبق تعاریف .ی افسردگی و روی علل، معنا و نتایج افسردگی استوار استهااست، روی نشانه

                                                 
1.  Rumination 
2.  Tumminia, Colaianne, Roeser & Galla, 
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مدار شده نشخوارهای ذهنی افکاری هستند که به حوادث یا ماهیت خلق افسرده مربوطند، هدف

کنند و زمانی که فرد در گیر نشخوار است از ی نمییماننبوده و افراد را به طرح و عمل خاصی راه

 (.2221. 1محیط همخوانی و مشارکت ندارد )پاپاجورجیو و ولزلحاظ اجتماعی با 

(، 1023احمدی و همکاران) هایثر بر نشخوار فکری، چنانکه در پژوهشؤیکی از عوامل م

 (،1021(، خدری و همکاران)2219(، فراستادوتیری و درجی)2215فینلای جونز و همکاران)

( به آن اشاره 1393) و همکاران رستمی (،1395) دوست(، امکی و میهن1399وکریمی ) شریعتی

ای خاص و هدفمند در لحظه آگاهی به معنای توجه کردن به شیوهذهن ،آگاهی استکرده، ذهن

هایی که به آگاهی به آگاهیدر واقع ذهن اند.حاضر و بدون  قضاوت و پیش داوری  تعریف کرده

نمایان شدن تجربه لحظه به لحظه،  ی توجه عمدی ، در زمان حال و بدون قضاوت نسبت بهوسیله

آگاهی معمولا ذهن (.2219، 2شود.) زانسکو ، دنکوا، روگرز و مک نالتیسازی میآید، مفهومپدید می

به عنوان فرایندی هدفمند جهت توجه در افکار، احساسات و تجارب افراد در لحظات گذشته و 

(. 1022به نقل از صدیقی،  2229هان، زین و-حالتی غیر قضاوتی به خود، تعریف می شود )کابات

کند تا به این درک برسند که هیجانهای منفی ممکن است اتفاق بیفتند آگاهی به افراد کمک میذهن

ورد آاما دائمی نیستند و جزء ثابت شخصیت نیستند. همچنین این توانایی را در افراد به وجود می

، 3قات با تفکر و تأمل پاسخ دهند )امانوئل و همکارانارادی و بدون تأمل به اتفاکه به جای پاسخ غیر

2212.) 

-آگاهی نمرات بیشتری کسب می کنند، نسبت به فعالیتهای مربوط به ذهنافرادی که در مقیاس

های خودکار ذهنشان )به طور مثال تمایل ی خود آگاهی بیشتری دارند و بیشتر با ویژگیهای روزانه

رپذیر های تغییگونه به پدیدهر گذشته و آینده بودن، نگرشی قضاوتبه گریز از زمان حال و درگی

                                                 
1
 . Papageorgiu & Wells 

2.  Zanesco, Denkova, Rogers, MacNulty, Jha  
3 . Emanuel, Kalmbach, Ciesla 



 
 
 
 
 

 
 3041، و چهار پنجاهشماره یست و یک، ب دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس  
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ارت دهند به عبکنند و آگاهی لحظه به لحظه را در خود پرورش میدرونی وبیرونی( آشنایی پیدا می

آگاهی، وضعیتی شناختی است که با هشیاری هدفمند و آگاهانه عجین شده است و دیگر ذهن

-ذهن (.1398نظام  پردازش اطلاعات را افزایش دهد )کرد و باباخانی، تواند  ظرفیت و توانایی می

هایی مانند آموزش آرمیدگی، و پذیرش بدون قضاوت شرایط حال، و گیری از روشآگاهی با بهره

آگاه بودن نسبت به خویش ، باعث آگاهی از وضعیت موجود و به تبع آن، کاهش اضطراب و نشخوار 

  (.1021گری و همکاران ،شود.)فعله فکری افراد می

انی های روآموزان به دلیل مواجهه با مشکلات تحصیلی و غیرتحصیلی در معرض آسیبدانش

تواند باعث افزایش نشخوار کننده فشار روانی قرار دارند که خود میو اجتماعی و عوامل تشدید

فات شخصیتی، (. عوامل متعددی مانند ژنتیک، ص1021ذهنی گردد)جوائزی شیشوان و زینالی،

تجربیات منفی و مشکلات سلامت روان می توانند در بروز نشخوار ذهنی نقش داشته باشند.)فنایی 

های ناخوشایند، غیراخلاقی و حتی ( صفات تاریک شخصیت با رفتار1023و محمدی فرهمند،

ذاری گ( بررسی صفات تاریک شخصیت به دلیل اثر2220جنایتکارانه همراه است.)راشین و همکاران،

( مدل 2222بر نشخوار فکری در گروههای مختلف سنی اهمیت زیادی دارد)کوکاتیورک و بوزداگ،

 و ستیزیجامعه خودشیفتگی، شخصیتی صفت سه از متشکل ی صفات تاریک شخصیتاولیه

م بود ولی در مدل جدید صفت سادیسم هم به آن افزوده شده است و صفات چهارگانه ماکیاولیس

های گوناگون این مدل از ترکیب نظریه  .(1،2219داده است )براون و همکارانشخصیت را شکل 

ی یک شخصیت نامطلوب ( و بیان کننده2،2215شخصیت تشکیل شده است)پلهاوس و همکاران

اری، کهای رفتاری خودمحوری، پرخاشگری، سردی عاطفی، ناسازگاری ، فریباجتماعی با گرایش

                                                 
1.  Brown, Hazraty, & Palasinski 
2 . Paulhus, Curtis, & Jones 
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آمیز احساسات مبالغه به خودشیفتگی،(. 2219، 1چیونگ و همکارانفقدان صداقت و فروتنی هستند)

 دارد. محق بودن اشاره و خود در شدنغرق غرور، منشی،بزرگ

 مانند هاییبا ویژگی ت.اس تاریک صفات سه گانه مجموعه در صفت تریننحس ستیزی،جامعه

شود. ماکیاولیسم می بین فردی مشخص پرخاشگری و گستاخی سنگدلی، طلبی،هیجان ،انشگریتک

-ی است که فرد تمایل دارد از هر راهی مانند فریباگیری به شدت خودخواهانه کننده جهمنعکس

و سادیسم به دیگر   (.139۱کشی به اهداف خود برسد )یوسفی وایمان زاد، تقلب و بهره کاری،

  (.2219ان )براون و همکار آزاری جنسی، روانی و جسمی و لذت بردن از آن اشاره دارد

باشد)فورس و های شخصیت از جمله عوامل مؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی افراد میویژگی

های اخیر روانشناسان شخصیت در تحقیقات توجه خودشان را به سمت ( در دهه2218همکاران،

(. خودکارآمدی یک عامل 1392اند)سعادت و همکاران،های تاریک شخصیت متمرکز ساختهویژگی

اصلی است که اثربخشی عملکرد افراد را در کنار ویژگی های شناختی و شخصیتی توضیح انگیزش 

 بندورا اجتماعی -شناختی نظریه در« خود»ابعاد  از یکی(. 2223عباسی و همکاران،دهد) آلمی

 شود. مفهوممی خاص گفته موقعیتی با در انطباق فرد شدهادراک توانایی به است که خودکارآمدی

یک موقعیت خاص  با انطباق یا یک کار انجام در هاآن توانایی درباره قضاوت افراد به مدیخودکارآ

 و انجام سازمان بر خود توانایی از فرد قضاوت و باور عنوان به را خودکارآمدی است. بندورا

. (1358است)زارع زاده،  است تعریف کرده نیاز نظر مورد نتایج برای تولید اعمال که از ایرشته

 گیرندهای جدید در نظر میآموزانی که خودکارآمدی بالایی دارند انتقادات را به عنوان چالشدانش

هند تا دگیری در قبال نظرات انتقادی دیگران ، خود را در موقعیتی قرار می. بنابراین به جای موضع

رستمی و و چنانکه پژوهش  (2222از نظرات انتقادی جدید یاد بگیرند. )آدامز و همکاران،

آموزان کاهش ( نشان داد که با افزایش خودکارآمدی تحصیلی، نشخوار فکری دانش1393همکاران)

                                                 
1.  Chung, Morshidi, Yoong, , & Thian  
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ر آموزان ددهد که خودکارآمدی با شایستگی تحصیلی دانشها نشان می. از طرفی پژوهشیابدمی

ه مطالعهای (. شایستگی تحصیلی با دانش و کاربرد مؤثر مهارت221۱ارتباط است.)ووپر و لیپرت،

 ها به عنوان یکدر اسناد استراتژیک بین المللی شایستگی (.2223مرتبط است.) گتینگر و اسکوئر، 

) .شودها تعریف میها، باورها و نگرشها، ارزشنگر به عنوان دانش، درک، مهارتمفهوم کل

فرادی که در (، فراگیران خودکارآمد نسبت به ا199۱(. به عقیده بندورا)2223آنگلوسکا گالوسکا، 

تری از کوشی و تلاش بیشقابلیت کارآمدیشان مردد هستند، در مقابله با مشکلات تحصیلی، سخت

(. 1399اند و از شایستگی تحصیلی بالاتری برخوردارند)محمودپور و همکاران،خود نشان داده

ر ذهنی، مدلی ابنابراین با توجه به پیشینه تحقیقاتی ذکر شده و ادبیات نظری موجود در زمینه نشخو

 زمون قرار گرفت.آبه عنوان مدل درونداد ترسیم و با استفاده از روش تحلیل مسیر مورد 

 پژوهش روش

از نوع  های توصیفیاز نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش در زمره پژوهش پژوهش

 .رار گرفتقکه در آن رابطه بین متغیرهای پژوهش در قالب تحلیل مسیر مورد بررسی  بود همبستگی

-1022در سال تحصیلی  رازیش شهر متوسطه دوم دوره آموزاندانش هیکل پژوهش آماری جامعه

نمونه مطلوب بر اساس جدول کرجسی و مورگان  .بود نفر 25182 باشد که تعداد آنهامی 1021

ای شدند. بر انتخاب ای تصادفی ای چند مرحلهخوشه گیرینمونه روش به که نفربود 352 مورگان

 توصیفی آمار هایها از روشها از پرسشنامه استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل دادهآوری دادهجمع

دامنه تغییرات به توصیف  قبیل انحراف استاندارد، واریانس و های مرکزی ازبراساس شاخص

 شد.استفاده  Amoseنرم افزار و تحلیل مسیر استنباطی از بخش آمار در و اطلاعات پرداخته شد

 ابزارهای گردآوری اطلاعات در این پژوهش عبارتند از :
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(، مقیاس کوتاه صفات شخصیت را 2212)وبستر و جانسون :تیشخص کیتار مثلث پرسشنامه

-دخو و یکوپاتیسا ،یستیاولیماکهای گویه است که مولفه 12این پرسشنامه دارای  معرفی کردند.

گویه سنجیده می شود  0های صفات تاریک با ز مؤلفهسنجند، در این مقیاس هر یک ارا می یفتگیش

(، ارزیابی می شود. ۱( تا کاملا موافقم)1و در قالب یک مقیاس هفت درجه ای از کاملا مخالفم)

 53/2باشد. همسانی درونی در این آزمون می 50و حداکثر  12حداقل نمره فرد در این مقیاس 

ورد تأیید قرار گرفته است. جانسون و وبستر ضریب گزارش شده است. همچنین اعتبار این آزمون م

برای خرده مقیاس ماکیاولگرایی،  52/2برای کل مقیاس،  59/2پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را 

 رایبدر این تحقیق   نکهیا ضمنبرای خود شیفتگی گزارش کردند.   5۱/2برای سایکوپاتی و  ۱2/2

 کرونباخ ایآلف ضریب مقدار و شد استفاده کرونباخ آلفای روش از پرسشنامه اعتماد قابلیت تعیین

 .آمد بدست 53/2 برابر

توسط نولن هوکسما و مارو طراحی  1991این پرسشنامه در سال  :فکری پرسشنامه نشخوار

-دهد. مقیاس سبکشده است و چهار نوع متفاوت از واکنش به خلق منفی را مورد ارزیابی قرار می

کننده حواس تشکیل شده است. های منحرفهای نشخواری و پاسخپاسخ های پاسخ از دو مقیاس

سؤال( و  8سؤال(، تأمل) 12پرتی )های حواسزیر مقیاس به نام 3گویه و  22این مقیاس در قالب 

لیکرتی  0سؤال( و با هدف میزان غمگین بودن و افسردگی فرد در طیف  8مقیاس خودخوری )

)اغلب  3شود هر کدام را از صفر )هرگز( تا گان خواسته میطراحی شده است که از پاسخ دهند

است. سازندگان پرسشنامه ضریب  55الی  22بندی کنند. دامنه تغییرات پرسشنامه از اوقات( درجه

را برای کل ابزار گزارش نمودند. در داخل کشور به منظور بررسی پایایی این  59/2آلفای کرونباخ 

 (.1399گزارش شد) یاری و همکاران،  50/2باخ استفاده شد و پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرون

 مقدار و دش استفاده کرونباخ آلفای روش از در این تحقیق پرسشنامه اعتماد قابلیت تعیین برای

 .آمد بدست 51/2 برابر کرونباخ آلفای ضریب
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ه موزان، از پرسشنامآبرای بررسی تعامل معلم با دانش :آموزاندانش با معلم تعاملپرسشنامه 

گویه(،  5گویه و سه مؤلفه ارتباط) 1۱( استفاده شد. این پرسشنامه دارای 2212) 1مورای و زوویچ

 گذاری این پرسشنامه برا اساس مقیاس چهارنمره ( است.0گویه( و خودبیگانگی) گویه 8حمایت)

پراکنده  25تا  1۱ه از . نمره کلی پرسشناماست (0( تا همیشه )نمره 1ای از هیچوقت)نمره درجه

  است.

( ضریب پایایی کلی پرسشنامه و هر 1398؛ به نقل از دلیری و پیرایه ، 2212مورای و زوویچ )

( نیز 1398گزارش کردند. دلیری و پیرایه ) ۱2/2و  50/2، 59/2، 58/2یک از سه بعد را برابر با 

 ۱8/2اساس آلفای کرونباخ برابر با ضمن تأیید روایی محتوایی پرسشنامه، میزان پایایی آن را بر 

 استفاده اخکرونب آلفای روش از پرسشنامه اعتماد قابلیت تعیین برایمحاسبه کردند. در این پژوهش 

 .آمد بدست ۱8/2 برابر کرونباخ آلفای ضریب و مقدار شد

جینکز و  آموزان، توسطپرسشنامه خودکارآمدی دانش: پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

آموزان ساخته شد ( به منظور سنجش میزان خودکارآمدی تحصیلی دانش1999در سال ) 2مورگان

استعداد، بافت و کوشش سؤالی خودکارآمدی تحصیلی دارای سه مؤلفه  32استفاده شد. پرسشنامه 

(، تا 3(، تا حدی موافقم)0کاملا موافقم)است که از  ایدرجه چهارلیکرت  پرسشنامهطیف  است. 

و  22، 22، 19، 12، 18، 8، 0های گیرد و سؤال( را در بر می1( و کاملا مخالفم)2حدودی مخالفم)

تا  32شود. دامنه نمرات قابل دریافت در این پرسشنامه بین گذاری میبه صورت معکوس نمره 23

اموز در باشد، میزان خودکارآمدی دانش 82تا  32باشد. در صورتیکه نمرات پرسشنامه بین می 122

باشد، میزان خودکارآمدی  ۱8تا  82معه ضعیف است. در صورتیکه نمرات پرسشنامه بین این جا

باشد، میزان خودکارآمدی  ۱8باشد. در صورتیکه نمرات بالای اموزان در سطح متوسط میدانش

                                                 
1.  Murray & Zovich 
2 . Jinks, & Morgan 
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آموزان بسیار خوب است. سازنده  مقیاس میزان همسانی درونی مقیاس را با استفاده از روش دانش

گزارش کرده است. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ سه زیر مقیاس استعداد و  52/2باخ، آلفای کرون

(. در 1392گزارش شده است)جمالی و همکاران، ۱2/2و  22/2، ۱5/2کوشش و بافت به ترتیب 

( نیز به منظور به دست آوردن پایایی از ضریب آلفای 1392ایران در پژوهش جمالی و همکاران)

خرده مقیاس های استعداد  ۱2/2د که ضرایب پایایی برای خودکارآمدی کلی کرونباخ استفاده ش

 رسشنامهپ اعتماد قابلیت تعیین برایبه دست آوردند. در این تحقیق  89/2و تلاش  22/2، بافت ۱9/2

 .آمد بدست ۱9/2 برابر کرونباخ آلفای ضریب مقدار و شد استفاده کرونباخ آلفای روش از

توسط  2221این پرسشنامه در سال  :( فرم کوتاهFMI-SF) یبورگراف یآگاهذهنپرسشنامه 

-بهاست که از  ایدرجه چهارلیکرت  پرسشنامهطیف  پاچ هیلد و همکاران ساخته شده است.

 10گیرد پرسشنامه ( را در بر می0تقریباً همیشه) و (3بیشتر اوقات) (،2ها)وقت بعضی (،1ندرت)

گاهی آکنترلی و تنظیم هیجانی است. فرم اولیه پرسشنامه ذهنخودآگاهی دارای دو مؤلفه سؤالی ذهن

 10( و فرم کوتاه 2221سؤال بود ابتدا توسط بوچهلد، گروسمن و والاچ ) 32فرایبورگ که شامل 

عامل شامل  0( طراحی شد. در فرم اولیه این پرسشنامه، 2222ای آن توسط والاچ و همکاران)گویه

یرش بدون قضاوت، گشودگی به تجربه و بینش به دست آمده است. آگاهی، پذحضور همراه ذهن

سؤالی استفاده شد. بنابراین بالاترین  10 فرم کوتاه یبورگفرا یآگاهذهندر این پژوهش از پرسشنامه 

باشد، ضمن اینکه نمره بالا در این پرسشنامه می 10ترین نمره و پایین 82کند ای که فرد اخذ مینمره

باشد. در پژوهش قاسمی آگاهی پایین میآگاهی بالا و نمره پایین نشان دهنده ذهنهننشان دهنده ذ

گزارش شد. در این  ۱2/2(، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده  بالای 1390جوبنه و همکاران)

 بدست آمد. ۱8/2مقدار از روش آلفای کرونباخ با استفاده قابلیت اعتماد پرسشنامه پژوهش 
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هدف از ساخت این مقیاس سنجش میزان شایستگی تحصیلی  گی تحصیلی:پرسشنامه شایست

آموز و دانشجو ساخته شد و دارای سه نسخه معلم، دانش (1999) 1الیوت و بود که توسط دیپرنا

مناسب   دوازدهم تا ششم آموزان کلاسدانش برای آموز کهدانش نسخه است که در این پژوهش از

طیف لیکرت گذاری آن در گویه بوده که نمره 2۱این مقیاس دارای  است، استفاده شد. نسخه فارسی

-( صورت می8تقریباً همیشه) و (0اغلب) (،3ها)وقت بعضی (،2ندرت)به (،1هرگز) از ایدرجه پنج

به  باشد. لازمهای تحصیلی و توانمندسازهای تحصیلی میگیرد و متشکل از دو عامل کلی مهارت

 ریاضی خواندن/ تکلم، استعداد زیر مؤلفه 3 دارای تحصیلی( هایمهارتذکر است که اولین مؤلفه )

 بین فردی، هایمهارت زیر مؤلفه 0 دارای تحصیلی( سازهایو مؤلفه دوم )توانمند  انتقادی تفکر و

ای که فرد اخذ باشد. بالاترین نمرهمطالعه می هایمهارت و تحصیلی انگیزه کلاس، در مشغولیدل

باشد ضمن اینکه نمره بالا در این پرسشنامه شایستگی تحصیلی می 2۱ترین نمره و پایین 338کند می

ه دو روش باشد. پایایی این ابزار به وسیلبالا و نمره پایین نشان دهنده شایستگی تحصیلی پایین می

گزارش  9۱/2تا  55/2و  99/2تا  90/2ها به ترتیب بین آلفای کرونباخ و بازآزمایی برای خرده مقیاس

به دست  28/2تا  31/2ها و کارشناسان بین بندی ارزیابشد. روایی محتوایی این ابزار با روش درجه

( 1392(. در ایران روایی و پایایی این ابزار توسط موسوی و همکاران )1999آمد)دیپرینا و الیوت،

ای امنهی کونباخ دبررسی شده است، همچنین نتایج بررسی همسانی درونی این مقیاس با روش آلفا

گزارش شد. در این  ۱29/2تا  31/2و دامنه ضرایب همبستگی این عوامل بین  521/2تا  ۱0۱/2از 

آلفای  ضریبو مقدار  شد هقابلیت اعتماد پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفادتحقیق برای 

 بدست آمد. ۱2/2کرونباخ برابر 

 

 هایافته

                                                 
1 . Diperna, & Elliott 



 

 

 

 

 

 
 .. ...یت تاریکشخص ،یآگاه ذهن روابط مدل ارائه 

 
 

 

11 

نگین، انحراف استاندارد ، کجی و کشیدگی متغیرهای مورد های آمار توصیفی شامل میاشاخص

 آورده شده است. 1بررسی پژوهش در جدول شماره 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغییرها

 /.28 -/.03 28/9 ۱8/31 ذهن آگاهی

 -12/1 82/2 13/2 28/25 شخصیت تاریک

 93/2 -82/2 82/12 282/122 لیتحصی شایستگی

تعامل معلم با دانش 

 اموز

32/03 05/2 3۱/2 20/1- 

خود کارآمدی 

 تحصیلی

۱8/89 13/۱ 95/2- ۱2/1 

 28/2 03/2 28/9 282/35 نشخوار فکری

 

شود با توجه به مقادیر بدست آمده کجی و کشیدگی برای مشاهده می 1همان طور که در جدول 

 توان+ قرار دارد، توزیع تمامی متغیرها نرمال است، بنابراین می2و  -2ن که  بیمتغیرهای پژوهش 

ه با توجه به این امر ک .ردهای پژوهش از مدل تحلیل مسیر استفاده کحلیل یافتهتجهت تجزیه و 

های علی است، ماتریس همبستگی متغیرهای مورد ماتریس همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل مدل

 آورده شده است. 2پژوهش در جدول بررسی در این 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

         6                    5               0               3                  2                 1                                 هامتغیر 

 1                                   آگاهیذهن 

 1             ** -23/0                          تاریکشخصیت 

 1                 -02/0                02/0                      تحصیلیشایستگی 

 1               ** 32/0                02/0              - 01/0           انآموز معلم با دانشتعامل 

                                                                              1             ** 30/0          ** 33/0                -32/0             **32/0                 تحصیلیخودکارآمدی 

 1            ** -32/0         ** 13/0             *-10/0              ** 23/0         *-32/0                          فکری نشخوار

01/0 P <**03/0 P <* 

 

ه مربوط ب نشخوار فکریبیشترین رابطه متغیرهای پژوهش بر که دهد مینشان  2نتایج جدول 

تگی شایسمربوط به  نشخوار فکری( و کمترین رابطه متغیرهای پژوهش بر 38/2)شخصیت تاریک 

( و -29/2زای تحقیق خودکارآمدی تحصیلی )( است. از میان متغیرهای درون-12/2)تحصیلی 

ترین ضریب همبستگی را با نشخوار فکری دارا (  بالاترین تا پایین18/2آموزان)تعامل معلم با دانش

 معنی داری هستند. 21/2هستند که در سطح 

مسیر در قالب مدل اولیه در این پژوهش بررسی همزمان فرضیه ها با استفاده از فن تحلیل 

گیرد. برای ارزیابی مدل پژوهش، ابتدا با استفاده از روش بیشینه احتمال به برآورد صورت می

پردازیم. پارامترهای برآورد شده شامل ضرایب اثر مستقیم، ضرایب اثر غیرمستقیم و پارامترها می

 گردد.رائه میضرایب اثر کلی است که همراه با واریانس تبیین شده در ادامه ا

 ، اثرات غیر مستقیم و اثرات کلمستقیم اتبرآوردهای ضرایب اثر. 2جدول

    t               شده پارامتر استاندارد                  ردها برآو                                     متغیرها اثر کل    

 -                       - -                                 یآگاهاثر مستقیم ذهن

 1۱/2                      13/2 1۱/2 خودکارآمدی

  -22/2                     -12/2                             -1۱/2                                        نشخوار فکری
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 -    -                          -                   اثر مستقیم شخصیت تاریک بر:

 1۱/2                               13/2                                        1۱/2                                      خودکارآمدی

 -22/2                             -12/2                                      -1۱/2                                     فکرینشخوار

 -    - -               اثر مستقیم شایستگی تحصیلی بر:

 20/2                           23/3 20/2                              شاگردو معلم رابطه

 21/2 18/2 1۱/2                                     خودکارآمدی

 - - -            :اثر مستقیم رابطه معلم و شاگرد بر

 1۱/2                            22/2                                         1۱/2                                    خودکارآمدی

 - - -                   اثر مستقیم خودکارآمدی بر:

 -19/2                       -35/2                                         -19/2                                 نشخوار فکری

 - - -                 آگاهی بر:اثر غیرمستقیم ذهن

 -23/2                           -89/1                                         -23/2                               نشخوار فکری

 - - -       اثر غیرمستقیم شخصیت تاریک بر:

 20/2                             ۱9/1           20/2                              فکرینشخوار

 - - -   اثر غیرمستقیم شایستگی تحصیلی بر:

 -20/2                            -۱9/1                                             -20/2                            نشخوار فکری

 - - -   اثر غیرمستقیم رابطه معلم و شاگرد بر:

 -23/2 -21/1 -23/2                           نشخوار فکری

                  21/2 P <28/2 P < 
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 وارنشخ بر تاریک بیشترین اثر مستقیم مربوط به شخصیت نشان داد که 3نتایج جدول 

 بر آگاهیذهن و( 1۱/2)خودکارآمدی بر یآگاهذهنو کمترین اثر مستقیم مربوط به  (28/2)فکری

-دانش با معلم تعامل و( 1۱/2)تحصیلی خودکارآمدی بر تحصیلی شایستگی ،(-1۱/2)فکری نشخوار

است علاوه بر این بیشترین اثرغیرمستقیم مربوط به تأثیر  (1۱/2) تحصیلی خودکارآمدی آموزان بر

 شایستگی و( 20/2)خودکارآمدی بر تحصیلی شایستگی ،(20/2)فکری نشخوار بر تاریک شخصیت

 شخوارن بر آگاهیو کمترین اثر غیرمستقیم مربوط به تاثیر ذهن (-20/2) فکری نشخوار بر تحصیلی

بیشترین باشد در نهایت می (-23/2) فکری نشخوار بر آموزاندانش با معلم تعامل و( -23/2) فکری

( و کمترین اثر کل مربوط به تأثیر 29/2)اثرکل مربوط به تأثیر شخصیت تاریک بر نشخوار فکری

نیز واریانس تبیین شده  0. در جدول است (-23/2)فکری نشخوار بر آموزاندانش با معلم تعامل

 متغیرهای پژوهش توضیح داده شده است.

 واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش  .0جدول                               

 واریانس تبیین شده در مدل                                                                 متغیر                     

 0۰/0 تعامل معلم با دانش آموزان                                                           

 12/0                   خودکارآمدی تحصیلی 

 12/0 نشخوار فکری                                                                               

نشان می دهد که بیشترین میزان واریانس تبیین شده مربوط به نشخوار  0نتایج جدول 

( 22/2) آموزانتعامل معلم با دانش ( و کمترین میزان واریانس تبیین شده مربوط به19/2فکری)

های برازندگی استفاده شده است. در این پژوهش است. جهت بررسی برازندگی مدل از شاخص

 (8شود. جدول)گزارش می AGFIو  df2x  ،RMSEA ،CFI ،GFI/ای برازش هشاخص
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 های نکویی برازندگی مدل.  مشخصه3جدول 

 برآورد مشخصه

  24/2                                                                                                                                           نسبت مجذور کای

 3 آزادیدرجه 

  222/0                                                                                                                                                       ارزش 

 1 (شاخص برازندگی تطبیقی )

  22/0                                                                                                                               (شاخص نکویی برازش )

 22/0                                                                                                              (شاخص تعدیل شده نکویی برازش )

 001/0                                                                                                        (جذر برآورد واریانس خطای تقریب )

است. چون مقدار آماره ۱0۱/2برابر  ( و مقدار 2(، درجه آزادی)05/3مقدار کای اسکوئر)

دهنده برازندگی بنابراین این مقادیر، نشان .است 28/2بزرگتر از   و مقدار  3کمتر از  

( به ترتیب برابر (، )(، )زش )های براقابل قبول است علاوه بر این مقادیر شاخص

باشد نشان دهنده برازندگی بزرگتر می 9/2( است و چون این مقادیر همگی از 1(، )9۱/2(، )99/2)

باشد بنابراین دارای مدل می 221/2برابر  قابل قبول است. در نهایت از آنجایی که مقدار 

 3وجه به پارامترهای استاندارد برآورد شده در جدول در ادامه با ت  .باشدداری برازندگی خوب می

-گردد. با توجه به مشخصه( ارائه می1های اجتماعی )شکلمدل برازش شده پیش بینی اعتیاد به شبکه

های نظری دارای بینی نشخوار فکری، با دادههای برازندگی درج شده در زیر نمودار ، مدل پیش

 برازش نسبتا مناسبی است.

 

 

dfx /2
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                                                                12/0- 

                                  33/0                          12/0                      

                    12/0-                                          

                                                            33/0-                   

                      12/0                              12/0                   

                                                        32/0                                           

 

 

 . نمودار برازش شده مدل پیش بینی نشخوار فکری1شکل

 

 گیریبحث و نتیجه

 نشخوار رب یلیتحص یستگیشا و کیتار تیشخص ،یآگاهذهن روابط مدل ارائهاین پژوهش با هدف  

 هرش متوسطه دوم دورهان آموزدانش ی و رابطه معلم ولیتحص یخودکارآمد یاواسطه نقش با یذهن

 ریتأث یلیتحص یخودکارآمد بر یآگاهذهن کهیراز انجام گرفته است . نتایج تحلیل مسیر نشان داد ش

ذهن آگاهی     

 شخصیت تاریک

 شایستگی

 نشخوار فکری

 
 

 خودکارآمدی

رابطه معلم و 

              شاگرد
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 و بهراد ،(1395) ، جوانمرد و رضاییطلب یقنبر ،یهاپژوهش با افتهی نیا. دارد مثبت و میمستق

توکلی و   ،(1392)یدیشه یانصار و ییطباطبا یمرادشاه ،(1392)یجد زاده عبدالله

(، سهرابی 1022،عینی، حسینی و عبادی) (2212(، بریتون، شاهار، زپسنول و جاکوبز )1021ابراهیمی)

(، ابراهیمی و 2218)2(، جانگ سایر گالویت، تانگ تامارتا، چامپاداسا2218) 1(، استز1022و یوسفی)

 در است همسو( 2219) 0و ژنگ (، تانگ، هان، یانگ ژو 2219) 3(، رایان1021برزگر بفروئی )

 به شهیهم برخوردارند، ییبالا یآگاه از که یآموزاندانش کرد اشاره نکته نیا به توانیم افتهی نیا

 منجر یآگاهذهن که کندبیان می( 2212) زیر بر همین اساس برندیم یپ خود مشکلات و اشتباهات

 سبک در ثبات به منجر آگاه کاملاً اتیتجرب اریز. شودیم یشخصریغ و درد بدون یهانشیب به

آگاهی یکی از رویکردهای درمانی جدید است که به اصلاح و کنترل ذهن .شودیم یاساس اتیتجرب

فربن آهای مشکلوپردازش افکار منفی می پردازد. حضور ذهن باعث توانمند شدن در شناسایی جنبه

ی ی خودکارآمدبا این افکار است که نشان دهنده ای با رویکرد متفاوتیک فکر و برقراری رابطه

 ریز را خود مشکلات و احساسات توانندیم بالا یآگاه با آموزاندانش ن،یا بر علاوه باشد.فرد می

-انشدلذا  شودیم یآگاه باعث عامل نیا، نشوند اشتباهات و مشکلات ریدرگ و باشند داشته نظر

 احساس شهیهم و برخوردارند یبالاتر یلیتحص یخودکارآمد همواره از بالا یآگاهذهن با آموزان

 عملکرد و هستند کلاس آموزاندانش نیبهتر از یکی خود، اشتباهات و مشکلات کنترل با که کنندمی

ها و کند به توانمندیهای خود را مشاهده میآموزی که موفقیتدانش .دارند هادرس در یخوب

 ها منجر به رشد باورهای مثبت در زمینهکه این اعتماد به توانایی نمایدهای خود اعتماد میشایستگی

  گردد.خودکارآمدی آموزشی می

                                                 
1.  statez 
2 . Juengsiragulwit, Thongthammarat, , Praneetpolgrung, , Choompudsa, , & 

Tantipiwattanasakul 
3.  Rayan 
4 . Tang, N., Han, L., Yang, P., Zho, Y., & Zhang, H 
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 وزانآمدانش باشد، داشته یشتریب یآگاهذهن هرچه که داد نشان جینتاعلاوه براین  یهاتیشخص

 وفمعط حال لحظه اتیتجرب به را خود توجه آرام وانندتیم و دانندیم شتریب را خود گاهیجا ارزش

یا و نخدری، شیرالی جینتا با افتهی نیا کنندیم درک طور به را خود اقدامات انجام لیدلا و کنند

(، 2215)1جونز، اکسی، هانگ، ما و گیو (، فینلای1021گری و همکاران)(، فعله1021اصلانی )

 یرستم ،(3951)دوستهنیم و یامک ،(1399) یمیکر و یعتیشر (، 2219) 2فراستادوتیری و درجی

 یشناختدرمان که است معتقد( 1398)یمکر افته،ی نیا ریتفس در. است سازگار( 1393)همکاران و

 یرفتار-یشناخت درمان عناصر که است شواهد بر یمبتن یدرمانروان مداخله کی یآگاهذهن بر یمبتن

 جمله از یروان یهایماریب از یاریبس درمان در رایز کندیم بیترک یآگاهذهن شنیتیمد با را

 باعث یآگاهذهن شیافزا گر،ید عبارت به. شودیم استفاده زین یذهن نشخوار و اضطراب ، یافسردگ

 یآگاهذهن با آموزاندانش برعکس، و است سخت تمرکز که نکنند احساس آموزاندانش تا شودیم

از  .ستندین تمرکز به درقا گرید و کنند کنترل را خود احساسات توانندینم که کنندیم فکر نییپا

کند که در لحظه بماند و رنج خود را بپذیرد، در واقع آگاهی به فرد کمک میطرفی تمرینات ذهن

پذیرد و با کند که هر کسی زمانی در رنج است و در لظه آن و احساس همراهش را میقبول می

دهد) نف و د را کاهش میفکری در مورد آن رنج و یا درجملات مهربانانه به خود میزان نشخوار

 حل از یفکر نشخوار کهاندداشته اظهار( 2212، ، اسموند، رز، دوکی و بتیبروک(. )2213جرمر،

 نییپا یخودکارآمد با آموزاندانش ، جهینت در. کندیم یریجلوگ ینیبدب قیطر از مشکلات اثربخش

 .وندریم خود اشتباهات و هایکاست ها،شکست ها،ضعف نقطه سراغ به دائماً بالا یفکر نشخوار و

کند تا در افکار نشخوارکننده غرق آگاهی به افراد کمک میهای ذهناز طرفی استفاده از تکنیک

                                                 
1.  Finlay-Jones, A., Xie, Q., Huang, X., Ma, X., & Guo, X 
2 . Frostadottir, A.D.,& Dorjee, D 
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نشوند، زیرا الگوهای ذهنی نشخوار کننده با در لحظه بودن و آگاه بودن نسبت به رویدادهای فکری 

 متضاد هستند.

 افتهی نیا. اردد میمستق ریتأث یلیتحص یخودکارآمد رب کیتار تیشخص که داد نشان جینتاهمچنین 

( ، 1395، عیسوند، حافظیان، مدملی و عبدالوند ) (1399رضازاده، رضایی و حمیدی ) جینتا با

 مطابقت( 2212) 1( ، ژو و ژانگ1392(، سعادت، کلانتری و قمرانی )1395پورسعید و خرمائی )

. کنندیم استفاده خود حرف انیب یبرا دروغ و لهیح از ریکتا با یآموزاندانش ، گرید عبارت به. دارد

 رفح ، یاکاریر و تملق با کنندیم یسع نییپا یخودکارآمد و کیتار تیشخص با یآموزاندانش

 ، سمیاولیماک تیشخص سه هر که معتقدند( 2222پولهاوس و ویلیامز). اورندیب زبان به را خود

 یبرا یرفتار یهاشیگرا با مخرب یاجتماع یهایژگیو یدارا یحد تا یکوپاتیسا و یفتگیخودش

های دارای شخصیت آموزاندانشلذا . هستند یپرخاشگر و یدوگانگ ،یعاطف یسرد خود، ارتقاء

 احترام و کشندیم چالش به را معلم درس کلاس در کمتر یکوپاتیسا و یفتگیخودش سم،یاولیماک

 ءسو یطیشرا نیچن در خود اهداف به دنیرس یبرا گرانید از لندیما ای کنندیم جلب را انیمرب

 . کنند استفاده

مایلی های شخصیت تاریک )نظیر اینکه تنتایج دیگر بیانگر این است که  دانشجویانی که از ویژگی

 تفاوت بودن وبه پشیمان شدن و افسوس خوردن ندارند، نسبت به اخلاقی بودن اعمال خود بی

آنان را تحسین کنند( برخوردارند از نشخوار و وسواس فکری زیادی همواره از دیگران بخواهند که 

( به آن نیز اشاره شده 1398، امیریان و خرازی افرا )خدایی هایبرخوردارند چنانکه در پژوهش

آموزان که از شخصیت تاریک و نشخوار ذهنی بالاتری برخوردارند به همه است. ضمن اینکه دانش

-خورند ضمن اینکه دانشها و اشتباهات خود متمرکز و افسوس میها، کاستینقاط ضعف، شکست

(  این 2212دهند)برکوک و همکاران،آموزان دارای نشخوار فکری، حمایت اجتماعی را از دست می

                                                 
1.  Zhao & Zhang 
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 آموز تصور کند که دیگر قادر به تمرکز نخواهد بود و چون حمایتشود که دانشعوامل موجب می

 تواند بهترپردازند که چرا نمیند به طور مداوم به طرح این مسأله میااجتماعی خود را از دست داده

 کنند مشکلاتی دارند که دیگران ندارند.از عهده انجام امور برآید و تصور می

علم آموزان بیشتر باشد رابطه بیشتری با مهمچنین مشخص شد که هر چه شایستگی تحصیلی دانش

 منصور، براتی و بهزادی(، سپاه1395پور)کرمی و عالیدارند این یافته با پژوهش عباسی، شاه

( همسو است در 2220(، پیانتا و استولمن)222۱(، هاگز و اوک)2225، مارتین و مارش)(1398)

 درس کلاس نیقوان به آموزاندانشسایر  از شیب آموزان شایستهتفسیر این یافته باید گفت که دانش

مولا هرگاه موضوعی آنان را آزرده کند، با معلم خود مطرح و کنند و معمی و از آن پیروی  پایبند

اشی تواند نپذیرند نباید فراموش کرد که کاهش انگیزه و افت تحصیلی میمی معلم را پیشنهادهای

آموزان به منظور ایجاد انگیزه و از کاهش شایستگی تحصیلی باشد بر همین اساس آموزش دانش

تواند در قالب گیرد که این مهم میهای آنها صورت میو مهارتها تغییر رفتار، افکار و نگرش

ارند آموزانی که از احساس شایستگی بالایی برخوردشایستگی تحصیلی تحقق یابد. بنابراین دانش

سائل، درباره مآنان با  ند و به راحتیاعتماد دار خود معلمانرابطه بیشتری با معلمان خود دارند لذا به 

 ند.کنمی صحبت خودمشکلات 

از  بالایی برخوردارند، آموزانی که از شایستگی تحصیلیها  نشان داد که دانشنتایج تحلیل داده

های ، باقری زاده ولمی، خوش روش و خودکارآمدی بالایی نیز برخوردارند این یافته با پژوهش

یم و ایمپرایم (، نیارکو، سینت1399(، محمود پور، دربا، خانجانی وشکی و پاشا)1022پورمحسن )

موحد (  2219( ، هینسون)2212(، هالووی و همکاران )2215(، چونگ، لیم و هانگ انگ )2212)

آموزانی که از احساس شایستگی بالاتری ( همسو است. به تعبیری دیگر دانش139۱رحمتمند)زاده و 

 کمک کسی از هاینک فهمند لذا بدونکنند را میمطالعه می کنند آنچهبرخوردارند چون تصور می
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، سامی آنتونی و  1تکالیف چالش برانگیز را انجام دهند بر همین اساس تیمو توانندمی بگیرند،

ای ه( نیاز به شایستگی را نیاز به توانایی در انجام تکالیف چالش برانگیز در حوزه2212جارمو)

یلی خودکارآمدی تحصدانند و باعث افزایش های جسمانی، تحصیلی و غیره میمختلف مانند فعالیت

 ( معتقدند که شایستگی1392، ترجمه شهرآرای،2222شانک ) و شود چنانکه پینتریچآموزان میدانش

افراد  است. زمانیکه خود تحصیلی مهارتهای و تواناییها از آموزاندانش ادراک کنندهمنعکس تحصیلی

ن کار، فعالیتی را دارند، برای انجام آباور داشته باشند که قابلیت و توانایی کافی برای انجام کار یا 

یجه های تحصیلی خود داشته و در نتفعالیت و زمان بیشتری صرف کرده، درک بهتری از شایستگی

رسند. از طرفی احساس خودکارآمدی به طرق مختلفی باعث افزایش کامیابی فرد به نتایج بهتری می

های درونی فرد بیشتر شود، بر عملکرد فرد گردد که علاقهشود. این احساس باعث میدر زندگی می

 تأثیر بگذارد و شایستگی تحصیلی بالاتری داشته باشند.

آموزان، خودکارآمدی آنان را افزایش همچنین نتایج نشان داد که افزایش تعامل بین معلم با دانش

لدینی میمند، (، دلیری، زین ا1398(، دلیری )1022دهد این یافته با نتایج فرید و اشرف زاده)می

باشد. به (  همسو می1392(، جغیده، بقایی، صداقت و تیما )1022سلطانی و حاجی پور عبایی )

 یفرد نیاست که تعاملات ب یمکان درس و کلاس ( محیط آموزشی2222)2کرام کوهکوناعتقاد 

 ردو کلاس دا محیط آموزشیدر  تیدر  موفق ینقش مهم یفرد نی، تعامل بنیدهد. بنابرایرخ م

آموز ى به مشکلات شخصى دانشیگوچنان تنظیم شود که امکان پاسخ باید آموزاندانش و معلم تعامل

 کندآموزان جلوگیری دانش خوشرویی از بروز رفتارهای مخربتسهیل شود و در عوض معلم با 

 یبه عنوان رفتار( نیز اشاره کرده است 2222)کرام کوهکونچنانکه  رفتار نیا نباید فراموش کرد که

، نمعلمابر همین اساس هرچه شود یم فیتوص یفرد نیب قی، متعادل، مناسب و دقمنعطف،  یعاد

                                                 
1 . Timo 

2.  Kerem Coşkun 
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دانش آموزان را بیشتر درک کنند و همانگونه که هستند بپذیرند طبعا احساس خودکارآمدی تحصیلی 

 یابد. آموزان افزایش میدانش

ی خودکارآمدی تحصیلی یکی از عوامل موثر بر نتیجه دیگر پژوهش بیانگر این است که باورها

یابد این یافته با ذهنی کاهش میآموزان است و با افزایش این باورها، نشخوارنشخوار ذهنی دانش

(، اسمعیلی 1390پور و فرامرزی )فرد، بخشی، حیدریان(1393)همکاران و یرستم نتایج پژوهش

آموزان توان گفت که دانشسیر این یافته میباشد. در تفهمسو می (139۱آذر)دیزج و محمدی

کنند کسب نمرات خوب در کنند لذا احساس میخودکارآمد معمولا تکالیف را به خوبی درک می

گی و حوصلگی، خستکلاس کار مشکلی نیست بنابراین کمتر درگیر نشخوار فکری)احساس بی

کنند تا هرچه زودتر مقطع ش میشوند به جای مرور و یادداشت افکار خود، تلاانگیزگی( میبی

انه و های شناختی آگاهشونده، عملکردافکار منفی تکرارتحصیلی را به اتمام برسانند و بالعکس 

کار بوده، کنترل ذهنی این اف پایداری هستند که در آنها فرد بر ابعاد منفی خود و جهان اطراف متمرکز

ن جزء وسواس فکری درنظر گرفت. با توجه به شود. نشخوار ذهنی را شاید بتوابرایش دشوار می

توان اشاره کرد که نشخوار ذهنی عامل مخل در رفتار های های انجام شده در این زمینه میپژوهش

توان چند عامل برای رهایی از نشخوار ذهنی اشاره از همین رو می و انجام کارهای روزانه بوده است

-3انجام کارهای مورد علاقه  سرگرم کردن افراد به -2توجهی نسب به افکار مزاحم بی-1کرد: 

 (.139۱اسمعیلی دیزج و محمدی آذر،غیره )شناخت نسب به خویشتن و

آگاهی بر نشخوار فکری هم دارای اثر مستقیم و هم اثر غیر مستقیم است همچنین بیان شد که ذهن

ا اثر غیرمستقیم است و ب آگاهی از طریق خودکارآمدی بر نشخوار فکری دارایبه عبارت دیگر ذهن

 و ، بهراد(1395)همکاران و طلبی قنبری ،(1393)نفس آگاهی چنانکه در پژوهش نیکافزایش ذهن

نشان داد خودکارآمدی هم  (1392)شهیدیانصاری و طباطبایی مرادیشاه ،(1392)جدی زادهعبدالله

 و یرستمار فکری وجود دارد)ای که بین خودکارآمدی و نشخویابد و با توجه به رابطهافزایش می
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آگاهی باعث افزایش خودکارآمدی و در توان گفت که افزایش ذهن( بنابراین می1393،همکاران

کند تا از افکار و هیجانات خود آگاهی به افراد کمک میشود. ذهننتیجه کاهش نشخوار فکری می

-آگاهی این توانایی را به دانشذهنآگاهی یابند و به شکلی سازگارانه به آنها پاسخ دهند، بنابراین 

دهد تا حالات خود را درک کنند و بر هدف متمرکز شوند و به این طریق نشخوار فکری آموزان می

 را کاهش دهند.   

در مورد اثرات غیر مستقیم متغیرها نتایج نشان داد شخصیت تاریک از طریق خودکارآمدی بر نشخوار 

ری تنی که دارای شخصیت تاریک هستند، از خودکارآمدی پایینآموزافکری تأثیرگذار است و دانش

نشان داد بین خودکارآمدی و ( 1393)همکاران و یرستم برخوردارند و چنانکه نتایج پژوهش

نشخوار فکری رابطه وجود دارد بنابراین شخصیت تاریک به طور غیر مستقیم از طریق خودکارآمدی 

 شود.می گیری رفتار سازندههایتا نشخوار فکری مانع شکلبر نشخوار فکری مؤثر است ضمن اینکه ن

نتیجه بعدی بیانگر این است که اگرچه شایستگی تحصیلی به طور مستقیم بر نشخوار فکری تأثیرگذار 

تواند از طریق خودکارآمدی بر نشخوار فکری تأثیرگذار باشد به نیست اما شایستگی تحصیلی می

آموزان رشد کند، خودکارآمدی تحصیلی آنان تگی در دانشعبارت دیگر هر زمان احساش شایس

آموزانی که از کند و طبعا دانش( نشان داد نیز رشد می139۱)زاده و رحمتمندموحدچنانکه پژوهش 

 خودکارآمدی بالایی برخوردارند به جای مرو افکار خود، بیشتر به دنبال کسب موفقیت هستند.

آموزان مانند احساس شایستگی بر نشخوار فکری اثر علم با دانشی دیگر نشان داد که تعامل منتیجه

تواند از طریق خودکارآمدی بر نشخوار فکری تأثیرگذار باشد به تعبیر دیگر هر مستقیم ندارد اما می

یابد)فرید و اشرف آموزان بیشتر باشد، خودکارآمدی افزایش میچه تعامل بین معلم با دانش

آموزان در نتیجه یابد و بالعکس چنانکه، دانششخوار فکری کاهش می( و در نتیجه ن1022زاده،

کاهش تعامل بین معلم با آنان، دچار نشخوار فکری شوند به طور مداوم از افکار و خاطرات منفی 

( لذا  1355؛ به نقل از یوسفی،1993کنند )برکوک و همکاران،برای فهم شرایط موجود استفاده می
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 اثر یدارا یفکر نشخوار بر یخودکارآمد قیطر ازآموزان لم با دانشتوان گفت تعامل معمی

 . است یداریمعن و میرمستقیغ

آگاهی بر خودکارآمدی و نشخوار فکری اثرگذار است، بنابراین به مربیان با توجه به اینکه ذهن

مثلا  آموزان تلاش کنندآگاهی دانششود بر راهکارهای افزایش ذهنپرورشی مدارس پیشنهاد می

آموزان چگونه تجربه درونی خود در لحظه را لمس و پذیرای تجارب مطالبی در خصوص اینکه دانش

آموزان به اشتراک بگذارند همچنین با استفاده از ناخوشایند خود باشند را تهیه و در گروههای دانش

ای ان برآیات و روایات، مطالبی در خصوص نکوهش دنبال شهرت و منزلت بودن، استثمار دیگر

ای هنشاندن حرف خود تهیه و به صورت پیامدستیابی به اهداف خود، دروغگویی برای به کرسی

آموزان به اشتراک گذاشته شود و برای بهبود شایستگی صوتی یا نوشتاری در گروههای مجازی دانش

شها پژوه های صحیح مطالعه آشنا کنند. این پژوهش مانند سایرآموزان را با شیوهتحصیلی، دانش

محدودیتهایی داشت از جمله اینکه فقط از ابزار پرسشنامه استفاده شد که ممکن است باعث شود 

نتایج دچار سوگیری شود. همچنین در هر پژوهشی ممکن است، برخی از متغیرها مبهم باشد مثلا 

ان زدر پژوهش حاضر لازم است در زمان تکمیل پرسشنامه، متغیر شخصیت تاریک برای دانش آمو

 توضیح داده شود اما در شرایط مجازی و ارسال لینک پرسشنامه، این امکان وجود نداشت.

 منابع

(. رابطه ذهن آگاهی با خودکارآمدی خلاق در معلمان 1021ابراهیمی، رؤیا و برزگر بفروئی، کاظم.)

نایی، تثمدارس با نیازهای ویژه : نقش واسطه ای تاب آوری روان شناختی. روان شناسی افراد اس

12(08 ، )55-29 .. 

https://doi.org/10.22054/jpe.2022.60159.2307 

https://doi.org/10.22054/jpe.2022.60159.2307
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آگاهی بر نشخوار فکری (. اثربخشی دهن1023احمدی،عزت اله، رستمی، حسین و جوانی، زهرا.)

  :doi.5۱-92(،1)02افسردگی. مجله پزشکی، شناختی هیجان در دانشجویان با علایمو تنظیم

10.34172/mj.2024.016 
. تاثیر نشخوار ذهنی بر خودکارآمدی افراد(. 139۱اسمعیلی دیزج، شبنم و محمدی آذر، مرضیه.)

 .کنفرانس بین المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم اجتماعی، علوم تربیتی و روانشناسی

 https://civilica.com/doc/785465 
 در یفکر نشخوار بر یآگاه ذهن آموزش یاثربخش(. 1395.)نبیز دوست، هنیم و مهینج ،یامک

 نینو یها دستاورد یالملل نیب کنفرانس نیچهارم. مهران شهر دوم متوسطه دختر آموزان دانش

 .اصفهان ،یروانشناس و یتیترب علوم ،یاجتماع علوم در یپژوهش

https://civilica.com/doc/928402  
باقری زاده ولمی پریما، خوش روش وحید، پورمحسن معصومه. بررسی رابطه حمایت اجتماعی با  

رضایت از زندگی با توجه به نقش میانجی شایستگی تحصیلی و خودکارآمدی در دانش آموزان 

 .10(12) ;1022ی. فصلنامه ایده های نوین روانشناس .مقطع ابتدایی شهر رشت

fa.html-623-1-http://jnip.ir/article 
بینی خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم بهراد حمداله، عبداله زاده جدی آیدا. پیش

م ی نوین در علومتوسطه مشگین شهر بر اساس نمره ذهن آگاهی و هیجانات منفی پیشرفت ها

 1-13( :12) 2 ;1392رفتاری 

  fa.html-117-1-http://ijndibs.com/articleURL:  
آگاهی بر تأثیر ذهن (.139۱.)خضری مقدم, نوشیروانو  پورپاریزی, معصومه, توحیدی, افسانه

پژوهش نامه  .ای خودپندارۀ تحصیلییلی: نقش واسطهپیشرفت تحصیلی و سازگاری تحص

 .29-00؛ 0(3.)روانشناسی مثبت

 https://doi.org/10.22108/ppls.2018.111795.1464  

https://doi.org/10.34172/mj.2024.016
https://civilica.com/l/9155/
https://civilica.com/doc/785465
https://civilica.com/doc/928402
http://jnip.ir/article-1-623-fa.html
http://ijndibs.com/article-1-117-fa.html
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(. تأثیر ویژگی های شخصیتی و حمایت اجتماعی 1395پورسعید ، مهدی و خرمائی ، فرهاد. )     

مدی تحصیلی در دانش آموزان دوره درک شده بر قدردانی با واسطه گری استرس و خودکارآ

 . 28-00، 0دوم متوسطه. پژوهش نامه روانشناسی مثبت، شماره 

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.114462.1594  
 

 آگاهیرمانی مبتنی بر ذهن(.اثربخشی شناخت د1021توکلی، امید، صدیقه ابراهیمی، دکتر. )

(MBCT) فصلنامه راهبردهای نو در روان  .آموزانبر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی دانش

 .(14)5، شناسی و علوم تربیتی

ررسی رابطه معلم شاگرد ب (.1392جغیده، یونس. بقایی، مصطفی. صداقت، محمد و تیما، محمود. )  

نظام  همایش ملی آسیب شناسی. انش آموزان ابتداییبا انگیزه پیشرفت خود کارآمدی تحصیلی د

 .آموزشی کشور

https://civilica.com/doc/839422 

های هیجانی و سرشت و منش در (. نقش طرحواره1021علی. )جوائزی شیشوان مهرنوش، زینالی 

 . 1-12(:8)11رویش روان شناسی.  .دهی صفات چهارگانه تاریک شخصیتشکل

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.16.1 
-(. اثر بخشی درمان شناختی1390. بخشی پور، باب اله و فرامرزی، محبوبه. )حیدریان فرد، زینب

رفتاری گروهی بر اضطراب اجتماعی ، خودکارآمدی اجتماعی و نشخوار فکری در دانشجویان 

( . 21)2با اختلال اضطراب اجتماعی. فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی، 

https://doi.org/10.22054/jcps.2016.2388  
 

 دانش در یذهن نشخوار ینیب شیپ(.1398. )محمد افرا، یخراز و فرشته ان،یریامی. مهد ،ییخدا

 هحوز در نینو یها پژوهش یالملل نیب کنفرانس نیدوم. تیشخص صفات اساس بر آموزان

 .قم ران،یا یعاجتما مطالعات و یروانشناس و یتیترب علوم

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.114462.1594
https://civilica.com/l/8391/
https://civilica.com/l/8391/
https://civilica.com/doc/839422
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.16.1
https://doi.org/10.22054/jcps.2016.2388
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https://civilica.com/doc/610278/  

آگاهی (. اثربخشی آموزش ذهن1021اصلانی, خالد. ) & ,خدری, معصومه, شیرالی نیا, خدیجه

فصلنامه  .شده دختران نوجوانفکری و استرس ادراکمتمرکز بر شفقت بر کاهش نشخوار

      223 ,(2)16- .201کاربردیشناسی انرو

https://doi.org/10.52547/apsy.2021.219957.1000  
تبیین (. 1022دلیری، احسان. زین الدینی میمند، زهرا. سلطانی، امان اله و حاجی پور عبایی، نجمه. )

شاگرد در دانش آموزان مدارس متوسطه  -دی تحصیلی بر اساس رابطه معلم الگوی خودکارآم

 .20۱-288(، 3)3، مجله ایرانی روانشناسی تکاملی و تربیتی، دوم

شاگرد با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان مقطع  -بررسی رابطه معلم (.1398دلیری ، اسلام. )  

  .دومین همایش بین المللی مدیریت، اقتصاد و توسعه، منطقه رودخانه متوسطه

https://civilica.com/doc/512038   
 رابطه یبررس(. 1393). سانهاف ،یخوشل خواجوند و  کاظم ا،ین عتیشر. اعظم ،یرستم    

 واحد یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو نیب در یفکر نشخوار با یآگاه ذهن و یخودکارآمد

 .280-289، (0)20. یاسلام آزاد دانشگاه یپزشک علوم مجله شاهرود،

1 -fa.html876-tmu.ac.ir/articlehttp://tmuj.iauURL:  
 

(. تأثیر خودکارآمدی، منبع کنترل و 1399رضا زاده، فرزانه. رضایی، فرزین و حمیدی، ناصر .)    

ویژگی های تاریک شخصیت بر گزارشگری  مالی متقلبانه. دوفصلنامه حسابداری ارزشی و 

   131http://dx.doi.org/10.52547/aapc.5.10.167-12۱( ، 12)8رفتاری، 

 غیر و اینترنت کاربر آموزان دانش در و خلاقیت خودکارآمدی مقایسه(. »1358زاده، کمال. )زارع

 .پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی. دانشگاه تربیت معلم تهران«. کاربر

https://ganj.irandoc.ac.ir  

https://civilica.com/doc/610278/
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.219957.1000
https://civilica.com/l/6607/
https://civilica.com/l/6607/
https://civilica.com/doc/512038
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-fa.html876-1%20-%20l
http://dx.doi.org/10.52547/aapc.5.10.167
https://ganj.irandoc.ac.ir/
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 اساس بر یلیتحص یآور تاب مدل(. 1398) . ساره ،یبهزاد و زهرا ،یبرات .مژگان منصور، سپاه    

 .28-00،( 28) ۱ ،یشناخت روان یها مدل و ها روش. شاگرد-معلم رابطه و یلیتحص یستگیشا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1395.7.25.3.7     
 کیتار تیشخص یهایژگیو رابطه(. 1392). ریام ی،قمرانو  مهرداد ی،کلانتر. سجاد ،سعادت

 -یعلم هدوماهنام. انیدانشجو یلیتحص یخودکارآمد با( یزیستجامعه و یفتگیخودش ،یاولیماک)

  :URL.222-288،( 0) 12 ی،پزشک علوم در آموزش یراهبردها یپژوهش

fa.html-1269-1-http://edcbmj.ir/article 
(. خودکارآمدی و عزت نفس و رابطه آن ها با ذهن آگاهی در 1022سهرابی، فاتح و یوسفی، فایق.)

ن روان پزشکی ، یک مطالعه توصیفی. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان، دوره بیمارا

22  ،113-123  .http://dx.doi.org/10.52547/sjku.26.2.103    

 ذهن آموزش یاثربخش(. 1392)ی. مجتب ،یدیشه یانصار و سادات طاهرهیی، طباطبا یمراد شاه

 یروان یشناس بیآس فرهنگ یالملل نیب کنفرانس. متوسطه دوره دختران یخودکارآمد بر یآگاه

  https://civilica.com/doc/649365 .تیترب

 ،یشادکام بر یآگاه ذهن یها کیتکن آموزش ریتاث (.1399). بهروز ،یمیکر و رایسم ،یعتیشر

. 128-10۱ ،(1)1 ی.کاربرد یدرمان خانواده. مجرد دختران یفکر نشخوار و یذهن یستیبهز

https://doi.org/10.22034/aftj.2020.111429  
ی بر اساس نقش میانجی تنظیم هیجان آگاهی با پیشرفت تحصیل(. رابطه ذهن1022صدیقی، فروغ.)

 .22،شماره12های نوین روانشناسی،دورهآموزان. فصلنامه ایدهدر دانش

 یلیتحص یبا سازگار یلیتحص یو خودکارآمد یآورتاب ،ی(. رابطه شادکام139۱). صنوبر، عباس

 .  1-18(،5)1جامعه شناسی آموزش و پرورش ، دهم.  هیآموزان پسر پادانش

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1395.7.25.3.7
http://edcbmj.ir/article-1-1269-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/sjku.26.2.103
https://civilica.com/doc/649365
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.111429
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(. بررسی رابطه حمایت معلم و همسالان 1395مد. شاهکرمی، مریم و عالی پور، کبری. )عباسی، مح

با اشتیاق تحصیلی دانش آموزان از طریق نقش میانجی گر شایستگی تحصیلی. نشریه علمی 

 . 2۱-38( ،1)12پژوهش های آموزش و یادگیری، 

tps://doi.org/10.22070/tlr.2019.3002ht  
(. بررسی ارتباط بین 1395عیسوند، صبا. حافظایان، مهتاب. مدملی، یعقوب و عبدالوند، امین. )

شخصیت خود شیفته و میزان خودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی دزفول. دومین 

یی دانشگاه انه کمیته تحقیقاتی دانشجوکنگره سالیانه کشوری طبری و بیست و دومین کنگره سالی

 علوم پزشکی مازندران، ساری ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران.

https://civilica.com/doc/956553  
و (. مقایسه پریشانی ، ذهن آگاهی 1022عینی، ساناز. حسینی، سید علی و عبادی، متینه .)

(،  شماره 11)12خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان تیزهوش و عادی. رویش روانشناسی، 

 .25پیاپی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.4.4 
 -علّمم تعامل اساس بر یلیتحص یسرزندگ یعلّ نییبت (.1022). دیتوح زاده، اشرف و ابوالفضل د،یفر

 . 223-22۱(، 2)1۱ی، تیترب نینو یها شهیاند ی.لیتحص دیام و یخودکارآمد ، آموزدانش

https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.31522.3052  
(. 1021صلاحیان ، افشین. غریبی، حسن. ساعدی، سمیه و چارداولی، شایسته. )فعله گری، معصومه. 

اثر بخشی درمان مبتنی بر ذهن آگاهی خانواده محور بر میزان تاب آوری و نشخوار فکری مادران 

 .22-۱8(، 1)2کودکان با ناتوانی یادگیری خاص. مجله مطالعات اسلامی ایرانی خانواده، 

 https://doi.org/10.30495/iifs.2022.1965834.1044 
های مجازی در (. تأثیر نشخوار ذهنی و شبکه1023فنایی، نفیسه، محمدی فرهمند، غلامرضا.)

  :URL(.20)22های نوین روانشناسی،افسردگی دانشجویان. فصلنامه ایده

en.html-1107-1-http://jnip.ir/article 

https://doi.org/10.22070/tlr.2019.3002
https://civilica.com/doc/956553
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.4.4
https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.31522.3052
https://doi.org/10.30495/iifs.2022.1965834.1044
http://jnip.ir/article-1-1107-en.html
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 توجه ،یآگاه ذهن رابطه یبررس(. 1395). اکبر ،ییرضا و نیغلامحس جوانمرد، .محمد طلب، یقنبر

 .193-220،( 35) 8 ،یروانشناس شیرو. یلیتحص یخودکارآمد و

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.5.3.7 
(. بررسی نقش خود دلسوزی و ذهن آگاهی در پیش بینی 1398کرد، بهمن و باباخانی، آرزو. )

. 129-122(، 20)13استرس تحصیلی دانش آموزان دختر. مطالعات روانشناسی تربیتی، 

https://doi.org/10.22111/jeps.2016.2951 
(. پیش بینی 1399محمودپور، عبدالباسط. دربا، محمد. خانجانی وشکی، سحر و پاشا، شیما. )

شایستگی تحصیلی بر اساس سبک های فرزندپروری، خودکارامدی ادراک شده و تنظیم هیجان 

 . 1118-1120(،  93)19انشناختی، دانش آموزان. مجله علوم رو

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.93.11.3 
درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش نشخوار فکری: مروری مفهومی (. 1398.)مکری، سمیرا

. تهران اجتماعی، ین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علومپنجم. تجربی و

https://civilica.com/doc/526833 
 شرفتیپ و یستگیشا ادراک نیب رابطه یبررس(. 139۱)، مرجان. رحمتمندو  بهرام زاده، موحد

 خترد آموزان دانش در شده ادراک یخودکارآمد یکنندگ لیتعد نقش گرفتن نظر در با یلیتحص

 :URL(. 23) 3 ی،رفتار علوم در نینو یها شرفتیپ ماهنامه .رازیش 2 هیناح متوسطه مقطع

1-fa.html 231-http://ijndibs.com/article 
(. ارائه مدل علی نشخوار فکری و آمادگی برای 1399م. )یاری، آسیه. طالبی، سعید و قاسمی، قاس

(، 39)2امتحان با نقش واسطه ای ذهن آگاهی و بی علاقگی تحصیلی. پژوهش های تربیتی، 

120-123  .http://dx.doi.org/10.52547/erj.6.39.103 

(. ساخت و هنجاریابی 1355.)، حسینعلی  محرابی فاطمه و بهرامی، حمدرضا.م عابدی، زهرا. یوسفی،

 .80-25،  (1)13 مجله روانشناسی، .سیاهه نشخوار فکری افسره ساز

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.5.3.7
https://doi.org/10.22111/jeps.2016.2951
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.93.11.3
https://civilica.com/doc/526833
http://ijndibs.com/article-1-231-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/erj.6.39.103
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(. اعتبار یابی مدل صفات چهارگانه تاریک شخصیت. 139۱یوسفی، رحیم و ایمان زاد، آیسان. )

 .193-222(، 02)2مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران، 

http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.24.2.190 
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