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The present study was conducted with the aim of investigating the 

psychometric properties of the Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury 

Scale in students. The present research method was descriptive and of the type 

of psychometric studies. The statistical population of the present study was 

formed by all the students of the second secondary school in Ardabil city in 

the academic year of 2023-2024. From this population, a sample size of 200 

people was selected by cluster random sampling method and to questionnaires 

on Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury, Zelkowitz and Cole (2017), 

Neff et al.'s (2003) self-compassion questionnaire and Non-Suicidal Self-

Injury expectancies Questionnaire Hosking and Boyes (2017) responded. 

Internal consistency coefficient, concurrent validity, exploratory and 

confirmatory factor analysis were used for data analysis. Data were analyzed 

using SPSS26 and Amos24 software. The results of the internal consistency 

coefficient showed that this scale has good reliability (α=0.83). The results of 
the correlation coefficient showed that the positive correlation between two 

variables in the Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury with Non-Suicidal 

Self-Injury expectancies (r=0.27, P<0.001) indicates appropriate convergent 

validity and the negative correlation coefficient between the two variables in 

the Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury with Self-Compassion (r=-0.25, 

P<0.001) indicates adequate divergent validity. The fit indices of the 

confirmatory factor analysis model also confirmed the final model of this 

scale. The results of this research showed that the Persian version of the 

Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury Scale intent has good reliability 

and validity in the Iranian population and is a suitable self-assessment scale 

for clinical and research situations. 
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ی بدون قصد خودکش خودجرحی با ی اجتماعیمواجهه اسیروانسنجی مق هاییژگیو یبررس

 آموزاندر دانش
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 اطلاعات مقاله  چکیده 
 

بدون قصد  خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه اسیمق یروانسنج یهایژگیو یپژوهش حاضر با هدف بررس
بود.  روانسنجی مطالعاتو از نوع  یفیآموزان انجام گرفت. روش پژوهش حاضر توصدر دانش یخودکش
در  لیشهر اردبی یک ناحیهدوّم  یمتوسطه یآموزان دورهدانش یآماری پژوهش حاضر را تمام یجامعه
 یرگینفر به روش نمونه 144به حجم  اینمونه که از میان آنها ندداد لیتشک 3041-3041 یلیتحصسال

و  چیزلکوو یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه مقیاسانتخاب و به  ایخوشه یتصادف
بدون  خودجرحی انتظارات یو پرسشنامه( 1441همکاران ) ف ون یخودشفقت ی(، پرسشنامه1432کول )

 همسانی از ضریب هاداده تحلیل تجزیه و برای. ند( پاسخ داد1432) زیو بو نگیهاسک یقصد خودکش

و  26SPSS یافزارهانرم ها به کمکشد. داده استفاده تأییدی عاملی تحلیل همزمان، روایی درونی،

24Amos نینشان داد که ا یدرون یب همسانیحاصل از ضر . نتایجندر گرفتمورد تجزیه و تحلیل قرا 
 مثبتنشان داد که ارتباط  یهمبستگ بیضر جیبرخوردار است. نتا (α=31/4ی )مناسب ییایاز پا اسیمق

بدون  خودجرحی انتظارات با یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههدو متغیر  نیب معنادار
 ضریب همبستگی منفیروایی همگرای مناسب و  یدهنده( نشانP ،12/4=r>443/4) قصد خودکشی

 P>443/4) شفقت به خود با یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههبین دو متغیر  معنادار
،12/4-=rزین یدییتأ یعامل لیبرازش مدل تحل یهاشاخص باشد.روایی واگرای مناسب می یدهنده( نشان 

ی مواجهه اسیمق یفارس یکه نسخه داد پژوهش نشان نیا جینتا. ندکرد دأییرا ت اسین مقیا نهاییمدل 
 اسیمق دارد و یرانیا آموزاندانشدر  یمطلوب پایاییو  روایی یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  اجتماعی

 .باشدیم یو پژوهش ینیبال یهاتیموقع یبرا یمناسب
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  مقدمه

 خودجرحیروان قرار گرفته است. بهداشت  یمورد توجه پژوهشگران حوزه 3خودجرحیهای اخیر رفتارهای مرتبط با در سال

 از ناشی که است ایموضع آگاهانه خودجرحی. زندیم بیبدنش آس یهابافتآگاهانه اشاره دارد که فرد به  یرفتار به

، 1)وو و همکاراناست  دیگری یا خود برای تنبیه فرد، یشده فکنیدرون ییانهپرخاشگر هایتکانه با در سازگاری ناتوانی

شود که در آن فرد در پاسخ به پریشانی باعث به هر رفتاری گفته می 1یبدون قصد خودکش خودجرحی یرفتارها .(1413

از  یعیوس فیشامل ط رساندن به خود،شدید آسیب تر بر مواردبیش هایپژوهششود. به طورسنتی، آسیب به بدن خود می

 یول .(3041احمدی، شارعی و سلمانی،  ؛1411، 0)ساهو و پارتا سوزاندن است و پوست، ضربه زدن دنیجمله بر رفتارها از

( رهیو غ ریگسوزن، چاقو، ناخن ،یچیق غ،ی)ت زیجسم ت کیبافت بدن با  یمکرر رو و یسطح یهااغلب به صورت برش

نوجوانان  2یدر مورد خودکش گذشته یدهه نیچند پژوهشگران در طی. (1410زاده و همکاران، )قاسم شودیمشاهده م

 اند کهبه این نتیجه رسیدهو  اندکز شدهمتمر خودجرحیافکار و رفتار  یعوامل خطر برا یبر رو یبه طور انحصار باًیتقر

. شده استگرفته  دهیناد ،کمک کند یبحران مهم سلامت عموم نیکه ممکن است به مقابله با ا یابالقوه یعوامل محافظت

 یاز خودکش یریجلوگ یخود را برا ییما توانا نکهیجوانان با توجه به انو خودجرحیدر  یعدم توجه به عوامل محافظت نیا

 افتهی شیسال گذشته افزا 32در در نوجوانان  خودجرحیی و خودکش زانیهشدار دهنده است. در واقع، م ،میابهبود نداده نآنا

ی نوجوانانو نوجوانان بزهکار  ژهیاز نوجوانان به و یاژهیو یهاگروه مطالعات، در یجق نتاطب .(1411 ،0چن و همکاران) است

 است ترشیب یعاد تیاز جمع خودجرحی وعیش ،اندی داشتهدوران کودکدر  یبدرفتار یو تجربه ها جدا شدهین آنکه والد

ران و زاکارگ یبرا یادیز یهاینگران و نوجوانان در جوانان خودجرحی یرفتارها یبالا یزانم. (1413)وو و همکاران، 

رفتارهای  یبالا یوع. با توجه به ش(1432، 2و همکارانلودکه )است ایجاد کرده  روان بهداشت یحوزه گذاراناستیس

بهداشت  یعمده برا ینگران کی نیای، اجتماعروانی و ، انیسلامت جسم یامدهای، همراه با پیدر طول زندگ خودجرحی

را تجربه  ینفر افکار خودکش کیکه از هر چهار کودک و جوان،  دهدینشان م یجهان ی. برآوردهادیآیم حساببه روان

 .(1411، 34و همکاران ویل ؛1413، 1لارنس و همکاران ؛1414، 3و همکاران سواسی)باست  خودجرحی ریدرگ ای و کندیم

 یکسان یبرا یاست. خطر خودکش نوجوانان مطرح شده خودجرحی یدر مورد رفتارها یبهداشت عموم یندهیافز یهاینگران

                                              
1. self-injury  
2. Wu, Huang, Ying & et al 

3. non-suicidal self-injury 

4. Sahoo & Patra 

5. suicide 

6. Chen & et al 

7. Lüdtke & et al 

8. Biswas & et al 

9. Lawrence & et al 

10. Liu & et al 
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میزان  .(1410، 3و همکاران ی)ز است ادیز ارینه، بس ایقصد مرگ دارند  نکهینظر از ادهند، صرفیرفتار را انجام م نیکه ا

 با (.1410 ،1چسترومیو و چسترومیو)درصد گزارش شده است  02تا  0از  قصدخودکشیبدون  خودجرحیشیوع رفتارهای 

ی اخیر آمار دقیقی در این حوزه وجود ندارد و هاسالآموزان ایرانی در در بین دانش رسانبیخودآسشیوع رفتارهای  وجود

 گرفته انجامآموزان دختر نفری از دانش 124 یاشاره نمود که بر روی یک نمونه (3111گر )پیوستهبه پژوهش  توانیمتنها 

 3/33و  بارکحداقل ی آموزدانشدرصد دختران  1/32حاکی از آن بود که  (3111گر )پیوستهاست. نتایج حاصل از پژوهش 

سب برای مواجهه با مشکلات نامنا روشی خودجرحی. اندکرده خودجرحیاقدام به رفتارهای  بارکبیش از ی هاآندرصد از 

 احساس با آن از پس، فرد شودیمهیجانی، خشم و ناکامی است. اگرچه این رفتار ابتدا باعث کاهش تنش و احساس آرامش 

تکانشی است و ممکن است ناشی از مشکلات  تربیش خودجرحی. شودیمرو هگناه، شرمندگی و بازگشت احساسات منفی روب

باشد  ی مختلفی مانند افسردگی، اختلالات خوردن و اختلال شخصیتپزشکروانفردی یا مشکلات خانوادگی، تعارضات بین

هبا سابقنشان داد خطر احتمال خودکشی در نوجوانان  (3111) پور و همکارانخانیهای یافته .(3111پور و همکاران، )خانی

 یمداخلهفرآیندهای خاص  از اینرو شناسایی .است دچار افسردگیتر از نوجوانان عادی و نوجوانان بیش خودجرحی ی

-ر میزیرا این ام ؛ضروری است خودجرحیعاطفی خطر اقدام به خودکشی در بین جوانان مبتلا به -روانشناختی و اجتماعی

 یهای را برای مداخلتواند بینش بیشتری نسبت به افراد در معرض خطر خودکشی ایجاد نماید و اهداف امیدوار کننده

 . (1431، 1ورگارا و همکاران)پیشگیرانه مشخص نماید 

 یفردبر عوامل درون هاپژوهش اکثر شود،یاستفاده م یقو جاناتیه میتنظ یل برااوّ یهدرج در خودجرحیاز آنجا که 

 یبر رو راًیمحققان اخ رفتار، نیا یکنندهنییعوامل تع شتریب ییشناسا ی. در تلاش برادارند آن تمرکز افتنی شروع و ادامه در

 ورتبه ص ای همسالان و یهاگروه قیاز طر یبدون قصد خودکش خودجرحی ی اجتماعی بامواجهه از جمله یفردنیعوامل ب

از  یکی (.3044کریمی و همکاران،  ؛3143، 0هاسکینگ و رز)اند محبوب، تمرکز کرده یهارسانه قیو از طر نیآنلا

داشتن . (1440، 2دلیو و هیلر)خانواده است  یدوستان و اعضا نیب معرض آن در قرارگرفتن در ،خودجرحی یهاهمبسته

 . قرارباشندیم یاز فشار روان ییبالا یاست که در حال تجربه یجوانان یبرا یعامل خطر ،کنندیم خودجرحیکه  یدوستان

 نشان و دنید ای کندیم خودجرحیکه  یبه صورت شناختن دوست تواندیرفتار در گروه دوستان، م نیگرفتن در معرض ا

بدون  خودجرحی یجوانان با سابقه. (1431هاسکینگ و همکاران، ) همسالان باشد نیوگو درمورد آن، در بم و گفتدادن زخ

به عنوان  نترنتیا نیبنابرا ند،یاستفاده نما نترنتیاز ا کنندینم خودجرحی که یاز کسان شتریاست ب ممکن یقصد خودکش

به صورت  اطلاعات و تبادل یزندگ اتیتجرب یگذاراشتراک یبرا خودجرحی یافراد با سابقه یبرامناسب  یرسانه کی

                                              
1. Xie, Li, Liu & et al 

2. Wichstrøm & Wichstrøm 

3. Vergara, Stewart & Cosby 

4. Hasking & Rose 

5. De Leo & Heller 
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 ظاهر شده یبدون قصد خودکش خودجرحی با ی اجتماعیمواجهه یبرا گرید یالهیوس افراد مشابه، به عنوان ریناشناس با سا

رفتار ممکن است خطرساز شود  نیا یساز یعاد قیها از طردر رسانه خودجرحی یمشاهده (.1430، 3لوئیس و سیکو) است

که  خصوصاً ؛آن کمک کند یقبول جلوه دهد و به ادامه رفتار قابل کی عنوان را به یبدون قصد خودکش خودجرحیو 

 بهبود اندازو چشم شودیم دهیکش ریبه تصو کنندهد یو ناام نیغمگ هااغلب در هنگام ارائه در رسانه خودجرحی اتیتجرب

 تیوضع کیدر  یافراد وقت .(1433، 1لوئیس و بیکر) شودینم داده نشان اصلاً یحت ای شودیاز آن معمولاً پررنگ نم افتنی

قدرتمند  اریبس یروین کی اندتویو رسانه م کنندیم دیاند، تقلکه قبلاً در گذشته شاهد آن بوده یاز اعمال رند،یگیم مبهم قرار

کننده هم  با مشاهده گرانیکه د یهنگام ژهیو به دهند،یانجام م گرانیآنچه د یصرفاً مشاهده رایز ؛باشد رفتار نییدر تع

 یبر رو هایبررس. (1441 ،1ویتلاک و همکاران). بگذارد ریتأث یبعد یرفتار یهانهیگز یرو تواندیم باشند، مشابهت داشته

در آنها  خودجرحی یفراوان شیافزا معنادار یکنندهی نیبشیدر دوستان، پ خودجرحیی نوجوانان، نشان داده است که فراوان

و  رفتار نیا شتریب یهاتوسط دوستان با استفاده از روش خودجرحی از انجام یو آگاه (1431، 0مته و لارنسشورتس)است 

 یبر رو یادر مطالعه ،(1430)رز  و نگیسکاه (.1433، 2یو کلونسک کتوریو)در فرد ارتباط دارد  یخودکش یهادهیا

 عمل همراه است. نیا فرد با رشدنیبا درگ خودجرحیگرفتن در معرض  که قرار دندیرس جهینت نیبه ا انیدانشجو

بوده که مراقبت از درون در  0خودشفقتی دارد، خودجرحیتنگاتنگی با  یجمله متغیرهایی که رابطه ازهمچنین، 

های هیجانی را شامل های دشوار و دلسوزی نسبت به آن معنا شده است و دیدگاه متعادل به خویشتن و تجربهموقعیت

خودشفقتی با احساساتی مانند پیوند اجتماعی و رضایت از زندگی مرتبط است.  (.3113شریفی ساکی و همکاران، )شود می

دوقطبی بوده که  یخودشفقتی مشتمل بر سه مؤلفه آنهاو طبق دیدگاه  انداین سازه را ارائه نموده (1432) 2نف و دوهم

در برابر  33آگاهیو ذهن در برابر قضاوت نسبت به خویشتن 34د، مهربانی با خو1در برابر انزوا 3شترکت ماز: انسانیّ عبارتند

 (.1432، نف و دوهم) خودشفقتی و سلامت روان دارای حمایت نظری و تجربی است یرابطه. 31یهمانندسازی افراط

گذار درمان مبتنی بر شفقت، شفقت را حساسیت نسبت به درد و رنج خود و دیگران و تعهد عمیق بنیان 31(1432ت )گیلبر

خودشفقتی سه سیستم تنظیم هیجانی در افراد  یدر نظریه (1432) گیلبرت .داندنسبت به تلاش برای رفع آن رنج و درد می

                                              
1. Lewis & Seko 

2. Lewis & Baker 

3. Whitlock, Purington & Gershkovich 

4. Schwartz-Mette & Lawrence 

5. Victor & Klonsky 

6. self-compassion 

7. Neff & Dahm 

8. common humanity 

9. Isolation 

10. self- kindness 

11. self-judgment and mindfulness 

12. over-identification 

13. Gilbert 
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ت سیستم انگیزشی برای برانگیختن تلاش و شود. سیستم لذّمی« تسکین»و « تهدید»، «تلذّ»متصور است که شامل 

ت، هیجان، برانگیختگی و انرژی مربوط به این سیستم کوشش برای دستیابی به پاداش و تأمین نیازها است و احساس لذّ 

اب مربوط به ل تنفر، ترس و اضطرهاست و هیجانات منفی از قبیتهدید پایش خطرات و مقابله با آنسیستم  یاست. وظیفه

سیستم تسکین است. آرامش، امنیت، رضایت،  یهطلبی بر عهدتتنظیم دو سیستم تهدید و لذّ یفهاین سیستم است. وظی

ی قناعت، بهزیستی از هیجانات مربوط به این سیستم است. از دیدگاه شفقت درمانگران، بیماری به دلیل مشکل در دسترس

بخشی شود و تقویت سیستم تسکین و آرامشت ایجاد میهای تهدید و لذّ فعالی سیستمینی خود و بیشفرد به سیستم تسک

ت، )گیلبرپذیر است های تنظیم هیجانی شخص از طریق افزایش حس خودشفقتی امکانبخشی به سایر سیستمو نیز تعادل

های شناختی حاصل از آن، به و تحریف هیجانات منفی ناشی از افسردگی (1442) 3هیکس و کینگمطابق دیدگاه  (1432

الهی، امانهای شود. یافتهزندگی می شان منجر شده و سبب کاهش معنـایمحدود نمودن دید افراد در ارزیابی از زندگی

 برای افسردگی هستند. معناداریهای بینهای خودشفقتی پیشمقیاسی خردهاد همهنشان د (3112تردست و اصلانی )

است  افتهی شیت افزاچند سال گذشته به شدّ یدر نوجوانان ط یبروز اختلالات رواناند که ها نشان دادههمچنین، پژوهش

 یشناخت یهیکه نظر است امدیپ انتظارات ،خودجرحیمرتبط با  یناختش یندهایآاز فر یکی. (1413 ،ی)سازمان بهداشت جهان

 مواجهه بامیزان  (1432) 1زلکوویج و همکاران (.1431، 1و همکاران داوکینز) کندیم دیتأک آن بر نقش مهم یاجتماع

 و هاسکینگ اند.در نوجوانان عنوان کرده خودجرحیرا از عوامل مهم  فردیابع بینها و مناز طریق رسانه خودجرحی

 2پیامد انتظارات ساختند: برجسته خاصی طور به را نظریه این اصلی یهمؤلف دو خودجرحی با ارتباط در (1430) 0همکاران

 توسط رفتار انجام یمشاهده از یا که است رفتار یک یهشد بینیپیش امدهایپیامد، پی انتظارات .0خودکارآمدی و انتظارات

 انتظارات است. آورده دستبه رفتار انجام در خودش تجربیات از فرد که است پیامدی یا و آمده وجودبه دیگران

 کلید انتظار، این و دارد خاص هایموقعیت در خود تموفقیّ توانایی به فردی نسبت هر که است ایعقیده خودکارآمدی

 تریقو مثبت خودجرحیانتظارات  یدارا کنند،یم خودجرحیکه ی افراد .(1430همکاران،  و هاسکینگ) است بشر تعاملیّ

د ارتباط داشته باش خودجرحیبا وقوع  تواندیآن م یچگونگ و امدیانتظارات پ ،نیهستند. همچن یترفیضع یو منف

 رفتارهای در درگیری و مثبت پیامد انتظار بین پایداری و مثبت همبستگی ها،بررسی در. (1432هاسکینگ و همکاران، )

 )جونز، است بوده خطرناک رفتارهای علیه محافظتی یهعامل بالقو عنوان به نیز منفی پیامد انتظار و شده دیده خطرناک

                                              
1. Hicks & King  

2. Dawkins, Hasking, Boyes & et al 

3. Zelkowitz, Porter, Heiman & Cole 

4. Hasking, Whitlock, Voon & Rose 

5. outcome expectancies 

6. self-efficacy expectancies 
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است )الف( به درک  ازین شوند،یم یزیرکه در مدارس برنامه گیرانه و آموزشاقدامات پیش یبرا .(1443، 3فروم و کوربین

ها در معرض هر گونه آن ایآ نکهیا یعنینوجوانان،  یهایژگیو لیبه دل خودجرحیرفتارهای بالقوه در  یهابهتر تفاوت

و  خودجرحی یندهایدر فرآ لیدخی عوامل حفاظت دجود دارد. عامل؛ )ب( گسترش دانش در موراند، وبوده ایهستند  یخطر

 سوی از .بگذارد ریتأث خودجرحیکاهش رفتارهای بر  تاباشند  رکن است مؤثکه مم ییهاکیتکن ایها مؤلفه یی)ج( شناسا

 بروز رفتار احتمال آموزاندانش در یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه اسیمق یابیتباراع دیگر،

با توجه به این موارد و همچنین از آنجایی که کند. بینی میپیش پرخاشگرانه را رفتار همچون روانی یهاآسیب و خودجرحی

با  یی اجتماعمواجههقرار نگرفته که بتواند  اعتباریابیای مرتبط با این زمینه در ایران هنوز ساخته نشده یا مورد پرسشنامه

 یبه بدنهتواند می مقیاساین  های روانسنجیبررسی ویژگیلذا  ،را شناسایی کند یبدون قصد خودکش خودجرحی

گر با توجه به شرایط فرهنگی و بومی در ایران، یاریو های مرتبط نزدیک شده و به لحاظ اهمیت کاربردی پژوهش

یا شناخت  و درمانهای پیشگیرانه در امر شناسایی و اقدامش و سازمان آموزش و پرورمشاوره  ،علوم روانشناسی انمتخصص

ی مواجهه اسیمقبنابراین، پژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این سوال انجام گرفت که آیا . تر متغیرها مرتبط باشددقیق

های از ویژگیایرانی  آموزانای از دانشنمونه در (1432) زلکوویچ و کول یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  اجتماعی

 است؟ رروانسنجی مطلوب برخوردا

  روش

آماری پژوهش را  یبود. جامعه روانسنجی مطالعاتو از نوع  یفیروش توصلحاظ  نظر هدف، کاربردی و از پژوهش حاضر از

 3041-3041 یلیتحصدر سال دبیلشهر اریک  یناحیه ی دوّمی متوسطهدورهآموزان مشغول به تحصیل تمامی دانش

کرجسی و  جدولبر اساس . ندانتخاب شد تصادف به چهار مدرسه ،مدرسه دولتی پسرانه و دخترانه 12از تعداد . تشکیل دادند

انتخاب و  ایی خوشهی تصادفریگنمونه یوهیشبه  (=13444N) آموزان این مدارسدانشنفر از  144 عدادت (3124مورگان )

 مورد یهاپرسشنامه آموزدانش 112 هایافت آزمودن احتمال. در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن نددر پژوهش شرکت کرد

ها از تحلیل خارج شد و آن ی، پرسشنامهآموزدانش 12ند که در نهایت با توجه به ناقص بودن اطلاعات کرد لینظر را تکم

 استفاده شد. ریز یها از ابزارهاداده یآورجمع یبرا تشکیل دادند. آموزدانش 144این پژوهش را اصلی و پایانی  ینمونه

 1زلکوویچ و کولاین مقیاس توسط  :1بدون قصد خودکشی خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههمقیاس 

شود که ، خواسته میخودجرحی یدگان، صرف نظر از سابقهدهنماده دارد. از همه پاسخ 34تهیه شده است که  (1432)

مشخص کنند، هر  (خیلی زیاد) 0تا  (هرگز) 3مقیاس  فردی را درها و منابع بیناز طریق رسانه خودجرحیبا مواجهه میزان 

                                              
1. Jones, Corbin & Fromme 

2. Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury Scale 

3. Zelkowitz & Cole 
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وگو با دیگران فیلم، تلویزیون، گفت مثال به عنوان)خاص است  از طریق یک منبع خودجرحی مواجهه با یدهندهشانه نماد

و حداکثر نمره  34 مقیاساین  یحداقل نمره (.دارند و غیره خودجرحی هستند، داشتن دوستانی که خودجرحی که مشغول

 مقیاسهمسانی درونی هم از طریق آلفای کرونباخ برای خرده (1432) زلکوویج و همکاران یدر مطالعهباشد. می 04نیز 

 مقیاسهای پرسشنامه برای خردهی مادههمبستگی کلّ به دست آمد و  21/4مقیاس رسانه و برای خرده 32/4فردی بین

پور چوکامی و شریفیدر پژوهش  .ای متغیر بودمقیاس رسانهبرای خرده 20/4تا  21/4و از  21/4تا  21/4فردی از بین

برآورد شد و روایی همزمان آن از طریق سنجش  20/4بر روی دانشجویان، آلفای کرونباخ این پرسشنامه  (3043)همکاران 

به دست آمده  P>42/4در سطح  11/4 (1442و همکاران ) مهلنکمپتوسط  خودجرحینگرش به  یهمبستگی با پرسشنامه

 .است

 (1432) بویز، و هاسکینگ این پرسشنامه توسط: 2خودکشی قصد بدون خودجرحی انتظارات یپرسشنامه

 منفی پیامدهای عواطف، تنظیم به مربوط انتظارات) دارد مقیاسخرده 2 که باشدمی ماده 12 دارای تهیه شده است و

 پس که است پیامدهایی از فرد بیانگر انتظارات و (فیمن هایخودباوری و درد انتظارات ارتباطی، کارآیی بینیپیش اجتماع،

 تا ندارد احتمال )اصلاً 0 تا 3 از لیکرت طیف در پرسشنامه این شد. خواهد تجربه دیگران یا خود توسط خودجرحی انجام از

 انجام از پس اً احتمال که است پیامدهایی از فرد انتظارات بیانگر بالاتر نمرات شود.می بندیدرجه است( محتمل تشدّ به

 چقدر که دارند باور شودمی پرسیده افراد از پرسشنامه این در شد. خواهد تجربه دیگران یا فرد خود توسط خودجرحی

 که شودمی خواسته هاآن از دیگر عبارت به شود؟ نمایان در آینده خودجرحیدر  شاندرگیری پیامدهای که دارد احتمال

 بزنند. تخمین آینده در را خودجرحی با هاآن شدن صورت درگیر در فوق یپنجگانه دهایپیام احتمال مورد در را باورشان

 هایآیتم از یک هر همبستگی ،1اصلی محور یابیلعام اساس بر پرسشنامه رااین  روایی (1432) بویز و هاسکینگ

 متغیر واریانس از %20/24 مجموع در که اندکرده گزارش 30/4 تا 00/4بین  دامنه در آن پنجگانه عوامل با را پرسشنامه

 آلفای اساس بر را فوق پنجگانه هایمقیاساز خرده یک هر درونی همسانی پایایی همچنین و کندمی تبیین را زیربنایی

 پژوهش در هامقیاسردهخ از کدام هر کرونباخ آلفای ،همچنین .اندکرده اعلام 23/4و  34/4، 23/4، 23/4، 30/4کرونباخ 

پور ریک و همکاران، دی)محمّاست  شده گزارش 20/4و 34/4، 24/4، 34/4، 32/4به ترتیب  (1431و همکاران ) داوکینز

3043.) 

گویه بوده و دارای  10ارای تهیه شده است د (1432نف )خودشفقتی که توسط  مقیاس: 3خودشفقتی نف مقیاس

سه  این مقیاس (1441نف ))تقریباً همیشه( است. مطابق دیدگاه  2)تقریباً هرگز( تا  3ای از درجهبندی پنجلیکرت

های (، در مقابل انتقاد از خود )گویه10و  11 ،31، 31، 2های کند. مهربانی با خود )گویهمقیاس دوقطبی را ارزیابی میخرده

                                              
1. The Non-Suicidal Self-Injury expectancies Questionnaire 

2. principal axis factoring 

3. Neff Self-Compassion Scale 
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(، و 12و  33، 31، 0های گویه(، در مقابل انزوا )32و  34، 2، 1های ت مشترک )گویه(، انسانی13ّو  30، 33، 3، 3

ک ت ی(. حاصل جمع نمره10، و 14، 0، 1های ( در برابر همانندسازی افراطی )گویه11و  32، 30، 1های آگاهی )گویهذهن

سؤالات به دست  یبر اساس جمع نمرات همه مقیاسی دهد و امتیاز کلّرا تشکیل می مقیاسخرده یها نمرهتک گویه

خسروی، صادقی و یابنده است و امتیاز بالاتر بیانگر خوشفقتی بیشتر است.  314تا  10بین  مقیاسکل  یهآید. نمرمی

، 33/4، مهربانی با خود 21/4، انتقاد از خود 30/4ت مشترک ، انسانی32/4ّهای انزوا مقیاسونباخ خردهآلفای کر (3112)

دپور و همکاران، اه)ش اندگزارش کرده 20/4 را و آلفای کرونباخ کل مقیاس 34/4آگاهی و ذهن 31/4سازی افراطی، همانند

3113).  

بدون  خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه اسیمق یسیابتدا فرم انگل ،یصور ییروا یبررس برایش: اجرای پژوه روند

هر  ییو توانا اسیسؤالات با موضوع مق یارتباط مفهوم یترجمه شد، سپس به منظور بررس نیتوسط محقق یقصد خودکش

استاد  3به  یاصل یبه همراه نسخه اسیمق نیسؤالات، ا یمفهوم بودن شکل ظاهر نیهمچن موضوع، یریگسؤال در اندازه

قرار دهند.  یمذکور مورد بررس یرا در محورها اسیداده شد تا مق یسیاستاد زبان انگل 3و  یشناسجامعه استاد 3 ،یروانشناس

 یبا انجام برخ اسیمق یصور ییو روا معکوس یاز طریق ترجمه یسیبا متن انگل یفارس یترجمه یهمسان ب،یترتنیبد

، بعد از دریافت پژوهشدر این  هادادهآوری برای جمع .قرار گرفت دأییمورد ت ،کننده یابیارز دیاز طرف اسات اصلاحات

 ،IR.UMA.REC.1403.053 اخلاق در پژوهش دانشگاه محقق اردبیلی با کد اخلاق ینامه و کسب مجوز از کمیتهمعرفی

ی دوّم آن ناحیه تعداد ی متوسطهو از بین مدارس دورهمراجعه  اردبیل شهریک  یهیو پرورش ناحابتدا به سازمان آموزش 

 مقیاسبه آموزان خواسته شد از دانش شده انتخاببعد از مراجعه به مدارس  .ندانتخاب شد تصادف بهچهار مدرسه 

بدون  خودجرحی انتظارات یپرسشنامه، (1432و کول ) چیزلکوو یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه

پاسخ دهند. در این پژوهش، تمام  (1441)ف و همکاران ن خودشفقتی مقیاسو  (1432) زیو بو نگیهاسکی قصد خودکش

رعایت ملاحظات اخلاقی  به منظور هاسشنامهبرای شرکت در پژوهش آزادی کامل داشته و قبل از تکمیل پر آموزاندانش

به صورت گروهی  محرمانه بوده و آوری شدهها اطمینان داده شد که اطلاعات جمعها توضیح و به آناهداف پژوهش به آن

فزار انرم یوسیلهبه یدییتأ یعامل لیکرونباخ و تحل یب آلفایضر با استفاده ازها داده لیتحل و هیتجزند شد. تحلیل خواه

26SPSS  24وAmos انجام شد. 

 

 هایافته

و  31/30میانگین سنی  بادختر درصد(  03نفر ) 10و پسر درصد(  21نفر ) 340 ،آموزدانش 144تعداد از در این پژوهش  

 04علوم انسانی،  یهدرصد( در رشت 13نفر ) 01ترتیب به آموزاندانشتحصیلی  یشرکت داشتند. رشته 30/4انحراف معیار 

 ،همچنین .نمودندتحصیل می ایهای فنی و حرفهدر رشتهد( درص 11نفر ) 23تجربی و  علوم یتهدرصد( در رش 14نفر )
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 یپایهدرصد( در  2/12نفر ) 22، دهم یپایهدرصد( در  12نفر ) 24ترتیب به کنندگان در پژوهششرکتتحصیلی  یپایه

 .م بودنددوازده یپایهدر  درصد( 2/12نفر ) 22و  یازدهم

 شفقت به خودو  انتظارات، خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههمتغیرهای  معیار و همبستگیمیانگین، انحراف. 2 جدول

 3 1 2 معیارانحراف میانگین متغیرهای پژوهش

   3 11/0 13/30 خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه. 2

  3 12/4** 32/31 03/02 خودجرحی انتظارات. 1

 3 -01/4** -12/4** 24/32 02/30 د. شفقت به خو3
 

P<4/443 ** 

 ضرایب یهمحاسب روش از خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه مقیاس همزمان روایی بررسی برای :همزمان روایی

. ضریب شد استفاده شفقت به خود ی وبدون قصد خودکش خودجرحی انتظارات هایمقیاس با مقیاس این بین همبستگی

( P ،12/4=r>443/4) خودجرحی انتظارات با خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههت آمده بین دو متغیر دسهمبستگی مثبت به

شفقت به  با خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههضریب همبستگی منفی بین دو متغیر  وروایی همگرای مناسب  یدهندهنشان

 .باشدمیروایی واگرای مناسب  یدهندهنشان( P ،12/4-=r>443/4) خود

 یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه مقیاس کرونباخ آلفای ضریب. 1 ولجد

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش ردیف

 31/4 یخودکش بدون قصد خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه 2

 14/4 یبدون قصد خودکش خودجرحی انتظارات 1

 32/4 شفقت به خود 3

 یاستفاده شد. همسان یدرون یاز همسان یصد خودکشبدون ق خودجرحیبا  ی اجتماعیههمواج اسیمق ییایپا یبررس یبرا

با  ی اجتماعیمواجههکل  ینمره یکرونباخ برا یآلفا بی. ضردیگرد نییکرونباخ تع یآلفا بیضر قیطر از اسیمق یدرون

 ب این متغیر است.پایایی مناس یدهندهکه نشان باشدیم 24/4>31/4برابر  یبدون قصد خودکش خودجرحی

 یهویبه ش اسیسؤالات مق ،یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه اسیمق یساختار عامل یبه منظور بررس

 بیها از ضراز مناسب بودن داده نانیاطم یقرار گرفت. برا لیمورد تحل یاصل یهامؤلفه یوهیش به یاکتشاف یعامل لیتحل

KMO یها براداده نیموجود ب یباشد همبستگ 24/4تر از که مقدار آن بزرگ یشد. در صورت استفاده و آزمون بارتلت 

 یبررس یبرا( 23/300)و آزمون بارتلت  21/4رابر است با در پژوهش حاضر ب KMO بیضرمناسب است.  یعامل لیتحل

مناسب  یعامل لیتحل یژوهش براپدر  مقیاس مورد سنجش ،نی؛ بنابرا(P>443/4) قرار گرفت دأییمورد ت زیها نداده تیکرو

 .است
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 انسیوار درصد از 12/02مجموعاً  ده گویهنشان داد،  یاکتشاف یعامل لیحاصل از تحل جینتا :تحلیل عاملی اکتشافی

 3تر از ی بزرگای که مقدار ویژهلفهؤم سه ،با توجه به بارهای عاملی به دست آمده در جدول زیر .کنندیم نییکل را تب

 باشند.ها در این مقیاس میترین مادهممه ،دارند

 هاعامل انسیوارمجموع . 3 جدول

 عامل
 مجموع ضرایب عامل چرخش داده نشده هیاول ژهیو ریمقاد

 درصد تجمعی درصد سهم واریانس مجموع درصد تجمعی درصد سهم واریانس مجموع

2 32/0 22/03 22/03 32/0 22/03 22/03 

1 01/3 11/30 22/22 01/3 11/30 21/22 

3 11/3 31/31 12/02 11/3 31/31 12/02 

0 13/4 34/1 42/22    

1 22/4 24/2 22/31    

1 21/4 12/2 40/33    

1 02/4 20/0 23/11    

1 10/4 04/1 11/12    

1 11/4 13/1 12/13    

24 30/4 01/3 344    

 یبدون قصد خودکش جرحیخودبا  ی اجتماعیمواجهه مقیاس سؤالات عاملی بار. 0 جدول

 بار عاملی هاگویه ردیف

 23/4 در ارتباطم. ،هستند خودجرحی ریکه درگ دوستانممن با  2

 02/4 مندم.، علاقهدارند خودجرحی یدرباره یکه مطالب ییهاوبلاگی و نترنتیا من به صفحات 1

 23/4 دهم.، گوش میکندیاشاره م خودجرحی ن بهآکه در  هایییقیموس بهمن  3

 22/4 .وجود داشت خودجرحیاشکال مختلف ، امدهیکه د ییهالمیدر فمن  0

 03/4 .امخوانده ای دهیشن ده،یرا د خودجرحیدر مورد  یخبر یهامن گزارش 1

 02/4 اند.داشته خودجرحیهایی از صحنه درام( کمدی یاهایسریالام )دهید ونیزیدر تلویی که هالمیف من 1

 20/4 .هستند خودجرحی گیر رفتارهایدارم که در ینمن دوستا 1

 31/4 .رسانندیم بیسآام که به خود دهیرا د یکسان انمی( در اطرافلمیف ای ونیزی)نه در تلو میطور مستقبهمن  1

 30/4 .امصحبت کرده خودجرحی یها دربارهنآنه؛ با  ای رسانندیم بیسآبه خود  انمیاطراف نکهیمن بدون توجه به ا 1

 03/4 .امصحبت کرده اند،داشتهکار را  نیکه تجربه ا یبا کسان خودجرحی یمن درباره 24

ی عامل لیتحل یهال استفاده شد. در مدلاوّ یمرتبه یدییتأ یعامل لیسازه، از روش تحل ییروا یدر ادامه به منظور بررس

 عامل کیآن مورد در  تیوضع یواقع منعکس کننده در ر،یمتغ کیل، نمرات هر مورد مطالعه در اوّ یمرتبه یدییتأ

 یهابرآورد مدل از شاخص یآن وجود ندارد. برا میمستق یریگپنهان بودنش امکان اندازه لیاست که به دل ترییربنایز
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شاخص  ،(CFI) سهیشاخص برازش مقا، (df2X/) یدو به درجه آزاد یشاخص نسبت مجذور خ ،(2X)دو  یمجذور خ

 (RMSEA) بیتقر نیانگیمجذور م شهیر یخطا ،(NFI) شدهبرازش هنجار  ییکویشاخص ن ،(RFI) یبرازش نسب

 14/4قبول آن  از محققان معتقدند که حداقل مقدار قابل یبرخ NFIو  CFI ،RFI یهادر خصوص شاخصاستفاده شد. 

مقدار کمتر از  زین RMSEAدر خصوص شاخص  نی. همچنباشدیمدل م ینشانگر برازش عال 12/4 یبالا ریو مقاد است

 .نشانگر برازش خوب مدل است 34/4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه مقیاس اول مرتبه عاملی تحلیل استاندارد مدل .2 شکل

 ودجرحیخبا  ی اجتماعیمواجهه مقیاسل اوّ یمرتبه دیییتأ یعامل لیهای برازش الگوی تحلشاخص ریمقاد. 1 جدول

 2X Df X2/Df CFI RFI NFI RMSEA ها شاخص

 413/4 > 43/4 13/4 < 4/ 14 10/4 < 4/ 14 11/4 < 4/ 14 01/1 314 32/124 مقدار

از برازش  یقصد خودکش بدون خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه اسیمدل مق ،شودیمشاهده م 2گونه که در جدول همان

 .دارد یمطلوب یسازه ییوار جهینت برخوردار بوده و در یمناسب

 

 

  گیریبحث و نتیجه

در  یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه اسیمق یروانسنج یهایژگیو یبررسحاضر  پژوهشهدف 

 ی اجتماعیمواجهه اسیمق یساختار عامل یبررس یبرا یاکتشاف ی ودییتأ عامل لیتحل این پژوهش ازر بود. د آموزاندانش
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 نتایجگرفت. انجام  یفارس یشده با نسخه یآورجمع یهابا داده یو تناسب مدل اصل یبدون قصد خودکش خودجرحیبا 

 بیضر جیبرخوردار است. نتا (α=31/4ی )مناسب ییایاز پا اسیمق نینشان داد که ا یدرون یب همسانیحاصل از ضر

 انتظارات ی بابدون قصد خودکش خودجرحی با ی اجتماعیمواجههدو متغیر  نیب مثبتنشان داد که ارتباط  یهمبستگ

ضریب همبستگی منفی روایی همگرای مناسب و  یدهنده( نشان P ،12/4=r>443/4قصد خودکشی )بدون  خودجرحی

( نشان P ،12/4-=r>443/4) شفقت به خود ی بابدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههبین دو متغیر 

 دأییرا ت اسین مقیا نهاییمدل  زین یدییتأ یعامل لیبرازش مدل تحل یهاشاخص باشد.روایی واگرای مناسب می یدهنده

 همسو (3043)پور چوکامی و همکاران شریفی ( و1432) زلکوویج و همکارانهای پژوهش با نتایج پژوهش یاین یافته .کرد

 ینیبشیپ را خودجرحی تواندی، مهاهافراد و رسان قیاز طر خودجرحی مواجهه باتوان گفت، می هایافتهدر تبیین این  .باشدمی

مواجهه با  قیطر اوست و مردم رفتار را از یاجتماع یایدن ریتحت تأث ک شخصیرفتار  .(1431، 3نسمته و لاوشورتس) کند

مهم است و  اریبس خودجرحی رفتار یدر گسترش و ادامه یاجتماع تیو تقو یالگوساز نقش ،نیبنابرا ،آموزندید مافرا گرید

 ابدییم شیافزا مشهور، یفرد ای یو کیدوست نزد خودجرحیاز  یدر فرد، با آگاه خودجرحیکه چرا  دهدیم حیتوض

 دچار یفردنیبی هادر مهارت کنندیمشارکت م خودجرحیدر  که یکه افراد نیتوجه به ا و با (1430، 1)هیات و همکاران

 یآنها در استفاده از راهکارها رایدارند، ز نهیزم نیدر ا یشتریب یریپذبیآس (،1433، 1)ویکتور و کلونسکیهستند  مشکل

مانند  زابیآس یوجود دارد که دست به کارها ینقص هستند و احتمال بالاتردچار  ،یاجتماع رشیپذ دن بهیرس یثر براؤم

موفق  گرانیارتباط با د یو در برقرار ابندیب مشترک را یهایژگیاز آن استفاده کنند تا همسالان با و ای بزنند خودجرحی

اگرچه افراد ، اموزندیخود ب یفردنیب یهاشبکه قیاز طر ایها رسانه قیاز طر خودجرحیافراد ممکن است در مورد  .شوند

نشان  هیلاوّ هایپژوهش. جبران درد کشف کنند نیمانند تسک ییندهایفرآ قیرفتار را به طور مستقل از طر نیممکن است ا

و  0نیفرانکل) مرتبط است خودجرحیاز  یشتریب زانیها با مرسانه مواجهه از طریقشخص و هم  یمواجههکه هم  دهدیم

در  خودجرحیقرار گرفتن در معرض رسانه و  نیب یشتریکه ارتباط ب افتندیدر (1433و رز ) نگیهاسک. (1431 ،همکاران

 .کنندگان وجود داردشرکت

 به مربوط انتظارات( ودجرحیخ انتظارات با خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههپژوهش نشان داد که  ایجنت ،علاوه بر این

 و مثبت یرابطه )منفی هایخودباوری و درد انتظارات ارتباطی، کارایی بینیپیش اجتماع، منفی پیامدهای عواطف، تنظیم

 2و همکاران نزیداوک و (1432) زیو بو نگیهاسک یهایبررس جیهمسو با نتا یادیها تا حدود زافتهی نیا دارد، معناداری

از آن دارند و  یخاص یجهیهستند، انتظار نت خودجرحی درگیر که افرادی توان گفت،می در تبیین این یافته .است (1413)

                                              
1. Schwartz-Mette & Lawrence 

2. Heath, Joly & Carsley 

3. Victor & Klonsky 

4. Franklin, Lee, Hanna & Prinstein 

5. Dawkins, Hasking & Boyes 
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افراد  .رندیدر نظر بگ کندیم جادیشخص ا طیمطلوب را در مح یجهیکه نت یبه عنوان راهکار ارتباط ممکن است آن را

سبب  خودجرحیهستند، اگر  زین یکمتر نفسبه اعتماد ینقص دارند و دارا یارتباط یهادر مهارت معمولاً خودجرحی ریدرگ

 نیا یو احتمال ادامه تریذهن فرد، قو در خودجرحیمثبت  یامدهایشوند، پ رفتهیپذ یدوست یهاگروه ها درشود که آن

 شد. شتر خواهدیرفتار در فرد ب

بینی ارتباط دارد و پیش خودجرحیطور منفی با این پژوهش نشان داد که شفقت به خود به ییافتهدیگر  ،همچنین

این نتایج با  .بود یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجههمعتبری در مدل تحلیل مسیر برای  یکننده

و  خاویرباشد. همسو می (1430)و همکاران  خاویر و (1431هاسکینگ و همکاران ) ( و1432جیانگ و همکاران )های یافته

 اداریمعن دارای همبستگی منفی و یبدون قصد خودکش خودجرحینشان دادند شفقت به خود با رفتارهای  (1430)همکاران 

توان گفت افرادی که شفقت به می یافتهدر تبیین این  .عنوان یک عامل محافظتی در برابر آن معرفی شده استاست و به

شود و های منفی با آگاهی و بدون قضاوت نگریسته میخود دارند توانایی تنظیم هیجان بهتری دارند که در آن هیجان

 ،دهد. همچنینرا کاهش می خودجرحیآورد که احتمال اقدام به رفتار ید میمشترک بشری را در فرد پد یحسی از تجربه

ها، رفتارها و اندازند و خود را با افکار، احساسآگاه هستند و بین خودشان و افکار و احساسات فاصله میاین افراد ذهن

احتمال اقدام به رفتار  ،نابرایندانند و با خود مهربان هستند و بهای بدنی ناشی از رویدادهای منفی همسان نمیحس

 است.کمتر  خودجرحی

 یهمبستگ پژوهش نیا جینتا ،نی. همچنباشدیم اسیمق نیا مطلوبیی ایپا ینشان دهنده نتایج این پژوهش کل در

 عیی اجتمامواجهه اسیکه مق دهدینشان م نتایج نیا د.دننشان دا و متغیرهای واگرا و همگرا اسیمق نیابین را  یمعنادار

 ،نیهمچن. است برخوردار یرانیا آموزاندانش یهااستفاده در نمونه برای یخوب ییاز روا یبدون قصد خودکش خودجرحیبا 

 ییشناسا در یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه اسیکه مق دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

آموزش و  نیمشاوران و مسئول روانشناسان و به ، مناسب بودهدهستن خودجرحی یکه در معرض خطر رفتارها یآموزاندانش

 عمدتاً تیو ماه اسیمق نیا ییبازآزما یابیارز عدم .دینمامی یانیکمک شا خودجرحی یاز رفتارها یریشگیپرورش در پ

 ن،یبنابرا .کندیمطالعه را محدود م یرهایمتغ نیب ارتباط یریگو جهت تیدر مورد علّ یریگجهیحاضر نت یهاافتهی یمقطع

در مورد  یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ مطالعات اجرا گردد و اسیمق ییبازآزما یآت یهاپژوهشدر  شودپیشنهاد می

به  شفقتی و بدون قصد خودکش خودجرحی انتظارات با یبدون قصد خودکش خودجرحیبا  ی اجتماعیمواجهه نیروابط ب

 .دهندارائه  خود

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

آوری حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع منظوربه . باشدمیاین مقاله برگرفته از طرح پژوهشی 

رازداری در حفظ اطلاعات  یکنندگان دربارهکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت
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 .افراد، اطمینان داده شد ایون قید نام و مشخصات شناسنامهنتایج بد یشخصی و ارائه

 مالی حامی

 این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی انجام شده است. 

 نویسندگان مشارکت

 اند.های پژوهش حاضر مشارکت داشتهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 منافع تعارض

 ظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.بنابر ا

 تشکر و قدردانی 

ی این که در اجرا شهر اردبیل آموزش و پرورشمدیران و مشاوران  مسئولان، یصمیمانههای وسیله از همکاریبدین

 .ریمرا داکمال تشکر و قدردانی  ،پژوهش ر اینشرکت کننده د آموزانشندا تمامیپژوهش ما را یاری نمودند و 

 منابع

 نوجوانان در هیجانی –رابطه استفاده آسیب زا از تلفن همراه با مشکلات رفتاری  (.3041) علی. ،سلمانی و آیسان ،شارعی ؛صدیقه ،احمدی

-http://rph.khu.ac.ir/article-1. 32-3( :1) 32. نشریه پژوهش در سلامت روانشناختی. کنترلی خود گریمیانجی با: خودآزار

4385-fa.html 
 یتجربه یدختر دارا انیدر دانشجو یخودشفقت یهابراساس مؤلفه یافسردگ ینیب شی(. پ3112خالد. ) ی،اصلان وکوثر  ،تردست ؛عباس ی،الهامان

 https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2238. 33-22(, 1)3 ،ینیبال یروانشناساهواز.  یدانشگاه ها یشکست عاطف

مطالعات آموزان دختر. دانشآسیبی عمدی و رابطه آن با احساس تنهایی و سبک دلبستگی در (. شیوع رفتار خود3111مهرانگیز. ) ،گرپیوسته

 https://doi.org/10.22051/psy.2013.1750. 11-21(، 1)1، روانشناختی

خودآزاری در نوجوانان بزهکار ونوجوانان با  (.3111) میترا. ،حکیم شوشتری ؛محمدرضا ،نژادفلسفی ؛محمود ،گلزاری ؛احمد ،برجعلی ؛حمید ،پورخانی

 .142-312( :1) 1 .مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامتهای خُلقی: یک پژوهش کیفی. سابقه اختلال

https://www.sid.ir/paper/215396/fa 
 یودجرح(. رابطه نقص کنترل تکانه و خ3111محمود. ) ،ینژاد، محمدرضا و گلزار یفلسف ؛احمد ،یبرجعل ؛ترایم ،یشوشتر میحک ؛دیپور، حمیخان

 ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک. یپندار تیکفا یخودب ی: اثر واسطه ایدوران کودک یدر نوجوانان با سابقه بدرفتار یبدون خودکش

 https://sid.ir/paper/16579/fa. 103-111(،  0)14، و رفتار( شهی)اند رانیا

های اسلامی با درمانگری انطباق یافته با آموزهمقایسه اثربخشی شفقت (.3113) محمود. ،برجعلی و ربابه ،نوری ؛محمد ،حاتمی ؛عارف ،شاهدپور

. 301-323( :34) 33 .درمانگری کلاسیک در خودشفقتی بیماران مبتلا به سرطان سینه مجله علوم روانشناختیشفقت

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.80.11.0 
 یشفقت به خود با افسردگ نی(. رابطه ب3113باقر. ) ،بناب یغبار ومحمد رضا  ی،محمد ؛رضایعل ی،وسفیآقا  ؛احمد ،پوریعل ؛دایش ی،ساک یفیشر

. 02-21 ،(11)3 ،سلامت یروانشناساضطراب مرگ.  یگر یانجیزنان متبلا به سرطان پستان با م

https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39663.3959 

http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2238
https://doi.org/10.22051/psy.2013.1750
https://www.sid.ir/paper/215396/fa
https://sid.ir/paper/16579/fa
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.80.11.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.80.11.0
https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39663.3959
https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39663.3959
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 اساس در معرض قرار بر یبدون قصد خودکش یخودجرح ینیبشی(. پ3043کافی، سیدموسی. ) و پور چوکامی، زینب؛ ابوالقاسمی، عباسشریفی

. 32-22(, 3)14 ،تیو شخص ینیبال یروانشناس. لانیدانشگاه گ انیدر دانشجو یاجتناب یو خودکارآمد امدیگرفتن، انتظارات پ

https://doi.org/10.22070/cpap.2022.15214.1153 

در دانش آموزان  یجانیو ه یمزاج عاطف سهی(. مقا3044. )یعباسعل ،خانزادهنیحس ی وموس ی،کاف ؛عباس ی،ابوالقاسم ؛هائدهدهیس ی،وسفییمیکر

 https://doi.org/10.22070/cpap.2021.7201.0. 21-02 ،(3)31, تیو شخص ینیبال یروانشناسبه خود.  بیآس یبا و بدون رفتارها

های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه . ویژگی(3043) ابوالقاسمی عباسو  اللهحجت ،فراهانی ؛رسول ،روشن چسلی ؛نعمت ،پور ریکمحمّدی

 .330-342، (1)33، متوسطه. رویش روانشناسی یآموزان دورهانتظارات خودجرحی بدون قصد خودکشی در دانش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.8.7 
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