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This research aims to the effectiveness of group play therapy on reducing the teacher-

student relationship teaching stress in Sardasht-Dezful primary schools and its 

surrounding villages in a semi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-

up was conducted with the control group. The population of this research included all 

girls', boys' and mixed elementary schools of Sardasht-Dezful city and its surrounding 

villages (526 students) in the academic year of 2021-2022. For sample selection, five 

girls', boys', and mixed schools were randomly selected among 117 elementary schools 

in this city and its surrounding villages. ]n the next stage, 30 students were selected using 

the teachers and counselors reports and confirmation of the behavioral disorders center 

of this city in according to emotional and behavioral disorders criteria, that 15 students 

were randomly assigned to the experimental group and 15 students randomly to the 

control group. Teachers responded to the Index of Teaching Stress in three stages: pre-

test, post-test, and follow-up for each student. The students of the experimental group 

participated in ten forty-five minute group play therapy intervention sessions, and the 

students of the control group did not receive any intervention. The data were analyzed 

using the statistical method of repeated measure analysis of variance (mixed) and SPSS-

22 statistical software. The results showed that group play therapy has reduced of the 

teacher-student relationship teaching stress the experimental group students in compare 

with contro

play therapy intervention of the pre-test to follow-up stage in hyperactivity, 

anxiety/withdrawal, behavioral/aggression disorder, and hopelessness in working with 

parent’s variables have decreased, but was not observed change in disrupts teaching 

process variable. Therefor, it is possible to use this type of group therapy play to reduce 

teacher-student relationship teaching stress. group play therapy is effective in reducing 

teacher-student relationship teaching stress. 
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  کلیدی:گان واژ
 درمانی گروهی،  بازی

 آموز، رابطه معلمّ ـ دانش

-استرس آموزشی رابطه معلم 

 آموزدانش

آموز در درمانی گروهی بر کاهش استرس آموزشی رابطه معلم ـ دانش این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی بازی

 آزمون و زمون، پسآ با پیش آزمایشی نیمهطرح در یک  ـ دزفول و روستاهای وابسته به آن سردشت مدارس ابتدایی

دخترانه، پسرانه و مختلط مقطع ابتدایی  رسامدی ی این پژوهش شامل کلیهجامعه .انجام شدگروه کنترل  پیگیری با

بود. برای انتخاب  1044-1041دانش آموز( به آن در سال تحصیلی  622دزفول و روستاهای وابسته )–شهرستان سردشت

مدرسه ابتدایی این شهرستان و روستاهای  117طور تصادفی از میان و مختلط به ی دخترانه، پسرانهنمونه، پنج مدرسه

آموز بر اساس گزارش معلمان، مشاوران و تأیید مرکز اختلالات دانش 34ی بعد اطراف آن انتخاب شدند. در مرحله

تصادفی به گروه آزمایش  نفر به صورت 16های عاطفی و رفتاری برگزیده شدند که رفتاری این شهرستان از نظر اختلال

 پیشی لهدر سه مرحاسترس آموزشی به شاخص معلمان نفر به صورت تصادفی به گروه کنترل اختصاص یافتند. 16و 

ی ی گروه آزمایش در دَه جلسهکنندهآموزان شرکت. دانشپاسخ دادند آموزبرای هر دانش و پیگیری آزمون پس، آزمون

ی گروه کنترل هیچ کنندهآموزان شرکتدرمانی گروهی شرکت کردند و دانشزیی باای مداخلهوپنج دقیقهچهل

افزار گیری مکرر )آمیخته( و با استفاده از نرمها با روش آماری تحلیل واریانس با اندازهای دریافت نکردند. دادهمداخله

ی ث کاهش استرس آموزشی رابطهدرمانی گروهی باع تحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان داد که بازی SPSS-22آماری 

های گروه (. همچنین نمرهp > 41/4آموز در دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است )دانش-معلّم

گیری، فعالی، اضطراب/کنارهی پیگیری در متغیرهای بیشآزمون تا مرحله ی پیشدرمانی گروهی در مرحله تحت بازی

( امّا در متغیر اختلال در تدریس p > 41/4ی و ناامُیدی در کار با والدین کاهش یافته است )رفتاری/پرخاشگر اختلال

ی رابطه آموزشی  درمانی گروهی برای کاهش استرستوان با استفاده از این نوع بازی تغییری مشاهده نشد. بنابراین می

 آموز استفاده کرد.دانش -معلّم
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 مقدمه

نیاز به ارتباط است « 1یگر یینتعخود »ی نظریه بر اساسی ناختشروانیکی از نیازهای بنیادین 

و  ی، ارتباط با دیگران، پذیرفته شدن از سوی آنانفرد ینبکه به تمایل به قوی و پایدار بودن روابط 

ی اصلی فرآیند پایه عنوانبه(. معلمان 1116، 2ها و جامعه اشاره دارد )ریاناحساس تعلقّ به آن

( و از این رو تعامل معلم ـ 1311شوند )محمدی و همکاران، یممحسوب تدریس در آموزش 

 آموزشدانی میزان نزدیکی و صمیمیت و یا تعارض و اختلاف بین معلم ـ یلهوسبهاغلب  آموزدانش

های دهد که کیفّیت روابط والد و معلم با اختلالها نشان می(. پژوهش1112، 3شود )پیانتاتعیین می

ان، پرخاشگری اجتماعی و دیگر مشکلات بیرونی سازی، مشکلات توجه، مشکلات رفتاری کودک

درونی سازی، اضطراب، افسردگی، عزت نفس و مشکلات تحصیلی همبسته است )آبیدین و 

برقراری ارتباط صمیمی » آموزدانش(. نزدیکی معلم ـ 2441، 6؛ بوتلی و همکاران1112، 0همکاران

یر تعامل و تأث»ای از درجه عنوانبهو تعارض معلم ـ دانش آموزان « لمانو دوستانه بین فراگیران و مع

ین اَرکان تراز مهمهرحال، معلمان (. به2442، 2است )مشبورن و پیانتا آموزدانشبین معلم و « منفی

گرانه را به غیر پدر و مادر هستند که امکان این ارتباط حمایت سالبزرگین اول درواقعجامعه و 

دهند و از این نظر کیفیت ارتباط با او از اهمّیتّ زیادی برخوردار است )رافیلدر و می کودکان

آموزان را در ی دانشیفیت پذیرش از سوی او، انگیزهو ک(. ارتباط با معلم 2413، 7همکاران

دهد و عملکرد هیجانی اجتماعی او یم( افزایش 2412، 8اسپیلت و همکاران) یلیتحصهای فعالیت

                                                 
1. self determination 

2. Ryan 

3. Pianta 

4 .Abidin et al. 

5 .Boutelle et al. 

6. Mashburn 

7. Raufelder et al. 
8. Spilt et al. 
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( نتیجه گیری کرد که 2442) 3. بکربخشدیم( بهبود 2441، 2ریلی ؛2447، 1وایت-ورنلیوسک)را 

ی در های تحصیلهای رفتاری و موفقیتکودک به طور معناداری با شاخص-رابطه مثبت بین معلم

ی و نمنااَهای ابتدایی همبسته است و وجود تعارض این رابطه باعث ایجاد احساس همه سطوح پایه

م ل( دریافتند که تعارض مع7111) 0و لاد . بیرچدیآیم حساببههمچنین مانعی برای رشد  فشار و

 درس درکلاس و همکاری خودراهبری منفی به مدرسه، یو کودک با اجتناب از مدرسه، علاقه

أثیر کودک تحت ت-در تحقیقات مختلف نشان داده شده است که کیفیت رابطه معلم ارتباط دارد.

تاری کودکان در کلاس درس است؛ بدین معنا که کودکان با مشکلات سازگاری )پسی های رفویژگی

کننده از سوی ( با رفتارهای ناکام2441، 2( و رفتارهای بیرونی سازی )نلسون1111، 6و همکاران

( گزارش کردند که دانش آموزان 1111) 7معلمان هماهنگ است. به همین تریتب، هاکس و همکاران

های معلم شدند رفتار-رخاشگر در کلاس اوّل وقتی درگیر روابط مثبت دانش آموزشناسایی شده پ

ین ترترین و مهمآموز اصلیدانش-روابط معلمپرخاشگری آنان در کلاس سوم کاهش یافته است. 

ی ی اساسی و کلیدی برنامهعنوان یکی از چهار مؤلفهآید و بهبخش آموزش و یادگیری به حساب می

ی هاسال(. 2411، 8مارتین و کولیاست )توجهی برخوردار ابتدایی، از اهمیّتّ قابل درسی در مقطع

 ی،عاطف ی اساسی در تغییرشناختی،عنوان یک مرحلهی ابتدایی بهدوره ژهیوبهی زندگی هیاول

آموزان آموزان نقش مهمی دارد. در این دوره احساس مهم بودن برای دانشی و فیزیکی دانشاجتماع

شود. به عبارتی، آموزان میت دارد و باعث رفتار پرانرژی، تلاش، پشتکار و مشارکت دانشاهمّیّ

                                                 
1. Cornelius-White 

2. Riley 

3. Baker 
4. Birch & Ladd 
5 .Pace et al. 

6 .Nelson 

7 .Hughes et al. 

8 . Martin & Coley 
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 یرفتار ی تحصیلی،امدهایپعلت  به هاسالی درس درطی این هاکلاسروابط اجتماعی موجود در 

)هاگس و  شوندیمروزانه محسوب  زندگی وی مهم از کلاس درس هاجنبهی منزلهبهو اجتماعی 

عنوان یک ی درسی هستند، بهترین مجریان برنامه(. معلمان در کلاس درس جزو مهم4112، 1چن

آموزان ی یک جو عاطفی مثبت برای یادگیری و آموزش به دانشنده، بوجود آورندهریگمیتصمعامل 

شدن  ی حال و هوای کلاس، نقش بسیار مهمی بر ارتقاء، خودشکوفایی و اجتماعیسازندهو 

برقراری ارتباط مثبت با معلمان و (. در حقیقت، 2418، 2هنری و تورسندارند )ان آموزدانش

آموزانی که از سوی معلمان ی بالا بیشتر اهمّیتّ دارد دانشها برای کودکان از کسب نمرههمکلاسی

کنند احساس خوشحالی، اعتماد به نفس و آرامش بیشتری را تجربه میگیرند، مورد تشویق قرار می

کنند، خستگی، آموزانی که احساس طردشدگی را از سوی معلمان خود تجربه میعکس دانش و بر

(. مطالعات زیادی در 2410، 3دهند )فرر و اسکینرمسئولیتی بیشتری را از خود نشان میخشم و بی

 آموزانآموزان را با تداوم مشکلات تحصیلی و رفتاری دانشمدارس ابتدایی روابط منفی معلم و دانش

 ؛ پیانتا و1116، 2و همکاران انتایپ؛ 2441، 6؛ لاد و بورگس2441، 0هامر و پیانتا)اند مرتبط دانسته

و  تیخشم، عصبان هایکه احساس یمانلمع ( نشان دادند2442) 8چیپولو و نورو(. 2440 ،7استولمن

 شدهییشناسا آموزکمتر به دانش کردند،تجربه  آموزدانش خاص یرا در مورد رفتارها یتفاوتیب

                                                 
1. Hughes & Chen 

2. Hunry & Thorsen 

3 . Furrer & Skinner 

4 . Hamre & Pianta 

5 . Ladd & Burgess 

6 . Pianta et al. 

7. Pianta & Stuhlman 

8. Poulou & Norwich 
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مقاوم  رییدر برابر تغ زانآمومعلمان از دانشی که ادراکات منف رسدینظر م به ن،یبنابرانمودند. کمک 

 د.گردم لآموز و معدانش نیزا بی استرسرابطه کیاست و ممکن است منجر به 

 یطهاند که بازی درمانی تأثیر معناداری در کاهش استرس رابهای مختلف نشان دادهپژوهش

آموز و کاهش اضطراب، افسردگی، نقص توجه/بیش فعالی و پرخاشگری کودکان دارد دانش -معلّم

، 3؛ استالماکر و رای 2446، 2؛ باگرلی2446، 1؛ دانگر و لندرث 2447؛ ری، 2448)ری و همکاران، 

ان (. در پژوهشی نش1041؛ جباری و همکاران، 1316، نجفی و پولکی، 1044؛ حسین زاده، 2416

الا آموزان به مدرسه و بداد شده است که روابط مثبت معلم ـ دانش آموز باعث افزایش اشتیاق دانش

 0( و واد2441لاد و بورگس ) (.1318شود )عباسی و همکاران، ها میی پیشرفت آنبردن انگیزه

ایی برای ان، مبنآموزبین معلمان و دانش کنندهتیحما( دریافتندکه تعامل و ارتباط تسهیلگر و 2410)

 رفتارهای کاهش ی سازشی بیشتر،رفتارهاآموز در مدرسه است که یادگیری تحول سالم دانش

ت . هیدایآوردیمی و پیشگیری از شکست و نارسایی دانش آموزان را فراهم آورتابپرخاشگرانه، 

اری کلات رفت( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بازی درمانی در بهبود مش2412) 6و همکاران

سازگاری اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال رفتاری مؤثر است. بریالت  ازجملهی اجتماعی، رفتارهاو 

( در پژوهشی نشان دادند که بازی درمانی مبتنی بر شناختی ـ رفتاری بر کاهش 2418) 2و همکاران

( 1317و همکاران )در پژوهشی آزادی منش اختلالات بیش فعالی و اضطراب تأثیر بسزایی دارد. 

های ارتباطی و اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال نشان دادند بازی درمانی عروسکی بر بهبود مهارت

( و مینی والن و سانی 1317فعالی تأثیر مثبت دارد. همچنین، افضلی و خمسه )نقص توجه/بیش

                                                 
1. Danger et al. 
2. Buggerly 

3. Stulmaker & Ray 

4. Wade 

5. Hidayat et al. 
6. Briault et al. 
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 محور و آدلری باعث-دک( در تحقیقات جداگانه دریافتند بازی درمانی با رویکرد کو2412) 1تلینگ

محمدی باغملایی و ای آموزان شده است. در مطالعهکاهش مشکلات رفتاری و بیرونی سازی دانش

 آموز( دریافتند که سازگاری دانش آموز در مدرسه حاصل تعامل مثبت معلّم و دانش1317) یوسفی

 لاتکاهش مشک ثباع گروهی( دریافتند که بازی درمانی 1311تیموریان و همکاران )است. 

 و اجتماعی، پرخاشگری کلاتفعالی از جمله مشهیجانی کودکان با نقص توجه و بیش-رفتاری

ساله با اختلال بیش فعالی و نقص توجه شده است. پژوهش دیگری  12تا  2در کودکان شکنی قانون

شگری رفتاری باعث کاهش پرخا-( نشان داد که بازی درمانی شناختی1318یایی میناب )توسط ض

ساله شده است. پژوهش  12تا  7جسمانی، کلامی و ارتباطی در دانش آموزان کم توان ذهنی پسر 

دیگری نشان داد که بازی درمانی خانواده محور باعث کاهش وابستگی و تعارض و افزایش نزدیکی 

 2(. رضایی رضوان و همکاران1042شده است )موسوی و همکاران،  ADHDکودکان با اختلال 

رفتاری باعث بهبود اختلال های زبان بیانی در کودکان -( نشان دادند که بازی درمانی شناختی2422)

های زبان شناختی ( در مطالعه ای نشان دادند که بازی1310می شود.به علاوه، کلانی و همکاران )

 باعث افزایش دقت و درک خواندن  دانش آموزان با اختلال خواندن شده است.

بیان  های خود راتوانند هیجان و احساسپایین بودن سطح تفکّر انتزاعی، نمی کودکان به دلیل

های منفی خود، بهداشت و سلامت روانی کنند، سرکوب کردن و نداشتن مهارت در بیان احساس

ش ی آن خود را به نمایای است که کودک بوسیلهبازی وسیله ،کند. بنابراینکودکان را تهدید می

(. بازی یک راهبرد درمانی برای کودکان است که در جهت درمان 2447، 3همکارانگذارد )ری و می

گیرد. استفاده از بازی به عنوان یک های مربوط به کودکان مورد استفاده قرار میمشکلات و اختلال

                                                 
1 .Meany-Walen & Sunny Teeling 

2 .Rezaeerezvan1 et al. 

3 . Bériault et al. 
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ی روان شناسی کودک مورد بحث قرار گرفت. ملانی روش درمانی اولین بار توسط پیشگامان حوزه

سالان گری بزرگدر روان تحلیل 2عنوان جایگزین تداعی آزادزی بدون جهت کودک را به، با1کلاین

های کلاین بود که بازی درمانی به عنوان یک روش توان گفت به کمک تلاشبیان کرده است. می

 گیرد. شمارای در روان درمانی مورد استفاده قرار میطور گستردهدرمانی پدید آمد و امروزه نیز به

وان کاتوان برگرفته از کارهای روانهای مورد استفاده در روش بازی درمانی را مییادی از تکنیکز

هرحال، بازی درمانی رویکردی و دیگران دانست. به 0، ملانی کلاین3فرویدی مانند آنا فرویدنو

دکان را وی درمان است که جریان یادگیری و تعامل بهنجار و طبیعی کساختارمند و بر اساس نظریه

ی آن به کودکان (. بازی درمانی راهبردی است که بوسیله2442، 6کند )دلی کارمیکائیلفراهم می

ی رو شوند و ابزاری است که به برقراری رابطهشود تا با مشکلات خود روبهدار کمک میمشکل

طراف خود گیرد که چگونه از محیط اکند. کودک از طریق بازی یاد میکودک و درمانگر کمک می

 ی وظایفآموزد چگونه از عهدهکند و همچنین میبیاموزد و چگونگی کنار آمدن با دنیا را کشف می

طور که کند و همانخود در زندگی برآید. و به خود و ظرفیتش برای ارتباط با دنیا اطمینان پیدا می

، 2کند )لندروث و همکارانمی امور دیگر را پیداکند، آمادگی یاد گرفتن ٌدنیا را مشاهده و احساس می

2441.) 

ه با کبگذارد یر آموزان تأثبا دانش معلم تواند بر تعاملسطح استرس معلمان می به هر حال،

عارض تی و منجر به بروز روابط منفتواند میآموزان همراه است که خشم نسبت به دانشو  خصومت

 یباعث فرسودگ یکه گاه یمعلم یهابحران از یاریبستوان بیان کرد که گونه میاینشود. مداوم 

                                                 
1. Melanie Klein 

2. free association 

3. Anna Freud 

4 . Mellani Klin 

5. Delle Carmichael 

6. Landreth et al. 
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ا خصوص اگر ب، بهاست آموز و معلمدانشی رابطه تیوضع منشأ آن شوند،یو ترک حرفه م یشغل

وفقیّت فردی در پیشرفت و مبه اهمّیّت روابط بین باتوجهبنابراین  .همراه باشدتعارض  یسطوح بالا

ی ها لازم است راهکارهات رفتاری و عاطفی آنآموزان و همچنین پیشگیری از مشکلاتحصیلی دانش

گرفته شود. لذا، پژوهش حاضر با هدف  کاربهآموز ی معلم و دانشلازم جهت بهبود کیفیت رابطه

 آموز بر روی دانشدانش -ی معلمبر کاهش استرس رابطهگروهی  بررسی اثربخشی بازی درمانی

انجام گرفت و در این رابطه دو فرضیه زیر مطرح آموزان مقطع ابتدایی شهرستان سردشت ـ دزفول 

گیری و اختلال فعالی، اضطراب/کناره( بازی درمانی گروهی باعث کاهش بیش1گردید: 

( بازی درمانی گروهی باعث کاهش اختلال در 2شود. و رفتاری/پرخاشگری در دانش آموزان می

 ود.شفرآیند تدریس و کاهش ناکامی معلّم در کار با والدین می

 پژوهش روش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس های پیشآزمایشی از نوع طرح پژوهش حاضر در یک طرح نیمه

ه دخترانه، پسران رسامدآموزان ی دانشی این پژوهش شامل کلیهامعهبا گروه کنترل انجام گردید. ج

به آن در  وابستهی مقطع ابتدایی شهرستان سردشت دزفول و روستاهای و مختلط دخترانه و پسرانه

طور ی دخترانه، پسرانه و مختلط بهبود. در این پژوهش پنج مدرسه 1044-1041سال تحصیلی 

 34ی ابتدایی این شهرستان و روستاهای اطراف آن انتخاب شدند و مدرسه 117تصادفی از میان 

ای هرای اختلالبر اساس گزارش معلمان، مشاوران و تأیید مرکز اختلالات رفتاری که دا آموزدانش

نفر  16طور داوطلبانه برگزیده شدند که عاطفی و رفتاری بودند بر اساس موافقت والدینشان به

صورت تصادفی به گروه کنترل اختصاص یافتند. در نفر به16صورت تصادفی به گروه آزمایش و به

( %24نفر ) 3پسر و ( %62نفر ) 13کنندگان گروه کنترل دختر و از شرکت (%04نفر ) 2، این پژوهش

 ( پسر بودند.%62نفر ) 12در گروه آزمایش دختر و  کنندگانشرکتاز 
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ای بازی درمانی شرکت دقیقه وپنجچهلی در این طرح، دانش آموزان گروه آزمایش در دهَ جلسه

ی گروه کنترل و آزمایش هاکنندهشرکتی مداخله، مجدداً از کردند و یک روز پس از آخرین جلسه

آموز پس آزمون گرفته شد، و یک ماه بعد از اجرای پس ی معلم  ـ دانشتغیر استرس رابطهدر م

 پیگیری به عمل آمد. ذکرشدهآزمون از هر دو گروه مجدداً در متغیر 

  گیریابزار اندازه

ماده است و برای  14(. شاخص استرس آموزشی دارای ITS) 1شاخص استرس آموزشی 

است.  دهش استانداردی دوازدهم هیپای تا دبستانشیپآموزان از باط با دانشی معلمان در ارتاستفاده

 آموز خاصیک معلّم در رابطه با یک دانش کهی استرسی آموزشی است ریگاندازههدف این شاخص 

ی بین ین شاخص مبتنی بر این باور است که رابطه (. 2440، 2آبیدین و همکارانکند )تجربه می

آموزان است. شاخص استرس تحصیلی و شخصی دانش تیموفقدر ابتدا برای آموز دانش-معلم

آموز شدان-ی معلمرابطه تیفیک باکند که به میزان زیادی ی میریگاندازهی عوامل مستقل را آموزش

و درک معلم از  آموز، درک معلم از فرآیند آموزشی رفتاری دانشهایژگیو ازجملهبسته است، هم

( 2( کمبود توجه، 1ی با کودک تعامل دارند. شاخص استرس آموزشی سه حیطه حمایت افرادی که

 (.2440آبیدین و همکاران،)کند ی میریگاندازهی معلم را هایژگیو( 3آموز و ی دانشهایژگیو

آموز، ی خاص برای پاسخ معلمان به رفتار دانشنهیزمآموز به چهار ی دانشهایژگیوی طهیح

ماده(،  14ی پایین )ریپذانطباقناتوانی عاطفی/ ماده(، 12کمبود توجه )بیش فعالی/ ازجمله

اختلال ماده( و  6ماده(، توانایی کم/ناتوانی در یادگیری ) 14ی )ریگکنارهاضطراب/

ی معلم، شامل هایژگیوی طهیحاست. همچنین،  شدهآموزان طبقه ماده( دانش 2ی/پرخاشگری )رفتار

ماده، تردید به خود/نیاز به  11( مفهوم معلمان از شایستگی )1ر است: مقیاس به شرح زیچهار خرده

                                                 
1 .Index of Teaching Stress  
2 .Abidin et al. 
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ماده(  2ی و اختلال در فرآیند آموزش )نظمیب( 3ماده(،  12( میزان رضایت از آموزش )2حمایت(، 

(. همچنین، ماده های این 2440ماده( )آبیدین و همکاران،  2ن با والدین )کرد کار( ناکامی در 0و 

( توسط معلم اندازه 1تا خیلی کم =  6ف لیکرت پنج رتبه ای )خیلی زیاد = شاخص در یک طی

 های بالاتر میزان استرس آموزشی معلم را نشان می دهد.گیری می شود که نمره

-استرس آموزشی رابطه معلم و تفکیکی این شاخص زمانهم( روایی 2440آبیدین و همکاران ) 

توجه، قضاوت معلم، سلامت معلم، جنس  و کمبودالی فعهای بشآموز را در خرده مقیاسدانش

ی اجتماعی و رفتاری بررسی کردند و نشان دادند که هاستیلچکمعلم، رفتار معلم، با استفاده از 

مناسب برخوردار هستند و ضرایب آلفای کرونباخ تمام  زمانهماین شاخص از روایی تفکیکی و 

ی دیگر، گرین است. همچنین در یک مطالعه 14/4تر از ی کل آن بالانمرهاین شاخص و  هایهطیح

های ( در یک تحلیل عاملی اکتشافی بر روی شاخص استرس آموزشی از ویژگی1117و همکاران )

پذیری پایین، اختلال دانش آموز به یک راه حل چهار عاملی پبش فعالی، ناتوانی عاطفی/انطباق

های و توانایی پایین/ناتوانی در یادگیری از ویژگیاضطراب/کناره گیری، اختلال سلوک/پرخاشگری 

آموز و به یک راه حل چهار عاملی تردید نسبت به خود/نیاز به حمایت، فقدان رضایت از دانش

هایی در فرایند آموزش و ناکامی کار کردن با والدین دست یافتند و دامنه ضرایب آموزش، اختلال

و در خرده  17/4تا  87/4های دانش آموز از ی ویژگیحیطههای پایایی آلفای کرونباخ خرده مقیاس

 اند.گزارش کرده 12/4تا  02/4های معلم از ی ویژگیهای حیطهمقیاس

 روند اجرای پژوهش

های ی مورد هدف ابتدا با مجوز دفتر ارتباط با صنعت دانشگاه و هماهنگینمونهبرای انتخاب 

مدرسه  117سردشت دزفول پنج مدرسه ابتدایی از میان شهرستان  وپرورشآموزشی ادارهلازم با 

ی بعد از معلمان و ی انتخاب شدند. در مرحلهکشقرعهدر مقطع ابتدایی به صورت تصادفی و 

آموزانی که دارای مشکلات عاطفی و رفتاری در مدرسه و مشاوران این مدارس خواسته شد دانش
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اس تأیید مرکز اختلالات رفتاری این شهرستان کلاس درس هستند معرفی کنند و این معرفی بر اس

  صورت گرفت.

های ورود به مدرسه مشغول به تحصیل بودند که بر اساس ملاک 117در این  آموزدانش 622

( داشتن مشکلات رفتاری و عاطفی بر اساس گزارش مشاور، معلمان و 1پژوهش انتخاب شدند: 

( داشتن رضایت والدین برای شرکت 2دزفول،  -تأیید مرکز اختلالات رفتاری شهرستان سردشت

( غیبت بیش از دو 1های خروج از پژوهش درمانی گروهی و ملاک یبازکودکانشان در جلسات 

درمانی. ی باز( عدم همکاری کودک در جلسات 2درمانی و  یبازی کودک در جلسات جلسه

تصادفی به گروه  صورتبهاری آموزان با اختلالات عاطفی و رفتنفر از این دانش 16یت، درنها

تصادفی به گروه کنترل اختصاص داده شدند. بعد از مشخص شدن دانش  صورتبهنفر 16آزمایش و 

و  آزمون پسآزمون،  یشپی های آزمایش و کنترل در سه مرحلهآموزان گروهآموزان، معلمان دانش

ر این . دقرار گرفتندزیابی ماهه به صورت فردی در شاخص استرس آموزشی مورد ارپیگیری یک 

طرح، دانش آموزان گروه آزمایش توسط پژوهشگران که در این زمینه آموزش لازم را دیده بودند 

ی قرار گروه درمانییبازدقیقه در هر هفته تحت  وپنجچهلدرمانی به مدّت  یبازی در دهَ جلسه

نی درما یبازو فقط در یک جلسه، ای دریافت نکردند آموزان گروه کنترل مداخلهگرفتند و دانش

آموزان معلمان دانش، مجدداً از کلیه ی مداخلهگروهی شرکت کردند. یک روز پس از آخرین جلسه

ان آموزو بعد از یک ماه مجدداً از همین معلمان دانش گرفته شدآزمون  های آزمایش و کنترل پسگروه

جهت رعایت ، علاوهبهآزمون به عمل آمد.  رنظ موردی آزمایش و کنترل در متغیر وابسته هاگروه

کردند نامه را پر میکنندگان )معلمانی که پرسشو احترام به حقوق انسانی شرکت پژوهشدر  اخلاق

شد که برای  اطمینان داده بازی درمانی( در جلساتکننده آموزان شرکتو همچنین به والدین دانش

 تآن آزادی عمل خواهند داشت و اطّلاعا یادامه وبازی درمانی  جلساتدر آموزان دانششرکت 

. در ضمن این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد ها محرمانه باقی خواهد ماندمربوط به آن
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کُد اخلاق  و با SCU.EM1401.421مشاوره مدرسه به شماره پژوهانه 

EE/1401.2.24.121733/scu.ac.ir دانشگاه شهید چمران اهواز است. 

ی آرین و عبدالملکی، ، ترجمه1591)پلامر،  محور-درمانی کودکی بازجلسات ای از صورت. خلاصه1جدول 

1151) 

 روش هدف جلسات

 اوّل

معرفی افراد حاضر در جلسات درمانی به هم 
)اعم از درمانگر و کودکان( و ترسیم دورنمای کلی از 

 جلسات گروهی درمانی توسط درمانگر. 

ر خود و محتوا و اهداف جلسه را به افراد گروه معرفی کرده، ابتدا درمانگ
ی افراد کامل برای همه طوربهخواهد که خودشان را ها میی آزمودنیسپس از همه

حاضر معرفی نمایند و بعد از معرفی جهت برقراری ارتباط متقابل مناسب و 
د.شویمها سؤالاتی پرسیده ها از آنهمچنین جلب اعتماد آزمودنی  

 
 دوم

ی ارتباطی کودکهامهارتبهبود  -  
کودک نفساعتمادبهافزایش  -  
تقویت مهارت گوش دادن مؤثر -  
چگونگی آغاز و پایان دادن به یک تعامل -  

صورت ینبدشود، بر روی کودکان اجرا مییان پادر این جلسه بازی آغازها و 
و یک شئ نرم مثلاً، نشینند یک دایره در کنار یکدیگر می صورتبهکه کودکان 

آموزی که توپ را دریافت کنند و دانشیک توپ نرم را به سمت یکدیگر پرتاپ می
کند، مانند آیا شما می وگوگفتکند به عبارتی شروع به ایجاد یک مکالمه و می

توانم این مسائل را حل کنم، توانستید تکالیف ریاضی معلم را حل کنید؟ من نمی
این مسائل کمک کند؟ حلدر ممکن است کسی به من   

 
 سوم

بهبود روابط بین فردی  -  -  
کنترل رفتارهای خود -  -  
رعایت قوانین و نظم -  -  
رعایت نوبت خود در گروه -  -  

کنیم، با استفاده  از یک گچ یا یک نوار در این جلسه بازی دوز را اجرا می
سه کیسه علامت ضربدر کنیم. و بر روی ای  طراحی میای نُه خانهپوششی شبکه

دهیم، و اگر کودک موفّق شد ی دیگر را علامت دایره قرار میو سه کیسه
ء آن یشبایست اسم آن رنگ یا ها بیندازد آنگاه مییقاً در مربعدقهای خود را کیسه
های یء که کیسهشی سه را بیان کند و یا با استفاده از مجموعه شدهاشغالی خانه

یک داستان یا جمله بسازد. قرارگرفتهها هشما درون آن خان  

 چهارم

بهبود روابط بین فردی -  
یادگیری تقابل و همکاری در کارهای گروهی -  
یادگیری نظارت مؤثر بر رفتار خود. -  

شود، در این بازی یک ای اجرا میی زنجیرههوابهگرگمدر این جلسه بازی 
دود. ی اعضای گروه میقیهشود و به دنبال بگرگ تعیین می عنوانبهنفر 

ی شوند و به دنبال بقیهکه یک نفر را بگیرد، آن دو نفر با هم متحد مییهنگام
که نفر بعدی را گرفتند این سه نفر دست در دست یهنگامدوند و اعضای گروه می

دوند و به همین ترتیب تا زمانی که  شوند و به دنبال نفر چهارم میهم متحد می
ها گرفته نشده باشد. حالا این بازیکن باقی بماند که توسط گرگ تنها یک نفر

کند.گرگ، بازی جدید را آغاز می عنوانبهمانده یباق  

 پنجم

بهبود روابط بین فردی -  
احترام به خود و دیگران -  
افزایش سازگاری -  
ها دیدن نکات مثبت دیگران و ستایش این ویژگی -

ی خوددربارهو همچنین شنیدن ستایش و تحسین   
 

شود، به این صورت که پشت هر یمدر این جلسه بازی ستایش واقعی اجرا 
شود و هر یک از اعضای گروه  نکات مثبت و یمکاغذی سنجاق  هابچهکدام از 

کند. همچنین  بازیکنان یمیدهایی را برای آن فرد  یادداشت تمجتعریف و 
در گروه بحث شده  هاآندر مورد معنای  قبلاًیی را ترسیم کنند که نمادهاتوانند  یم

ی خندان برای نشان دادن این است که تو دوست خیلی هاچهرهاست )برای مثال، 
ی هستی(.االعادهفوق  

 ششم
یفرد ینببهبود روابط  -  
خودآگاهی -  -  
پذیریسازش -  -  

شود، تمامی کودکان به آرامی صدا اجرا میی بیدر این جلسه بازی احوالپرس
های دوستانه و صمیمی مانند دست تکان زنند و با حالتدر کنار یکدیگر قدم می
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تقویت زبان بدن -  -  
یادگیری آداب معاشرت -  -  

کنند. در این ها و لبخند زدن با یکدیگر احوالپرسی میدادن کوتاه، بالا بردن دست
گونه تماس فیزیکی نباید صورت بگیرد.بازی هیچ  

 هفتم

یفرد ینبابط بهبود رو -  -  
واضح و صریح صورتبهابراز عقاید  -  -  
تقویت مهارت گوش دادن مؤثر -  -  

ها به شکل دایره کنار شود، بازیکنینی اجرا میزمزمه چدر این جلسه بازی  
اش ی کوتاه را برای شخص کنارینشینند. نفر اوّل یک کلمه یا جملهیکدیگر می

این شخص هم آن جمله را برای نفر بعدی که  گوید ودر دایره با صدایی آهسته می
کند.کند و این کار تا نفر آخر در دایره ادامه پیدا میدر کنارش نشسته است بیان می  

 هشتم

بهبود روابط بین فردی -  -  
سازگاری -  -  
و برقراری ارتباط با دیگران وگوگفتچگونگی آغاز  -  

یله وسبهشود، هر کودک می ای اجراهای سایهدر این جلسه بازی با عروسک
کند که لزومی هم ندارد خیلی بازی درست میشبیمه خیک تکه کاغذ عروسک 

اشکال مختلفی مانند حیوان باشد و آن را  صورتبهتواند واقعی به نظر برسد که می
ی این عروسک بر دیوار نشان چسبانند و از طریق یک نورافکن سایهبه یک نی می

های اجتماعی و هایی بین دو عروسک با محور بهبود مهارتاستانشود و دداده می
کنند.ها را اجرا میآموزان در قالب تئاتر این داستانشود و دانشروابط ساخته می  

 نهم

بهبود روابط بین فردی -  
یانگری کودکخود بکمک به  -  -  
گوش دادن مؤثر  -  -  
هاتعقیب دستورالعمل -  -  

کنیم تا ثابت نگ، تعدادی بطری آب را با ماسه پر میدر بازی معبر بولی 
ها پس از چسبانیم و سپس بچهیک تصویر یا کلمه می کدامبمانند و روی هر 

اندازند.شنیدن اسم آن کلمه یا تصویر با توپ خود آن باطری را به زمین می  

 دهم

بهبود روابط بین فردی -  -  
افزایش خودآگاهی کودکان -  -  
یش خودکنترلیافزا -  -  
تمیز شنیداری -  -  

دارد و پس از در بازی ورزش با توپ، کودک توپ را بین پاهای خود نگه می
شنیدن کلماتی خاص که راهنما از قبل تعیین کرده، به سمت خطّ پایان، لی لی 

ماند.کند و هنگام شنیدن سایر کلمات یا اصوات، کودک ثابت میمی  

 

 هاداده لیحلت

ی تکراری هایریگاندازهواریانس با  لیتحل یروش آمارها از ی تحلیل دادهش برادر این پژوه

-22) یاجتماعی برای علوم آمار افزارنرمهای آن و بسته )آمیخته( با توجه به رعایت مفروضه

SPSS1.استفاده شد ) 

 هایافته

ی بازنش آموزان و معلم در های داهای متغیرهای وابسته ویژگیه. میانگین و انحراف معیار نمر2جدول 

 و پیگیری آزمون س، پآزمون شیپهای آزمایش و کنترل در مراحل ی در گروهدرمان

آزمونشیپ مرحله متغیرها آزمونپس   پیگیری 

هاگروه انحراف  میانگین 
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

                                                 
1. Statistical Package for the Social Sciences  



�
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70/15 آزمایش بیش فعالی  07/05  37/73  10/3  30/73  33/57  
70/13 کنترل  31/53  07/13  31/53  37/35  70/77  

یریگکنارهاضطراب/ 37/77 آزمایش   30/0  00/77  37/1  37/77  73/3  
17/73 کنترل  03/57  30/73  03/57  30/73  73/3  

07/50 آزمایش اختلال رفتاری/پرخاشگری  73/3  07/57  10/0  00/57  33/1  
10/3 53 کنترل  53 37/3  57/50  73/3  

77/77 آزمایش اختلال در فرایند تدریس  11/7  77/53  77/7  37/53  77/7  

07/75 کنترل  07/7  30/77  71/0  30/53  00/1  
03/7 51 آزمایش ناامیدی در کار با والدین  07/57  51/7  07/57  73/7  

70/50 کنترل  107 37/53  00/7  50 03/  

های معیار متغیرهای بیش فعالی، حرافها و ان، میانگینشودیمملاحظه  7طور که در جدول همان

های دانش آموزان و فرایند اختلال در تدریس و ی و اختلال رفتاری/پرخاشگری از ویژگیریگکنارهاضطراب/

ا ت آزمونشیپی مرحلهی از درمانی بازهای معلم در گروه کودکان تحت ناامیدی در کار با والدین از ویژگی

 .دهدمی ی پیگیری کاهش را نشانمرحله

های لون متغیرهای اسمیرنف( و همگنی واریانس–های فرض نرمال بودن )کولموگروف.  نتایج آزمون3جدول 

های دانش آموزان و متغیرهای فرایند اختلال ی و اختلال رفتاری/پرخاشگری از ویژگیریگکنارهبیش فعالی، اضطراب/

ی و کودکان گروه درمانی بازکودکان  گروههای معلمان در یدر فرایند تدریس و ناامیدی در کار با والدین از ویژگ

 و پیگیری آزمون پس، آزمون شیپکنترل در مراحل 

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ متغیر

 F (883/4  =p) **21/6 =  F (441/4 < p) **13/0  =F (441/4 < p)=  422/4 بیش فعالی

 F (673/4  =p) **86/6 =  F (426/4 < p)  36/1  =F (260/4  =p)=  32/4 یریگکنارهاضطراب/

 F (611/4  =p) *04/0  =F (406/4 < p) 64/3  =F (472/4  =p)=  02/4 اختلال رفتاری/پرخاشگری

 F (871/4  =p) 47/3  =F (411/4  =p) 22/2  =F (100/4  =p)=  42/4 فرایند اختلال در تدریس

 F (146/4  =p) 71/4  =F (042/4  =p) 11/1  =F (128/4  =p)=  84/2 میدی در کار با والدیننا

 

آزمون متغیر یشپها در مراحل فرض نرمال بودن دادهود، شمی لاحظهم 3گونه که در جدول همان

متغیر  آزمونپس( و Z ،441/4 < p=  22/4آزمون )یشپ(، Z ،427/4 < p=  17/4بیش فعالی )

 12/4متغیر فرایند اختلال در تدریس ) آزمونپس( و Z ،428/4 < p=  17/4ی )ریگکنارهاضطراب/
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 =Z ،431/4 < pرعایت نشده است و در مابقی مراحل گروه کنترل های آزمایش و ( در گروه

البته باید تذکر داد که فرض نرمال بودن در تحلیل متغیرهای پژوهش تابع توزیع نرمال هستند. 

نقض این فرض، احتمال خطای نوع اوّل در اکثر موارد است. پس با وجود  اهمیتیواریانس تقریباً ب

های همچنین، فرض ماند.)آلفا( باقی می αتقریباً در حدی است که آزمایشگر مشخص کرده؛ یعنی، 

های درمانی و کنترل در متغیرهای بیش فعالی از ویژگییبازهای ها بین کودکان گروهبرابری واریانس

ی و اختلال رفتاری/پرخاشگری در ریگکنارهو پیگیری؛ اضطراب/ نآزموپسدانش آموزان در مراحل 

شوند و تخطی از این مفروضه برای این متغیرها مهم نیست؛ چون حجم تأیید نمی آزمونپسمرحله 

 باشند. در هر دو گروه برابر می هانمونه

( و  کرویت موشلی M Boxes testی کوواریانس اُم باکس )هاسیماترهای برابری نتایج آزمون. 4 جدول

 های دانش آموزان و معلّماندر متغیرهای وابسته ویژگی

های کوواریانس های برابری ماتریسشود، نتایج آزمونملاحظه می 0که در جدول  طورهمان

(، اختلال رفتاری/پرخاشگری F ،441/4 ˂ p=  40/00بیش فعالی )به جز در متغیرهای  باکساُم

(10/21  =F ،441/4 ˂ pاز ویژگی )( 42/23های دانش آموزان و فرایند اختلال در تدریس  =F ،

442/4 ˂ pدر متغیرهای اختلال رفتاری/پرخاشگری،  1های معلم و کرویت موشلی( از ویژگی

های تحت مداخله و کنترل ر کار با والدین در میان گروهاختلال در فرایند تدریس و ناامیدی د

                                                 
1. Mauchlys  test of Sphericity 

 pسطح  اُم باکس pسطح   df مجذور خی آزمون موشلی متغیر وابسته

37/7 بیش فعالی  01/0  7 737/7  70/00  775/7 ˂  

یریگکنارهاضطراب/  37/7  73/7  7 713/7  57/57  707 /7  
05/7 اختلال رفتاری/پرخاشگری  03/77  7 775/7 ˂  30/73  775/7 ˂  

30/7 اختلال در فرایند در تدریس  17/57  7 771/7 ˂  77/77  777/7 ˂  

37/7 ناامیدی در کار با والدین  33/57  7 775/7 ˂  71/57  700/7  
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رین گ کارانهمحافظههای کوواریانس برابر نیستند و برای تحلیل این متغیرها از آزمون ماتریس

 (.1122، 2استفاده گردید )واینر 1کیزر-هاوس

ترل( در متغیرهای های بازی درمانی و کنها)گروهیآزمودن ینب. نتایج تحلیل واریانس یک راهه 9جدول 

 آموزان و معلّمانهای دانشوابسته ویژگی

ها در متغیر بیش فعالی ی عامل گروهشدهمشاهدههای Fشود، نسبت یمملاحظه  9که در جدول  گونههمان

(15/5  =F ،009/0 < pاز ویژگی ) 22/11« )ر کار با والدینناامیدی د»های دانش آموزان و متغیر  =F ،001/0 

< p22/42بیش فعالی )گروه آزمایش کاهش  درمانی دری تأثیر مثبت بازی دهندهنشانهای معلم ( از ویژگی ،

( در دانش 02/11، گروه کنترل: 11/11( و ناامیدی معلمان در کار با والدین )گروه آزمایش 11/20گروه کنترل: 

-هی مقایسشده است )برای مشاهده درمانی نسبت به دانش آموزان گروه کنترلی بازیتحت مداخله آموزان گروه

-های دانش آموزان و ویژگیهای آزمایش و کنترل در متغیرهای ویژگیدار گروهمعنی 1های جفتی آزمون بنفرونی

و  یریگکنارهاضطراب/درمانی قادر به کاهش متغیرهای را ببینید(. در مابقی متغیرها بازی  2های معلم جدول 

                                                 
1. Greenhouse-Geisser 

2 . weiner 
3 . Bonferonni 

 
 متغیرها

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

df 

میانگین 
مجموع 
 مجذورات

نسبت 
F 

 pسطح 
 

 بیش فعالی
ها: گروهیآزمودن ینب  75/0773  5 75/0773  

73/3  771/7 < 
11/75035 خطا  73 70/003  

یریگکنارهاضطراب/  
گروهها: یآزمودن ینب  57/003  5 5703 

73/7  
703/7  
33/7373 خطا   73 37/507  

 اختلال رفتاری/پرخاشگری
ها: گروهیآزمودن ینب  70/33  5 70/33  

03/7  
733/7  

33/7573 خطا  73 77/557  

 اختلال در فرایند در تدریس
ها: گروهیآزمودن ینب  30/70  5 30/70  

73/5  
713/7  
00/017 خطا   73 37/73  

یدی در کار با والدینناام  
ها: گروهیآزمودن ینب  50/773  5 50/773  

37/55  777/7 < 
70/070 خطا  73 77/73  
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های معلم در دانش های دانش آموزان و اختلال در فرایند تدریس از ویژگیاختلال رفتاری/پرخاشگری از ویژگی

 آموزان گروه آزمایش نسبت به دانش آموزان گروه کنترل نشده است.

های یژگیوای وابسته یش و کنترل در متغیرهآزما یهاگروهبتفرونی  آزمون یجفتهای . نتایج مقایسه2جدول 

 آموزان و معلّماندانش

میانگین  گروه متغیر
 تفاوت

%31ی اطمینان فاصله pسطح  خطای استاندارد  

 حد بالا حد پایین

- 77/53 آزمایش و کنترل بیش فعالی  33/1  771/7 < 70/77 -  30/1 -  

یریگکنارهاضطراب/ - 37/0 آزمایش و کنترل   17/7  703/7  07/3 -  17/7  
- 31/5 آزمایش و کنترل اختلال رفتاری/پرخاشگری  77/7  733/7  17/3 -  35/7  
- 70/5 آزمایش و کنترل اختلال در فرایند تدریس  73/5  731/7  03/7 -  33/7  
- 33/7 آزمایش و کنترل ناامیدی در کار با والدین  73/5  777/7 < 37/1 -  00/5 -  

 

 درمانیی بازی ی مداخلهگانهها در مراحل سهیآزمودنهای تکراری درون یریگ. نتایج تحلیل واریانس با اندازه 1 جدول

 

 df مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین مجموع 

 مجذورات
 Fنسبت 

 pسطح 
 

ی درمانی )بیش فعالی(ها: مراحل مداخلهیدرون آزمودن  33/307  07/5  01/737  13/51  
775/7 <  

 

گروه ی درمانیمراحل مداخله ×ها   37/5517  07/5  31/333  30/73  775/7 < 

ی درمانی ها: مراحل مداخلهیدرون آزمودن
ی(ریگکناره)اضطراب/  

73/035  7 10/707  57/57  
775/7 < 
 

گروه ی درمانیمراحل مداخله ×ها   33/733  7 07/530  53/3  775/7 < 

ی درمانی )اختلال ها: مراحل مداخلهیدرون آزمودن
 رفتاری/پرخاشگری(

77/03  73/5  77/37  17/1  
753/7 < 
 

گروه ی درمانیمراحل مداخله ×ها   33/507  73/5  00/557  71/57  775/7 < 
ی درمانی )فرایند اختلال در ها: مراحل مداخلهیدرون آزمودن

 تدریس(
73/00  15/5  57/75  71/7  

735/7  
 

گروه ی درمانیمراحل مداخله ×ها   31/7  15/5  37/7  73/7  
337/7  
 

ی درمانی )ناامیدی در کار با ها: مراحل مداخلهیزمودندرون آ
 والدین(

37/70  07/5  73/73  77/55  775/7 < 

گروه ی درمانیمراحل مداخله ×ها   71/77  07/5  75/53  77/0  773/7 < 
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ها در شده درون آزمودنیهای مشاهده Fشود، نسبت ملاحظه می 7که در جدول  طورهمان

ی ریگکناره(، اضطراب/F=  62/16فعالی )بیش متغیرهای بر کاهش رمانیدی بازی مراحل مداخله

(14/12  =F( و اختلال رفتاری/پرخاشگری )63/6  =Fاز ویژگی ) های دانش آموزان و ناامیدی در

دهند که بین ها نشان میدار هستند. این یافتههای معلمان معنی( از ویژگیF= 32/11کار با والدین )

 کنندگان تفاوتآزمون و پیگیری در متغیرهای فوق در شرکتآزمون، پسی پیشهگانمراحل سه

ی، ریگکنارهدرمانی باعث کاهش بیش فعالی، اضطراب/دیگر، بازی عبارتداری وجود دارد. بهمعنی

اختلال رفتاری/پرخاشگری دانش آموزان و کاهش ناامیدی معلمان در کار با والدین در دانش آموزان 

ها و ی پیگیری شده است. همچنین، بین گروهآزمون به مرحله ی پیشدرمانی از مرحله زیگروه با

دار دیده شد )جدول مراحل مداخله آزمایشی به جز در متغیر فرایند اختلال در تدریس تعامل معنی

 را ببینید(.7

های گیریندازهآمده در این رابطه چهار تحلیل واریانس جداگانه با ادستبا توجه به نتایج به

ی درمانی انجام گردید. با توجه به ی مداخلهدرمانی در سه مرحلهآزمایش بازی تکراری برای گروه

های موشلی برای متغیرهای بیش فعالی و ناامیدی در کار با والدین از آزمون دار شدن آزمونیمعن

ها در سه یآزمودنشده درون های مشاهده Fکیزر استفاده شد. مقادیر -گرین هاوس کارانهمحافظه

 F ،27/1  =df ،441/4=  13/21آزمون و پیگیری در متغیرهای بیش فعالی )آزمون، پسی پیشمرحله

< p/ریگکناره(، اضطراب( 81/34ی  =F ،2  =df ،441/4 < p و اختلال رفتاری/پرخاشگری )

(72/10  =F ،2  =df ،441/4 < pاز ویژگی )28/11میدی در کار با والدین )های دانش آموزان و ناا 

 =F ،27/1  =df ،442/4 < pینکه دقیقاً مشخص اباشند. برای دار مییمعنهای معلمان ( از ویژگی

درمانی در دانش آموزان گروه آزمایش در ی بازی ی مداخلهگانهیک از مراحل سهکدامگردد که بین 

ها زمون مقایسه جفتی بنفرونی استفاده شد. مقایسهدار وجود دارد، از آکاهش این متغیرها تفاوت معنی

آزمون و بین آزمون و پسدرمانی نشان داد که بین مراحل پیشی بازیدر این گروه تحت مداخله



 

 

 

 

 

 
 .. ...استرس آموزشی بر کاهشعنوان اثربخشی بازی درمانی گروهی  

 
 

 

19 

ی و اختلال ریگکنارهو پیگیری در متغیرهای بیش فعالی، اضطراب/ آزمونیش پمراحل 

های معلم در دی در کار با والدین از ویژگیهای دانش آموزان و ناامیرفتاری/پرخاشگری از ویژگی

 باعث درمانی دیگر، بازیعبارترا ببینید(. به 8تفاوت معنادار وجود دارد )جدول  p > 441/4سطح 

لمان های معالذکر به جز در متغیر فرایند اختلال در تدریس از ویژگیهای متغیرهای فوقکاهش نمره

ی آزمون و از مرحلهی پسآزمون به مرحلهی پیشلهدر دانش آموزان گروه آزمایش از مرح

 ی پپگیری شده است. آزمون تا مرحلهپیش

شاهده وضوح می پیگیری بهتوان در مرحلهدرمانی را میهای اخیر تأثیر ماندگاری بازی در یافته

روه نندگان گکی پیگیری در متغیرهای مورد نظر در شرکتآزمون و مرحلهی پس کرد. امّا بین مرحله

 درمانی تفاوت دیده نشد. بازی

 آزمون وآزمون، پس ی پیش های جفتی آزمون بنفرونی گروه آزمایش در سه مرحله. نتایج مقایسه2جدول 

 های دانش آموزان و معلمانکنترل در متغیرهای وابسته ویژگی

 متغیر

 

میانگین  مقایسه جفتی

 تفاوت

خطای 

 استاندارد

%16ینان ی اطمفاصله pسطح   

 حد بالا حد پایین

 

 بیش فعالی

آزمون با پیش

آزمونپس  

33/12  63/2  441/4 < 74/2  62/17  

آزمون با پیش

 پیگیری

24/10  12/2  441/4 < 20/1  76/18  

آزمون با پیگیریپس  42/2  41/1  484/4  27/4 -  01/0  

یریگکنارهاضطراب/  

آزمون با پیش

آزمونپس  

33/8  12/1  441/4 < 27/6  38/11  

آزمون با پیش

 پیگیری

14 63/1  441/4 < 83/6  12/10  

آزمون با پیگیریپس  22/1  04/1  721/4  13/2 -  07/6  

اختلال 

 رفتاری/پرخاشگری

آزمون با پیش

آزمونپس  

0 20/4  441/4 < 20/2  76/6  
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آزمون با پیش 

 پیگیری

13/0  16/1  442/4 < 84/1  42/8  

آزمون با پیگیریپس  13/4  42/1  1 86/1 -  72/3  

 

نااُمیدی در کار با 

 والدین

آزمون با پیش

آزمونپس  

22/2  20/4  414/4 < 61/4  41/0  

آزمون با پیش

 پیگیری

24/2  72/4  441/4 < 23/4  62/0  

آزمون با پیگیریپس  33/4  34/4  871/4  01/4 -  16/1  

 

 گیریبحث و نتیجه

 طهراباسترس آموزشی  بر کاهشرمانی گروهی اثربخشی بازی داین پژوهش با هدف بررسی 

اولین یافته در این  های آن انجام گرفت.آموز در مدارس شهرستان ذزفول و حومهمعلم ـ دانش

. آموزان شده استفعالی دانشنشان داد که بازی درمانی گروهی باعث کاهش رفتارهای بیش پژوهش

(، آزادی 1311تیموریان و همکاران )(، 2418) بریالت و همکارانهای این یافته با نتایج پژوهش

های خود راحتی توانستند احساسکودکان به( همسو است. در این درمان 1317منش و همکاران )

را در قالب بازی بیان کنند و ارتباط بیرونی خود را گسترش دهند که این خود سبب شادی و 

 هایکه کودکان در هنگام بازی فعالیت سازگاری کودک با دیگر دوستان و معلم گردید. از آنجا

های حرکتی توأم با لذت بود، کودکان در بیشتر موارد کل بدن و تمرکز حرکتی داشتند و این فعالیت

کردند، در نتیجه این امر باعث افزایش قدرت توجه و تمرکز کودک شد. خود را درگیر بازی می

های درمانی شد و ی کودک به فعالیتههمچنین بازی رمانی راهبردی مفید در جهت حفظ علاق

های جدید و باعث کاهش مشکلاتی همچون یکنواختی و عدم تمایل به درمان، افزایش مهارت

های فیتفعالی و افزایش ظری خود باعث کاهش مشکلات بیشیادگیری بیشتر گردید و این به نوبه

 شان داده شد که بازی درمانی سطحاین پژوهش ن درونی کودک برای انطباق با محیط بیرونی شد. در

مشکلات هیجانی کودکان بیش فعال مانند افسردگی و اضطراب را کاهش داده و خودآگاهی، 
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 در طی اینخودکارآمدی و پذیرش اجتماعی در کودکان مبتلا به این اختلال را افزایش داده است. 

ثر، پیروی از قوانین، پژوهش کودکان از طریق بازی، در جلسات بازی درمانی، گوش دادن مؤ

هایشان، رعایت نوبت و تمرکز بر روی مسائل را یاد خودکنترلی، برقراری ارتباط مؤثر با همکلاسی

ل، گیرند، شد. برای مثا های جدیدی که از دیگران یاد میگرفتند و این خود باعث درون سازی رفتار

اشند، رل صحیحی در حرکات خود داشته بتوانند کنتفعال یاد گرفتند که میدر بازی دوز کودکان بیش

ها احترام بگذارند و این خود باعث بهبود ارتباط کودک با سایر با قوانین آشنا شوند و به آن

ی دهم برگزار شد باعث افزایش قدرت هایشان شد. همچنین، بازی با توپ که در جلسههمکلاسی

هبود قدرت تمرکز و شنیداری کودک کننده بر روی رفتارهایشان و بخود کنترلی کودکان شرکت

های خاص این بود که کودکان نسبت به رفتارهای خود ویژه بازیگردید. هدف از این جلسات و به

های خود و آگاهی پیدا کنند که اثرگذاری مثبت در کلاس درس در ارتباط با سایر همکلاسی

 شان با معلمان از سوی معلمان گزارش شد.ارتباط

کاهش  آموزان راگیری دانشدرمانی اضطراب/کنارهیبازپژوهش بیانگر این بود که  یافته دوم این

(، بلانکو 2418(، بریالیت و همکاران )2446(، باگرلی )2446داده است که تحقیقات دانگر و لندرث )

(، ری و 2418( و استالماکر و رای )2441ریلی ) (،2447وایت )-(، کورنلیوس2417و همکاران )

( همسو با این یافته است. 2416( و استالماکر و رای )2447(، ری )2441(، نلسون )2448) همکاران

بعضی از کودکان اضطراب خود را به شکل دلواپسی مداوم در رابطه با ناراحتی یا مشکلی که امکان 

هی ودهند. برخی دیگر یک اضطراب اجتماعی، گرشان اتّفاق بیفتد بروز میدارد برای خود یا خانواده

ی اضطراب به عنوان یک دهند. اهمّیتّ مطالعههای غیرواقعی را از خود نشان مییا ترس 1هم فوبیا

بریم این اختلال، سیر بهنجار تحول و شود که پی میپزشکی زمانی آشکار میاختلال شایع روان

 مواجهکند. اضطراب بخشی از مشکلات عاطفی است که و یا دچار اختلال می کندرشد کودک را 

                                                 
1.  phobia 
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شناسان کودک است. در های والدین، آموزگاران مدارس و روانو تلاش برای حل آن از دغدغه

خاطر شود و بهموقع صورت نگیرد، کودک دچار اضطراب فراگیر میی درمانی بهصورتی که مداخله

کند. در تبیین این یافته های اجتماعی اجتناب میاحساس ترس و واهمه از حضور در موقعیت

ی معلمان حاکی از این هاگزارشیر است و ناپذاجتنابتوان گفت اضطراب و نگرانی در مدرسه می

ی شوند رفتارشان از حالت طبیعی طبیعیمکه کودکان به دلایل مختلف دچار نگرانی یهنگامبود که 

کلاس  را درتوانایی برقراری ارتباط کلامی مؤثر  هااضطرابها و ینگرانشود و به دلیل این یمخارج 

های احوالپرسی بی صدا و ستایش ها و معلمان نداشتند امّا در این پژوهش بازیبا سایر همکلاسی

اسب من طوربههای خود را یجانهدر طی دو جلسه فرصت مناسبی را برای این کودکان فراهم کرد که 

را  های خودتخلیه کنند که در شرایط دیگر این امکان برای آنان وجود نداشت تا بتوانند احساس

بیان کنند، روابط بین فردی را بهبود بخشند، احترام به خود و دیگران و آداب و معاشرت را یاد 

ها، تدریجی تنشزمزمه چینی به کل دایره محیط امَنی را برای بیان  یبازبگیرند. از سوی دیگر، 

ی کودک فراهم نمود و به این کودکان کمک کرد تا های خاموش شدهناایمنی، پرخاشگری و ترس

ای هبه شکل صحیحی عقاید خود را به صورت روشن و صریح بیان کنند و این امر با تقویت مهارت

کان اهی کوددرمانی گروهی آگی بازکلامی، بصری و شنیداری موجب بهبود یادگیری کودکان شد. 

ت ی درسهای خود به شیوهی مشکلاتشان افزایش داد و به آنان  کمک کرد که با تعارضرا درباره

برانگیختگی و اضطراب خود را کاهش  علائمشوند، تمرکزشان را در طی بازی حفظ کنند و  روروبه

اهش ار مؤثری در کی بسیتوان بازی درمانی را شیوهدهند. بنابراین، به عنوان یک تبیین کلی، می

 های درونی خود راترین احساساضطراب کودکان دانست. این شیوه به کودکان کمک کرد تا عمیق

 ابراز کنند.

/پرخاشگری رفتاری یافته سوم این پژوهش بیانگر این بود که بازی درمانی توانسته است اختلال

(، 1111یج تحقیقات هاکس و همکاران )ای کاهش دهد که این یافته با نتاآموزان را تا اندازهدانش
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( و ضیایی میناب 1311(، تیموریان و همکاران )1316(، نجفی وپولکی )1317افضلی و خمسه )

( یکی است. در تبیین 2412(، هیدایت و همکاران )2410( و واد )2441(، لاد و بورگس )1318)

ن وب امیال است؛ زیرا کودکاتوان گفت که پرخاشگری، واکنشی به ناکامی و سرکاین فرضیه می

وانند تشوند. در چنین شرایطی نمیهای خود را برطرف سازند، دچار ناکامی میتواند تمامی نیازنمی

های آموزشگاه و مدرسه، خانواده و جامعه سازگار کنند. در طی خود را با قوانین و محدودیت

می، از جمله کنترل رفتارهای خود، های سوم تا هشتم بازی درمانی گروهی کودکان با مفاهیجلسه

رعایت قوانین و نظم، افزایش سازگاری، یادگیری آداب و معاشرت برقراری روابط با دیگران از 

های درونی کودک را کاهش دهند، و در عین طریق بازی های گوناگون آشنا شدند و توانستند تنش

دلی، تعامل مؤثر با دیگران، ارتباط حال کودکان با قرار گرفتن در محیط بازی درمانی گروهی، هم

های دیگر را آموختند. مثلاً، در جلسه های حل مسئله و بسیاری از مهارتاجتماعی مؤثر، روش

کودکان همکاری گروهی و نظارت بر احساس ها، تکانه ها و « گرگم به هوا»چهارم بازی درمانی 

بدهند و وسایل یکدیگر را بدون اجازه رفتارهای خود را یادگرفتند به جای اینکه یکدیگر را هلُ 

 بردارند.

های بازی روشی طبیعی برای بیان وجود کودکان است؛ زیرا کودکان اغلب در بیان کلامی احساس

توانند موانع را کاهش بدهند و احساس خود را بیان ی بازی کودکان میخود مشکل دارند. بوسیله

 های کنترلوناگون به کودکان کمک کرد که مهارتهای این پژوهش بازی های گکنند. در طی جلسه

های که در جلسه« دارهای سایهعروسک»و « چینی زمزمه»های برای مثال، در بازی خود، مهارت

باط ی مؤثر و درست با یکدیگر ارتهفتم و هشتم برگزار شدند کودکان یاد گرفتند چگونه به شیوه

اف ی خود را واضح و شفانین پیروی کنند و خواستهداشته باشند و چگونه بدون پرخاشگری از قو

 بیان کنند.
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یافته چهارم این پژوهش در این مورد که بازی درمانی گروهی با کودکان باعث کاهش اختلال 

شود، مورد تأیید قرار نگرفت. این یافته با نتایج در فرآیند تدریس، افزایش دقت و درک خواندن می

( یکی نیست. معلمان متفاوت از 1310( و کلانی و همکاران )2447)(، ری 2414) 1کندی و باربلت

ر و یا تآموز را ناامیدکنندهکنند و ممکن است یک معلم نسبت به معلم دیگر دانشیکدیگر عمل می

 آموز تأثیر گذار است و تحتدانش-ی خود بر روابط معلمزاتر تجربه کند که این به نوبهاسترس

آموز، سلامت جسمی و روانی معلم و عملکرد کلی معلم و زگاری دانشتأثیر عواملی مانند سا

(. معلمان نفش اساسی را در 1114،  2گیرد )دورکین و همکارانآموز در کلاس درس قرار میدانش

 کنند و برای بهبود فرآیند تدریس و افزایش کیفیت آنجریان کلاس درس و کیفیت تدریس ایفا می

آموزان های تدریس آگاهی داشته باشند و در جهت آموزش به دانششلازم است از جدیدترین رو

آموزان تا حد امکان کم کنند تا بتوانند تا جویی و انتقاد به این دانشدارای اختلال از میزان عیب

کنند، کاهش بدهند. آموزان دارای اختلال ایجاد میحدی موانع موجود در کلاس درس را که دانش

هد داشتن رفتار کلامی و غیرکلامی مناسب، همدلی و پذیرفتن بدون قید و شرط دتحقیقات نشان می

آموز، بهبود جو کلاسی، افزایش کیفیت دانش–تواند باعث ایجاد روابط مطلوب معلمآموزان میدانش

 آموزان شود. تدریس و موفّقیتّ دانش

ور موفقّ در کلاس درس عمل طآموزان دارای اختلال بتوانند بهها برای اینکه دانشطبق پژوهش 

ی نوع اختلال و چگونگی برخورد با دانش آموزان و کنند لازم است معلمان آگاهی عمیقی درباره

ی کلاس کودکان دارای اختلال را داشته باشند. آموزش معلمان در های لازم جهت ادارهمهارت

ادی گسترش دهد. که این به تواند اطّلاعات معلمان را تا میزان زیفعالی میخصوص اختلال بیش

تواند باعث بهبود فرآیند تدریس در کلاس درس گردد. با توجه به نتایج تحقیقات ی خود مینوبه

                                                 
1. Kennedy & Barblett 

2. Dworkin et al., 
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ن کننده در این پژوهش چوتوان بیان کرد که اغلب معلمان شرکتگونه میعلتّ ردّ این فرضیه را این

آموزان را ندارند بین ورد با این دانشها و چگونگی برخآگاهی لازم در ارتباط با انواع اختلال

گونه تفاوتی قائل نیستند. برای مثال، آموزان بدون اختلال هیچآموزان دارای اختلال و دانشدانش

فعال این است که این آموز بیشکننده در این پژوهش به دانشنگرش برخی از معلمان شرکت

رف آموز صژی کافی را برای تربیت این دانشگوش است و والدین وقت و انرآموز، فردی بازیدانش

ها ببیند و اطّلاعات ی انواع اختلالهای لازم را دربارهاند. در حالیکه همین معلمان اگر آموزشنکرده

انند توهای کودکان دارای اختلال گسترش دهند میخود را در ارتباط با چگونگی برخورد با چالش

درمانی تا حدی سبب کاهش مشکلات -نند. ضمن اینکه بازیطور مؤثرتری در کلاس درس عمل کبه

آموزان آموزان دارای اختلال شده است و در تمامی کودکان مؤثر نبوده است و برخی دانشدانش

ت درمانی به تنهایی کفایدرمانی باشد و بازی تر دارند که ممکن است نیاز به دارومشکلاتی فراون

شود شوند و باعث میباعث ایجاد مشکلاتی در فرآیند تدریس میآموزانی قطعاً نکند، چنین دانش

آموزان صرف کنند. همچنین یکی دیگر از دلایل ردّ معلمان زمان و انرژی بیشتری را برای این دانش

اند و توان به این نسبت داد که معلمان در فرآیند بازی درمانی هیچ شرکتی نداشتهاین فرضیه را می

بیانگر آن است که حضور معلم در بازی و تعامل او با شاگردان باعث افزایش حال آنکه تحقیقات 

شود. بنابراین شرایط آموزان میهای شناختی و یادگیری دانشظرفیت، مدت زمان، افزایش مهارت

های های نوین تدریس با همان شیوهکلاسی عاری از فضای بازی و عدم استفاده معلمان از روش

ای شود و برباری در کلاس درس میمانند سخنرانی سبب ایجاد فضای رقتّ کنندهقدیمی و کسل

 گونه جذابیتی ندارد.آموزان دارای اختلال هیچآموزان به ویژه برای دانشدانش

بررسی نتایج به دست آمده گویای این بود که بازی درمانی با کودکان باعث کاهش ناامیدی معلم 

( و کلانی و 2447؛ ری، 2440دست آمده با نتایج ری )یافته بهدر کار با والدین شده است. این 

ی مستحکم یابی به آموزش مطلوب نیازمند برقراری رابطه( هماهنگ است. دست1310همکاران )
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تواند باعث آموز و اولیاء است و ضعف در هر یک از وجوه این مثلث میبین مثلث معلّم، دانش

 آموز و معلم باعث احساسآموز شود. ارتباط ضعیف بین دانشکاهش بازدهی فرآیند یادگیری دانش

شود، بنابراین برای رسیدن به یک روش آموزشی مشترک در آموز میناامَنی و استرس در دانش

آموزان، اولیا و معلمان باید با یکدیگر تعامل داشته باشند و معلمان نیز باید ی درسی دانشبرنامه

آموزان قرار دهند. والدین کودکان دارای آموزشی و تربیتی دانشوالدین را در جریان پیشرفت 

کنند ی فرزندانشان از سوی معلمان دریافت میمشکلات رفتاری به دلیل دریافت اخبار بدی که درباره

و  بین معلم ای برای مراجعه به مدرسه و همکاری با معلمان ندارند؛ یعنی، عدم ارتباطمعمولاً انگیزه

آموزان آنان شود. والدین به احتمال زیاد واند باعث مشکلات رفتاری فراوان در دانشوالدین می ت

های تحصیلی با آموزش و پرورش فرزندانشان درگیر هستند، تنها افرادی هستند که در تمام سال

. والدین گذاردها تأثیر میتر از همه بر آنبنابراین پیامدهای حاصل از هر گونه تصمیم آموزشی بیش

 طور کلیها بهی وی آگاه هستند. آنی نیازهای آموزشی ویژهاز رشد فرزندشان و عوامل ایجادکننده

 انگیزد و چه راهبردهای آموزشی و مدیریتیتوانند به معلم بگویند که چه چیزی فرزندشان را برمیمی

 ها دارد.بیشترین تأثیر را برای کودکان آن

فتاری، اضطراب و پرخاشگری کودکان گروه آزمایش با های اختلال ردر این پژوهش نشانه 

 آموزان شرکتهای بازی درمانی به میزان قابل توجهی کاهش یافته است و دانششرکت در جلسه

درمانی، ازجمله بهبود روابط بین فردی، احترام به کننده در این گروه تا حد زیادی به اهداف بازی

ش خودآگاهی کودکان، افزایش خودکنترلی و رعایت نظم خود و دیگران، افزایش سازگاری، افزای

ی هیجانی و کاهش تنش دست پیدا کردند. همچنین، بازی با فراهم کردن محیطی اَمن باعث تخلیه

فرزند شده است  -ی والدآموز و رابطهدانش–ی معلمها و بهبود رابطهو بیان آزاد عواطف و احساس

کودکانشان را نسبت به قبل از این جلسات کاهش داده است. های منفی والدین نسبت به و احساس

ها ارادی و عمدی نیست و چون ها والدین توجیه شدند که رفتارهای منفی کودکان آندر این جلسه
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ی را های تنبیهی کمترشوند و روشتر عصبانی میوالدین این رفتارها را غیر عمدی تلقی کنند، کم

آموز در اُمور آموزشی و تربیتی حس قدردانی، پیشرفت دانش برند. در نهایت، اینبکار می

سپاسگزاری و امُید به بهبودی فرزندان را در والدین تقویت کرده و باعث شد که معلمان بازخوردهای 

–ی معلمتری از سوی والدین دریافت کنند و به این ترتیب بازی درمانی باعث بهبود رابطهمثبت

 والد گردید.

( محدودیت زمانی 1ها اشاره شده است. رای چند محدودیت بود که در زیر به آناین پژوهش دا

های این پژوهش بود که بهتر است در در طول یک سال تحصیلی یا چند سال از جمله محدودیت

( 2ها انجام گیرد و ماندگاری اثرات بازی درمانی مورد بررسی قرار گیرد، تحصیلی متوالی پیگیری

آموزان  فقط توسط یک معلم تکمیل گردید و ممکن است نظرات ه به دانشنامه مربوطپرسش

د. های آنان تأثیرگذار باششناختی معلم در پاسخشخصی، شرایط محیطی و شرایط جسمانی و روان

( برای 3های افراد دیگر مانند والدین استفاده شود، تر از پاسخبنابراین بهتر است برای نتایج دقیق

فعالی، اضطراب و های مختلف، ازجمله بیشوزان اعم از پسر و دختر با اختلالآمتمامی دانش

پرخاشگری و غیره از یک نوع بازی درمانی استفاده گردید. بهتر  این بود که جنسیت، سن، نوع 

ی این پژوهش ( جامعه0آموز در انتخاب وسایل و نوع بازی مورد توجه قرار بگیرد، و اختلال دانش

ی جغرافیایی خاص بود که باید در تعمیم نتایج به مناطق دیگر احتیاط به عمل منطقه مربوط به یک

شود برای افزایش اعتبار بیرونی این روش درمانی و در نتیجه افزایش توان پیشنهاد میآید. 

 ن مقاطعآموزای بکار گرفته شده در این مطالعه بر روی دانشی مداخلهپذیری نتایج آن، برنامهتعمیم

های سنی مختلف مورد بررسی قرار بگیرد. پیشنهاد دیگر این و مناطق جغرافیایی دیگر و با گروه

ها از فواید جلسات آموزشی و درمانی را برای والدین و آگاه سازی آناست که پژوهشگران بعدی 

  .درمانی به عنوان یک روش درمانی و نقش آن در جهت رشد و بالندگی کودکان اجرا کنند بازی

 منابع
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(. اثربخشی بازی درمانگری با رویکرد کودک محور بر 3171افضلی، لیلا.، و خمسه، فاطمه. )

، ی توانمند سازی کودکان استثنایینشریهآموزان. ی دانشکاهش مشکلات برونی سازی شده

1(2 ،)26-17. https://sid.ir/paper/262508/fa 

(. اثر بخشی بازی 1317منش، پگاه.، حسین خانزاده، عباسعلی.، و حکیم آبادی، منصور. )آزادی 

های کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/نارسایی توجه. کی بر بهبود مهارتدرمانی عروس

 https://sid.ir/paper/521469/fa .83-14(، 10)8، مطالعات ناتوانی

ی فهیمه آرین و ترجمهای ارتباطی. کمک به کودکان برای بهبود مهارت(. 1167پلامر، دبورا. )

نور.  (، تهران: آوای1313حمدالله عبدالملکی. )

https://avayenoor.com/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%

D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-

%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB

%8C-

%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C/ 

تأثیر (. 1311.، پیشیاره، ابراهیم.، و حسین زاده، سمانه. )هوشنگ، میرزایی تیموریان، سپیده.، 

دکان شش تا دوازده شکنی کواجتماعی، پرخاشگری و قانون لاتبازیدرمانی گروهی بر مشک

 .314-040(، 3)21مجله توانبخشی . فعالیسال با نقص توجه و بیش

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2748-fa.html 

قایسه اثربخشی (. م1041جباری دانشور، انسیه.، حسینی نسب، سید داوود.، آزموده، معصومه. )

رفتاری و قصه درمانی بر پرخاشگری  -بازی درمانی گروهی مبتنی بر رویکرد شناختی

پویش  دوفصلنامه. آموزان کم توان ذهنی آموزش پذی 1جسمانی، رابطه ای و کالمی دانش 
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 .12-112، 12، 8، در آموزش علوم تربیتی و مشاوره

https://educationscience.cfu.ac.ir/article_2417.html?lang=fa 

                                                   ّ   (. اثربخشی بازی درمانی شناختی بر علائم اختلال نقص توج ه/ 1044زاده، میکائیل. )حسین

های ی پژوهش. فصلنامه    ّ       ی او ل تبریزآموزان ابتدایی پسرانه دورهفعالی و تکانشگری دانشبیش

 //:https .177ـ114(، 21)12 شناختی،ننوین روا

20.1001.1.27173852.1400.16.61.13.6 

رفتاری بر کاهش پرخاشگری -بررسی تاثیر بازی درمانی شناختی(. 1318ضیایی میناب، نگار. )

. سال شهرستان میناب 12تا  7جسمانی، کلامی و رابطهای در دانشآموزان کمتوان ذهنی پسر 

.103-162 ،12تحقیقات جدید در علوم انسانی،   https://civilica.com/doc/94825 

         ّ    حمایت معل م و  ی(. بررسی رابطه1318پور، کبری. )کرمی، مریم.، و عالیعباسی، محمد.، شاه

گر شایستگی تحصیلی. آموزان از طریق نقش میانجیهمسالان با اشتیاق تحصیلی دانش

. 36-271(، 1)12(، های آموزش و یادگیری )دانشور رفتاری پژوهشنشریه https:// 

10.22070/TLR.2019.3002 

ی ثربخشی برنامه(. ا1310کلانی، سارا.، اصغری نکاح، سید محسن.، و غنایی چمن آباد، علی. )

شناختی بر دقت خواندن و درک مطلب افزاری با رویکرد زبانهای نرممبتنی بر بازی

 .22-80(، 0)0فصلنامه علمی ناتوانی یادگیری، . آموزان با اختلال خواندندانش

https://jld.uma.ac.ir/article_317.html 

آموز، دانش -                   ّ ی ساختاری تعامل معل م(. رابطه1317ر.، و یوسفی، فریده. )محمدی باغملایی، حید

(، 14)24آموزان با مدرسه. مطالعات آموزش و یادگیری، درگیری تحصیلی و سازگاری دانش

711-76. 10.22099/JSLI.2019.29377.2545https:// 
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ناصری و  ، زهرا.،حسامپور.، زینب ،مختاری .،رضا، یجهرم ناصری، هدی.، محمدی

ی ابتدایی از ذهن آگاهی حین تدریس.      ّ        ی معل مان دوره(.تجارب زیسته1311،راحیل. )جهرمی

 https .11-37(، 1)8، ی علمی تدریس پژوهیفصلنامه

://DOI.ORG/10.34785/J012.2020.728 

(. 1042غباری بناب، باقر. )موسوی، سیده فاطمه.، افروز، غلامعلی.، ارجمند نیا، علی اکبر.، و 

 .کاستی توجه لالدرمانی خانواده محور بر رابطه والدین و فرزندان با اخت اثربخشی بازی

 http://frooyesh.ir/article-1-4197-fa.html .1-14(، 6)12شناسی، رویش روان

بر پرخاشگری  رفتاری-(. اثربخشی بازی درمانی شناختی1316نجفی، پولکی.، و سرپولکی، بیتا. )

 .143-121(، 21)2، شناسی افراد استثناییروانو اختلال املاء در کودکان دبستانی. 

https://doi.org/10.22054/jpe.2016.5283 
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