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باا  باشااش   روابط سااتاار  نشاارار تشام و    

بهزشسای فاعلی در زنان با ترجه به نقا  میاانجی   

 شرم و احساس گناه

 2یآبادمصطفی حکم ،1یاحمدالله عزت

 

 12/11/3011 تاریخ پذیرش:          31/31/3011 تاریخ دریافت:

 چکیده

نشخوار  یروابط ساختار یابیاز مطالعه حاضر ارز هدف مقدمه:

با توجه به  متأهلدر زنان  یفاعل یستیبا بهز شیخشم و بخشا

 بود. شرم و احساس گناه یانجینقش م

 از نوع مدلو  یهمبستگ-توصیفی حاضر پژوهش روش روش:

 متأهلزنان  هیکل یجامعه آمار بود. یمعادلات ساختار یابی

داوطلبانه  یرگینمونه قیاز طرنفر  653که  دبو نیشهرستان جو

، ARC)) نشخوار خشم هایانتخاب شدند و به پرسشنامه

عاطفه ، (SWLS)ی از زندگ تیرضا، (HFS)هارتلند  شیبخشا

 (SSGS)و حالات شرم و احساس گناه  (PANAS) یو منف تمثب

و  SPSS افزارمها با استفاده از نرتحلیل داده و . تجزیهپاسخ دادند

AMOS انجام گردید. 

نشخوار خشم و  دهنده رابطه مستقیمنتایج نشان ها:یافته

نشخوار خشم و همچنین  .بود یفاعل یستیسازه بهز با شیبخشا

)به جز  شرم و احساس گناه گرییانجیمتوجه به با  شیبخشا

با سازه  نقش میانجی احساس گناه و شرم به رضایت از زندگی(

ساختاری برازش مدل  بهزیستی فاعلی رابطه غیر مستقیم داشت.

 .بود تأییدمورد  اصلاحپس از 

که گفت  توانیم های مطالعه حاضربر اساس یافته گیری:نتیجه

 یفاعل یستیبهزبر  شرم و احساس گناه ،شیبخشا ،نشخوار خشم

ریزی جهت اثرگذار هستند و مهم است که در طرح متأهلزنان در 

های درمانی مرتبط مورد توجه قرار افزایش بهزیستی یا برنامه

 گیرد.

شرم و احساس  ،یفاعل یستیبهز ش،یبخشا های کلیدی:اژهو

 .نشخوار خشمه، گنا
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Abstract 

Introduction: The aim of the present study was 

to investigate the structural relationships 

between anger rumination and forgiveness with 

subjective well-being in married women, 

considering the mediating role of shame and 

guilt. 

Method: The correlational research design 

model was structural equation modeling and its 

statistical population included all married 

women of Jovein County who were 356 people 

selected through voluntary sampling. The 

instruments used include the Anger Rumination 

Scale (ARC), Heartland Forgiveness Scale 

(HFS), Satisfaction With Life Scale (SWLS), 

Positive Affect and Negative Affect Scales 

(PANAS), and State Shame and Guilt Scale 

(SSGS). Analysis of research data was done 

using SPSS and AMOS software. 

Results: The results showed a direct 

relationship between anger rumination and 

forgiveness with the subjective well-being 

structure. Also, the rumination of anger and 

forgiveness was an indirect relationship with the 

structure of subjective well-being according to 

the mediation of shame and guilt (except for the 

mediation role of guilt and shame on life 

satisfaction). The fit of the structural model 

after modification was confirmed. 

Conclusion: Based on the findings of the 

present study, it can be said that the rumination 

of anger, forgiveness, shame, and guilt have an 

effect on the subjective well-being of married 

women and it is important to consider it in 

planning to increase well-being or related 

treatment programs. 

Keywords: Anger rumination, Forgiveness, 

Shame and guilt, Subjective well-being. 
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٤۰ 

 مقدمه
پژوهش  با 1554در دهه  1فاعلی یستیدر مورد بهز یقحقت

و  آغاز شد 2مثبت یو جنبش روانشناس یزندگ یفیتک بر روی
 اتقیو تحق هاهینظر، تمرکز مجدد یریگجهتبا ارائه 
 هایصفات فردی و نهاد ،یحالات روانرا بر  یشناختروان

افزایش ، بخشندفزونی میرا  فاعلی یستیکه بهزاجتماعی 
است که  یتجربه روانشناخت ینوع فاعلی یستیبهز. (1)داد

از  یو هم قضاوت ارزش ینیع یطاز شرا یهم قضاوت واقع
و اصطلاحی است علمی  (2)را دربردارد یزندگ یذهن یمعنا

 پذیرفته. (6)رودکه برای شادکامی و خوشبختی به کار می
در چارچوب  (0)داینر را بهزیستی فاعلیاز  ترین مفهومشده

 ریه،بر اساس این نظ. ه استپیشنهاد کردخود نظری 
از اجزای شناختی و عاطفی قابل تفکیک  بهزیستی فاعلی
به ، 6به طور خاص، رضایت از زندگیکه  تشکیل شده است

 ، یک ارزیابی ذهنی از کیفیت زندگیآن جزء شناختیعنوان 
با فراوانی نسبی  بهزیستی فاعلی مؤلفه عاطفیو  باشدمی فرد

ان تجربه شده در طول زمان نش 0احساسات مثبت و منفی
دهد یوجود دارد که نشان م بسیاریشواهد . شودداده می
جمله عملکرد نتایج گسترده مثبتی، از  فاعلی یستیبهز
. بهزیسی فاعلی (5)کندیم ینیبیشپشناختی مطلوب را روان

 ترینعوامل زیادی قرار دارد که از جمله مهم تأثیرتحت 
اجتماعی و استرسی است که از آن ناشی -ها شرایط روانیآن
ییراتی که تغ شود، است. تحقیقات در این زمینه با توجه بهمی
را ، زنان های اخیر رخ دادهدر سال زنان ینقش اجتماع در

داند، میخود  یو شغل ینوادگخا یفوظا نیازمند بازنگری در
تحت فشار روانی بیشتری قرار دارند و که زنان  به این معنا

ی را نسبت به مردان گزارش تریینپا فاعلی یستیبهز اغلب
تواند با افزایش . این فشار روانی مذکور می(3)دهندمی

تواند از جمله عوامل نیز همراه باشد که می 5نشخوار خشم
 گذار بر بهزیستی فاعلی باشد.تأثیر
افزایش  است که بامنفی  هیجانیار خشم حالت نشخو

شامل تفکر مستمر همراه است و  کیولوژیبرانگیختگی فیزی
فرد . (7)است آن عیعواقب و علل وقا ،خشم موضوع در مورد

                                                 
1. Subjective well-being 

2. Positive psychology 

3. Satisfaction with life 

4. Positive and negative affect 

5. Anger rumination 

به به کمک این نشخوارها که اغلب خارج از کنترل هستند 
به  خشمافراد در حالت و  حل مشکل است یدنبال تلاش برا
کنترل یا از بین  یبرا ییهاحلراه ای این هیجان دنبال علل
 ؛ به ویژهشودیهستند که منجر به نشخوار م بردن آن
نظر حل به  رقابلیغ ایکنترل  رقابلیکه مشکل غ یهنگام
بندی نوان یک فرمولتوان آن را به عبنابراین، می. رسدیم

افراد به دنبال  ،له تصور کرد که در آنأگسترده از مس
ها در تولید و ارزیابی توضیحات اطلاعاتی هستند که به آن
نوع نشخوار، به  نیا د.کمک کن کبرای یک تجربه خشمنا

رفته خشم در نظر گ میتنظ یرتهاجمیغ راهبرد کیعنوان 
 جادیا اییذهن یفضا ها،نشخوارد، که به سبب این شویم
را تصور و  زیآمخشونت یتوان تلافیکه در آن م شودیم

 .(8)کرد سناریوسازی
ترین راهکارهای ار خشم با کاهش یکی از استراتژینشخو

امل مهم در حفظ روابط مثبت وعکنار آمدن با مشکلات و از 
 یهنگام .(14, 5)شودمی 3، یعنی بخشایشگرانیو سالم با د

ها را آنکنند، یآزاردهنده فکر م یدادهایکه افراد در مورد رو
کنند و خود را در افکار و یتجربه مدر ذهن خود دوباره 

شود کمتر یباعث مکه  سازند،یور مغوطه یاحساسات منف
ش اغلب بر حسب کاهش عاطفه ایبخش. (11, 14)ببخشند
)مثلا افکار  ی(، شناخت منف7و خصومت خشم)مانند  یمنف
به اجتناب از هرگونه  لی)مثلا تما یمنف زهی(، انگ8ییجوانتقام

 فرد خطاکارنسبت به  ی( و رفتار منففرد خطاکارتماس با 
توان به عنوان یش را مایبخش. (12)شودیم یسازمفهوم
 زیاحساس ن کیتواند یدر نظر گرفت، اما م میتصم کی

در نظر گرفته  ندیفرآ کیتواند به عنوان یم. همچنین باشد
جرم خاص آشکار  کیشود که در طول زمان و در رابطه با 

که به عنوان  لتیفض ای یژگیو کیبه عنوان  ایشود، یم
بر اساس . (16)شود تصور ،استفرد  تیاز شخص یبخش
 ش به سه نوعایبخش (10)بندی نتو و همکارانتقسیم

شود. بعد یم میتقس 11و موقعیت 14، خود5بخشایش دیگران
به عنوان  است و معمولاً گرانیش دایش، بخشایاول بخش

معطوف به  یمنف یهازهیافکار، احساسات و انگ ینیگزیجا

                                                 
6. Forgiveness 

7  . Hostility 

8. Thoughts of revenge 

9. Forgiveness of others 

10. Self-forgiveness 

11. Forgiveness of situation 
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ش، ایبعد دوم بخشد. شویم فیبا افکار مثبت تعر فرد خطاکار
زیرا پاسخی ش خود مهم است ایبخش ،ش خود استایبخش

سالم به محکوم کردن خود )مانند سرزنش خود( که در 
شود، ارائه رساندن به خود یا دیگران میآسیب منجر به نتیجه
از  . بخشایش موقعیت به بخشایش و گذشت فرددهدمی
و در ایجاد و کنترل آن که خارج از کنترل فرد است  یتیموقع

 یایبلایا ی ماریب مثلاً)شود نقشی ندارد را شامل می
 .(یعیطب

 کنندهینیبشیپ یکی از شایبخش اخیر، مطالعاتبر اساس 
تواند بر می است کهافراد  یو روان یسلامت جسم های
که نشخوار حالی. در(13, 15)گذار باشدتأثیری فاعلی ستیبهز

. (17, 11)دارد تأثیرخشم به صورت منفی بر بهزیستی فاعلی 
 و احساس گناه، می شرمهای بخشایش با کاهش هیجان

احساس کند، فرد بار شرم و گناه ذهنی که ممکن است تواند 
ها و دهد که با مدیریت بهتر هیجانات، شناختکاهش 

نسبت شود شخص میباعث  همچنینرفتارها همراه است. 
به جای آن، داشته باشد و انتقاد و سرزنش  کمتر به خود

 (18)باشد بیشتری داشته 1و شفقت ترمهربان نسبت به خود
روان داشته باشد، ات مثبتی بر سلامتتأثیر تواندکه می
گذار بر بهزیستی تأثیرهایی که یکی دیگر از عوامل هیجان

 فیضعتمنجر به تواند ح بالای آن میفاعلی است و سط
چهارچوب نظریه تانگنی و در . (15)گرددبهزیستی فاعلی 

که  ستا یو خودآگاه یاخلاق هیجانشرم،  ،(24)همکاران
 یناش یشانیاز خود و احساسات پر یمنف یهایابیشامل ارز
 . شرم اکثراًشودیتخلفات ادراک شده فرد م ایها از شکست

ای با با احساس گناه همراه است و همپوشانی گسترده
 یو منف یادراک درون کیاحساس شرم با یکدیگر دارند. 

 یمن آدم بد"، مثلاًباثبات از کل خود مرتبط است )
شود که یظاهر م یاحساس گناه زمان کهحالیدر (،"هستم
دهند ینسبت م داریناپا لینامطلوب را به دلا امدیپ کیافراد 
شرم با احساس  ن،ی(. بنابرا"امکرده یمن اشتباه بد" )مثلاً

 یحالدر ،همراه است وبیخود مع یبرا یارزشیحقارت و ب
. است همراه یمانیکه احساس گناه با احساس تنش و پش

سعی در انکار،  کنند معمولاًافرادی که شرم را تجربه می
و یا روانی از موقعیت  گیری فیزیکیپنهان کردن و کناره

آیند. میکه در احساس گناه در پی جبران برحالیدارند، در

                                                 
1. Compassion 

دهنده اهمیت و ضرورت آن ها نشانخودآگاهی این هیجان
ایی است که در هدر رابطه با خود و دیگران و تجربه هیجان
 رابطه با خود و دیگران وجود دارد، است.

را بر  یستیبهز فاعلی هم، یستیبهز یهامدلبه طور کلی، 
و  کنندتجربه میافراد  تی کهاز احساسا یعیوس یفحسب ط
، تعریف دنکنیم یفها توصآنکه  ینحوه تفکر و احساسیا 
ت و مثب یشناختو حالات روان هایژگیتمرکز بر وکند و می
. با توجه (21)داندی برای بهزیستی بهتر افراد را مهم میمنف

 تأثیرهای مورد بررسی در این مطالعه و لفهؤبه ارتباط بین م
ها بر بهزیستی فاعلی یا هر یک از ابعاد شناختی و عاطفی آن
روان، گذار در سلامتتأثیر، به عنوان یک عامل مهم و آن

ها با بهزیستی فاعلی در بین زنان لفهؤاین م هتعیین رابط
که قشر پر اهمیت در ساختار خانواده و جامعه هستند  ،متأهل

 ای در نقشهای اخیر با تغییرات عمدهها و دههو در سال
تفکر و نحوه اند، که ممکن است رو بودههای خود روبه

ها را ها را تغییر داده و بر بهزیستی فاعلی آنآن احساس
رو و با توجه به اینتأثیر قرار دهد، ضروری است. ازتحت 

ها را لفهؤای که مکانیزم و رابطه بین این ماینکه مطالعه
سنجیده باشد، وجود ندارد، این مطالعه با قصد بررسی رابطه 

شایش و یا غیرمستقیم های نشخوار خشم و بخلفهؤمستقیم م
گری شرم و احساس گناه با بهزیستی فاعلی، در و با میانجی

پژوهش،  قصدلذا، با توجه به قالب مدل ساختاری انجام شد. 
مشخص شده  1مدل مفهومی پژوهش به صورت شکل 

 .است
 

 
 مفهومی پژوهشمدل ( 1 شکل
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 روش

که در پژوهش حاضر  یطرح پژوهش طرح پژوهش:

و از نوع مدل معادلات  یهمبستگ-یفی، توصاستفاده شد
 بود. یساختار

 متأهلکلیه زنان این پژوهش، جامعه آماری  :هاآزمودنی

گیری در بودند. روش نمونه 1042شهرستان جوین در سال 
های پژوهش حاضر به صورت داوطلبانه بود. پرسشنامه

پژوهش به صورت مجازی تکمیل شد و قبل از ورود به 
توانستند ها، شرایط افرادی که میپرسشنامهقسمت تکمیل 

عیین حداقل تتکمیل نمایند، توضیح داده شد. ها را پرسشنامه
یابی های مربوط به مدلحجم نمونه برای گردآوری داده

. بر اساس ت ساختاری از عامیت زیادی برخوردار استلامعاد
حداقل نسبت حجم نمونه  ،(22)کلاینفرمول پیشنهادی 

نفر به  14نفر است، نسبت  5برای هر متغیر مشاهده شده 
نفر به ازای هر متغیر  24تر و نسبت ازای هر متغیر مناسب
نفر  653. در پژوهش حاضر، تعداد شودمطلوب قلمداد می

 لازمهای کلامای تحقیق را تکمیل نمودند. هپرسشنامه
 شامل ساکن شهرستان جوین بودن،برای ورود به پژوهش 

سال با حداقل  05تا  18و دارای محدوده سنی بین  متأهل
سه سال زندگی مشترک بودن و عدم سابقه جدایی ناشی از 

عدم تکمیل درست ، نیز ک خروجلامازدواج قبلی بود. 
ها، تجربه سوگ عزیزان در یک سال اطلاعات و پرسشنامه

ثر بر ؤگذشته و ابتلا به اختلالات شدید روانی و جسمی م
 بود.ها لفهؤم

 ابزار
و  ساکودولسکیمقیاس توسط  این: 1مقیاس نشخوار خشم. 1

 0در  سؤال 15ساخته شده است و متشکل از  (26)همکاران
، 2فکرهای خشممقیاس شامل پس 0زیرمقیاس است. این 

است.  5هاو شناختن علت 0های خشم، خاطره6افکار انتقام
خیلی ای لیکرت )از ت آزمون به صورت چهار درجهسؤالا
اند و نمره بالاتر در این ( ایجاد شده0تا خیلی زیاد=  1= کم

دهنده نشخوار خشم بیشتری است. سازندگان آزمون نشان
درصد از  50تواند آزمون گزارش کردند که این مقیاس می

                                                 
1. Anger Rumination Scale (ARC) 

2. Angry Afterthoughts 

3. Thoughts of Revenge  

4. Angry Memories 

5. Understanding of Causes 

واریانس کلی را تبیین کند و همسانی درونی مقیاس را به 
دست آوردند. این آزمون به 56/4روش ضریب آلفای کرونباخ 
روایی به فارسی برگرداندند و  (20)را بشارت و محمدمهر

همگرا و افتراقی مقیاس در مورد از طریق اجرای همزمان 
 7روانیمقیاس سلامتو  3مقیاس خشم چند بعدی تهران

. همچنین ضریب آلفای یید قرار گرفتأمحاسبه شد و مورد ت
پایایی پرسشنامه موردنظر در به دست آورد.  57/4کرونباخ را 

از روش آلفای کرونباخ برابر با  پژوهش حاضر با استفاده
 .بود 52/4
و  تامپسوناین مقیاس توسط  :8مقیاس بخشایش هارتلند. 2

گویه است که  18ایجاد شده است و دارای  (25)همکاران
بخشایش را در سه بعد بخشایش دیگری، خود و موقعیت 

گویه است که در  3گیرد. سهم هر یک از بعدها اندازه می
کمترین  1درجه اند. ای ایجاد شدهدرجه 5طیفی از لیکرت 

بیشترین میزان بخشایش را نشان  5میزان بخشایش و 
در این مقیاس،  .است زیت معکوس نسؤالا یداراو  دهدمی

هنده بخشایش بیشتر مربوطه ننمرات بیشتر در هر بعد نشا
 قطری از راسازه آن  ییروا مقیاس، نیسازندگان ااست. 
و  تأیید هااسیکل آزمون با خرده مق یهمبستگ بیروش ضر
به دست آوردند و  78/4تا  76/4 نیآن را ماب بیضرا
 یابزار را به روش آلفا نیا یدرون یهمسان بیضر نیهمچن
در ایران این پرسشنامه دست آوردند. به 87/4 را کرونباخ

به فارسی  (23)شعبانی و همکارانتوسط هاشمی شیخ
روایی سازه همگرای آن از طریق محاسبه برگردانده شد. 

ضریب همبستگی بین کل آزمون با سه خرده مقیاس 
 78/4 با برابر معنادار و بخشش خود، دیگران و موقعیت

و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  بودند 76/4و  77/4
پایایی پرسشنامه موردنظر در پژوهش دست آمد. به 86/4
 د.بو 71/4ر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با حاض
: این مقیاس توسط داینر و 5رضایت از زندگیمقیاس . 6

گویه است که رضایت  5ساخته شده و شامل  (27)همکاران
 ای لیکرت )از کاملاًاز زندگی را در یک مقیاس هفت درجه

گیرد. این مقیاس ( اندازه می7قم= مواف تا کاملاً 1مخالفم= 

                                                 
6. Tehran Multidimensional Anger Inventory 

(TMAI) 

7. Mental Health Inventory 

8. Heartland Forgiveness Scale (HFS) 

9. Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
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باشد می 65تا  5فاقد زیرمقیاس است و محدوده نمرات بین 
دهنده رضایت از زندگی بالاتر است. که نمرات بالاتر نشان

سازندگان آزمون در پژوهش خود، پایایی این مقیاس را به 
و به روش بازآزمایی  87/4روش ضریب همسانی درونی 

 از طریق تفاوت نیزای روایی سازه. وردندبه دست آ 82/4
رفت سطوح متفاوتی از بین افرادی که انتظار مینمرات 
 و برای مثال زندانیان ،مندی زندگی را داشته باشندرضایت
به طور است که همگی  قرار گرفتهمورد ارزیابی بیماران 

اند. نسخه فارسی کسب کردهتری را همسان نمرات پایین
ترجمه و تهیه شده  (28)انی و همکاراناین مقیاس توسط بی

و پایایی  85/4است و همسانی درونی این مقیاس را 
گزارش کرد. همچنین  77/4بازآزمایی آن را برابر با 
این مقیاس با مقیاس  دار نمراتهمبستگی مثبت و معنی
همبستگی منفی با نمرات و  1فهرست شادکامی آکسفورد

ایی پایبود. مقیاس  سازهدهنده روایی نشان 2بک افسردگی
پرسشنامه موردنظر در پژوهش حاضر با استفاده از روش 

 د.بو 83/4آلفای کرونباخ برابر با 
یاس توسط واتسون مقین ا :6مقیاس عاطفه مثبت و منفی. 0

ی و منفیری دو بعد عاطفه گ، جهت اندازه(25)و همکاران
گویه طراحی شده است.  14عاطفه مثبت که هر بعد دارای 
تا  1ای )از بسیار کم= درجه 5هر گویه در طیفی از لیکرت 

( ساخته شده است و نمرات بالاتر در هر بعد، 5بسیار زیاد= 
دهنده تجربه عاطفه مربوطه بیشتر است. سازندگان نشان

 88/4ای کرونباخ این آزمون را برای عواطف مثبت آزمون آلف
از  اند و همچنینبه دست آورده 87/4و برای عواطف منفی 

سازه استفاده  ییروا یبررس یبرا یتأیید یعامل لیتحل
شد. با  یماده بررس 24. برازش مدل با دو عامل و کردند

دانش  144برای  تأییدمورد به دست آمده  ریتوجه به مقاد
نسخه در  .بودبرخوردار  یاز برازش خوب یعامل ودل دآموز، م

 فارسی این مقیاس هم که توسط پاشا شریفی و همکاران
سازه از  ییروا یبررس ترجمه و تهیه گردید، جهت (64)
دو عامل استخراج شد که  استفاده و یعامل اکتشاف لیتحل

 ینیبشیپ کل را نسایدرصد از وار 361/06 عوامل مذکور
، همچنین همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ دکنیم

                                                 
1. Oxford Happiness Inventory (OHI) 

2. Beck Depression Inventory (BDI) 

3. Positive Affect and Negative Affect Scales 

(PANS) 

پایایی پرسشنامه موردنظر در به دست آمده بود.  77/4
پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

 د.بو 73/4
: این مقیاس توسط 0مقیاس حالات شرم و احساس گناه. 5

ست. نسخه اصلی ساخته شده ا (61)و همکاران مارشال
های احساس گناه، شرم و لفهؤگویه است که م 15شامل 

های شرم و سنجد. در این پژوهش از زیر مقیاسغرور را می
 گویه می 5احساس گناه استفاده شد. هر زیرمقیاس شامل 

احساس  ای )از اصلاًباشد که در طیفی از لیکرت پنج درجه
ام( ساخته شده تا به طور کامل احساس کرده 1ام = نکرده

است و نمرات کسب شده بالاتر در هر حالت، نشان از تجربه 
 روایی سازه دو مقیاس شرم وبیشتر آن است. سازندگان، 

و آلفای کرونباخ این مقیاس در زیر  تأییدگناه را احساس 
به دست  82/4و برای احساس گناه  85/4مقیاس شرم 

نشان داده  (62)آوردند. در پژوهشی که ورمقانی و همکاران
ای گویه 14خه شد که بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی نس

شرم و احساس گناه دارای ساختار دو عاملی است. همچنین 
همبستگی معنادار مثبت این مقیاس با پرسشنامه نگرانی با 

همبستگی معنادار منفی با نمرات مقیاس و  5ایالت پنسیلوانیا
به ترتیب روایی همگرا و واگرا  3چندوجهی حمایت اجتماعی

درونی این مقیاس به نمودند و ضریب همسانی  تأییدرا 
پایایی پرسشنامه دست آوردند. به 51/4روش آلفای کرونباخ 

موردنظر در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
 82/4و  84/4برابر با برای شرم و احساس گناه به ترتیب 

 بود.

های آوری دادهبه منظور جمعپژوهش:  اجرای روند

وهش به صورت مجازی در های پژپژوهش، لینک پرسشنامه
تلگرامی شناخته  کانال 6بستر شبکه اجتماعی تلگرام و در 

های عطاملک، های جوین، شبشده سطح شهرستان )شب
های آباد( قرار داده شده بود. در ابتدای ملاکشهر ما حکم

ورود به پژوهش ذکر شد و سپس نسبت به مسائل اخلاقی و 
ندگان توضیح داده شد محرمانگی و ناشناس ماندن پاسخ ده

ها خواسته شد در کمال صداقت نسبت به تکمیل و از آن
از آمار  هادادهکردن پرسشنامه اقدام نمایند. جهت تحلیل 

                                                 
4. State Shame and Guilt Scale (SSGS) 

5. Penn State Worry Questionnair (PSWQ) 

6. Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS) 
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بررسی متغیرهای جمعیت شناختی پژوهش شامل )توصیفی 
 و جهت استنباط داده (و تعداد فرزندان و... تحصیلاتسن، 

ی؛ ضریب های آماری همبستگهای آماری از روش
ای از مدل همبستگی پیرسون و برای تحلیل نقش واسطه

با استفاده از ها تحلیل داده .ت ساختاری استفاده شدلامعاد
 .انجام شد 26 نسخه AMOSو  23نسخه  SPSSافزار نرم

 هایافته
سالگی با میانگین  05تا  18کنندگان بین بازه سنی شرکت

 5/27اقد فرزند )نفر ف 58بود. از این میان  55/61سنی 
نفر دارای دو فرزند  160(، 6/13نفر یک فرزند ) 58درصد(، 

نفر  12( و 2/15نفر دارای سه فرزند ) 50درصد(،  3/67)
( داشتند. همچنین از لحاظ 0/6دارای چهار فرزند )

درصد( دارای تحصیلات ابتدایی و  8/22نفر ) 81تحصیلات 
)متوسطه  دیپلمدرصد( دارای  6/54نفر ) 175متوسطه اول، 

دیپلم به بالا یودند. ها فوقدرصد( از آن 5/23) نفر 53دوم( و 
 دار بودند.کنندگان خانهنفر از شرکت 216به علاوه 

به گیری مدل اندازه : در ارزیابیگیریارزیابی مدل اندازه
تا  شودها پرداخته میبررسی پایایی و روایی سازهبررسی 

یافت شود و ها در مسیر شواهدی مبنی بر گنجاندن آن
قبولی مطالعه از اعتبار و روایی قابلای هگویه گرددمشخص 

 اندازهاطمینان از برای برخوردار هستند. ابتدا روایی سازه 
بررسی گردید که  هاتوسط گویه گیری متغیرهای مورد نظر

بزرگتر از مقدار  t ها دارای آمارههمگی گویهبر اساس نتایج 
هیچ ، بنابراین بودند 45/4اداری کمتر از و سطح معن 53/1
 گیریبرای اندازهشوند. ها از مدل حذف نمیاز گویه یک

 بپایایی مرکمعیار  پایایی، از هماهنگی درونی یا میزان

استفاده گردید. برای بررسی همسانی درونی از آلفای کرونباخ 
 معیارا از روایی همگراستفاده گردید. همچنین برای سنجش 

استخراج شده به کار برده شد که نتایج آن  گین واریانسمیان
های شاخصنمایش داده شده است. همچنین  1در جدول 
بررسی  گیریحیت مدل اندازهلاص جهت ارزیابی برازش مدل
 آزادیشاخص نسبت مجذور کای بر درجهگردید. در 

/DF)2(χ  باشد تا برازش مناسبی داشته باشد 5باید کمتر از 
معنی برازش مدل با است که  421/6مطالعه  در این که
 میانگین تقریبی . خطای ریشه مجذورباشدمی هاداده
(RMSEA)  باشد که در این پژوهش  1/4بایستی کمتر از

. استبرازش مدل  دهندهنشاناست که  475/4با برابر 
برازش  ،(GFIبرازش )نیکویی های همچنین شاخص

، برازش هنجارشده (CFI)برازش تطبیقی  ،(IFIاستاندارد )
(NFI) لوئیس -و برازش توکر(TLI)  هم جهت برازش باید

ها به و بالاتر باشند که مقادیر آن 5/4مقادیری نزدیک به 
باشد می 853/4و  886/4، 518/4، 515/4، 888/4ترتیب 
 میگیری است و دهنده برازش مناسب مدل اندازهکه نشان

 جهت لازمتوانایی  توان نتیجه گرفت، متغیرهای مشهود
 .متغیرهای مکنون مربوط به خود را دارند سنجش

های پراکندگی و تمایل مرکزی بررسی شد در ادامه شاخص
 نشان داده شده است. 2در جدول 

و + 2ها بین با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی داده
از توزیع بهنجار  45/4معناداری ها در سطح داده ،باشدمی -2
مدل پیشنهادی پژوهش قابل اجرا  بر این اساس .وردارندبرخ
باشد. به منظور بررسی مدل ابتدا ضرایب همبستگی بین می

 نشان داده شده است. 6که در جدول  متغیرها مشخص شده
 

 گیری( ضرایب میزان پایایی و روایی همگرا مدل اندازه1جدول 

 متغیرها
 کرونباخ یآلفا

 (7/4 یمطلوب: بالا زانی)م
 بپایایی مرک

 (7/4)میزان مطلوب: بالای 
 استخراج شده انسیوار نیانگیم

 (5/4 یمطلوب: بالا زانی)م

 07/4 75/4 52/4 نشخوار خشم

 35/4 81/4 71/4 بخشایش

 55/4 87/4 87/4 شرم

 51/4 82/4 81/4 احساس گناه

 58/4 87/4 83/4 یاز زندگ تیرضا

 51/4 86/4 71/4 عاطفه مثبت

 55/4 54/4 88/4 یعاطفه منف
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 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشآماره (2دول ج
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -825/4 275/4 68/0 52/12 فکرهای خشمپس

 -127/4 584/4 38/2 73/7 افکار انتقام

 -075/4 663/4 25/6 12/11 های خشمخاطره

 -085/4 453/4 82/2 71/5 هاشناختن علت

 -064/4 614/4 01/11 12/01 کل نمرات نشخوار خشم

 -567/4 -416/4 10/0 77/64 بخشایش خود

 -763/4 433/4 55/0 28/64 بخشایش دیگری

 -738/4 457/4 10/0 64/61 بخشایش موقعیت

 -607/4 427/4 78/5 63/52 کل نمرات بخشایش

 -356/4 -025/4 51/7 55/22 رضایت از زندگی

 -152/4 -218/4 30/3 53/66 ه مثبتعاطف

 -008/4 541/4 02/8 15/20 عاطفه منفی

 881/4 115/1 02/0 56/5 شرم

 203/4 376/4 20/6 75/12 احساس گناه
 

 ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش( 3جدول 
 هاحساس گنا شرم یعاطفه منف عاطفه مثبت یاز زندگ تیرضا بخشایش نشخوار خشم متغیرها

       1 نشخوار خشم

      1 12/4* بخشایش

     1 63/4** 41/4 یاز زندگ تیرضا

    1 51/4** 06/4** -45/4 عاطفه مثبت

   1 -67/4** 00/4** 02/4** 24/4** یعاطفه منف

  1 74/4** -25/4** 70/4** 70/4** 14/4* شرم

 1 -13/4** -11/4* -25/4** -11/4* -14/4* 10/4** احساس گناه

 45/4داری در سطح *: معنی       41/4داری در سطح **: معنی
 

بررسهی برخهی مفروضهات     بهه  نیاز معادلات ساختاری،برای 
. بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهها بها در   وجود دارداساسی 

که کجهی و   دهدمینشان ± 2نظر گرفتن کجی و کشیدگی 
تک متغیهره  توزیع  و است کشیدگی در تمامی متغیرها نرمال

بررسی نرمال بودن توزیهع چنهدمتغیره    در .دهدمی گزارشرا 
شد و سطح معناداری  استفادهاسمیرنف -از آزمون کلموگروف
دهنده توزیع نرمهال  بزرگتر بود که نشان 41/4چند متغیره از 
ههای پهرت   بررسهی تشهخیص داده  جههت  . چندمتغیره است
اسهتفاده گردیهد.   نوبیس لافاصهله ماهها  از آزمون  چندمتغیری
خطاهها از آمهاره    لالبرای بررسهی مفروضهه اسهتق   همچنین 

نشهان   2ضرایب نزدیک بهه  که  دوربین واتسون استفاده شد
 در ایهن مطالعهه   دهنده برآورده شهدن ایهن مفروضهه اسهت.    

 مفروضهه  بررسهی  برای .بود 21/2تا  52/1ضرایب آن مابین 
اگهر شهاخص تحمهل     ،بهین خطی متغیرههای پهیش  عدم هم

 شههاخص تههورم واریههانس و 0/4و بزرگتههر از  1وچکتر از کهه

که نتایج  مفروضه رعایت شده است این باشد 14کوچکتر از 
باشهد و  مهی  706/4تها   076/4نشان داد ضرایب تحمل بین 

باشد، که بهه  می 038/6تا  676/1بین  واریانس تورمشاخص 
هها  معنای رعایت این مفروضه و عدم همخطی بین مفروضه

ههای  فهر  با توجه به برآورده شهدن پهیش  نهایت  است. در
 نتایج ضرایبکه  داستفاده کر مدل ساختاریتوان از مدل می
 .شده است نشان داده 2 در شکلر آن مسی استاندارد
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 تجربیضرایب استاندارد مدل ( 2 شکل

 

سهاختاری  ههای بهرازش مهدل    شهاخص در ادامه به سنجش 
نده عدم برازش مدل و نیاز بهه  دهپرداخته شد که نتایج نشان

اصلاح آن بود که با حذف مسیر احساس گناه به رضهایت از  
زندگی که معنادار نبود، مدل تغییر کرده و بهرازش آن مهورد   

قههرار گرفههت. پههس از حههذف مسههیرهای غیرمعنههادار   تأییههد
شهاخص  )احساس گناه به رضایت از زندگی( و اصلاح مهدل،  

/DF2χ ،512/0  وRMSEA  همچنهین  . بهود  886/4ا ببرابر

بهه ترتیهب   هم  TLIو  GFI ،IFI ،CFI ،NFIهای شاخص

و  نهایههت. در بههود 888/4و  547/4، 522/4، 526/4، 514/4
های برازش محاسبه شهده،  با در نظر گرفتن مجموع شاخص

بهه منظهور بررسهی    پهس از اصهلاح   برازش مدل پیشنهادی 
یسهتی  بها بهز بخشهایش  ارزیابی مدل رابطه نشخوار خشم و 

ههای خودآگهاه   با نقش میانجی هیجان متأهلفاعلی در زنان 
مهدل نههایی    .گرفهت قهرار   تأییهد مورد  شرم و احساس گناه
 نشان داده شده است. 6پژوهش در شکل 

 هغیرها بررسهی شهد که   تاندارد متاس مستقیم و روابط هدر ادام
 .است شده هارائ 0 لایج آن در جدوتن

دههد کهه در بهین    ان مهی نشه  0جهدول  شهده در   نتایج ارائه
، تمامی مسیرهای موجود )مسیر احساس گناه مسیرهای مدل

صورت مستقیم اثهر  به رضایت از زندگی حذف شده است( به 
های رضهایت از زنهدگی، عاطفهه مثبهت و     لفهؤممعناداری بر 
 ثههرات. در نهایههت بههرای بررسههی ا(P> 45/4منفههی دارنههد )

ش بهه وسهیله   نشخوار خشم و بخشهای غیرمستقیم متغیرهای 
اسهتر   گری شهرم و احسهاس گنهاه از آزمهون بهوت     میانجی

نشهان داده شهده    5استفاده گردید کهه نتهایج آن در جهدول    
 است.

 مستقیم غیر تأثیرضرایب مربوط به  ،5جدول  بر اساس نتایج
 نشخوار خشم و بخشایش به رضایت از زنهدگی بها میهانجی   

بههاقی دار نشههد و معنههی 45/4گههری شههرم در سههطح آلفههای 
های رضایت از لفهمؤمسیرهای نشخوار خشم و بخشایش به 

شرم و احسهاس   گریمیانجیزندگی، عاطفه مثبت و منفی با 
 .بوددار معنی 45/4در سطح آلفای گناه 
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 مدل نهایی پژوهش( 3شکل 

 

 ثرات مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل( ا4جدول 
 Pر مقدا Tآماره  استاندارد خطای مسیر ضریب مسیر

 441/4 -165/5 226/4 -64/4 رضایت از زندگی ← نشخوار خشم

 441/4 -618/6 245/4 -27/4 عاطفه مثبت ← نشخوار خشم

 441/4 763/0 158/4 18/4 منفیعاطفه  ← نشخوار خشم

 441/4 603/7 123/4 01/4 شرم ← نشخوار خشم

 441/4 205/14 450/4 55/4 احساس گناه ← نشخوار خشم

 441/4 323/6 178/4 20/4 رضایت از زندگی ← بخشایش

 441/4 366/6 138/4 25/4 عاطفه مثبت ← بخشایش

 425/4 -188/2 -144/4 -47/4 منفیعاطفه  ← بخشایش

 441/4 -800/0 142/4 -61/4 شرم ← بخشایش

 441/4 -200/6 435/4 -18/4 احساس گناه ← بخشایش

 441/4 -617/6 144/4 -15/4 رضایت از زندگی ← شرم

 441/4 -405/3 451/4 -65/4 عاطفه مثبت ← شرم

 441/4 845/3 453/4 24/4 منفیعاطفه  ← شرم

 441/4 515/0 164/4 61/4 عاطفه مثبت ← احساس گناه

 441/4 008/15 486/4 36/4 منفیعاطفه  ← احساس گناه
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 استرپ برای اثرات میانجینتایج آزمون بوت( 5دول ج
 Pمقدار  55/4دامنه بالای  55/4دامنه پایین  استاندارد خطای یرمس ضریب مسیر

 100/4 -165/4 -353/4 633/4 -64/4 رضایت از زندگی ←شرم  ← نشخوار خشم

 406/4 -415/4 -837/4 670/4 -54/4 عاطفه مثبت ← شرم ← نشخوار خشم

 465/4 342/4 417/4 221/4 65/4 منفیعاطفه  ← شرم ← نشخوار خشم

 441/4 401/1 016/4 134/4 -02/4 عاطفه مثبت ← احساس گناه ← ر خشمنشخوا

 441/4 427/2 110/1 206/4 00/4 منفیعاطفه  ← احساس گناه ← نشخوار خشم

 488/4 657/4 -252/4 616/1 13/4 رضایت از زندگی ←شرم  ← بخشایش

 403/4 546/4 404/4 002/1 27/4 عاطفه مثبت ← شرم ← بخشایش

 404/4 -405/4 -685/4 766/4 -18/4 منفیعاطفه  ← شرم ← بخشایش

 410/4 -466/4 -566/4 168/4 -15/4 عاطفه مثبت ← احساس گناه ← بخشایش

 415/4 -487/4 -588/4 644/4 -60/4 منفیعاطفه  ← احساس گناه ← بخشایش
 

 بحث
مهدل رابطهه نشهخوار خشهم و      یابیارز هدف پژوهش حاضر

 یانجینقش م با متأهلدر زنان  یفاعل یستیبا بهز شیبخشا
نشان دهنده وجود اثر مستقیم تایج نبود.  شرم و احساس گناه

و معناداری بین نشخوار خشم با بهزیسهتی بهود. ایهن نتهایج     
و گههراف و  (17)همسههو بهها نتههایج مطالعههات پههون و وونهه  

 ههای فانتزی آن متعاقب خشم ونشخوار است.  (11)همکاران
توانهد بهه طهور    مهی  ،نسبت به یک هدف مطرودپرخاشگرانه 

بینی کند، زیرا افکار تکراری و را پیش فاعلیمنفی بهزیستی 
احتمالاً توانایی حل و فصل یهک   ،وسواسی مرتبط با تعار 

افکهار مهداوم در   و  (17)کنندموقعیت ناخوشایند را مختل می
افهراد را وادار کنهد تها     توانهد یمه  آن موقعیت متعهار  مورد 

کهه   یامهرتبط بها تعهار  را بهه گونهه      ندیاحساسات ناخوشا
 دوباره تجربه کننهد  ،کندمی جیرا ترو یتوجه شناخت یریسوگ

بهت  توجهه مث  با افزایش سوگیری منفی و کهاهش  که متعاقباً
گهذارد.   تأثیرتواند بر بهزیستی افراد و می (66)شودهمراه می
افهراد   ییممکن اسهت بهر توانها    خشمنشخوار  ن،یعلاوه بر ا

، زیهرا  بگذارد یمنف تأثیر نیروزمره و روت یانجام کارها یبرا
 تیه ظرف ،نشهخوار و  دارند یمحدود یشناخت ییتواناها انسان
تهر  سهازنده  فیوظا لیتکم یبرا دیرا که با یمحدود یشناخت

افراد را بها   یمنابع شناخت، کندیجذب مرا  به کار گرفته شود
 لیه تحل یها به خاطرات و مطالهب منفه  سوق دادن توجه آن

در  یمنهابع شهناخت   یمنجر به کمبود نسهب  جهیبرد و در نتیم
. در نتیجهه ایهن   شهود یم گرید یانجام کارها یسترس براد
 فیانجهام وظها   یهی، اجرا یکارکردهها  افتهه یکهاهش   ییتوانا
ممکهن اسهت باعهث    سهازد و  را با مشکل مواجهه مهی  روزانه 

 یمنفه  تأثیر بهزیستی فاعلیبر  به این طریقشود و  یدیناام
 .(17)بگذارد

دیگر یافته مطالعه حاضر رابطه معنادار و مستقیم بخشایش با 
 گهائو رضایت از زندگی و عاطفه مثبت بود که همسو با نتایج 

کهه  حهالی اسهت، در  (13)و چن  و همکاران (15)و همکاران
رابطه مستقیم بین بخشایش با عاطفه منفی در ایهن مطالعهه   

توان گفهت بخشهایش   معنادار نبود. در تبیین یافته حاضر می
خشهم، رهها    یاحساسهات قهو   رشیو پهذ  یآگاه باعث تغییر
اصهلاح افکهار نسهبت بهه      ،یارضا نشده قبله  یازهایکردن ن
 یدیه و ساختن داستان جد گرانیبا د یتوسعه همدل گران،ید

که به خودی خود باعث افهزایش بهزیسهتی    باشد تیاز موقع
، افهراد بها ایهن    مثبت راتییتغ نیاگردد و علاوه بر فاعلی می
روزمهره   یخود را در زنهدگ  یفرد نیبط بد روانوانتیمویژگی 

را  یکمتهر  یفهرد  نیبهتر برقرار و حفظ کنند، مشهکلات به  
 را بهبود بخشهند فاعلی فرد  یستیبهز جهیو در نت باعث شوند

منهابع   نیتهر از مهم یکه ی تواندمی دنینبخش. همچنین (13)
بهه نوبهه خهود،     کهه باشد بطوریفرد  کی یاسترس در زندگ

ثر شهناخته  ؤمه  یامقابلهه  سهم یمکان کیش به عنوان ایبخش
 شودیانجام م حداقل در وهله اول، به نفع بخشندهو  شودیم

که همراه بها عواطهف آزاردهنهده خشهم،      یرا از رنج یتا کس
مهدل  . در (14)بخشهد  ییرهها  ،اسهت  نهیو ک یمانینفرت، پش

کهه   بر ایهن اسهت  استدلال  هم 1استرس و مقابله با بخشش
 ایفهاء  یفهرد نیبه  یهها بیدر آسه  یش نقش محافظتایبخش
خهود را در   یرفتارها افکار و کندیکمک م افرادو به  کندیم

عنهوان مثهال،   بهه ) شدن گسترش دهند یهنگام تجربه قربان

                                                 
1. Stress and coping model of forgiveness 
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نهه فقهط    فهرد خهاطی و  چندگانه به  یهادگاهینسبت دادن د
ی( و بها افهزایش بهزیسهتی فهاعلی همهراه      منفه  یدرون اسناد
 .(60)باشد

گهری شهرم و   یهانجی در نهایت، دیگر یافته مطالعه حاضهر م 
احساس گناه در رابطه بهین نشهخوار خشهم و بخشهایش بها      

گهری احسهاس   تمامی ابعاد بهزیستی فاعلی، به جز میهانجی 
گناه و شرم در رابطه با نشهخوار خشهم و بخشهایش بها بعهد      

ای مطالعه رضایت از زندگی بود. با مرور ادبیات در این حیطه
ده باشهد یافهت   که به صورت گویا این رابطه را سنجش کهر 
خشم نشخوار دهد نشد. اما مطالعاتی وجود دارد که نشان می

و  یاز حد به طهور بهالقوه منجهر بهه افکهار نابخشهودن       شیب
 مهروز و سهورنات   . همچنین(15)شودیاحساس شرم و گناه م

گنهاه بها بخشهش     احسهاس شرم و  یمنف یهمبستگاز  (18)
شود و شهفقت  یشرم شامل انتقاد از خود مدهند. گزارش می

دهد که به نوبهه خهود باعهث بخشهش     یخود را کاهش مبه 
و احسهاس   دیه به خود منجر بهه د شود. شفقت یکمتر خود م

 و آنچه در گذشته انجام داده اسهت مهی  مثبت نسبت به خود 
اسهت،  بخشهش خهود   بخشی از این شهفقت شهامل    شود که
 تجربهه ها تیاز موقع یکه شرم را در تخط یافرادکه حالیدر
، عواطهف منفهی   بردبهار هسهتند   و دهیه کننهد، کمتهر فهم  یم

نشهان   شهفقت د کمتر و نسبت به خو کنندبیشتری تجربه می
گذارنهد.  و از این طریق بر بهزیستی فاعلی اثهر مهی   دهندیم

بیهان دارنهد،    (65)همچنین، همانطور که نهادری و همکهاران  
سهف و  أ، احساساتی همچون تدارد اهشخصی که احساس گن

خود  کند ورا نیز تجربه میپشیمانی، حقارت، تنش و استرس 
تواند نسهبت بهه خهود    در نتیجه نمی پندارد،یمی را انسان بد

پهذیرش   خصوصو در ه باشد ی داشتاحساس ترحم و دلسوز
 در پهی  یو بها خودسرزنشهگر   همراه اسهت  خود با مشکلاتی

 تهأثیر تواند بها  که می آیدمی جبران از راه مجازات خویش بر
گذاری بر عواطف مثبت و منفی با کاهش بهزیسهتی فهاعلی   

و بهه طبهع    این در حهالی اسهت کهه بخشهایش    همراه باشد. 
شهرم و  هیجانهات  بها کهاهش   توانهد  مهی نشخوار خشم کمتر 
واکهنش   در تر کهاساسی هیجاناتبرخلاف که احساس گناه 

هسهتند   خودآگاه هیجانات، داردبیرونی اشاره  هایموقعیتبه 
به شخص کمهک کنهد نگرشهی     باشند،بر خود متمرکز می و

، اشتباهات دیگران تر نسبت به خود و اشتباهات گذشتهمثبت
ش افهزایش  نفسه تعهز ، که در نتیجه آن پیدا کندو موقعیت 

کهه   کنهد مهی تری با دیگران برقهرار  رتباطات سالمیابد و امی
 گذاری بر بهزیستی همراه باشند.تأثیربا  دنتوانمی همگی

توان گفت شهرم  در نهایت با توجه به نتایج مطالعه حاضر می
ی در بهزیسهتی فهاعلی   و احساس گناه دارای نقش با اهمیته 

سهازی و  گهردد کهه بها غنهی    رو پیشنهاد میاینزنان است، از
لفه ؤتوان از طریق مبهبود تعارضات میان شغل و زندگی، می
مثبهت گذاشهت.    تأثیراحساس گناه بر رضایت از زندگی آنان 

نشهخوارهای  بهه حهداقل رسهاندن     یبهرا  این افهراد آموزش 
کنهد تها بها     قیهها را تشهو  خود ممکن اسهت آن  پرخاشگرانه
 ،ایت افزایش بخشایشو در نهخود به نشخوار  لیکاهش تما
 تهری بهه طهور سهازگارانه    ناشی از نقش جدید خودتعارضات 

 یروانشناخت یندهایدرک بهتر از فرآ همچنین کنند. تیریمد
نشخوار و بخشایش و بها سهعی در کهاهش شهرم و      یربنایز

 احساس گناه موجود ناشی از تعارضات نقش جدید زنان، مهی 
 تهأثیر مههم جامعهه   فاعلی این قشهر   یستیبهز بهبود برتوان 
 گذاشت.

توان گفت، پهژوهش  های این پژوهش میدر باب محدودیت
داوطلب شهرستان جوین، که به فضهای   متأهلبر روی زنان 

مجازی و پلتفرم تلگرام نیز دسترسی داشهتند، انجهام گرفتهه    
است، از این سبب در تعمهیم نتهایج بایسهتی جانهب احتیهاط      

مهال حهداقل سهه سهال     رعایت شود. به علاوه هر چند بها اع 
سهال و کمتهر از    18نه و سن بالای متأهلازندگی به صورت 

 تهأثیر کنندگان سعی در کاهش عامهل  سال برای شرکت 05
هل داشتیم، امها در ههر صهورت    گذاری سن و مدت زمان تأ

 نیهمچنتوان از کنترل کامل این عامل اطمینان داشت. نمی
 روان و شهرکت در جلسهات   یمصهرف  یعدم کنتهرل داروهها  

 گههرید هههایتیاز جملههه محههدود یو گروههه یفههرد درمههانی
ایهن   شهناختی ههای روش در بهاب محهدودیت   پژوهش بهود. 

ها از طریهق ابهزار خهود    دادهپژوهش نیز باید بیان داشت که 
 کهه احتمهال   آوری شهدند جمهع  و به صورت مجازی گزارشی
وجهود   هاپرسشنامه نیا یهاهیدر پاسخ دادن به گو یریسوگ
 .داشت
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