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 چکیده

پذیری گری انعطافمطالعه با هدف بررسی نقش تعدیلاین  مقدمه:

 شدهادراکی و خودکارآمدی پرورفرزندشناختی در رابطه بین استرس 

 والدینی مادرانه انجام شد.

معادلات  سازیلپژوهش حاضر همبستگی از نوع مد روش:

ساختاری بود. جامعه پژوهش کلیه مادران ساکن اصفهان در سال 

گیری تصادفی مادر به روش نمونه 044نمونه  وانعنبهبودند و  2041

 فرزنداسترس  ها با استفاده از پرسشنامهای انتخاب شدند. دادهخوشه

( و (CFIپذیری شناختی انعطاف (، پرسشنامهPSI-SFی )پرور

افزار نرم( گردآوری و با PMP S-E) مدی مادرانهآخودکار پرسشنامه

PLS شد. لیوتحلهیتجز 

ی و خودکارآمدی فرزند پرورنتایج نشان داد بین استرس  ها:یافته

، (=β ،442/4 P= -192/4والدینی مادرانه رابطه معکوس معنادار )

پذیری شناختی رابطه معکوس ی و انعطافپرورفرزندبین استرس 

و بین خودکارآمدی والدینی مادرانه  (=β ،442/4 P= -613/4معنادار )

 هده شدداری مشامثبت معنا پذیری شناختی رابطهو انعطاف

(014/4 =β ،442/4 P=)پذیری نتایج نشان داد انعطاف ،. همچنین

ی و خودکارآمدی والدینی پرورفرزندشناختی در رابطه بین استرس 

 (.β= 499/4کند )گری ایفا میمادرانه نقش تعدیل

پذیری شناختی در ها، نقش انعطافبا توجه به یافته گیری:نتیجه

ی و ارتقاء خودکارآمدی والدینی مادرانه پرورفرزندترس کاهش اس

های آموزشی و این امر حاکی از اهمیت آن در برنامه بسیار مهم است.

درمانی با هدف ارتقای سلامتی و توانمندسازی مادران است. علاوه بر 

پذیری شناختی مادر ممکن است در ارتقاء این، تمرکز بر بهبود انعطاف

ینی، کاهش استرس فرزندپروری و کاهش اثرات آن خودکارآمدی والد

 کننده باشد.بر سلامت جسمی، روانی و عملکردی مادر، کمک

پذیری شناختی، ی، انعطاففرزندپروراسترس  های کلیدی:واژه

 .والدینی مادرانه ،شدهادراکخودکارآمدی 
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Abstract 

Introduction: This study aimed to investigate the 

moderating role of cognitive flexibility in the 

relationship between parenting stress and 

perceived maternal parenting self-efficacy. 

Method: This study utilized a correlational design 

employing structural equation modeling. The 

study population comprised all mothers residing in 

Isfahan in 2023, with a sample of 400 mothers 

selected using cluster sampling. Data were 

collected through the Parenting Stress Index-Short 

Form (PSI-SF), Cognitive Flexibility Inventory 

(CFI), and Maternal Self-efficacy questionnaire 

(PMP S-E), then analyzed it with PLS software. 

Results: The findings revealed a significant 

inverse relationship between maternal parenting 

self-efficacy and parenting stress (β= -0.297, 

P= 0.001), a significant inverse relationship 

between parenting stress and cognitive flexibility 

(β= -0.326, P= 0.001) and a significant positive 

relation between maternal parenting self-efficacy 

and cognitive flexibility (β= 0.420, P= 0.001). 

Additionally, cognitive flexibility was found to 

moderate the relationship between parenting stress 

and maternal parenting self-efficacy (β= 0.099) 

Conclusion: Considering the findings, it is event 

that the role of cognitive flexibility in reducing 

parenting stress and enhancing maternal parenting 

self-efficacy is crucial. This suggests its 

significance in educational and therapeutic 

interventions programs aimed at promoting 

maternal health and empowerment. Moreover, 

focusing on improving maternal cognitive 

flexibility may contribute to enhancing maternal 

parental self-efficacy, reducing parenting stress, 

and alleviating their effects on maternal physical, 

mental and functional well-being. 

Keywords: Parenting stress, Perceived  self-

efficacy, Maternal parenting, Cognitive flexibility. 
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 مقدمه
گیری حققان عوامل متعددی را در شکلطی سالیان گذشته م

هنوز هم اند اما شخصیت و سلامت افراد سهیم دانسته
شکل دادن به زندگی فرزندان و  در را نقشترین مهم والدین

های ویژگی. (2)کنندها ایفا میتجربیات روزمره زندگی آن
ی بر سلامت انکاررقابلیغروانشناختی مادران تأثیرات 

 یکی از تحقیقات اخیر نشان داده مثالعنوانبهفرزندان دارد. 
محافظتی برای کاهش احتمال ابتلا به اضطراب و  واملع

 والدین 2ودکارآمدیخفرزندان سنین نوجوانی  افسردگی در
 موردهای اخیر که در سال والدینی. خودکارآمدی (1)است
های لفهؤیکی از م محققان بسیاری قرار گرفته است؛ توجه

در  (2992شده توسط بندورا )خودکارآمدی عمومی مطرح
 که میزان تلاش و زمانی کهنظریه یادگیری اجتماعی است 

 (1)کندتعیین می ،کنندصرف می یپروربرای فرزند والدین
چهار  1والدینی مادرانه شدهادراکخودکارآمدی والدینی 

های مراقبت )ادراک مادر از توانایی خود برای ی: شیوهمؤلفه
ها و وظایف مربوط به نیازهای اساسی فرزند(، انجام فعالیت

برانگیختگی رفتار )ادراک توانایی در ایجاد تغییر در رفتار 
انایی او از شناسایی ی )ادراک توزنگبهگوشفرزندش(، رفتار 

و درک تغییرات رفتار فرزندش( و باورهای موقعیتی )باور به 
 مدنظرتوانایی در قضاوت در مورد تعامل کلی با فرزند( را 

 یسطوح بالا. مطالعات نشان داده (6)دهدقرار می
-حوزه رابطه والد 6خودکارآمدی والدینی با نتایج مثبتی در 

روانی والدین و رشد و پیشرفت رفتاری فرزند فرزند، سلامت
مثبت  یبین فرزندپرو هیی دوسویک رابطهو  (0)همراه است

 برخی شواهد نشان می. استبرقرار و خودکارآمدی والدینی 
طور غیرمستقیم از طریق فرزند کارآمدی والدینی بهدهد خود

روی فرزند تأثیرگذار است. والدینی که احساس  یپرور
کارآمدی بیشتری دارند برای مواجهه با رفتارهای خود

 همین موضوع که شوندتر میفرزند خود آماده زیبرانگچالش
 . (1)تأثیر مثبتی بر سازگاری فرزندان دارد

-وامل متعددی ازجمله فرزند، والدین و شرایط اجتماعیع
ای دارند. کنندهنقش تعیینخودکارآمدی والدین  در فرهنگی

ی خودکارآمدی کنندهبینییکی از مؤثرترین عناصر پیش

                                                 
1. Self-efficacy 

2. Perceived Maternal Parenting Self-Efficacy (PMP 

S-E) 

ها پژوهش .(3)است 6والدین افسردگی و استرس والدینی
دهد با افزایش استرس والدینی، خودکارآمدی نشان می
استرس یک تجربه رایج  (8, 2)یابدها کاهش میوالدینی آن

تواند به رفتارهای والدگری می کهدر زندگی مادران است 
استرس فرزند  2991 در سال آبیدین (9)ها سرایت کندآن
ی ی افسردگی یا ناراحتی که نتیجهرا تجربه یپرور

، معرفی کرد. های مرتبط با نقش والدینی استدرخواست
با پیامدهای نامطلوب سلامتی در  یپروراسترس فرزند

 یف تواناییعتضو با  است همراهها فرزندان و خانواده ،والدین
مشکلات کرده و باعث بروز مد را ناکارآ یپرورفرزند وی،
ه س یپرورسترس فرزند. ا(22, 24)گرددمیشناختی روان
فرزند و -نی والدینی، تعامل ناکارآمد والدی پریشاحوزه

  .(21)شودرا شامل می کودک دشوار
 بینیعوامل پیش مطالعات نشان داده یکی از از سویی دیگر

 .(26)پذیری شناختی استی خودکارآمدی انعطافکننده
های مختلف ارتباط مثبت و معنادار آن با طبق پژوهش

روان و ارتباط منفی آن با متغیرهایی که متغیرهای سلامت
احتمال آنکه این عامل  شودروانی می یشناسبیشامل آس
های زندگی تواند نقش مثبتی در بسیاری از زمینهب شناختی

پذیری شناختی انعطاف. (20)ندک، مطرح میفرد داشته باشد
های مختلف ها و گزینهآگاهی فرد از وجود روش .2: شامل

پذیری و سازگاری گرایش به انعطاف .1در شرایط گوناگون 
پذیری برای باور به شایستگی انعطاف .6با شرایط جدید 

 انعطاف گریدعبارتبه. (20)است سازگاری با یک موقعیت
پذیری شناختی، تمایل به داشتن انعطاف برای رسیدن به 

دهد و این گرایش سازگاری در یک موقعیت را نشان می
گردد. تحقیقات نیز تواند سبب سازگاری با رفتار فرزند می

ناپذیری شناختی با غفلت و نادیده نشان داده انعطاف
تواند باعث تضعیف که می (21)انگاشتن فرزند همراه است

ادراک مادر از توانایی شناسایی و درک تغییرات رفتار فرزند 
خودکارآمدی والدینی او کاهش یابد.  جهینت درگردد و 
پذیری شناختی نوعی استعداد نهانی در شرایط دشوار انعطاف

کند که به کمک فرد یا شکلی از هوش انطباقی را نمایان می
ه توانمندی خود به بهترین شکل عمل کنند آید تا با باور بمی

. مطالعات (23)و نوعی مهارت سازگاری با استرس است
ی خود را توانمنددهد افراد با خودکارآمدی پایین نشان می

                                                 
3. Parenting stress 
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گیرند و در مقابل شرایط دشوار احساسات منفی می کمدست
و  (22)دهندهمچون استرس و هراس را از خود نشان می

بالا رفتن سطح استرس با خستگی والدین و رفتارهای 
های گوناگون برای . پژوهش(28)والدینی ضعیف همراه است

ارتقاء خودکارآمدی و کاهش حداکثری عوارض روانی و 
اند تا جسمانی استرس در مادران به دنبال فاکتورهایی بوده

بتوان استرس والدینی را کاهش داده و ادراک توانمندی 
مادران را بهبود بخشند. برای رسیدن به این مهم، شناسایی 

بسیار حائز اهمیت است.  عوامل مؤثر در هر دو متغیر
 بین انعطاف مثبت معنادار یرابطه های متعددیپژوهش

و رابطه معکوس و  (14, 29)پذیری شناختی و خودکارآمدی
را نشان  (21, 9)پذیری شناختیمعنادار بین استرس و انعطاف

اند. بنابراین با توجه به ضرورت بررسی متغیری که بتواند داده
در کاهش استرس والدینی و ارتقاء خودکارآمدی والدینی 

ی این دو را تعدیل کند و با توجه به نتایج مؤثر بوده و رابطه
گری مطالعات مذکور، در این تحقیق به بررسی نقش تعدیل

ی پرورفرزندی بین استرس ی در رابطهپذیری شناختانعطاف
 و خودکارآمدی والدینی مادرانه پرداخته شده است.

 روش

روش پژوهش حاضر همبستگی از نوع  طرح پژوهش:

 سازی معادلات ساختاری بود.مدل

مادران شهر  هیکلجامعه آماری پژوهش حاضر  :هاآزمودنی

هستند. حجم فرزند  یدارا 2041که در سال  است اصفهان
 نیبی معادلات ساختاری ابیمدل  درروش ازین موردمونه ن

 گرددنفر و با توجه به مطالعات مشابه تعیین می 144تا  144
بنابراین با توجه به این اصل و نوع پژوهش، اندازه  .(11, 12)
گیری پژوهش نفر در نظر گرفته شد. روش نمونه 044ونه نم

ای بود، به این صورت که با حاضر به روش تصادفی خوشه
هماهنگی اداره آموزش پرورش شهر اصفهان از بین مدارس 

انتخاب شد و از مدیران  تصادفبهمدرسه  6مقطع ابتدایی، 
 اطلاعروی کانال  پرسشنامه نکیلمدارس خواسته شد، 

مدرسه قرار گیرد تا مادران در صورت تمایل  یرسان
پرسشنامه مربوطه را تکمیل کنند. لازم به ذکر است همراه 
پرسشنامه توضیحاتی درباره پژوهش و اهداف آن و محرمانه 

کنندگان و همچنین داوطلبانه بودن بودن اطلاعات شرکت
 لیوتحلهیتجز منظوربهشرکت در پژوهش ارائه گردید. 

 PLSو  13نسخه  Spssی افزارهانرموهش از های پژداده

SMART .استفاده شد 

 ابزار
: این پرسشنامه توسط 2پذیری شناختیپرسشنامه انعطاف. 2

طراحی شده است که  (16) 1424دنیس و واندروال در سال 
 6و  باشدمی گویه 14دهی با خودگزارش پرسشنامهیک 
ی: درک چندین تعبیر از رفتار انسان یا رویدادهای حوزه

 3ی دشوار )هاتیموقعپذیری گویه(، درک کنترل 2زندگی )
های متعدد جایگزین گویه( و توانایی به وجود آوردن گزینه

بر  گویه( است. این پرسشنامه 2های دشوار )برای موقعیت
ی از کاملاً مخالفم )با نمره ایدرجه 2لیکرت س اساس مقیا

شود. در این گذاری می( نمره2ی ( تا کاملاً موافقم )با نمره2
 22 و 22، 9، 2، 0، 1های گذاری گویهپرسشنامه نمره

شود و نمره کل از حاصل گذاری میمعکوس نمره صورتبه
 204تا  14آید. نمره کل بین می به دستجمع نمرات گویه 

پذیری ترین سطح انعطافنشانگر پایین 14باشد که نمره می
پذیری شناختی نشانگر بالاترین سطح انعطاف 204و نمره 

و روایی  -69/4آن با پرسشنامه بک،  زمانهماست. اعتبار 
ی شناختی مارتین و ریپذانعطافهمگرایی آن با مقیاس 

 2691است. در ایران شارع و همکاران در سال  21/4رابین 
و ضریب آلفای  22/4یی کل مقیاس را باز آزماضریب 

. در (10)گزارش کردند 929/4کرونباخ آن را مقیاس را 
ی درک پژوهش حاضر مقادیر آلفای کرونباخ برای حوزه
و  816/4چندین تعبیر از رفتار انسان یا رویدادهای زندگی

 203/4ی دشوار هاتیموقعپذیری ی درک کنترلبرای حوزه
های متعدد ی توانایی به وجود آوردن گزینهو برای حوزه

 به دست آمد. 222/4های دشوارجایگزین برای موقعیت
استرس پرسشنامه  :1یفرزند پرورپرسشنامه استرس . 1

 1412لئو در سال توسط جی (21)(PSI-SFی )پرور فرزند
طراحی شد این پرسشنامه که با توجه به فرهنگ شرقی 

ی حوزه 6که  باشدسؤال می 21تنظیم شده است دارای 
 کودک دشوارفرزند و -مد والدآتعامل ناکاری، والدین پریشانی

دهد. برای سنجش هر خرده مقیاس قرار می سنجش موردرا 
پرسشنامه بر اساس های گویه گویه طراحی شده است. 1

 تا کاملاً (2 نمره) مخالف کاملاً ازای درجه 1لیکرت  طیف

                                                 
1. CFI 

2. PSI-SF 
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 . این پرسشنامه نمرهدگردگذاری مینمره (1ی نمرهموافق )
گذاری معکوس ندارد و نمره کل از حاصل جمع نمرات 

باشد که می 21تا  21آید. نمره کل بین می به دستها گویه
دهنده نشان 21ین و نمره دهنده استرس پاینشان 21نمره 

این پرسشنامه از روایی سازه مطلوبی  استرس بالا است.
 لئو و همکارانجی پژوهشآلفای کرونباخ در برخوردار است. 

در پژوهش حاضر مقادیر  است. آمده دستبه 94/4 (21)
برای  802/4ی والدین ی پریشانیآلفای کرونباخ برای حوزه

کودک و برای  210/4فرزند -مد والدآتعامل ناکاری حوزه
 آمد. به دست 811/4 دشوار

 والدینی مادرانه: شدهادراکپرسشنامه خودکارآمدی . 6
توسط  ادرانهموالدینی  شدهادراکمدی آپرسشنامه خودکار
طراحی شد و شامل  (6)(PMP S-E) 1429پدرینی در سال 

 0های مراقبت )شیوه .2: بعد چهارباشد که گویه می 14
ی زنگبهگوشرفتار . 6گویه(  2برانگیختگی رفتار ) .1یه( گو
ی قرار بررس موردگویه( را  6باورهای موقعیتی ) .0گویه(  3)

 گذاری بر اساس طیف لیکرتی نمرهدهد. شیوهمی
 موافقم تا کاملاً (2ی )نمره مخالفم کاملاًاز  یاچهاردرجه

عکوس گذاری مباشد. این پرسشنامه نمرهمی (0ی )نمره
 می به دستها ندارد و نمره کل از حاصل جمع نمرات گویه

نمره بیشتر به معنی  که است 84 تا 14 نیبنمرات آید. دامنه 
مدی آمدی بالاتر و نمره کمتر به معنی خودکارآودکارخ

این پرسشنامه از روایی سازه مطلوبی برخوردار  تر است.پایین

آلفای کرونباخ این  (6)در پژوهش پدرینی و همکاراناست. 
در پژوهش حاضر نیز  آمده است. دست به912/4پرسشنامه 

برای بعد  821/4های مراقبت آلفای کرونباخ برای شیوه
 یزنگبهگوشو برای بعد رفتار  811/4برانگیختگی رفتار 

 آمد. به دست 213/4و برای بعد باورهای موقعیتی  864/4
 هایافته
ن و انحراف معیار مربوط به نتایج حاصل از میانگی 2جدول 
پذیری شناختی و ی، انعطافپرورفرزندهای استرس متغیر

 .دهدیمخودکارآمدی مادرانه را نشان 
نتایج حاصل از آزمون کولموگروف اسمیرنوف  1جدول 

پذیری ی، انعطافپرورفرزندهای استرس مربوط به متغیر
 .دهدیمشناختی و خودکارآمدی مادرانه را نشان 

گردد آزمون مشاهده می 1گونه که در جدول همان
فرزند کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای استرس 

پذیری شناختی و خودکارآمدی مادرانه معنادار ی، انعطافپرور
فرزند ( و بنابراین کلیه متغیرهای استرس p> 41/4باشد )می
پذیری شناختی و خودکارآمدی مادرانه دارای ی، انعطافپرور
استفاده  Amosافزار توان از نرمرمالی نبوده و نمین عیتوز

استفاده  PLSافزار ها از نرمکرد. لذا جهت تحلیل داده
 گردد.می

نتایج حاصل از مدل ساختاری فرضیه تحقیق همراه با 
 .نشان داده شده است 2ضرایب بارهای عاملی در شکل 

 

 

 های پژوهشغیرمقادیر میانگین و انحراف معیار مربوط به مت) 1جدول 
 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین هامؤلفه متغیرها

فرزند استرس 
 یپرور

 14 2 233/1 622/26 یوالدین پریشانی

 12 9 126/1 611/21 فرزند-مد والدآتعامل ناکار

 16 2 289/3 114/20 کودک دشوار

پذیری انعطاف
 شناختی

 63 26 020/2 212/11 های زندگیدرک چندین تعبیر از رفتار انسان یا رویداد

 64 22 319/6 192/14 های دشوارپذیری موقعیتدرک کنترل

 02 9 141/1 301/13 های دشوارهای متعدد جایگزین برای موقعیتتوانایی به وجود آوردن گزینه

مدی آخودکار
 مادرانه

 21 2 319/2 882/21 های مراقبتشیوه

 12 24 006/1 891/21 برانگیختگی رفتار

 10 22 310/6 382/22 یزنگبهگوشرفتار 

 21 1 466/1 621/9 باورهای موقعیتی
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 آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش( 2 جدول
 معناداری مقادیر کولموگروف اسمیرنوف هامؤلفه متغیرها

فرزند استرس 
 یپرور

 461/4 481/4 پریشانی والدینی

 442/4 243/4 فرزند-تعامل ناکارآمد والد

 442/4 220/4 کودک دشوار

پذیری انعطاف
 شناختی

 442/4 200/4 درک چندین تعبیر از رفتار انسان یا رویدادهای زندگی

 442/4 224/4 ی دشوارهاتیموقعپذیری درک کنترل

 442/4 226/4 ی دشوارهاهای متعدد جایگزین برای موقعیتتوانایی به وجود آوردن گزینه

خودکارآمدی 
 مادرانه

 442/4 228/4 های مراقبتشیوه

 442/4 228/4 برانگیختگی رفتار

 466/4 482/4 یزنگبهگوشرفتار 

 418/4 491/4 باورهای موقعیتی
 

 
 مدل ساختاری فرضیه تحقیق همراه با ضرایب بارهای عاملی (1شکل 

 

ق هم راه ب ا ض رایب    بر اساس مدل ساختاری فرضیه تحقی  
و ب ا توج ه ب ه اینک ه در م دل       2بارهای ع املی در ش کل   

ب  وده  0/4بیش  تر از  س  ؤالاتس  اختاری ب  ار ع  املی کلی  ه 
شوند. نتایج مقادیر رگرس یون  حذف نمی سؤالاتاز  کدامچیه

ی ب ا انعط اف   فرزن دپرور که ارتب اط اس ترس    دهدیمنشان 

ب   ا ی پرورفرزن   د(، اس  ترس  -613/4پ  ذیری ش   ناختی ) 
پذیری ش ناختی ب ا   ( و انعطاف-192/1خودکارآمدی مادرانه )
آم د. همچن ین ای ن     به دست( 014/4خودکارآمدی مادرانه )

اس ترس  پذیری شناختی*ر تعدیلگر )انعطافمقادیر برای متغی
بدست آمد. باید به این نکت ه اش اره    499/4ی( نیز فرزندپرور
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ه نقش ثانویه گر متغییر مستقلی است کنمود که متغیر تعدیل
دارد و محقق مایل است تا اثر آن را در فرآیند آزمون فرضیه، 

مستقل مطالعه کند و عاملی اس ت ک ه توس ط     رییتغدر کنار 

شود تا مشخص ش ود ک ه   ی میریگاندازهپژوهشگر انتخاب، 
مس تقل و پدی ده    ری  متغتغییر آن موجب تغیی ر رابط ه ب ین    

 .یا خیر شودیم شدهمشاهده
 

 
 مدل ساختاری فرضیه تحقیق همراه با ضرایب معناداری (2شکل 

 

مدل ساختاری فرضیه تحقیق همراه با ضرایب معن اداری در  
آورده شده است. بر اساس م دل مق ادیر رگرس یون     1شکل 
(، 621/1پ ذیری ش ناختی )  ی ب ا انعط اف  پرورفرزن د استرس 
( و 423/6ی ب  ا خودکارآم  دی مادران  ه )پرورفرزن  داس  ترس 
ب ه  ( 640/0پذیری شناختی با خودکارآمدی مادران ه ) انعطاف
گ ر  آمد. همچنین ضرایب معناداری برای متغیر تع دیل  دست

به  024/2ی( نیز پرورفرزنداسترس پذیری شناختی*)انعطاف
 آمد. دست

گی ری تحقی ق، ب ه بررس ی     جهت بررسی پایایی مدل اندازه
ضرایب باره ای ع املی، ض رایب آلف ای کرونب اخ و پای ایی       
ترکیبی پرداخته شد. در پژوهش حاضر ملاک جهت مناس ب  

 1بوده که با توجه به شکل  0/4بودن ضرایب بارهای عاملی 

بیش تر   0/4تمامی اعداد مربوط به بارهای عاملی سؤالات از 
 باشد.بود است که حاکی از مناسب بودن این معیار می

 و سنجش بارهای PLSها در مطابق با الگوریتم تحلیل داده
عاملی سؤالات پژوهش، ض رایب آلف ای کرونب اخ و پای ایی     

 آورده شده است. 6ترکیبی در جدول 
 

 یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا بیضرا( 3 جدول

 متغیرهای مکنون
ضریب آلفای 
 کرونباخ

(Alpha>0.7) 

ضریب پایایی 
 ترکیبی

(CR>0.7) 
 2 2 متغیر تعدیلگر

 802/4 211/4 یپرورفرزنداسترس 

 949/4 810/4 پذیری شناختیفانعطا

 911/4 890/4 خودکارآمدی مادرانه
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 2/4مقادیر آلف ای کرونب اخ و پای ایی ترکیب ی بای د ب الای       
های پ ژوهش در ج دول ف و     که با توجه به یافته (11)باشد

ر معیاره ای آلف ای کرونب  اخ و پای ایی ترکیب ی دارای مق  ادی    
 کند.مناسبی بوده و لذا وضعیت پایایی پژوهش را تأیید می

گی ری  ه ای ان دازه  روایی همگ را ب ه بررس ی ب رازش م دل     
پردازد که بررسی میزان همبستگی هر سازه ب ا س ؤالات   می

 پردازد.ها( خود می)شاخص
 

 مقادیر میانگین واریانس استخراجی (4جدول 

 اجیمیانگین واریانس استخر متغیرهای مکنون
(AVE>0.5) 

 2 گرمتغیر تعدیل

 336/4 یپرورفرزنداسترس 

 224/4 پذیری شناختیانعطاف

 211/4 خودکارآمدی مادرانه
 

اند که مقادیر مناسب برای روایی همگ را  مطالعات نشان داده
(AVE بالای )آمدهدستبهکه مطابق با نتایج  (13)بوده 1/4 

در پژوهش حاضر معیار مذکور در ارتباط با متغیرهای مکنون 
مقادیر مناسبی هستند ل ذا مناس ب ب ودن روای ی همگ رای      

 پژوهش تأیید گردید.

 1حاص  ل از ش  کل  ش  دهدادهب  ا توج  ه ب  ه نت  ایج نش  ان  
در کلی  ه مس  یرها  tه  ای پ  ژوهش، چ  ون ض  رایب فرض  یه
درص د   91ب وده ل ذا ب ا س طح اطمین ان       93/2ت ر از  بزرگ
 گردد.ها تأیید میداری آنمعنی

یکی دیگر از معیارهای بررس ی ب رازش م دل س اختاری در     
ها استفاده از ضریب استاندارد است ک ه مرب وط ب ه    پژوهش

زا است. این مقدار ح اکی از ت أثیر   متغیرهای وابسته یا درون
یر وابسته بوده و سه زا بر متغیک متغیر مستقل یا همان برون

ب ه ترتی ب ب رای مق ادیر      014/4و  -613/4، -192/4مقدار 
ضعیف، متوس ط و ق وی ض ریب اس تاندارد در نظ ر گرفت ه       

مق دار ض ریب    1شود. بر اساس نت ایج حاص ل از ش کل    می
های وابسته پژوهش محاسبه که با توجه استاندارد برای سازه

ازش م دل  ت وان مناس ب ب ودن ب ر    مقدار م لاک، م ی   6به 
 ساختاری در پژوهش حاضر را تأیید نمود.

سطح  Tخطای معیار، مقادیر  و استاندارد ضرایب 1جدول  در
نش ان   را پ ژوهش  ساختاری مدل داری و نتیجه آزمونمعنی
 دهد.می
 

 

 مدل پژوهش یفرع اتیفرض یداریمعن بیو ضرا میرابطه مستق جینتا( 5 جدول

 ضرایب استاندارد مسیر
 رخطای معیا

(STDEV) 
 مقادیر تی

(t) 
داری سطح معنی
(P) 

 442/4** 621/1 432/4 -613/4 پذیری شناختیانعطاف ←ی فرزند پروراسترس 

 442/4** 423/6 493/4 -192/4 خودکارآمدی مادرانه ←ی فرزند پروراسترس 

 442/4** 640/0 498/4 014/4 خودکارآمدی مادرانه ←پذیری شناختی انعطاف

 Ns201/4 024/2 438/4 499/4 خودکارآمدی مادرانه ←لگر متغیر تعدی

Ns =دار در سطح خطای یک درصدو **= معنی داریمعن ریغ 
 

فرزن د  متغیرهای استرس  6با توجه به نتایج حاصل از جدول 
و انعط اف   و معن ادار منف ی   ص ورت به( β= -192/4ی )پرور

مثب  ت و معن  ادار  ص  ورتب  ه( β= 014/4پ  ذیری ش  ناختی )
بین ی م ی   پ یش  P> 42/4خودکارآمدی مادرانه را در سطح 

متغیر تعدیلگر  عنوانبهپذیری شناختی کند. همچنین انعطاف
 معن  ادار ری  غمثب  ت و  ص  ورتب  ه( β= 499/4ب  ا مق  ادیر )

 بین  یپ  یش P< 42/4خودکارآم  دی مادران  ه را در س  طح  
ی ب ا مق ادیر   فرزن د پ رور  طور متغیر اس ترس  کند. همینمی
(613/4- =β )پ  ذیری منف  ی و معن  ادار انعط  اف ص  ورتب  ه

 کند.بینی میپیش P> 42/4شناختی را در سطح 

 بحث
فرزن د  ها مش اهده ش د ب ین اس ترس     داده لیوتحلهیتجزدر 
ی و خودکارآمدی وال دینی مادران ه رابط ه غیرمس تقیم     پرور
 ی،پروراس ترس فرزن د  با بالا رف تن  داری وجود دارد و معنی

ب ا   ای ن یافت ه   .ش ود یکمتر م   ینی مادرانی والدخودکارآمد
در  (8, 2)خ وان اس ت  ه م  2042 و 1411های سال پژوهش

بی ان ک رد ک ه طب ق      گون ه نی  ات وان  تبیین این یافته م ی 
باعث به وج ود   ،یپرورشده استرس فرزندانجامهای پژوهش

و ع  دم  (12)در تع  املات وال  د و فرزن  د  یآم  دن مش  کلات
ی ای ن  ج ه ینت درگ ردد.  م ی  (22)سازگاری روان ی فرزن دان  
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ها و مشکلات رفتاری، تعاملی و عملکردی، مادر در نابسامانی
ش ود.  قضاوت در مورد تعامل کلی با فرزند دچار مش کل م ی  

اضطراب  ،استرس والدینی مادر با افزایش افسردگی همچنین
. در (28)آوردمی پایینرا  سطح رفتارهای والدینی، و خستگی

شود درمورد توانایی خ ود ب رای   واقع پریشانی مادر سبب می
ظایف مربوط به نیازهای اساسی فرزن د و  ها و وانجام فعالیت

بین ی ش ده و   ایجاد تغییر در رفتار فرزن دش دچ ار خ ود ک م    
کفایتی کند. این احساس عدم توانایی در اج رای  احساس بی

امور مربوط به نق ش م ادری باع ث تض عیف خودکارآم دی      
 گردد. مادران می

پروری و ش د ک ه ب ین اس ترس فرزن د      ط ور مش اهده  همین
داری وج ود دارد ک ه ب ا    یری شناختی رابطه معن ی پذانعطاف
. در (21, 9)همخ وان اس ت   1414های اخیر در سال پژوهش

فرزند طرح کرد از طرفی استرس توان متبیین این فرضیه می
که همین س رکوب   (18)ی با سرکوب افکار همراه استپرور

های متعدد در شرایط مختل ف را  افکار، آگاهی از وجود گزینه
دهد. از پذیری شناختی را تقلیل میکند و انعطافتضعیف می

ناپ ذیری ش ناختی ب ه ایج اد مح دودیت      سوی دیگر انعطاف
زند ک ه باع ث   پروی دامن میر نیازهای فرزندزندگی به خاط

ه ا نش ان داده   گردد. پژوهشپروی میزایش استرس فرزنداف
توان د مش کلات رفت اری فرزن د را     استراتژی حل مسئله می

پ ذیری ش ناختی پ ایین    انعط اف  ک ه یدرصورتدهد، کاهش 
 کم ش دن راهکاره ای ح ل مس ئله هم راه     به  طورمعمولبه
و معمولاً مسبب رفتارهای خشک و خشن ب ا   (21)انجامدمی

 فرزن د  قب ول رقاب ل یغفرزند و بالا رف تن می زان رفتاره ای    
کند. همچن ین  پروری را تشدید میکه استرس فرزندشود می

روند عدم دستیابی به راهکارهای مؤثر، ناخشنودی از ارتب اط  
ناکارآم د   دارد که به بالا رفتن تع املات با فرزند را به دنبال 

 منج ر ی م ادر  پرورفرزن د فرزند و ب الا رف تن اس ترس    -والد
 شود.می

پذیری ش ناختی رابط ه   همچنین بین خودکارآمدی و انعطاف
ب ا نت ایج تحقیق ات س ال      شد کهداری مشاهده مستقیم معنا

. در تبیین ای ن فرض یه   (14, 29)همسو است 1416و  1411
تی پذیری ش ناخ توان چنین مطرح کرد که افراد با انعطافمی

تواند در های متنوعی میاز این واقعیت آگاه هستند که گزینه
یک موقعیت جدید، راهگشا باشد ل ذا ب ه پ ذیرش موقعی ت     

کن د.  کنند و احساس خودکارآمدی م ی جدید گرایش پیدا می

پ ذیری  بیان کرد که افراد با انعطاف گونهنیاتوان می واقع در
تن وع و تمای ل ب ه    ه ای م شناختی بالا با آگاهی از وجود راه

، تمای ل بیش تری ب ه انج ام     (20)سازگاری با شرایط موج ود 
و مقاومت در برابر موان ع موج ود پی دا     موردنظرهای فعالیت
کنند و تلاش و زمان بیشتری برای فرزن دپروری ص رف   می
باع  ث بهب  ود  نج  ام فعالی  ت،کن  د. ای  ن گ  رایش ب  ه ام  ی

 گردد. خودکارآمدی والدینی مادرانه می
پذیری ش ناختی در رابط ه   گری انعطافنقش تعدیل نییدر تب

ی و خودکارآم دی وال دینی مادران ه    پرورفرزن د بین استرس 
پذیری ش ناختی تمای ل و   بیان کرد: انعطاف گونهنیاتوان می

دن ب ه س ازگاری   باور به شایستگی داشتن انعطاف برای رسی
در یک موقعیت را به دنبال دارد ک ه س بب تقوی ت توان ایی     

 (21)گ ردد اتخاذ تصمیمات مثبت با توجه به رفتار فرزند م ی 
ب ه ک اهش    ط رف کی  ازاین تمایل به رسیدن به سازگاری 

فرزن د  کاهش استرس  جهیدرنتفرزند و -والد نامؤثراملات تع
ی و از سوی دیگر به توانایی فرد برای ایج اد تغیی ر در   پرور

ش ود. همچن ین   رفتار فرزند و ارتقاء خودکارآمدی والدینی می
های مختل ف  پذیری شناختی با آگاهی از وجود روشانعطاف

و  در مواجهه با ش رایط گون اگون جل وی رفتاره ای خش ک     
ی مثب ت  هامیتصمگیرد و سبب اتخاذ های شدید را میتوبیخ

 ری  غگردد یعن ی ه م رفتاره ای    در ارتباط با رفتار فرزند می
 فرزند که با افزایش استرس-و مخرب تعاملات والد رگذاریتأث

یابد و ه م زمین ه ب رای    ی همراه است، کاهش میپروفرزند
و س ازماندهی   احساس توانایی انجام وظایف مربوط به فرزند

ش ود.  امور وی و ایجاد تغییرات رفتاری مناسب در فرزند م ی 
ی اف زایش رواب ط و تع املات تأثیرگ ذار ب ا فرزن د       طورکلبه

 ط ور هم ان دهد. خودکارآمدی والدینی مادرانه را به ارتقاء می
پ ذیری ش ناختی   بیان داشت انعطاف 2992که بندورا در سال

کن د و  های متعدد ف راهم م ی  زمینه را برای آگاهی از گزینه
 پ ذیری ش ناختی حلق ه   شود خودکارآمدی و انعطافسبب می
 .  (19)شوند همبهمتصلهای 
با توجه به توان نتیجه گرفت ی از پژوهش حاضر میطورکلبه

 پ ذیری ش ناختی در رابط ه   گ ری انعط اف  تأیید نقش تعدیل
 ت وان یمی و خودکارآمدی والدینی مادرانه پروردفرزناسترس 

پ ذیری  مداخلات مناس بی ک ه منج ر ب ه ارتق اء انعط اف      با 
ی پروفرزن د مادرانی که به دلیل استرس  گردد بهشناختی می

 ش ده فیتض ع ها ی والدینی آنخودکارآمددر تعامل با فرزند، 
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 ی گامی در جه ت پروفرزنداسترس  هشکا بایاری رسانده و 
 یشافزا با برداش     ت. همچن     ین لدینوا سلامت یشافزا

 یه ا چ الش  واجهه بام ایبر رای مادران نلدیوا یمددکارآخو
ساخت. با توجه به نتایج پژوهش اهمیت  نمنداتوی پرورفرزند

پذیری شناختی برای ک اهش اس ترس   توجه به ارتقاء انعطاف
والدینی و اثرات نامطلوب آن بر م ادر و خ انواده و همچن ین    

های آموزشی و درم انی  خودکارآمدی مادران در برنامهبهبود 
 .شوددوچندان می

-افراد شرکتی بوده است. هایمحدودیتاین پژوهش دارای 
در  ل ذا  پژوهش م ادران ش هر اص فهان بودن د     نیکننده در ا

 این در .جانب احتیاط رعایت شودبه همه مادران  جینتا میتعم
ق  ط از پ  ژوهش ف یه  اریمنظ  ور س  نجش متغپ  ژوهش ب  ه

ای ن روش   در نک ه یرغ م ا یعل   و ده گردی  پرسشنامه استفاد
ه ای  دادهکوت اه   یزم ان م دت ت وان در  ها می گردآوری داده

ه ا  یاما ممکن است که پاسخ آزم ودن  ،آوردبه دست  بسیاری
 ریدر پ ژوهش حاض ر س ا   ع لاوه،  ب ه  باش د. ن عمیق و دقیق

 نشد. یپژوهش بررس جهینت در رگذاریتأث یهاریمتغ
ه ای دیگ ر   ه ای آت ی از روش  شود در پ ژوهش نهاد میپیش
یک روش مکمل  عنوانبهآوری اطلاعات نظیر مصاحبه جمع

همچ ون   یگ ر ید یدر جوام ع آم ار  . همچنین استفاده شود
 فرزن د  یدارامادران  ای ، پرخاشگربزهکار فرزند یمادران دارا
و  که ممکن اس ت تعارض ات   ذهنی یا جسمی یهایبا ناتوان

. ، انج ام ش ود  با فرزند خود تجرب ه کنن د   یشتریب مشکلات
ده د ب ا   یی ک ه نش ان م ی   ه ا پژوهشهمچنین با توجه به 

 (29)یاب د افزایش سن فرزند خودکارآمدی والدینی کاهش می
ه ای آت ی ب ه بررس ی نق ش      ش ود در پ ژوهش  پیشنهاد می

پذیری ش ناختی در رابط ه ب ین اس ترس     گری انعطافتعدیل
ی و خودکارآمدی والدینی مادران در بین مادران با پرورفرزند

 م شود. تفکیک سن فرزند انجا
گونه تعارض من افعی را در  تضاد منافع: نویسندگان مقاله هیچ

 های این پژوهش نداشتند.گزارش یافته

کنن دگان در پ ژوهش   از شرکت لهیوسنیبد تشکر و قدردانی:
 شود.همکاری نمودند، تشکر و قدردانی می صدرسعهکه با 
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