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Background and Aim: The purpose of this article is to 

investigate the prevention of recidivism in prison, the 

weaknesses of criminal justice institutions and their incapacity, 

the vulnerability of criminals in interaction and adaptation to a 

crime-free life . 
Materials and Methods: This article is descriptive and 

analytical. Materials and data are also qualitative and data 

collection was used in collecting materials and data . 
Ethical Considerations: In this article, the originality of the 

texts, honesty and trustworthiness are observed . 
Findings: The findings showed that the necessity and place of 

prevention in criminology is not hidden from anyone. Prevention 

of recidivism in the past meant a staggering security, economic 

and social cost of recidivism for the society, which was not the 

right idea. In fact, one of the signs of the dangerous situation of 

criminals is the repetition of crimes. This issue is widely known 

and has attracted the attention of criminal law experts all over the 

world. One of the ways to fight and prevent recidivism is issuing 

long sentences and harsher punishments. Nevertheless, when 

results are found that prevent the development of recidivism, 

people can expect prevention and rehabilitation of criminals . 
Conclusion: Criminals are reformed and respected by their 

humane behavior in prison, and they are trained to integrate very 

well by neutralizing the reasons for committing crimes. The 

continuation of these actions after leaving freedom plays a 

fundamental role in the return of these people to a healthy and 

crime-free life . 
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در زندان نیاز ارتکاب جرم توسط مجرم یریگشیپ  

 

 3انیساق یمحمدمهد، *2یعبدالرضا اصغر، 1یعاطفه لعل

 .رانیا ،مشهد ی،دانشگاه آزاد اسلام ،واحد مشهد ،گروه حقوقی، شناسجزا و جرمی دکتری حقوق دانشجو. 1

 ایران.ی، مشهد، رضو یدانشگاه علوم اسلام ،گروه حقوق اریدانش. 2

 .رانیا ،تهران ،دانشگاه تهران ی،اسیحقوق و علوم س ةدانشکد ،گروه حقوق اریدانش. 3
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 18/09/1402تاريخ دريافت: 

 26/11/1402تاريخ اصلاح: 

 10/01/1403تاريخ پذيرش: 

 25/06/1403تاريخ انتشار: 

 
 

، نقاط از تکرار جرم در زندان یریگشیپحاضر بررسی  ةهدف مقال :زمینه و هدف

پذیری مجرمان در تعامل و سازگاری آسیب، ضعف نهادهای عدالت کیفری و ناتوانی

 .است جرم و جنایتاز با زندگی عاری 

و  ها نیز کیفی استتحلیلی است. مواد و داده -حاضر توصیفی ة: مقالهامواد و روش

 .است شده استفادهها ی در گردآوری مطالب و دادهبردارشیفاز 

داری رعایت شده در این مقاله، اصالت متون، صداقت و امانت: ملاحظات اخلاقی

 است.

-هیچبر  شناسیجرمگیری در علوم و جایگاه پیش ها نشان داد ضرورتیافته: هايافته

 آورسرسام ةمعنای هزینبه در گذشته گیری از تکرار جرم نیست. پیش پنهان کس

بود که این اندیشه درست نبود. امنیتی، اقتصادی و اجتماعی تکرار جرم برای جامعه 

این  آید.به حساب میوضعیت خطرناک مجرمان تکرار جرم  علائمیکی از در حقیقت 

 دنیا کلحقوق کیفری در  کارشناسانشناخته شده و توجه  وسیعی شکلبه  موضوع

تکرار جرم،  ازگیری پیش و مبارزه هایروشکرده است. یکی از  معطوفرا به خود 

، هنگامی که این وجوداست. با  شدیدترهای صدور احکام طولانی مدت و مجازات

توانند شود که از توسعه تکرار جرم جلوگیری می کند، مردم مینتایجی یافت می

 ته باشند.گیری و بازپروری مجرمان را داشانتظار پیش

گیرند و مجرمان با رفتار انسانی خود در زندان اصلاح و مورد احترام قرار می :نتیجه

این  ةادامشوند. بسیار خوب تربیت می برای تلفیقسازی دلایل ارتکاب جرم با خنثی

در بازگشت این افراد به زندگی سالم و  اساسیاز خروج از آزادی، نقش  بعداقدامات 

 عاری از جرم دارد.
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  مقدمه. 1

 فرددر برابر جرم و مقابله زندان ابزار مهمی برای 

تأسیس  مهم و اساسی ةفلسف اگرچهمجرم است. 

اصلاح  ةشیوتأمین منفعت جامعه به  جهتها، زندان

؛ گیری از تکرار جرم استو تربیت مجرمین و پیش

 اکثر دهدنشان می مختلفهای علمی پژوهش اما

 افرادیو  اندموفق نبودهها در اصلاح زندانیان زندان

 منعاند از ارتکاب جرم شدهزندان  راهیکه عملا 

در  بر اینکهعلاوه از زندانیان،  تعداد زیادی .اندنشده

روحی و روانی  لاتتحمل حبس دچار مشک زمان

 روهروبزیادی  لاتبا مشک هماز آزادی  ، پسشوندمی

خانواده به حمایت از زندانی نداشتن هستند. توجه 

این  پیشرفتخانواده در  عدم تواناییآزادشده یا 

از محل کار و عدم  شدن و اخراجرانده حمایت، 

از  تعدادیشغلی مناسب و  پیدا کردندر  موفقیت

در معرض تکرار جرم همیشه دیگر فرد را  مشکلات

 .قرار می دهند

که جامعه عموماً به افراد از سوی دیگر، درحالی

های لازم و شرایط مناسب آزادشده از زندان کمک

در صورتی که نمی کند،  فراهمبرای بازپروری آنها را 

 حقوقیاز  گذرانده،فردی که دوران محکومیت خود را 

با دیگران در برخورداری و استیفای حقوق  مساوی

 دستهاین شدن  اصلاحمند است و از شهروندی بهره

با توجه به  لذا .بردمی منفعت هماز مجرمین، جامعه 

و درمان  اصلاحمجازات در  ةشدثابت عدم توانایی

در درون  اصلاحینبودن تدابیر  کافی نیزمجرم و 

ح و درمان لااص جهت هاییروشمحیط زندان، اتخاذ 

، مورد توجه جرم هماز تحمل محکومیت  بعدفرد 

از تحمل مجازات  بعدمجرم  .شناسان قرار گرفته است

 تعداد زیادی ازو در  ستا روبهرو زیادی مشکلاتبا 

-بازگشت به محیط جرم زا می حکم اوموارد آزادی 

های ناشی از تکرار جرم در اغلب موارد، آسیب .باشد

است. در نتیجه  نخستینبه جامعه بیشتر از آسیب 

تنها با  چونامری ضروری است  حوزهتحقیق در این 

توان ساز آن میشناخت مؤثر و صحیح عوامل زمینه

 گیریپیشم را کاهش داد و از تکرار آن ئاین جرا

 .کرد

 ها. مواد و روش2

ها تحلیلی است. مواد و داده -حاضر توصیفی ةمقال

ی در گردآوری مطالب بردارشیفو از  نیز کیفی است

 .است شده استفادهها و داده

 . ملاحظات اخلاقی3

داری در این مقاله، اصالت متون، صداقت و امانت

 رعایت شده است.

 ها. يافته4

گیری در و جایگاه پیش ها نشان داد ضرورتیافته

-نیست. پیش پنهان کسهیچبر  شناسیجرمعلوم 

 ةبه معنای هزیندر گذشته گیری از تکرار جرم 

امنیتی، اقتصادی و اجتماعی تکرار جرم  آورسرسام

بود که این اندیشه درست نبود. در برای جامعه 

وضعیت خطرناک مجرمان  علائمیکی از حقیقت 

 شکلبه  این موضوع آید.به حساب میتکرار جرم 

حقوق  کارشناسانو توجه  شناخته شده وسیعی

کرده است.  معطوفرا به خود  دنیا کلکیفری در 

تکرار جرم،  ازگیری پیش و مبارزه هایروشیکی از 

 شدیدترهای صدور احکام طولانی مدت و مجازات

شود این، هنگامی که نتایجی یافت میوجود است. با 



                                                                                                                                                         774و همکاران / لعلی                                                                      در زندان نیاز ارتکاب جرم توسط مجرم یریگشیپ

-کند، مردم میتکرار جرم جلوگیری می ةکه از توسع

گیری و بازپروری مجرمان را داشته توانند انتظار پیش

 باشند.

 .بحث5

 جرم از گیریو پیش جرم. 5-1

فرهنگی،  خصوصیاتبا توجه به  ایدر هر جامعه

خود را ة ویژاجتماعی و سیاسی جامعه معنا و مفهوم 

در یک کشور  دارد. مثلاً نوشیدن مشروبات الکلی

مسلمانان حرام است  برای مسلمانان و غیر مسلمان

این عمل را منفی  مردمو در جوامع اسلامی بسیاری 

که از سوی دیگر، درحالی .بینندو ناخوشایند می

بسیاری از جوامع هستند که نوشیدن مشروبات الکلی 

فرهنگ و آداب و  حتی ،دانندنمیو کار بدی را حرام 

 خوردن مداوم مسکر،به صورتی است که ها رسوم آن

به زندگی اجتماعی  ةروزمر ملزوماتاز  قسمتی

معنا و مفهوم جرم در فرهنگ ها  لذا آید.حساب می

جرم یک  چونو جوامع مختلف متفاوت است، 

های اصطلاح نسبی است که با آداب و رسوم و انتخاب

جامعه مرتبط هر ایدئولوژیک یا اقتصادی و سیاسی 

 (.27، 1399)ژرژ پیکا، است

گیری از جرم علمی کاربردی شناسی، پیشدر جرم

 اتها و نظریطوری که اثربخشی و تأثیر نظریهبه .است

پیامدهای  بررسیاز طریق عمل و با  فقطمرتبط با آن 

ها آن در موردشده ها و اقدامات انجامواقعی اجرای آن

گیری این امر به پیش ةشود. در زمینمی هویدا

بلکه  ؛نهاد خاص بستگی ندارد مسئولیت یک یا چند

نهادهای  تمام ةوسیله بگیرانه باید اقدامات پیش

مدنی مانند خانواده، مدرسه، نهادهای ة جامع

مذهبی)مساجد(، شوراهای شهر و روستا، تشکل های 

مردم نهاد، اصناف، اتحادیه ها و همه نهادهای دولتی 

مانند مجلس قانونگذاری، دادگاه، نیروی انتظامی، 

ها و ... باید ، شهرداریتأمین اجتماعیسازمان های 

طور خلاصه، موفقیت در این امر به .اجرایی شوند

-دقیق اصول و اقدامات پیش آشکار شدنمستلزم 

ها و نیز تبیین لف آنگیرانه با توجه به انواع مخت

 خصوصگیرانه بههای پیشاز دستگاه کداموظایف هر 

 ةنظارت خاص نهاد علمی مسئول است تا با کلی

ارتباط  بتواند گیری دولتی و اجتماعینهادهای پیش

-های لازم را به آنها و آموزشبرقرار کند و راهنمایی

 (.12، 1386شیری، )ها ارائه دهد

 . تکرار جرم2-5

حال حاضر در حقوق ایران، طبق قانون مجازات در 

عبارت است از  جرم تکرار 1392اسلامی مصوب 

الااجرا لازموصف اعمال شخصی که با رأی قطعی 

شده و  کیفری محکومیتیکی از دادگاه های ایران 

 محکومیت ةکه لازمجرم دیگری شده مرتکب سپس 

 تکرارو  تعددهای . یکی از تفاوتاست کیفری شدید

از کیفری است که  محکومیت ةوجود سابق رم،ج

آید)اردبیلی، حساب میه بتکرار جرم های انجام شرط

1393 ،195.) 

 و زندانی زندان. 5-3

فارسی به  گوناگونهای در فرهنگ سعموماً حب

بند ، معنی زندانی کردن، بازداشت کردن، بازداشتن

 برابرکردن، قید کردن، بستن، توقیف، زندان، بند، 

به  (.1338، 1381دهخدا، )اطلاق و وقف آمده است

که  استهای کیفری اصطلاح زندان یکی از مجازات

مراجع قضایی  گیریتصمیم مبنایموجب آن به

و با رعایت قوانین و مقررات مربوطه،  براساس نص
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شخص برای مدت محدود یا نامحدود از آزادی محروم 

شود. بنابراین، زندان را می توان به مجازاتی تعبیر می

اما ؛ کنداز آزادی سلب میشخص محبوس را کرد که 

از  شدن محرومیعنی  ،آزادیسلب البته منظور از 

ت در محل از سکون شدن پرداختن به حرفه، ممنوع

های از خانواده و ممنوعیت بودن اقامت خود، دور

آن رفت و آمد  تریناصلیدیگر که 

 (.162، 1401)اردبیلی،است

زندانی شخصی است که در چارچوب نظام قانونی به 

-دلیل فعالیتاما به ؛پردازدقانونی می های غیرفعالیت

از  فردیدر زندان است. اگر  دولتهایی که خلاف 

 شکنی مرتکب فعالیت غیرقانون تخلف کند و با قانون

شود. به همین دلیل قانونی شود، مجرم شناخته می

، 1387،طبسی)نامندافراد در زندان را زندانی می

509.) 

 ةهای داخلی و خارجی در زمین. نظريه5-4

 گیری از تکرار جرمپیش

مختلفی در این حوزه بیان شده است ی هاهینظربرای 

  .کنیمها اشاره میکه به قسمتی از آن

 بعد از خروج مراقبتهای . نظريه5-4-1

  کنترل ةالف( نظری

 کنترل الگویرویکرد ، هیرشی 1978در سال 

رو، ، کجدیدگاه در این که کرده مطرح را اجتماعی

صر اعن وها در گروه بستگیهم ضعف معلول

 مثلرا  اعتمادو  ، تعهد، مشارکتبستگیدل

کند. والتر می مطرحرفتار  ةکنندمتغیرهای کنترل

 شخص نواییرا با عنوان اینکه هم مهار ةنظریرکلس 

ناشی  گروه از فشار و کنترل تنها و جامعه با گروه

 مهارهای خارجی بیشتررا  چنین انحرافو همشود می

و  کند)سلیمیمی کنترل (فشارهای اجتماعی)رفتار

باید دستاوردهای  (. جامعه394 ،1386،همکاران

 تربیت و نظام کند مهیارا  هاییافراد، پشتوانه مثبت

 کند. را تقویت خانواده

 رشد اجتماعی الگویب( 

شامل فرصت، مهارت و  ، پیوند اجتماعیعامل سه

 وجود آورد.هب، الگوی رشد اجتماعی تشویق را

 هوارد بکر زنیبرچسب ةنظریج( 

 کجروان بین متقابل کنش ةاز نظری صورتی این نظریه

 ةگذاری از دو اید. طرفداران برچسباست و ناکجروان

عادی  کلیدی در ارتباط نمادین برای تعریف رفتار غیر

ماهیت ( 2،کنش بودن (متقابل1کنند:استفاده می

 به افراد میاندر  متقابل : کنش کنش بودن نمادین

 مفهوم هاییتأثیر  رفتار و همنوا تحت کج اصطلاح

 دهند. اینهای یکدیگر میکنش ها بهآن که است

ها یا ، تفسیرها، تعریفنمادها یعنی همان مفاهیم

دهند مینشان  کنش یک به مردم که است هاییانگ

 ،1387، سروستانی ترند)صدیقمهم و از خود کنش

65.) 

 جرم از گیریپیشهای . نظريه5-4-2

گیری از های پیشدر ذیل سعی شده است نظریه

 گردند.جرم به شرح ذیل از منظر محیطی تشریح 

 از طريق جرم گیریپیش ةنظري. 5-4-2-1

 محیطی طراحی

 نام به شناسیجرم ةوسیله ب نخستین بار نظریه این

 اعتقاد دارد او. مطرح شد1971سال  . ری جفریسی
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 فقر نسبی از جمله جرم اجتماعی علل شناسانجامعه

کنند را بیش از حد ارزیابی می فرهنگیخرده و اثرات

شناسی، رفتار مانند زیستدیگر  ةکنندو عوامل تعیین

در  کهدرصورتی گیرند.و محیط را در نظر نمی

 مختلفی عوامل گیری جرمپیش به مربوط تحقیقات

 کاهش و حتی دارند ثیرأت هم زیستی عوامل ازجمله

 شکی مؤثرند. ارتباط در این های محیطیفرصت

گیری از پیش محیطی طراحی از طریق که نیست

در  جامعه حفظ تا به خواهد یافت گسترش جرم

 هم اکنون، حقیقتدر  کند. کمک جرم ارتکاب مقابل

 کنترل از سیاست مهمی قسمت محیطی طراحی

چیزی  چه ولی. است کشور اروپایی در چندین جرائم

 طراحی در کاربرد آنة وسیله ب گذشته سال 25در 

؟ است شده ها آموختهشهرها و معماری ساختمان

 و افزایش جرم ارتکاب عوامل به دسترسی کاهش

 که مردم طرفاز  عمومی برای نظارت انگیزهداشتن 

 دیدگاه. شد مطرحکرو  و تیم اسکارنیومن بوسیله

 مطرحرا  گیری از جرممحدودی از پیش نسبتاً

 کاهش هایروشاز  زیادیتعداد  حالیکه دهد. درمی

گیری پیش قبلی در تحقیقات جرم ارتکاب فرصت

 ،1394رنجبر زادهاند)شده تعیین از جرم محیطی

95.) 

با رويکرد  جرم وقوعاز  گیریپیش. 5-4-2-2

 اجتماعی مددكاری

مدنی  عةبدون شک یکی از اهداف اصلی جام

برخورداری مردم از رفاه اجتماعی و امنیت اجتماعی 

ترین نیازهای نیاز به امنیت یکی از مهم چون ؛است

نهادها و سازمان های مختلف  زمینهبشر است. در این 

و آگاهی و همکاری بین مردم و مردم نقش بسیار 

-مهمی دارد. از آنجا که مددکاران اجتماعی نیز ارائه

دهندگان خدمات اجتماعی هستند، به کاهش 

کنند. خدمات اجتماعی مشکلات اجتماعی کمک می

هایی است که توسط مردم برای برنامه ةشامل کلی

شود و مددکاران اجتماعی که د میحل مشکلات ایجا

کنند نقش مهمی در خدمات اجتماعی ارائه می

ویژه در نهادهای دولتی و اخیراً در ایجاد جامعه به

کنند. باید به یاد داشته های خصوصی ایفا میسازمان

-اجتماعی همواره به شکل باشیم که موضوع خدمات

های مختلف مطرح بوده است های مختلف در حوزه

مردم  ةها این است که همدولت ةیکی از اهداف هم و

حداقل نیازهای جسمی و روحی داشته باشند. در 

 ةآگاهی از سطح زندگی و رفع نیازهای اولی حقیقت

 شود.انسان یکی از وظایف هر حکومتی محسوب می

بشردوستانه  اجتماعی خدمات هایرو برنامهازاین

-ر است و نشانهای هر کشوترین برنامهیکی از مهم

و اهمیت کشور است. روشن است که  توسعه ةدهند

از دیدگاه اسلام هدف اصلی از زندگی روی زمین، 

زندگی خوب و شاد نیست، اینکه انسان در روی زمین 

غیر از زندگی آرام، کار دیگری نیز دارد و باید به 

نه اینکه رسیدن به کمال  ؛خوبی و خوشی زندگی کند

ای برای امرار هیچ وسیله منال: اما با توجه به مث

کسی که زندگی جسمانی ة طبق معادل ،معاش ندارم

رسد ندارد، زندگی پس از زندگی ندارد به نظر می

و  که به مردم کمک کنند دمسئولیت دارجامعه ة هم

شود.  باید تعیینافراد  احتیاجات کمک این ةارائ برای

 اسلامی عدل جامعه یک که داشت باید توجه البته

 تا استقرار کامل اما ؛است اجتماعی عدالت دارای

 برطرف کردنبرای  باید حتما اسلامی عدل حکومت

و اجرا  طراحی های مناسبها برنامهناهماهنگی

 (.95 ،1394رنجبرزادهشود)
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هد که دتحقیقات مددکاران اجتماعی نشان می

عوامل مختلفی از جمله مسائل اقتصادی، اجتماعی، 

فرهنگی و بهداشتی در بروز خشونت و سرقت مؤثر 

گیری یعنی ایجاد و اتخاذ تدابیر لازم برای است. پیش

کاهش جرم و تخلف. از منظر مددکاری اجتماعی، 

گیری از جرم، تقویت موقعیت های پیشیکی از راه

م ناشی از ئیاری از جراافراد در معرض خطر است. بس

عدم آگاهی، اطلاعات و قدرت بدنی قربانیان است. 

ها شامل آموزش و هشدار برای افراد راه حلبعضی 

پذیر، افزایش تعداد پلیس، تشویق قربانیان به آسیب

گزارش جنایات و تشویق مردم به حمایت از قربانیان 

پذیر، آموزش است. در مورد آموزش مجرمان آسیب

-کم هزینه می تواند قربانیان را برای پیش ساده و

ویژه برای کودکان گیری از جرم توانمند کند و به

های جسمی و ذهنی مؤثر است. دارای ناتوانی

آموزان از بنابراین، اطلاع رسانی به عموم مردم)دانش

های طریق مدارس، مقامات دولتی از طریق سازمان

های نهمرتبط و سایر افراد جامعه از طریق رسا

می که مجرمان معمولاً ئگروهی( در مورد انواع جرا

تر و شوند مفید و مؤثر است. حضور فعالمرتکب می

های اصلی و فرعی و ثرتر پلیس در میادین، خیابانؤم

دهد. پلیس م را کاهش میئدر مناطق پرجمعیت، جرا

گیری از وقوع جرم و خروج متکدیان، پیش ةوظیف

ناظران، قاچاق مواد مخدر و غیره را از این بیکارها و 

 (.95 ،1394زاده، ررنجب)ها بر عهده داردمکان

 از تکرار جرم یگیرپیش. 5-5

گذاران سیاست گیری از وقوع جرم،پیشة در لایح

گیری از وقوع جرم را مطرح باید موضوع پیش جنایی

کید بر ابعاد مختلف این موضوع، تمامی أکرده و با ت

ابزارهای لازم را برای مقابله با تکرار جرم فراهم کنند. 

های چنین باید همواره تکلیف سازماناز جنایت هم

مختلف را در این زمینه روشن کنند و به مسائل 

گیری از وقوع جرم توجه ویژه داشته اداری پیش

ن حال تسریع های متناظر و در عیباشند. با سیاست

گیری از وقوع ثر پیشؤدر تصویب و اجرای لوایح م

منظور اجرای ی(، بهموممجازات ع ةجرم)لایح

های اصلاحی و حمایتی و نظارتی توسط سیاست

یده، متخصص و تحت نظارت. دنیروهای آموزش

-ضمن پرداختن به موضوع اشتغال و معیشت و هم

 ةرفتار مجرمانچنین برخورد با مجرمان، از بازگشت 

 .(750 ،1390وی جلوگیری کنند)نجفی ابرندآبادی،

از  گیریپیش جايگزين هایمجازات .5-5-1

 تکرار

مجازات های  ،قانون مجازات اسلامی 31 ةماد طبق

 خدمات«، »مراقبت ةدور« را شامل جایگزین حبس

نقدی  جزای ،»جزای نقدی «،»رایگان عمومی

داند می »اجتماعی از حقوق محرومیت«و  »روزانه

 اثرات، آن ارتکاب و کیفیت جرم نوع با ملاحظه که

و  ، شخصیت، وضعیتتوانایی، ، سناز جرم ناشی

 و احوال اوضاع دیگرو  دیدهبزه ، وضعیتمجرمة سابق

، تخفیف و وجود جهات شاکی گذشت در صورت

وارد و از  شده مدتکوتاه هایحبس و جانشین تعیین

 پیش ولیکند. جلوگیری می زندان بزهکار به شدن

 ، برای رعایتحبس کردن جایگزین انواع از بررسی

 ةدر کنار پروند شخصیت ةپروند ، تشکیلتناسب اصل

-از برنامه استفاده که توضیح . با ایناست لازم قضایی

باید  حبس دیلتع جهت حبس های جایگزین

 شخصی)تناسب اصل رعایت مبنای برو  سنجیده

 (.63 ،1391،ها( باشد)غلامیمجازات کردن
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 از تکرار جرم گیریپیش راهکارهای .5-5-2

های ایجاد گذشته عوامل و زمینه گوهایوگفتدر 

اما در مورد اقدامات  ؛انحراف و جرم ذکر شده است

گیری از جرم گیرانه برای کاهش یا پیشمؤثر و پیش

و انحراف باید به نکاتی توجه کرد که در زیر به آن 

 .اشاره شده است

های اجتماعی و بین آموزش مهارترسد نظر میه ب

معناداری وجود  ةرابط م جدیدئگیری از جراپیش

 روشتوان از معمولاً میهای اجتماعی را دارد. مهارت

آموزش الگوسازی و تقویت اجتماعی پرورش داد. 

های خاصی مانند توانایی ها بر مهارتاز برنامه بعضی

های خاص مانند خانواده یا برقراری ارتباط با گروه

-ها شامل کلاسکنند. این مهارتدوستان تمرکز می

های آموزش خانواده است که در مراکز مراقبت پس 

ها نگرش و شود. این کلاسرخیص برگزار میاز ت

های صحیح ارتباط با دیگران را آموزش روش

دهند. هدف این کلاس ها تغییر رفتار اجتماعی می

توانند خطر در بلندمدت است. والدین و خانواده می

 و )هاوکینزایجاد کنند یا از شدت آن بکاهند

 (.37، 1382 ان،همکار

از آزادی،  بعدراکز مراقبت آموزش خانواده در م ةبرنام

و ارتقای عوامل  زاهای مدیریت عوامل خطرمهارت

اعضا و  میانمحافظتی و برقراری ارتباط عاطفی 

در مواردی که  چوندهد، مراجعین را آموزش می

زندانی با خانواده و همسر منجر به طلاق نشده  ةرابط

 آموزش .روند ارتباطی شکسته شده است باشد،

رسمی  توان نوعی مراقبت غیرخانواده را می مهارت

افرادی که از طریق روابط  ةدر نظر گرفت که به وسیل

ها در تماس هستند، از افراد نیازمند مراقبت با آن

تغییر رفتار جمعی هایی که با هدف کند. فعالیتمی

زیرا  .رسدتر به نظر میشود امیدوارکنندهانجام می

زمانی که محیط زندگی و فرآیندهای آموزشی افراد 

یابد. ها افزایش میمشابه باشد، امکان تعمیم مهارت

توانند با استفاده از الگوهای چنین میها هماین روش

هنجاری)غیر انحرافی( شرایط محیط طبیعی را در 

، همکاران دگی مجرمان بهتر کنترل کنند)شاملو وزن

ها باعث بهبود رفتار (. آموزش این مهارت10 ،1398

و در نتیجه افزایش دلبستگی  مددجوو خودکنترلی 

 .شودایمن به خانواده می

تدوین و اجرای هر برنامه توانبخشی بدون مشاهده، 

نتیجه کنترل و مراقبت علمی و سیستماتیک بی

ماهیت اصلی و مهم پایداری ، چون ماندخواهد 

، تشویق و تأثیرگذاری بر اصل اساسی کنترل تقویت

و توجه مستمر استوار است. آزادی زندانیان آزادشده 

ا را به سرعت هو نظارت، آن کنترلاز زندان، بدون 

وارد دنیای جرم و جنایت خواهد کرد. چون بدون 

ی سازگارحاصل شدن اطمینان از منطبق بودن، 

طرف ها به آن رها کردناجتماعی و اصلاح زندانیان، 

-نظارت و کنترل می باشد.می دنیای جرم و جنایت

پس از  هکاریتواند از تبدیل شدن زندانیان به بز

پذیر ها یک گروه آسیبزیرا آن .آزادی جلوگیری کند

بر هستند که برای جلوگیری از فشارهای منفی که 

شیده و کم کم آنان را به نظم بخوارد می شوند، آنان 

و پیشرفت هدایت دهد و یک زندگی سالم سمت 

پیش از آنکه بر اثر معضلات گوناگون، دوباره به طرف 

مختلف که مجذوب ارتکاب  بزه و گناه کشیده شوند، 

شوند، مرکز مراقبت با حل یا کاهش مجدد جرم می

بزهکاری دوباره وارد  ةکمتر کردن زمینمشکل و 

 د.شونصحنه می
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اگر زندانی پس از اتمام دوره زندان خود بدون هیچ 

نظارت، کنترل و مراقبتی به جامعه بازگردد، ممکن 

است همان مسیر را ادامه دهد و در نتیجه بزهکار در 

اصلاحات به  ةمنجلاب فرو رود و تمام تلاش و هزین

یک  (.83، 1386 مالکوم، )پینفراموشی سپرده شود

توسعه  خروج، از بعد مراقبت مددکاری دراصل مهم 

بتوانند  خودشان تا است مددجویانهای توانایی

هم  مددکار. نمایند برطرف درستی به را مشکلاتشان

 به را خود تلاش تمام آنان مشکلات حل کردن در

 است این مهم اصل کردن پیرو کمک .گیرد می کار

 بسیار مددجویان، استعداد کردن شکوفا و بازتوانی که

 حفظ چنینهم و عاطفی ارتباط برقراری. مؤثر است

دلیل  همین به. است مهم بسیار میان این در رازها

 با مداوم طوربه وظیفه دارند مراقبت، مراکز مددکاران

برطرف  در اعتمادش، جلب با و بوده تماس در مددجو

 او معنوی و مادی ملزومات تأمین و کردن مشکلات

 در نتیجه و ربطذی هایسازمان راه از اشخانواده و

 آن مبانی تحکیم و خانواده با ارتباط حسنه ایجاد در

 مددکاری، واحد ةوظیف. گردند واقع مفید و مؤثر

 هایسازمان و مراجع به و برگشت مشکل شناسایی

 امداد کمیته و بهزیستی مانند حمایتی مراکز و ذیربط

 و شاملو دیگر است) هایسازمان بعضی و

 شناخت برای مددکاران، (. لذا16، 1389،همکاران

معنوی،  و مادی مشکلات و بزهکاران شخصیت

  راهنمایی با مددجویان اجتماعی و خانوادگی فردی،

 اگر .کننداقدام می مشکلاتشان حل به نسبت آنان

 و قرارگرفته پذیرش مورد آزادی از بعد زندانی

به خود به او داده  خودباوری برای کافی هایفرصت

شود و راحتی با جامعه سازگار میسرعت و بهشود، به

 و شاملو کند) می ثابت را خود اجتماعی وضعیت

 (.16، 1389، همکاران

این مضمون که زندانی آزادشده تاوان  سازیفرهنگ

جرم ارتکابی را پرداخته و متحمل مجازات حبس و 

مجازات شده و پس از آزادی دارای شرایط مساوی با 

شهروندان و افراد جامعه است، بر لزوم مراقبت  دیگر

کید أو حمایت مادی و معنوی از آنان پس از آزادی ت

از  بعدنیان دهد. مراقبت از زنداکند و نشان میمی

گیری از جرم ثیر زیادی بر پیشأخروج از زندان ت

خصوص زندانیانی که مدت زیادی در زندان دارد. به

پذیر هستند و این آسیب اشخاصاند. این بوده

احتمال وجود دارد که دوباره مرتکب جرم شوند. اگر 

ها را ها مسئولیت رسیدگی به آنمقامات یا سازمان

 جواببه یک نیاز مهم  حقیقتر بر عهده بگیرند، د

تواند این وظایف اما از آنجایی که دولت نمی ؛اندداده

طور موثر انجام دهد، بهتر است این وظایف را به را به

 .دولتی واگذار کنیم های غیرسازمان

 . نتیجه 6

پس از آزادی از زندان با مشکلاتی  یک زندانی معمولاً

ندارد یعنی یا اخراج شده یا  شغلیشود. مواجه می

یا  بد ةسابق علت اش را از دست داده است. بهسرمایه

و  بدهکار استاو ندارد.  دوباره اسکان سرمایه فقدان

کند.  رفعاقتصادی او را  تواند مشکلنمی وامحتی 

از رویارویی با مردم  و است معضلدچار او  معیشت

و اعتماد به نفس اجتماعی و عزت نفس  و ترسدمی

هم ندارد نهادهای اجتماعی اعتماد به دیگران و حتی 

. دائماً شکست آیدو احساس تنهایی به سراغش می

جسمی و روحی  دچار مشکلاتخورد و در نتیجه می

خانواده توقعات  شود.می گیافسردخصوص هو ب
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بیش زیادی از او دارند. هیچ پناهگاهی وجود ندارد. 

 روابطتواند نمی و لذا کنداحساس ترس می از حد

های زندگی خود را توانایی حتیاجتماعی برقرار کند. 

از را  پذیری خودشمسئولیته است و از دست داد

قدیمی، شرایط پیش  هایعادت. بین برده است یاد

رایط فعلی در نوسان است. فشار زیادی و ش زنداناز 

های تبهکار وجود دارد. او بسیار حساس از سوی گروه

 ارتکاب جرماست. او با همه کینه دارد. بسیار مستعد 

است. تمایل دارد چیزهایی که از دست رفته را به 

حمایت اجتماعی خود  سیستمسرعت جبران کند. او 

را از خانواده، دوستان، همسایگان، همکاران و بستگان 

های . تقاضا برای توجه در برنامهه استاز دست داد

پس از آزادی، افزایش رفتارهای انحرافی و بزهکاری 

-در بین مجرمان منجر به ازدحام بیش از حد زندان

های کشور شده است. از یک سو کثرت زندانیان و از 

های رسمی و ها و برنامهی دیگر فقدان آموزشسو

منظم برای اجتماعی شدن و ادغام مجدد زندانیان 

نشینی تدریجی زندانیان به محیط منجر به عقب

اجتماعی قدیمی خود پس از خروج از زندان می شود. 

-می به زنداندوباره بازگشت لذا همین مسئله سبب 

م ئدلیل جراساله افراد زیادی به هر در واقع .گردد

شوند. اگر رفتار و مختلف دستگیر و زندانی می

های بیمار با هنجارهای مطلوب و موفق در فعالیت

های پس جامعه مطابقت داشته باشد، اهمیت مراقبت

برای  اجتماعاز حبس روشن می شود. تعهد جامعه و 

تقویت این بخش مورد نیاز است. قبل از افتتاح مراکز 

ها برای آموزش بیماران پس از ، تمام تلاشمراقبت

آزادی زندانیان به پایان رسید. در بررسی قوانین 

مراکز پس از درمان، هدف از تشکیل این مراکز 

از تکرار جرم است. زیرا اصلاح مجرم با در  گیریپیش

نظر گرفتن وضعیت اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

وی به معنای رفع وسوسه و دلیل ارتکاب مجدد جرم 

سوادی، فقدان تحصیلات و . فقر، بیکاری، بیاست

شرایط نامناسب اقتصادی از عوامل مهم جرم هستند. 

های اجتماعی جلوگیری این روش از افزایش آسیب

را فراهم  دوبارهکند و زمینه بازگشت به زندگی می

کند. کمک به زندانیان آزادشده برای تثبیت می

را تا حد  تنها احتمال ارتکاب مجدد جرمآزادی نه

دهد، بلکه از آسیب رساندن بیشتر زیادی کاهش می

کند. هدف اصلی افراد به جامعه نیز جلوگیری می

های پس از آزادی، کمک به زندانیان آزادشده مراقبت

گیری جدید برای استفاده از اراده و قدرت تصمیم

های جدید ها و روشخود در زندگی، انتخاب راه

کنار  و خربار مجرمانه و مزندگی و اجتناب از رفت

 رفتاری است که مورد پسند جامعه نیست. نگذاشت

 . سهم نويسندگان7

صورت برابر در تهیة این همة نویسندگان حاضر به

 اند.پژوهش مشارکت داشته

 . تضاد منافع8

 در این پژوهش تضاد منافع وجود ندارد.
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