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Objective: The aim of the present study was to investigate the correlation between self-

confidence and psychological capital of athletes (students with a history of continuous sports 

activity for at least one year) during the Corona period. 

Method: The statistical population of this study was 200 male student athletes who were 

randomly selected and two self-efficacy and psychological capital questionnaires were 

distributed among them. The data were analyzed using Pearson correlation tests, analysis of 

variance, and SPSS version 24 software. 

Results: The findings showed that there is a significant positive relationship between 

psychological capital and self-confidence with 99% confidence (α=0.01) and a correlation 
coefficient of 0.369. Self-confidence and the subcomponents of psychological capital (self-

efficacy, hope, resilience and optimism) were at a significance level (α=0.01) of 99% 
confidence and the correlation coefficients of each were 0.196, 0.254, 0.20 and 0.571 

respectively. Also, the average of psychological capital was 108.63 and the average of self-

confidence was 27.56. Also, in the subscales of psychological capital, 29.25 (self-efficacy), 

27.54 (hopefulness), 26.78 (optimism) and 24.97 (resilience) had the highest to lowest 

average. 

Conclusions: According to the results, it can be concluded that there is a positive relationship 

between them and that psychological capital and its scales are an important factor for people's 

self-confidence in acute stressful situations such as the outbreak of the Covid-19 virus. The 

stronger and more prominent the psychological capital of student athletes, the more self-

confidence they have. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Volleyball is a team sport that requires high 

physical and perceptual-cognitive fitness, therefore, 

during the competition, an increase in the feeling of 

physical and mental fatigue is observed among the 

players. Psychological skills refer to the inherent or 

learned characteristics of the athlete that make his 

success possible or probable. Wingberg and Gold have 

introduced psychological factors as the first reason for 

day-to-day fluctuations in sports performance. Jay 

proposes two types of complete performance and 

relative performance. He believes that perfect 

performance refers to a person's optimal mental 

performance; In this way, it is not possible to achieve 

full performance in competitive sports, and factors 

potentially affect the player's performance. In this 

regard, Jay refers to two categories of physiological 

and psychological inhibitory factors; Therefore, if the 

level of psychological skills of players is high, they 

can actively control and reduce the negative effects of 

psychological inhibiting factors and maximize their 

relative performance for a specific competition. In 

most cases, researchers and psychologists focus on the 

negative roles of sports psychology such as stress, 

anxiety, anger, aggression, and mental disabilities on 

the performance of athletes, and less attention has been 

paid to human capabilities based on mental toughness. 

Today, mental toughness plays a positive role as an 

important variable in achieving sports results and is 

one of the main requirements for the success of 

athletes. Mental toughness is directly related to the 

personality and fighting spirit of athletes; A person 

with high mental toughness is expected to perform 

better than others in high-pressure competitive 

situations by overcoming stress and competitive 

atmosphere. Mental toughness is considered as a 

psychological characteristic and one of the 

contributing and effective factors in the success of 

sports performance in all athletes and at all levels. The 

purpose of this research is to investigate the effect of 

mental toughness on volleyball athletes in league 

competitions. 

 

Method: The research design and implementation 

method were experimental, and the sampling method 

was implemented randomly. The statistical population 

of this research was the volleyball athletes of the Ifa 

and Chadormelo teams of Ardakan city in 2023, whose 

sports performance is measured in different parts 

during a competition season. The number of these 

people was 42. These 42 athletes were from 2 top 

league teams participating in Iran's 2023 season. The 

minimum sample size in correlational studies is 30 

people. The sample size was estimated based on 

Cochran's formula. Based on Cochran's formula, a 

sample of 38 people is required and estimated for a 

limited population with 42 people. With the possibility 

of dropping out, all 42 people were selected as a 

statistical sample. The sampling method was done in 

convenient sampling method. The research tools were 

mental toughness and sports performance 

questionnaires. Finally, the data were analyzed using 

Pearson's chi-square method and SPSS software 

version 27. 

 

Results: The results of the research showed that there 

is a positive and significant correlation between 

psychological toughness and sports performance. 9.3 

percent of the variance of performance/ Also, among 

the components of tenacity, the fighting component 

explained a significant predictor of sports 

performance. The findings showed that mental 

toughness athletes have better performance. 

Therefore, evaluating and strengthening mental 

toughness can be practical in intervention planning to 

increase performance. 

 

 

Conclusion: Finally, the results of examining the role 

of the mediator variable showed that mental toughness 

has a significant effect on sports performance through 

the creation of a skill including (1) Control: the 

individual's tendency to believe they can influence 

their life and emotions; (2) Commitment: the 

persistence in pursuing goals despite difficulties; (3) 

Challenge: viewing potential threats as opportunities 

for personal growth. The results of the research 

showed that mental toughness has a positive effect the 

number of services leading to points, the number of 

passes leading to points, the number of points 

received, the number of personal fouls, points leading 

to defense on the net, points leading to backcourt 

defense, and the number of spikes. Therefore, People 

with high mental toughness usually have a higher 

ability to deal with mental and physical pressures. This 

can improve the performance of volleyball players 

during the game and, as a result, increase their points. 

Mental toughness can play a role as an effective factor 

in improving players' focus and attention. People with 

high mental toughness usually have a higher ability to 

maintain concentration and pay attention to the game, 



 

 

    
2024, Volume 1, Number 2 

      
Functional Research in 

Sport Psychology 
 

3 

 

which can improve their performance and, as a result, 

the number of services leading to points, the number 

of passes leading to points, the number of points 

received, the number of errors Personal, points leading 

to net defense, points leading to backcourt defense, 

number of spikes help more. Therefore, it is clear that 

mental toughness plays an important role in the 

performance of volleyball players and can improve the 

number of serves leading to points, the number of 

passes leading to points, the number of points 

received, the number of personal fouls, points leading 

to net defense, points leading to The backfield defense, 

the number of their spikes will help. Therefore, 

training and developing mental toughness can be used 

as an effective strategy to improve the performance of 

volleyball players.  

 

Research limitations: 

Among the limitations of this research is the lack of 

control over the stressful conditions of the subjects 

outside of training, the limitedness of the examined 

sample and as a result the problem of generalizing it to 

other athletes in different disciplines, the existing 

research gap in relation to the study of the research 

variables, the research sample. It was related to the city 

of Ardakan, Yazd, and according to cultural and social 

factors, this case may be effective in generalizing the 

results at the national level and other groups. In the 

present study, variables such as social class, 

educational status, etc. It is one of the influential 

factors, which may have influenced the results, so it is 

suggested to use each person's favorite music in future 

research. 

 

Keywords: Mental Toughness, Players' Performance, 

Results, Volleyball. 
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  ه کروناز در دورودانش آمورزشکاران در  یروانشناخت هیسرماباوری با خود بررسی میزان رابطه
 

  3این کامرانی طیبه ،  2یطلیق سمیه،  جلیلی حمیدرضا

 ، ایرانقم ،استادیار معلم آموزش وپرورش .۱

 ، ایرانقم ،یپزشکدانشگاه علوم ،ییدانشجو معاونت ،یبدن تیاداره ترب ،یبدن تیکارشناس ترب .۲

 ، کردستان، ایرانابوذر مهاباد یتیو ترب یکانون فرهنگ ریمد .۳

 

   چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:  

 پژوهشیمقاله 
 

 05/04/1403 :افتیدر خیتار

 30/04/1403: بازنگری خیتار

 08/05/1402: رشیپذ خیتار

 12/05/1403: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
 خودباوری، 

 سرمایه روانشناختی، 
 ورزشکار، 

 دانش آموز، 

 کرونا.
 

  هدف

هدف پژوهش حاضر بررسی میزان همبستگی بین خودباوری و سرمایه روانشناختی ورزشکاران )دانش آموزانی با سابقه 
 فعالیت ورزشی مداوم حداقل یک سال( در دوران کرونا بوده است. 

 روش پژوهش
باشد که به شیوه تصادفی انتخاب و بین آنها دو پرسشنامه ورزشکار دانش آموز پسر می 200جامعه آماری این پژوهش 

ها توسط آزمون های همبستگی پیرسون، تحلیل واریانس و نرم افزار خودکارآمدی و سرمایه روانشناختی توزیع شد. داده

SPSS  تجزیه و تحلیل شدند. 24نسخه  

 هایافته
 369/0( و ضریب همبستگی α=01/0درصد اطمینان ) 99با  خودباوریکه بین سرمایه روانشناختی و ته ها نشان داد یاف

های سرمایه روانشناختی )خودکارامدی، امیدواری، تاب اوری و خوش و زیرمولفه خودباوریرابطه مثبت معنادار وجود دارد. 

، 254/0، 196/0بوده است و ضریب همبستگی هر کدام به ترتیب  درصد اطمینان α )99=01/0بینی( در سطح معناداری )
باشد. می 56/27 خودباوریو میانگین  63/108باشد. همچنین، میانگین سرمایه روانشناختی برابر با می 571/0و  20/0

و )خوش بینی( 78/26)امیدواری(، 54/27)خودکارآمدی(، 25/29های سرمایه روانشناختی، همچنین در زیرمقیاس
 )تاب آوری( از بیشترین به کمترین میانگین را دارا می باشند. 97/24

 نتیجه گیری
با توجه به نتایج می توان استنباط کرد که رابطه مثبت بین آنها برقرار است و سرمایه روانشناختی و مقیاس های آن 

باشد و هر چقدر سرمایه می 19کووید  زا مانند زمان شیوع ویروسافراد در شرایط حاد استرس خودباوریعامل مهمی برای 
 شود. بیشتری در آنها دیده می خودباوریتر باشد، تر و پررنگآموزان ورزشکار قویروانشناختی دانش

 

 مطالعات.  ه کروناز در دورودانش آمورزشکاران در  یروانشناخت هیسرماباوری با خود بررسی میزان رابطه.  طیبه، نیا کامرانی؛ و سمیه، طلیقی ؛حمیدرضا، جلیلی: استناد

 .51-40(، 2) 1 :1403،ورزشی روانشناسی در عملکردی
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 مقدمه  

نامگذاری شده است و نقطه آغاز و شیوع ویروس کرونا از دسامبر سال  COVID-19ها است که به نام ویروس کرونا، از خانواده بزرگ ویروس
و از شهر یوهان چین بوده است که این ویروس مناطق بسیاری را از جمله آفریقا، آمریکا، مدیترانه شرقی، اروپا، آسیای جنوب شرقی و  2019

در ایران نیز کرونا شیوع فراوانی دارد و سلامت جسمی و روانی افراد را به طور جدی به خطر انداخته  .[1] آرام غربی را آلوده ساخته است اقیانوس
های عفونت شود و علائم و نشانهدرصد موارد منجر به مرگ می 2های این بیماری، علائم حاد تنفسی است که در از مهم ترین نشانه .[2] است

 .[4] اندهای اخیر، بیماری های عفونی موجب بروز برخی تحولات رفتاری و فرهنگی شدهدر دهه .[3] شامل تب، سرفه و مشکل در تنفس است
های فرهنگی و رفتاری خود برای به حداقل رساندن یا کاهش شیوع بیماری های عفونی را فراهم سازد و اگر سان بتواند سازگاریاز این طریق ان

های های انسانی مانند قرنطینه خانگی، اجتناب از جمعیت و مشارکت در درمانچه بسیاری از تغییرات رفتاری مانند انتقال اطلاعات، دوری از جمعیت
اند ولی این اثرات با وجود تاثیر بر سلامت جسمی، عموما نتوانسته .[5] ای در کشورهای مختلف اثراتی مثبت داشته استتا اندازه ضدویروسی

زدگی، اضطراب، افسردگی، ترس، های روانی مانند وحشت( دریافتند که پریشانی2020کیو و همکاران) .[6] پیامدهای روانی بیماری را از بین ببرند
با  ؛ از این رو، لوتانز[7] ها بودنددیده و افراد در معرض شیوع بیماریزا در اغلب افراد آسیبهای روانی آسیبترین واکنشر ناامیدی اساسیافکا

این با ترکیب نیروهای امید، خوشبختی، خودکارآمدی و تاب آوری، مفهوم جدید تحت عنوان سرمایه روانشناختی را مطرح ساختند و همکاران 
. این عوامل تاثیر هم افزایی بر یکدیگر دارند و در یک [8] شوند، انرژی ترکیبی موثرتری خواهند داشتچهار عامل هنگامی که با هم ترکیب می

های د به صحنهبخشند، او را برای وورهای فشارزا را تداوم میفرآیند تعاملی و ارزشیابی، به زندگی فرد معنا بخشیده، تلاش فرد برای تغییر موقعیت
سرمایه روانشناختی به عنوان یک ظرفیت روانی مطلوب و با  .[9]کنند عمل آماده نموده و مقاومت و سرسختی او را در تحقق اهداف تضمین می

ه سرمایه روانشناختی، سیلگمن معتقد است ک .[10] گذارد و آن را تسهیل می کندیابی افراد تاثیر میگیری از ترجیحات فکری، به توانایی راه حلبهره
گیرد و معتقد است که سرمایه انسانی و اجتماعی آشکار بوده، به آسانی قابل مشاهده است و می توان آن جنبه های مثبت زندگی آدمی را در برمی

ه آن دشوار است. بنابراین سرمایه گیری و توسعگیری و کنترل نمود، در حالی که سرمایه روانشناختی، بیشتر بالقوه بوده، اندازهرا به سادگی اندازه
مطالعات  .[11] شودروان شاختی، شامل درک شخصی فرد از خودش، داشتن هدف برای رسیدن به موفقیت و پایداری در برابر مشکلات تعریف می

روانشناختی، بهزیستی فردی و رفتار موجود در مورد سرمایه روانشناختی بر بحث در مورد ساختار درونی و ارتباط آن با سایر زمینه ها مانند سلامت 
فردی متمرکز بوده است و در این بین، همبستگی سرمایه روانشناختی و سلامت روانشناختی در مطالعات متعددی مورد بررسی قرار گرفته است 

اب و اضطراب اجتماعی رابطه منفی اند که تمامی ابعاد سرمایه روانشناختی با هیجانات مثبت و منفی، افسردگی، اضطرها نشان دادهپژوهش .[12]
های شخصیتی هستند که سلامت افرادی که سرمایه روانشناختی بالایی دارند دارای ویژگیو همکاران  طبق نتایج پژوهشی امینی .[13]دارند 

ز و به حفظ بهداشت روانی آنان کمک دهد. سرمایه روانشناختی، افراد را در مقابله با شرایط ناگوار مجهروان، هیجان و انگیزه آنها را افزایش می
همچنین، توکلی در پژوهش خود نشان داد که متغیر سرمایه روانشناختی بر اضطراب اجتماعی اثر مستقیم و غیرمستقیم داشت،  .[14]می کند 

صورت غیرمستقیم اثرگذار بوده  ای کارآمد )مثبت( و ناکارآمد )منفی( براضطراب اجتماعی بهیعنی علاوه بر اثر مستقیم، به واسطه سبک مقابله
( نشان داده شد که سلامت سازمانی و سرمایه روانشناختی بر ارتقای بهزیستی کارکنان 1399و در نتایج اسماعیل نسب و میریوسفی) [15] است

 .[16] های ورزشی تاثیر مستقیم و معناداری دارددر سازمان
باشد و افرادی که های ورزشی میناختی در پیشرفتهای روانشکنند که سازه خودکارآمدی، از تاثیرگذارترین سازههمچنین، فلتر و لیرک بیان می

خودباوری و عوامل  .[17] کنندگیرند و تلاش بیشتری برای دستیابی به آن اهداف میتری را در نظر میخودکارآمدی بیشتری دارند، اهداف سخت
های مختلف زندگی، جایگاه خودکارآمدی در جنبه باورهای .[18] موثر بر آن سال هاست که در کانون توجه روانشناسان و کارشناسان جای دارد

خودباوری از نظریه شناخت اجتماعی  .[19] گیری نقش مهمی داردوالایی داشته و در طرز تفکر افراد، چگونگی رویارویی با مشکلات و تصمیم
دارد که خودباوری، توان ا اشاره دارد. بندورا بیان میههای خود در انجام وظایف و مسئولیتهای فرد به توانایی(، به باورها یا قضاوت1977بندورا )
ای اثربخش سازماندهی های شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری انسان برای تحقق اهداف مختلف به گونهای است که بدان وسیله، مهارتسازنده

ری و کارایی تیمی از موثرترین عوامل بر عملکرد ورزشی همچنین مطالعات صورت گرفته روی ورزشکاران المپیکی نشان داد خودباو .[20]شوند می
یابی روابط ساختاری بین خودباوری، سرمایه روانشناختی و اضطراب تحصیلی در پژوهشی با هدف مدلو همکاران  رودگریان .[21] آنها بوده است

آموزان های روانشناختی در کاهش اضطراب امتحان دانشدانش آموزان متوسطه دوم در شهرستان بابل به این نتیجه رسیدند که خودباوری و مولفه
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با توجه به اهمیت مطالب بیان شده در  .[22] لحاظ روانی آمادگی مواجهه با امتحان را داشته باشند آموزان ازشود تا دانشاثر دارد و موجب می
آموز در دوران شیوع کرونا می تواند ارتباطی با خودباوری آنان باشیم که: آیا سرمایه روانشناختی ورزشکاران دانشصدد پاسخ به این سوال می

 داشته باشد یا خیر؟ 
 

 هامواد و روش

 باشد.میروش تحقیق حاضر از نوع بنیادین، کمی، توصیفی و از نوع همبستگی  طرح پژوهش:

 

اند. به منظور باشد که در دوران کرونا در حال تمرین کردن بودهآموزان ورزشکار مینفر از دانش 200جامعه آماری آن شامل : هاشرکت کننده
 ها اطمینان داده شد و بین آنها دو پرسشنامه خودکارآمدی و سرمایه روانشناختی توزیع شد. رعایت اصول در محرمانه بودن اطلاعات به آزمودنی

 

  ه گیری:ابزار انداز

 :(PCQپرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز )
توسط لوتانز طراحی و ساخته شده است؛ که به طور وسیعی در ساختارهایی که امید، تاب آوری، خوش  2007نخستین فرم این پرسشنامه در سال 

خرده مقیاس امیدواری، تاب  4سوال است که شامل  24بینی و خودکارآمدی را می سنجد مورد استفاده قرار گرفته است. این پرسشنامه شامل 
ای )از کاملاً مخالفم تا درجه 6کننده به هر گویه در مقیاس گویه دارد و شرکت 6باشد. هر خرده مقیاس آوری، خوش بینی و خودکارآمدی می

نمره هر خرده مقیاس به صورت جداگانه به دست های روانشناختی ابتدا دهد. برای به دست آوردن نمره سرمایهکاملاً موافقم( لیکرت پاسخ می
شود. روایی و پایایی این پرسشنامه در تحلیل عاملی و معادلات های روانشناختی محسوب میآید و سپس مجموع آنها به عنوان نمره کل سرمایهمی

گزارش کرده است که روایی عاملی  08/0و  97/0این مدل را  در RMSEAو  CFIهای و آماره 6/24ساختاری نسبت خی دو این آزمون 
 به 85/0آلفای کرونباخ  اساس بر پرسشنامه این پایایی میزان داخلی های پژوه (. در1401آزمون مورد تأیید قرار گرفته است. )به نقل از بقایی، 

 آلفای بر حسب ابزار این بقائی پایایی(. همچنین در پژوهش 2012است )بهادری خسروشاهی، هاشمی نصرت آباد، باباپور خیرالدین،  آمده دست

 .آمد دست به 81/0مقدار  به ابزار کل برای پژوهش این در کرونباخ

 پرسشنامه خودکارآمدی:
باشد. نمره گذاری این پرسشنامه از )کاملاً سوال بوده و هدف آن سنجش میزان خودباوری و خودکارامدی در افراد می 17این پرسشنامه دارای 

 به نهایت، گردد. درگذاری به شکل معکوس انجام مینمره 15، 13، 9، 8، 3، 1آید که در سوالات ( به دست می1تا کاملاً موافقم= 5مخالفم=

 گیریم.می نظر در فرد میزان خودباوری عنوان به و نموده جمع هم با را سوالات تک تک امتیاز دهنده، پاسخ فرد خودباوری میزان محاسبه منظور

روایی و پایایی این پرسشنامه در تحقیق انجام شده  .و برعکس بود خواهد بالاتر خودباوری دهندهنشان باشد، بالاتر امتیاز این چه هر است بدیهی
( ضریب پایایی این 1375باشد. در تحقیق براتی )بخش میگزارش شده است و آلفای به دست آمده رضایت a%= 82( 1379توسط مقیمی فام )

به دست آمد. طباطبائی  76/0و از روش دو نیمه کردن گاتمن برابر  76/0و با طول نابرابر  76/0براون با طول برابر  -آزمون از طریق روش اسپیرمن
اعلام کرد. میزان پایایی این آزمون در تحقیق حاضر نیز با استفاده از  %70با استفاده از روش آلفای کرونباخ  ( ضریب پایایی این آزمون را1376)

گیری ای مقیاس خود کارآمدی، امتیاز به دست آمده توسط آنها اندازهبراورد شده است. برای سنجش روایی سازه a=74/0روش آلفای کرونباخ 
بیرونی، خرده مقیاس کنترل شخصی، مقیاس  -ه است. این اندازه های شخصیتی در برگیرندۀ مقیاس درونیچندین ویژگی شخصیتی همبسته شد

L.E (  1376باشد. در تحقیق طباطبائی )کراون( و مقیاس بین فردی )روزنبرگ( می -)گورینف لائو ونتین(، مقیاس درجه تمایل اجتماعی )مارل
ن نتایج حاصل از این وسیله مطابق روش مورد استفاده توسط گیبسون و دمپو و ولفوک و هوی با استفاده ای این آزموبه منظور ارزیابی روایی سازه

ازه از روش تحلیل عاملی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و به این نتیجه رسید که فرم فارسی این وسیله با فرم انگلیسی و اصلی آن از لحاظ س
 ای خوبی برخوردار است.کاملا همخوانی دارد و از روایی سازه
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  هاروش امتیازدهی و تحلیل داده

 نیانگیدرصد، م ،یاز فراوان یفیشود. در سطح آمار توصمیانجام  یواستنباط یفیدر دو سطح آمار توص قیتحق نیاطلاعات حاصل از ا لیو تحل هیتجز
 استفاده شد.  هاجهت آنالیز داده  spss27شد. از نرم افزار ، استفاده همبستگی پیرسون از ی: و در سطح آمار استنباطاریو انحراف مع

 

 هایافته
و سرمایه روانشناختی دانش آموزان ورزشکار پسر ) با سابقه فعالیت ورزشی مداوم حداقل یک سال( در دوران  به منظور بررسی رابطه بین خودباوری

 دهد.این پژوهش را نشان می میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای، 1کرونا از همبستگی پیرسون استفاده گردید. جدول 
 

 : میانگین و انحراف استاندارد متغییرها1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد 

 خودکارامدی
 امیدواری

 وریآ تاب

 بینی خوش

200 12 36 25/29 39/4 

200 14 36 54/27 50/4 

200 11 36 97/24 65/4 

200 17 35 78/26 21/3 

 86/12 63/108 139 76 200 روانشناختی سرمایه

 03/6 56/27 74 17 200 خودباوری

 
باشد. همچنین در می 56/27و میانگین خودباوری  63/108( که میانگین است دیده شد که: میانگین سرمایه روانشناختی برابر با 1در جدول )
 97/24)خوش بینی( و  78/26)امیدواری(،  54/27)خودکارآمدی(،  25/29های سرمایه روانشناختی از بیشترین به کمترین میانگین را زیرمقیاس

 آوری( دارا می باشند. )تاب 
 . ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای خودباوری و سرمایه روانشناختی2جدول 

 

 

 

 

 

 

 
 

( و ضریب همبستگی α=01/0درصد اطمینان ) 99نشان داد که بین سرمایه روانشناختی و خودباوری با  2دست آمده از پژوهش در جدول نتایج به 
داری دو متغیر خودباوری و سرمایه روانشناختی زیر مقیاس های سرمایه رابطه مثبت معنادار بوده است. با توجه به رابطه مثبت و معنی 369/0

 ا خودباوری در زیر آورده شده است.روانشناختی ب
 
 
 
 
 
 
 
 

 خودکارآمدی سرمایه روانشناختی 

 روانشناختی سرمایه
  1 همبستگی پیرسون

   سطح معناداری

 خود باوری
 1 **0.369 همبستگی پیرسون

  0.001 سطح معناداری
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 های سرمایه روانشناختی. همبستگی خودباوری و مولفه3جدول 

بینی( در سطح اوری و خوشهای سرمایه روانشناختی )خودکارامدی، امیدواری، تاب نتایج حاصل از این بررسی نشان داد که خودباوری و زیرمولفه
 باشد. می 571/0و  20/0، 254/0، 196/0درصد اطمینان معنادار بوده و ضریب همبستگی هر کدام به ترتیب  99( α=01/0معناداری )

 

 بحث
باشد و براساس نتایج به و سرمایه روانشناختی ورزشکاران دانش آموز در دوران کرونا میخودباوری هدف از پژوهش حاضر بررسی میزان رابطه 

های آن همچون خودکارامدی، امیدواری، خوش بینی و تاب آوری عوامل مهمی شود که سرمایه روانشناختی و زیرمقیاساستنباط میدست آمده 
تر باشند شاهد تر و پررنگباشد و هر چقدر سرمایه روانشناختی افراد قویمی 19ی کوویدزا مانند پاندمبرای خودباوری افراد در شرایط حاد استرس

 باشد. آن خواهیم بود که افراد خودباوری بالاتری از خود نشان دهند و ارتباط این دو متغیر با هم به طور مستقیم می
ترین علائم طی شایع .[23] ص می تواند سه نفر دیگر را مبتلا کندکرونا ویروس قدرت سرایت بالایی دارد به طوری که به طور میانگین هر شخ

باشد و این بیماری در حال حاضر کل جهان را فرا گرفته است و روز شامل تب، خستگی، سرفه خشک، درد عضلانی و تنگی نفس می 4الی  2
پیامدهای آن بسیار گسترده است، از جمله نتایج منفی در سلامت و  COVID-19تاثیر منفی  .[24] ها نفر در دنیا شده استباعث ابتلای میلیون

نشان دادند که طیف  سالاری و همکاران .[25] روان، افزایش علائم افسردگی و اضطراب، اختلالات استرس و بی خوابی، خشم و ترس است
المللی مشاهده شده است و در سطح فردی، افراد  ای از نتایج روانشناختی در طی شیوع ویروس، در سطح فردی، اجتماعی، ملی و بینگسترده

، از منابع خودباوریهمچنین احساس  .[26] کننداحتمالا ترس از بیماری یا مرگ، احساس درماندگی و رها شدن توسط دیگران را تجربه می
گیرد؛ و ترغیب کلامی سرچشمه می های خود فرد، مشاهده موفقیت یا شکست دیگرانی که شبیه او هستندها و شکستمختلف از جمله موفقیت

و منظور از  .[27] مشاهده موفقیت یا شکست افراد شبیه وی و به عبارتی مشاهده جانشینی کلی از نتایج مثبت دیگر ارتباط اجتماعی موفق است
موقعیت، به طور مناسب و موثر، اقدام و تواند در یک کند که میاین است که شخص در خود احساس اطمینان و اعتماد به نفس میخودباوری 

پائین با راهبردهای خودباوری کنند و مدار استفاده میای مسالهبالا بیشتر از راهبردهای مقابلهخودباوری دهد افراد با نتایج نشان می .[28] رفتار کند
حاکی از آن است که سرمایه روانشناختی با سطوح روانی  های پژوهشییافته .[29] مدار و علائمی چون اضطراب، افسردگی در ارتباط استهیجان

روانشناختی  فرد، ارتباط نزدیکی دارد یعنی برخورداری از سرمایه روانشناختی بالا به بهبود کیفیت روانشناختی فرد کمک خواهد کرد؛ بنابراین سرمایه
همچنین، پژوهشگران معتقدند که ریشه  .[30]در نظر گرفته شود  کننده داخلی برای بهزیستی روانشناختیتواند به عنوان یک عامل محافظتمی

 بسیاری از مشکلات روانی و اجتماعی، تنش، استیصال، افسردگی، یاس و ناامیدی، احساس عجز، احساس تنهایی، تحمل اجتماعی و غیره در پائین
باید  .[31] توان با این مشکلات مبارزه کردسرمایه روانشناختی می بودن میزان سرمایه روانشناختی افراد، جوامع و ملت ها قرار دارد که با تقویت

اند که عدم توجه زای روانشناختی بودههای اپیدمیک و هم راهکارهای رویارویی با آنها دارای اثرات آسیبتوجه داشت که هم خود بیماری

 خوشبینی اوری تاب امیدواری خودکارآمدی 
سرمایه 

 روانشناختی
 خودباوری

 مدیآخودکار
 

 امیدواری

 

 وریآ تاب
 

 بینی خوش

      1 همبستگی پیرسون

       سطح معناداری

     1 0.530 همبستگی پیرسون

      0.000 سطح معناداری

    1 0.459 0.358 همبستگی پیرسون

     0.000 0.000 سطح معناداری

   1 0.437 0.497 0.369 همبستگی پیرسون

    0.000 0.000 0.000 سطح معناداری

 روانشناختی سرمایه
  1 0.707 0.755 0.814 0.759 همبستگی پیرسون

   0.000 0.000 0.000 0.000 سطح معناداری

 خودباوری
 1 0.369 0.571 0.200 0.254 0.196 همبستگی پیرسون

  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 سطح معناداری
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مداخله روانشناختی مبتنی بر سرمایه روانشناختی  .[32] ه گرددهای روانی شناختی گستردساز آسیبتواند زمینهپژوهشگران به این گستره می
های افسردگی در بیماران بینی و کاهش نشانههای امید، خودکارآمدی، تاب آوری و خوشتواند به عنوان روشی کارآمد جهت افزایش مولفهمی

آموزان دانشخودباوری های سرمایه روانشناختی و با توجه به نتایج و همبستگی میان مقیاس .[33] مبتلا به افسردگی مورد استفاده قرار گیرد
 خودباوریهای سرمایه روانشناختی و های لازم را در راستای افزایش هر کدام از مقیاسها و کارگاهدردوران کرونا، می توان پیشنهاد کرد که آموزش

کند برای بهبود عملکرد و بالا بردن ظرفیت که کرونا تاثیرات منفی روانی زیادی را بر جامعه تحمیل میو با توجه به این [34]آنها برگزار کرد 
 .[35] های لازم در جهت مدیریت بحران به آنها داده شودروانشناختی ورزشکاران ) دانش آموزان ورزشکار( نیاز است آگاهی

 

 نتیجه گیری
ی تعهد، کنترل و مبارزه جویی توانست بر هاکه سرسختی روانی و خرده مقیاس توان اظهار داشتمیبه طور کلی در رابطه با نتایج تحقیق    

 یخطاها تعدادی، افتیدر یهاازیتعداد امت، ازیمنجر به امت یهاپاس، تعداد ازیمنجر به امت یهاسیتعداد سروبهبود عملکرد ورزشی والیبالیست همانند 
 تاثیر مثبت و معناداری داشته باشد. هاتعداد اسپک، نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت، تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتی، شخص

تنها ای لازم را برای رسیدن به موفقیت در میادین رقابت داشته باشد اما این مسئله یک والیبالیست ممکن است شرایط جسمانی و مهارت حرفه
که در این پژوهش نیز مورد بررسی قرار گرفت یکی از  ذهنیکننده کسب موفقیت برای او نیست. عوامل روانشناختی موثر مانند خستگیتضمین

ه ینعوامل تاثیرگذار دراین زمینه است. طبق نتایج بدست آمده از پژوهش، تمرینات مبتنی بر سرسختی روانشناختی به عنوان روشی کارآمد با پیش
توان گفت با توجه مورد استفاده قرار گیرد. بر این اساس می هاتواند در جهت افزایش تعهد، کنترل و مبارزه جویی والیبالیستپژوهشی مستحکم می

او  تواند به عملکردای مانند سرسختی روانشناختی توسط فرد متخصص، میبه عوامل موثر بر عملکرد ورزشکار نخبه به طور همزمان و مداخله
 بهبود ببخشد.

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

اصول  سندگانینو قم در نظر گرفته شده است،علوم پزشکی در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه 
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقی

 مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت یکسان داشته اند. 

 

 حامی مالی

این مقاله هیچ گونه کمک مالی از سازمان تامین کننده مالی در بخش های عمومی و دولتی، تجاری، غیرانتفاعی دانشگاه یا مرکز تحقیقات 
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