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Objective: Nowadays, mental skills are an important factor in improving the health of people 

in the society, this component is more necessary for the elderly group. The purpose of this 

research was to investigate the relationship between motor imagery and working memory 

capacity of young people and the elderly. The statistical population of the research was the 

elderly of Shiraz city and the students of Shiraz University. 

Method: The research sample included 40 people (20 elderly and 20 young). N-back test was 

used to measure working memory, and motor imagery questionnaire was used to check motor 

imagery ability. From the working memory test components, four components were selected 

for both the young and the elderly: the number of correct answers, the percentage of correct 

answers, the standard deviation of the response time, and the average response time, and were 

examined with visual and motor imagery components of the young and the elderly. Also, the 

components of working memory and imagery were compared in the young and the elderly.  

Results: In the youth group, motor imagery had an inverse correlation with the components: 

standard deviation of response time and average response time, but in the elderly group, 

motor imagery ability had a positive correlation with the components: number of correct 

answers, percentage of correct answers, and average response time. But visual imagery 

ability in young people had no significant relationship with any of the working memory skills, 

and visual imagery ability in the elderly only had a negative correlation with the percentage 

of correct answers. 

Conclusions: The results of this research showed that in the youth group, motor imagery was 

correlated with time components, but not with accuracy components. which means that young 

people emphasized speed, but the elderly group emphasized accuracy. In addition, visual 

imagery ability in the elderly and young people had little correlation with working memory 

components. Probably the reason for this is that they use more of their kinetic sense in 

creating moving images in the mind, because firstly it provides more confidence and secondly 

it causes learning skills through visualization. 
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Extended Abstract 

Introduction 

sports psychologists consider mental skills as an 

important factor in the progress and success of athletes 

[1]. Acquisition of new motor skills are very important 

issues in life from childhood to old age. Memory is one 

of the most important great abilities of the brain in all 

humans, which is known as a person's ability to 

remember and recall. One type of memory is working 

memory, which is known for comparing short term 

information with information stored in long term 

memory [3]. Research has shown that people who 

have a higher working memory capacity have better 

cognitive performance than people whose working 

memory capacity is lower [4]. With increasing age, 

during the physiological processes of old age, the 

function of some parts of the brain deteriorate, and old 

age is associated with a decrease in cognitive function 

as well as working memory [8]. A component that can 

be related to working memory is motor imagery. 

Motor imagery is the mental representation of an 

action without engaging in its actual execution. 

Lower-intensity motor imagery activates neural 

networks that control the preparation of the actual 

movement and the execution of the corresponding 

action. Since imagery is a completely internal process 

and is considered based on cognitive processes, or 

more clearly a top-down process [16], it is possible 

that there is a connection between motor imagery and 

working memory. This is while it has been shown that 

imaging ability decreases with aging [17]. 

Neurophysiological techniques have shown that the 

cortical and subcortical regions of the brain, which 

play the role of planning and controlling movement, 

start their activity during mental training. Therefore, in 

this research, we investigated the relationship between 

motor imagery and working memory capacity of 

young people and the elderly.  
 

Method: The research method of the current research 

was correlational. The variables measured in this 

research were working memory ability (number of 

correct answers, percentage of correct answers, 

standard deviation of response time and average 

response time) and imaging ability (motor imagery 

and visual imagery) in young and elderly people. The 

research sample consisted of 40 people (20 elderly 

people with an average age of 68.59±5.78 years and 20 

young people with an average age of 27.53±3.58 

years). N-back test was used to measure the working 

memory of young people and the elderly. Also, in 

order to check the motor imagery ability of young 

people and the elderly, the Motor imagery 

questionnaire was used. In the statistical analysis of the 

research, before testing the hypotheses, the normality 

of the data in young people was examined through the 

Shapiro-Wilk test, and the results of this test showed 

that the imaging information and working memory 

information do not have a normal distribution 

(P<0.05). For this reason, Spearman's test was used to 

investigate the relationship between visualization 

variables and working memory. Also, for the data of 

elderly people, the results of the Shapiro-Wilk test 

showed that only the information related to the average 

response time did not have a normal distribution 

(P<0.05), and the rest of the information had a normal 

distribution (P<0.05). Non-parametric Spearman 

correlation was used to measure the correlation of 

imaging information with average response time 

index, but Pearson correlation was used in other cases. 

In addition, the non-parametric equivalent of the 

independent t-test (Mann-Whitney U) was used to 

compare the data of young and elderly people. 

    It should be noted that in all tests, a significance level 

of 0.05 was considered and statistical analysis was 

performed using SPSS version 25 software. 

 

Results: The results showed that in the youth group, 

movement imagery had a significant and inverse 

correlation with components of average response time 

(ρ=-0.50, P=0.029, N=19) and standard deviation of 

response time (ρ=-0.48, 0.038 (P=19, N=19). But there 

was no significant correlation with the components of 

the number of correct answers (ρ=-0.25, P=0.3, N=19) 

and percentage of correct answers (ρ=-0.26, P=0.27, 

N=19) (P<0.05). The results also showed that, in this 

group, visual imagery ability has no significant 

correlation with: number of correct answers (ρ=0.11, 
P=0.065, N=19), percentage of correct answers 
(ρ=0.12, P=0.60, N=19), average response time 
(ρ=0.32, P=0.18, N=19) and standard deviation of 
response time (ρ=0.43, P=0.066, N=19). (P<0.05). But 

the results showed that in the elderly group, motor 

imagery ability had a positive and significant 

correlation with the components: number of correct 

answers (r=0.53, P=0.026, N=17), percentage of 

correct answers (r=0.66, P=0.004, N=17) and average 

response time (ρ=0.525, P=0.03, N=17), and there was 

no significant correlation with the component of 

standard deviation of response time (r=0.12, P=0.63, 

N=17) .In visual imaging ability, this group only has a 
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positive and significant correlation with the percentage 

of correct answers (r=0.62, P=0.008, N=17), and there 

is no significant correlation with the other 

components, all (P<0.05). Also, the results of 

comparing young and elderly people showed that the 

scores of visual imageries, motor imagery, the number 

of correct answers, the percentage of correct answers, 

the average response time, and the standard deviation 

of the response time of young people are higher than 

the elderly people. 

 

Conclusion: The findings of this research showed that 

young people have significant differences in all 

components of working memory compared to elderly 

people. It is possible that the decrease in cognitive 

function has a neural basis, which is strengthened in 

old age by the increase in neuronal death. Therefore, it 

is possible that with the reduction of the brain capacity 

of the elderly, they will experience a decrease in 

cognitive abilities, which can affect the working 

memory abilities of the elderly. Research has shown 

that this decline in cognitive abilities is partly due to 

lack of motor activity in old age. If the person 

increases his activity, it is possible that the decrease in 

cognitive abilities will be compensated to some extent 

[27,28]. This shows that working memory is related to 

movement ability. Also, in this research, it was shown 

that elderly people have less visual and motor imagery 

ability compared to young people. This result is in line 

with previous findings that show a decrease in motor 

and visual imagery capabilities in the elderly [17]. The 

remarkable finding in this research was that there was 

a significant and inverse correlation between the motor 

imagery ability of young people who used their 

kinesthetic sense and the components: average 

response time and standard deviation of response time. 

Also, in the young participants, an inverse correlation 

has been observed between the motor imagery ability 

and the time components of working memory. This 

issue clearly shows that young people put the most 

emphasis on providing the answer in the shortest time 

while performing a task. Also, in this group, it was 

observed that visual imagery ability has little 

relationship with working memory ability. This 

emphasizes that young people use their kinesthetic 

sense more to create moving images in the mind, 

because it provides more confidence to people and it 

has also been shown that it can better learn skills 

through motor imagery [16]. On the contrary of young 

people, it was observed among the elderly that there 

was a direct and significant correlation between the 

ability to imagine movement and the following 

components: the number of correct answers, the 

percentage of correct answers, and the average 

response time. That is, with the increase in the scores 

of motor imagery, these cases increased. In addition, it 

was shown that the ability to visual imagery in the 

elderly has a positive and significant correlation with 

the percentage of correct answers. All these findings 

show that elderly people emphasize accuracy in 

solving problems related to working memory. 

 

Keywords: Motor imagery, working memory, elderly, 

young, imagery. 
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 رابطه بین ظرفیت حافظه کاری و توانایی تصویرسازی حرکتی بین افراد جوان و سالمند

  3زادگانغلامحسین ناظم،    2 ، داود فاضلی 1علیرضا عبدلی مسینان

 
 رانیا راز،یدانشگاه ش ،تربیتیو علوم  یدانشکده روانشناس ،یبخش علوم ورزش ،رفتارحرکتیکارشناس ارشد  1 .۱
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  ها:واژهکلید
 ،یحرکت یرسازیتصو

  ،یکارحافظه
 ، جوان، سالمند

 تصویرسازی

  هدف

شود، این مؤلفه برای گروه سالمندان های روانی یک عامل مهم در پیشبرد سلامت افراد جامعه محسوب میامروزه مهارت

جوانان و سالمندان  یکارحافظه تیو ظرف یحرکتیرسازیرابطه تصو یحاضر، بررس قیهدف از تحقضرورت بیشتری دارد. 
 بود.  رازیدانشگاه ش انیو دانشجو رازیسالمندان شهر ش ق،یتحق یبود. جامعه آمار

 روش پژوهش
بک، و برای بررسی توانایی کاری از آزمون انِجوان( بود. برای سنجش حافظه20سالمند و 20نفر ) 40نمونه پژوهش شامل

، هم برای بکانِهای آزمون حافظه کاری از مؤلفه. حرکتی استفاده شدتصویرسازیتصویرسازی حرکتی از پرسشنامه 
های صحیح، انحراف استاندارد زمان پاسخ های صحیح، درصد پاسخجوانان و هم برای سالمندان چهار مولفه: تعدادپاسخ

بینایی و حرکتی جوانان و سالمندان بررسی شد، همچنین های تصویرسازیو میانگین زمان پاسخ انتخاب شدند و با مؤلفه

 ر جوانان و سالمندان مقایسه شدند. کاری و تصویرسازی دهای حافظهمؤلفه

 هایافته
 معکوس یهمبستگ، پاسخزمان نیانگیم پاسخ واستاندارد زمانانحراف یهالفهؤم با یحرکتیسازریتصو ،جوانان گروه در

 درست یهاپاسخ درصد درست،یهاپاسخ تعداد یهالفهؤمبا  یحرکت یرسازیتصو ییتوانا سالمندان گروه در، ولی داشت
های افراد جوان با هیچکدام از مؤلفه در یینایب یرسازیتصو ییتوانا اماداشت.  مثبت یهمبستگ پاسخ زمان نیانگیم و

صحیح همبستگی های سالمند با درصد پاسخبینایی در آزمودنییرسازیتصو ییتوانا کاری ارتباط معنادار نداشت وحافظه
 منفی داشت.

 نتیجه گیری
های دقت نداشت های زمانی همبستگی داشت ولی با مؤلفهسازی با مؤلفهپژوهش نشان داد در گروه جوانان، تصویرنتایج 
ولی سالمندان روی دقت تاکید داشتند. توانایی  این معنی است که افراد جوان روی سرعت تاکید داشتندکه به

کاری داشت، دلیل احتمالی این های حافظهی با مؤلفههای سالمند و جوان همبستگی کمبینایی در آزمودنیسازیتصویر
کنند چراکه هم اطمینان حرکتی در ذهن استفاده میها بیشتر از حس جنبشی خود در ایجاد تصاویرموضوع این است که آن

 پژوهش هایافتهی یبه طور کلشود. سازی میکند و هم موجب یادگیری مهارت از طریق تصویربیشتری را فراهم می
 هایافتهیبا  افتهی نیدارند. ا داریینسبت به افراد سالمند تفاوت معن یحافظه کار هاینشان داد که جوانان در تمام مؤلفه

 دباشیهمراستا م شودیم یشناخت یموجب کاهش عملکردها یسالمند ندیفرا دهدیکه نشان م یقبل هاییپژوهش

 مطالعات. رابطه بین ظرفیت حافظه کاری و توانایی تصویرسازی حرکتی بین افراد جوان و سالمند. غلامحسین، ناظم زادگان؛ داوود، فاضلی ؛علیرضا، عبدلی مسینان: استناد

 .15-26(، 2) 1 :1403،ورزشی روانشناسی در عملکردی

DOI: https://doi.org/10.32598/JFRSP.1.2.26 
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 مقدمه  

و  شرفتیعامل مهم در پ کیهای روانی را کنند، مهارت یم تیو ورزش فعال یبدن تیترب نهیروانشناسان ورزشی و افرادی که در زمامروزه 
است،  یتا سالمند یاز کودک یزندگ مهماریاز موضوعات بس دیجد یحرکت یهامهارت ی.  اکتساب و نگهدار[1]دانند  یموفقیت ورزشکاران،م

حفظ  ییتوانا میرا داشته باش جهیو نت ییکارا نیابعاد بهتر یشود در همه یکه باعث م پردازیممی یحرکت یهامهارت یریادگیما همواره به 
از موضوعات قابل  دیجد طیدر شرا ف،یتکل یازهایبا ن یسازگار نیها و همچندوباره مهارت یاجرا یآموخته شده برا اتیتجرب نیا یو نگهدار

ها است، که مغز در همة انسان یعال یهاییتوانا نیاز مهم تر یکی. حافظه گرددیبه حافظه برم ییتوانا نیاست، که ا یتحرکرفتاردر بحث 
 هاناپسیس تیدر هدا راتییحافظه در مغز با تغ یریگشکل ،یکیولوژیزیف ثیمعروف است. از ح یادآوریو  یفرد در به خاطرسپار ییبه توانا

 یعصب یرهایمسـ یریبـه نوبه خـود موجب شکل گ ـراتییتغ ـنیاست،کـه ا نیشـیپ یعصبتیفعال لیبه دل گرینورون به نورون د کیاز 
را یلیتسـه یرهایمسـ ـای دیجد حافظه متفاوت اسـت و حافظه را به انواع  یهایبند می. تقسشودیمغـز م یعصبـدر مدار امیپ ـتیهدا یبـ

 .[2] اسـت  یکاراز آن حافظه وعنـ ـکیاند کـه کرده یگذارنام یمختلف
کند و شامل  یدستکار وستهیو به طور پ هیچند ثان یها را براداده تواندیمدت اطلاعات است و مکوتاه یمسئول نگهدار ،یکارحافظه     
است که  یذهن ستمییک س ،یکارحافظة ایفعال . حافظة[3]است   یابیو باز  ی، نگهداریت از جمله رمزگذارمرحله پردازش اطلاعا نیچند

بر  لیو تحل هیمثل: فکرکردن، استدلال، آموختن و تجز یپیچیده شناخت یپردازش موقت اطلاعات را برای انجام کارها وی ذخیره وظیفه
دارند  یفعال بالاترکه ظرفیت حافظه یافراد ،یفعال محدود بوده و از فردی به فرد دیگر متغیر است، به طور کلعهده دارد. ظرفیت حافظه

 تیبا ظرف یشناخت ستمیس کی یکار. حافظه[4]بهتری دارند  یتراست، عملکرد شناختفعالشان پایین افظهکه ظرفیت ح ینسبت به افراد
و استدلال در رفتار و  تیهدا یبرا یکار. حافظه[5]اطلاعات موجود جهت پردازش بصورت موقت است  یکه کار آن نگهدار اندک بوده

دو نوع حافظه را متفاوت از هم  نیا هانیسیتئور یاماّ برخ دانند،یمدت مترادف مکوتاه ظةآن را با حاف یدارد و گاهاً برخ تیاهم یریگمیتصم
 یسازرهیمدت فقط به ذخحافظة کوتاه کهیشده را دارد، درحال رهیاطلاعات ذخ یدستکار فهیوظ یکارباورند که حافظه نیو بر ا رندیگیدر نظر م

 [.6] است یناختشاعصاب و علومعلوم ،یروانشناس یبرا ینظر ،یمفهوم علم کی یکارپردازد، حافظه یمدت اطلاعات مکوتاه
 یسن ط شیبا افزا [7] شوندیمغز  نسبت داده م یشانیو قشر پ یاقاعده یهابه عقده یکارمرتبط با حافظه فیکه وظا نیتوجه به ا با     
 یکارحافظه نیو همچن یبا کاهش عملکرد شناخت یو سالمند رودیم لیها تحلبخش نیعملکرد ا یدوران سالمند یکیولوژیزیف یهاندیفرا

. در داندیم یسالگ 65با آغاز سن  یرا هم معن یسالمند  ی. سازمان بهداشت جهان[8]بوده، همراه است  یعملکرد شناخت ینوع زیکه خود ن
و باعث  دیآیم شیزمان پ لیو ساختمان بدن، که به دل سمیدر ارگان یجیو کاهش تدر لیشده است: تحل انیب نگونهیا یسالمند فیتعر
موها، کاهش  زشیو چروک در پوست، ر نیموها، به وجود آمدن چ یدیکه سف شودیمختلف بدن م ضاءدر ساختمان و عملکرد اع راتییتغ

و اختلال در حافظه و  یشفتگو آ یعضلانشدن قدرت و استقامتکمشدن تحرک، شدن قامت، کم دهیخم ،ییکاهش شنوا ،یینایقدرت ب
بخش  یو برآوردها هاینیبشی. بر اساس پ[9]است  یکارکه سالمندان دچار آن خواهند شد حافظه یمشکل نیدارد. بارزتر یادراک را در پ

درصد از  12نفر بوده که شامل  ونیلیم 900حدوداً  2015سال در جهان در سال شصت یسالمند بالا تیملل، تعداد جمعسازمان تیجمع
است که  یمعن نیبد نیا د،ینفر خواهد رس اردیلیم 2به  2050نفر و در سال  اردیلیم 2/1از  شتریبه ب  2025کل جهان است، در سال  تیجمع
 یهاکنش ییو نارسا یو درمان یآموزش یزیرچند دهة گذشته در حوزه برنامه رو در نی. از ا[10]خواهند داد  لیجهان را تشک تیدرصد جمع 22

 .داده شده است یادیز تیسالمندان، اهم ییاجرا
 یو روان یجسم هاییماریدر معرض ابتلا به انواع ب ،یشناختو روان کیولوژیزیف یهاتیعلاوه بر کاهش ظرف یدر دوران سالمند افراد     

در مغز را  یاجرائ یکه کنترل عملکردها شودیو ارتباطات آن م یشانیپجمله لوب مغز از زمیدر مکان یراتییسن باعث تغ شیهستند و افزا
واختلالات  یروان یهایماری. بروز ب[11] گرددیم یو جسمان یشناخت یدر عملکردها موجب بروز اختلال یساختار راتییتغ نیدار است. اعهده
 [.12] چندگانه خواهد شد یپردازش یهاتیو فعال یکارحافظه ییاختلال درگفتار، توجه و عملکرد اجرا جادیبوده و باعث ا مهماریبس یشناخت

 جیشد. نتا سهیمقا رسالمندیبا افراد غ ریمتغ نیا هاییژگیقرار گرفت و و یمطالعه ابعاد مختلف حافظه در افراد سالمند مورد بررس کیدر       
 هایاسیرمقیآزمون حافظه وکسلر، نمرات گروه سالمند با گروه جوان تفاوت معنادار داشت، اما در ز هایاسیرمقینشان داد که در تمام ز

سن با کاهش  شینشان داد افزا جیمشاهده نشد. نتا انسالیگروه جوان و م نیب یتفاوت معنادار یو کنترل ذهن یابیجهت ،یشخص تاطلاعا
در ابعاد مختلف حافظه نشان  انسالانینسبت به جوانان و م یترفیعملکرد حافظه در ابعاد مختلف آن همراه است و سالمندان عملکرد ضع

 [.13] است یابعاد آن در دوره سالمند ةو کاهش هم یانسالیابعاد حافظه در دوره م یکاهش برخ انگریموضوع ب نی. ادهندیم
در  رشدنیعمل بدون درگ کی یذهن شی، نمایحرکت یسازریاست. تصو یرسازیارتباط داشته باشد تصو یکاربا حافظه تواندیکه م یمورد
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 اتیعمل یو اجرا یحرکت واقع یسازو آماده کندیرا فعال م یعصب یهابا شدت کمتر، شبکه یحرکت یسازریآن است. تصو یواقع یاجرا
 یحرکت یهارا در شبکه یعصب تهیسیو پلاست یادراک یتقاضا یحرکت یرسازیاست که تصوشده رفتهیپذ یخوبکنند. بهیمربوطه را کنترل م

 [.14] شده است شنهادیپ یبخشتوان نهیدر زم نیدر ورزش و همچن یروش آموزش کیرو از کاربرد آن به عنوان  نیاز ا دهد،یمغز ارتقا م
که  یریهمانند تصو یممکن است گاه یو حت شودیدر ذهن، استفاده م خلق تجربه ای یاز همه حواس به منظور بازساز یرسازیتصودر       

در نظر  یشناخت یندهایبر فرا یاست و مبتن یکاملاً درون ندیفرا کی یرسازیازآنجاکه تصو [.15]به نظر برسد  یعیشود، طب یم دهیبا چشم د
و  یحرکت یرسازیتصو نیاحتمال وجود دارد که ب نیا [16] شودیدر نظر گرفته م نییبالا به پا ندیفرا کیتر به طور واضح ای شود،یگرفته م
 [.17] ابدییکاهش م یبا سالمند یرسازیتصو تیاست که نشان داده شده است که قابل یدرحال نیوجود داشته باشد. ا یارتباط یکارحافظه

، مهارت را به مهارت را انجام دهند نکهیسودمند واقع شده است و ورزشکاران قبل از ا یبر مهارت حرکت یذهننیاثر تمر ن،یبر ا علاوه     
 مراحل نیو همچن شندیاندیآن هستند م یریادگیکه در حال  یورزشکاران، در مورد آن مهارت  یذهن نی. در تمرکنندیمرور م یذهنصورت 

 یکیولوژیزینوروف یهاکیانجام داده باشند. تکن زیآمتیکه حرکات را به صورت موفق کنندیم یو آن را بررس کنندیتصور م بتآن را به نو
خود را آغاز  تیفعال یذهن نیتمر نیو کنترل حرکت را دارند، در ح یزیرمغز که نقش برنامه یرقشریو ز یثابت کرده است که مناطق قشر

و  لندی. و[18]خواهد کرد  ریمشترک از مغز را درگ یهاهیحرکات و تصور همان حرکات ناح یواقع یداده که اجرا نها نشاکنند. پژوهش یم
و حس  یرسازیتصو ییمانند توانا ییرهایارتباط وجود دارد، متغ زین یعضلان تیو فعال یرسازیتصو نی(، نشان دادند که ب2022همکاران  )

 .با حافظه ارتباط دارد زین یحس عمق یاز طرف ونقش دارند  یعضلان تیدر فعال 1یعمق
که سالمندان در انجام آن  یژگی)و یتلاش جسمان ازمندیبالا بردن عملکرد است که ن یروش مؤثر برا کی یرسازیتصو نکهیبا توجه به ا      

ضرورت  نهیزم نیدر ا قیانجام تحق کندیم ییصرفه جو زیافراد سالمند ن نهیدر وقت و هز نیو همچن ستین ییبا مشکل مواجه هستند( بالا
 دایافت پ یدر سالمندان ارتباط وجود دارد و نسبت به دوران جوان یحرکتیرسازیو تصو یکارحافظه نینشان داده شود که ب گرکند. ا یم دایپ

 .ابدیجبران  ایرابطه را بهبود داد تا افت عملکرد سالمندان کمتر شود و  نیبتوان ا دیشا یشناخت یهازمیکرده است، با استفاده از مکان

 

 هامواد و روش

کاری )تعداد . متغیرهای مورد سنجش در این پژوهش قابلیت حافظهروش انجام پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود طرح پژوهش:
تصویرسازی  ( و توانایی5و میانگین زمان پاسخ 4استاندارد زمان پاسخ، انحراف 3های صحیح، درصدپاسخ2های صحیحپاسخ

 ( در افراد جوان و سالمند بود.7و تصویرسازی بینایی 6حرکتی)تصویرسازی
 

 53/27±58/3جوان با میانگین سنی 20سال و  59/68±78/5سالمند با میانگین سنی  20نفر ) 40نمونه پژوهش شامل: هاشرکت کننده
سال برای سالمندان،  60بودن سن بالای (. معیارهای ورود به پژوهش شامل: دارا1سال( بود، که به صورت در دسترس انتخاب شد )جدول

عدم مشکلات حرکتی، عدم ابتلا به بیماری که قابلیت حرکت و یا حافظه فرد را درگیر نماید، داشتن قابلیت اجرای مستقل کارهای روزمره 
کنندگان از ادامه عدم مصرف سیگار و نداشتن بیماری و مشکل پزشکی حاد بود. معیارهای خروج نیز شامل انصراف شرکت توسط سالمندان،

 . همکاری در پژوهش و نداشتن معیارهای ورود در آزمون، هم برای جوانان و هم برای سالمندان بود
 جنسیت مبنای بر کنندگان شرکت فراوانی درصد و فراوانی -1جدول

 

 
1. proprioception 

1. The number of correct answers in the working memory test 

2. The percentage of correct answers in the working memory test 

3. Standard deviation of response time in working memory test 

4. Average response time in working memory test 

5. Motor imagery ability 

6. Visual imaging ability 

 کمترین مقدار بیشترین مقدار انحراف معیار میانگین 

 57 78 5.78 68.59 سالمندان

 23 36 3.58 27.53 جوانان

 23 78 21.31 46.92 کل
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  ابزار اندازه گیری:

( 1958) 2آزمون برای نخستین بار توسط کرچنر استفاده شد. این 1بکاز آزمون انِ جوانان و سالمندان کاریبرای سنجش حافظه :آزمون ان یک
( مورد استفاده قرار گرفت. در آزمون تعدادی محرک بینایی به صورت پیاپی بر 2008) 3های آن توسط جاگی و همکارانطراحی شد و نسخه رایانه

تشابه هر محرک با محرک قبل گزینه یک، و در غیر این صورت گزینه شماره دو بایست در صورت روی صفحه نمایش ظاهر شد و آزمودنی می
 [.  19مورد تایید قرار گرفته است ] (0.005در سطح ) را فشار دهد. پایایی این آزمون

همچنین به منظور بررسی توانایی تصویرسازی حرکتی جوانان و سالمندان از پرسشنامة تصویرسازی   :پرسشنامة تصویرسازی حرکتی
نظر های پرسشنامة تجدیدضریب آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی سوال ( استفاده شد.2010حرکتی نسخه ویرایش شده سهرابی و همکاران)

 74/0مقیاس بینایی معادل و خرده 72/0مقیاس حرکتی معادل همچنین ثبات درونی خرده بوده و در حد قابل قبولی است. 73/0شده معادل 
ه پرسشنامه نشان داداین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نیز در بررسی پایایی زمانی باشد. لازم به ذکر است باشد، که مطلوب و قابل قبول میمی

همچنین  77/0 طوری که پایایی زمانی کل پرسشنامهانی مطلوب و قابل قبولی دارد بههای آن پایایی زممقیاسکل پرسشنامه و خرده است که
 [.20ل قرار دارند ]حد مطلوب و قابل قبوو هر دو در است  74/0 مقیاس بیناییو خرده 81/0 مقیاس حرکتیپایایی خرده

 

 پروتکل آزمایشی:

مجوزات لازم، طی یک فراخوان شرکت کنندگان سالمند و جوان به آزمایشگاه فرا خوانده این صورت بود که بعد از اخذ روش اجرای تحقیق به
 یفرد تنامهیاستراحت فرم رضا نیشد و سپس در ح ییرایاستراحت کردند و از آنها پذ قهیدق 10 شگاهیآزما یبا فضا ییابتدا به منظور آشنا .شدند

داده نشد و به آنها  یکنندگان اطلاعاتبه شرکت قیتحق یزم به ذکر است در مورد هدف اصلبه آنها داده شد. لا شیو اطلاعات لازم در مورد آزما
 یرسازی. در ادامه پرسشنامه تصوباشدمی هادقت شرکت کنندگان در پاسخ به سوالات و آزمون زانیم یحاضر بررس قیشد هدف از تحق فتهگ

های با تاپکنندگان پشت لپکردند. در ادامه شرکت لیپرسشنامه را تکم نیآزمونگر اکنندگان پخش شد و افراد با کمک شرکت نیدر ب یحرکت
 .را اجرا کردند کبَ-نشسته و آزمون ان (نچای 15٫6) صفحه نمایشگریکسان

شرکت کنندگان به صورت  ها تنها یکبار بصورت آزمایشی آزمون دادند و بار دوم آزمون اصلی را اجرا کردند. تمامیذکر است که آزمودنیبهلازم     
 های خود را در محیطی آرام و ساکت اجرا نمودند.انفرادی آزمون

 :متغیرهای مورد سنجش
  های صحیح، انحراف استاندارد زمان پاسخ و میانگین زمان پاسخهای صحیح، درصد پاسختعداد پاسخهای مورد سنجش حافظه کاری شامل: متغیر

 بینایی هم برای گروه جوانان و هم برای گروه سالمندان بود.حرکتی و تصویرسازیهای تصویرسازی شامل: تصویرسازیبوده و همچنین متغیر
 

     هاروش امتیازدهی و تحلیل داده  

مورد بررسی قرار  4ویلک-زمون شاپیروها در افراد جوان از طریق آها نرمال بودن دادهدر تجزیه و تحلیل آماری تحقیق، پیش از آزمون فرضیه
( به همین P<05/0کاری از توزیع نرمال برخوردار نیستند، )همه های حافظههای تصویرسازی و دادهگرفت که نتایج این آزمون نشان داد که داده

های افراد سالمند نتایج استفاده شد. همچنین برای داده 5کاری از آزمون اسپیرمنمنظور برای بررسی ارتباط بین متغیرهای تصویرسازی و حافظه
(، و بقیه اطلاعات P<05/0ویلک نشان داد که فقط اطلاعات مربوط به میانگین زمان پاسخ از توزیع نرمال برخوردار نیستند )همه -آزمون شاپیرو

تصویرسازی با شاخص میانگین زمان پاسخ از همبستگی (. به منظور سنجش همبستگی اطلاعات P>05/0از توزیع نرمال برخوردار بودند )همه 
ان و غیرپارامتریک اسپیرمن استفاده شد اما در سایر موارد از همبستگی پیرسون استفاده شد. علاوه بر این به منظور مقایسه اطلاعات افراد جو

 
7. N-Back Test 

8. Kirchner 

9. Jaeggi et al 

1. Shapiro-Wilk 
2. Spearman's Test 
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در نظر  05/0داری ها سطح معنیذکر است در همه آزمون( استفاده شد. لازم به 1سالمند از معادل ناپارامتریک آزمون تی مستقل )من ویتنی یو
 شد. انجام 25نسخه  2افزار اس.پی.اس.اساز نرم استفاده با آماری گرفته شد و تحلیل

 

 هایافته
انحراف استاندارد زمان  ( وρ ،029/0=P ،19=N=-50/0) زمان پاسخ نیانگیم یهالفهؤم با یحرکتیسازریتصو جوانان، گروه در که داد نشان جینتا

، ρ ،3/0=P=-25/0های صحیح )های تعداد پاسخولی با مؤلفه داشت یمعکوس و داریمعن یهمبستگ (ρ ،038/0=P ،19=N=-48/0) پاسخ

19=Nو درصد پاسخ )( 26/0های صحیح-=ρ ،27/0=P ،19=N 05/0( همبستگی معناداری وجود نداشت )همه<Pی .)نمرات شیافزا با یعن 
 ییتوانااست که در گروه جوانان  نیمهم ا نکته. کردیم دایپ کاهش پاسخ زمان استاندارد انحراف وزمان پاسخ،  نیانگیمی حرکت یرسازیتصو
نتایج آزمون  نیهمچن. نداد نشان یداریمعن یهمبستگ دقت یهالفهؤم با یول داشت داریمعن یهمبستگ یزمان یهالفهؤم با یحرکت یرسازیتصو

های صحیح تعداد پاسخ های:شخاص با یداریمعن یهمبستگ یینایب یرسازیتصو ییتوانا گروه نیا در که داد نشان همبستگی ناپارامتریک اسپیرمن
(11/0=ρ ،065/0=P ،19=Nدرصد پاسخ ،)( 12/0های صحیح=ρ ،60/0=P ،19=N میانگین زمان ،)( 32/0پاسخ-=ρ ،18/0=P ،19=Nو ) 

 (.P>05/0)همه  ندارد (ρ ،066/0=P ،19=N=-43/0انحراف استاندارد زمان پاسخ )
 ،(r، 026/0=p، 17=N=53/0) درست یهاپاسخ تعداد یهالفهؤمبا  یحرکت یرسازیتصو ییگروه سالمندان توانا در که داد نشان جینتا نیهمچن     

 و( می)مستق مثبت یهمبستگ( ρ ،03/0=P ،17=N=525/0) پاسخ زمان نیانگیم ( وr، 004/0=p، 17=N=66/0) درست یهاپاسخ درصد
 که است یمعن بدان نیا( همبستگی معنی داری نداشت. r، 63/0=p، 17=N=-12/0و با مؤلفة انحراف استاندارد زمان پاسخ ) داشت یداریمعن
، کردیم دایپ شیافزا پاسخ زمان نیانگیم و حیصح یهاپاسخ درصد ح،یصح یهاپاسخ تعداد سالمندان در یحرکت یرسازیتصو نمرات شیافزا با

این گروه  یینایب یرسازیتصو ییتوانا های زمانی همبستگی نداشت. درهای دقت همبستگی داشت ولی با مؤلفهسازی با موئلفهدر این گروه تصویر
های صحیح های: تعداد پاسخو با مؤلفه دارد یداریمعن و مثبت یهمبستگ (r، 008/0=p، 17=N=62/0) حیصح یهاپاسخ درصدة لفؤمتنها با  نیز

(46/0=r، 06/0=p، 17=N( میانگین زمان پاسخ،)25/0=r، 32/0=p، 17=N( و انحراف استاندارد زمان پاسخ )04/0-=r، 87/0=p، 17=N )
 (.P>05/0همه همبستگی معناداری وجود ندارد )

بینایی )میانگین ی رسازیتصو نمرات که داد نشان پژوهش نیا مقایسه افراد جوان و سالمند با استفاده از آزمون من ویتنی یو در جینتا نیهمچن     
های صحیح (، تعداد پاسخ37/25، جوانان=82/10ها، سالمند= حرکتی )میانگین رتبه (، تصویرسازی11/25، جوانان= 12/11ها، سالمند= رتبه

(، میانگین زمان 76/25، جوانان=38/10ها، سالمند= های صحیح )میانگین رتبه(، درصد پاسخ71/25جوانان= 44/10ها، سالمند= )میانگین رتبه
 افراد(، 55/11، جوانان=26/26ها، سالمند= )میانگین رتبه ( و انحراف استاندارد زمان پاسخ76/12، جوانان=91/24ها، سالمند= پاسخ )میانگین رتبه

 .هستند بالاتر سالمند افراد به بتنس جوان
 

 بحث
 هایافته نیا. دارند یداریمعن تفاوت سالمند افراد به نسبت یکار حافظه یهالفهؤم تمام در جوانان که داد نشان پژوهش نیا یهاافتهی یکل طور به
 عملکرد کاهش [.21-25] باشدیم همراستا شودیم یشناخت یعملکردها کاهش موجب یسالمند ندیفرا دهدیم نشان که یقبل یهایپژوهش با

 اندداده نشان ریاخ یهاپژوهش. شودیم تیتقو ندیفرا نیا یرونون مرگ شیافزا با یسالمند در که باشد داشته یعصب ییربنایز تواندیم یشناخت
 در جوان افراد در که مغز از ییهاقسمت در یطورکل به و دهندیم نشان خود از یکمتر ییکارا سن شیافزا با بالا سطح یمغز یهاستمیس که

 در کاهش سالمند افراد ،یمغز تیظرف کاهش با که دارد احتمال اساسنیبرهم. [26] شودینم دهید یارتباط گرید کنندیم تیفعال هم با تعامل
 داده نشان هاپژوهش. باشد داشته ریتاث زین سالمند افراد در یکارحافظه یهاتیقابل بر تواندیم موضوع نیا که ندینما تجربه را یشناخت یهاتیقابل

 ندینما شتریب را خود تیفعال فرد اگر و است یسالمند دوران در یحرکت تیفعال عدم لیدل به یحدود تا یشناخت یهاتیقابل در کاهش نیا که است
 یحرکت تیقابل با یکار حافظه که دهدیم نشان موضوع نیا. [27،28] شود جبران یحدود تا یشناخت یهاتیقابل در کاهش نیا که دارد احتمال

 
3. Mann–Whitney U 

4. Statistical package for social science 
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 قرار ریتاث تحت است ممکن زین دیجد حرکات کسب مانند یتیقابل احتمالا یکارحافظه مانند یشناخت تیقابل رفتن بالا با یعنی. است ارتباط در
 در ترنییپا یکار حافظه تیقابل با افراد به نسبت بالاتر یکار حافظه تیقابل با افراد که است شده داده نشان استدلال نیا با همراستا. ردیبگ
های تواند با قابلیتهای شناختی میدهد که حافظه کاری به عنوان یک مؤلفهاین موضوع نشان می .[29] هستند ترموفق یحرکت مهارت یریادگی

های عمقی، عضلات و به طور کلی سطح فعالیت بدنی( در های حسی، گیرنده)گیرندههای حرکتی حرکتی افراد در ارتباط باشد. و چون قابلیت
یابند، احتمال دارد که کاهش در قابلیت حافظه کاری در نتیجه کاهش در سطح فعالیت بدنی باشد. این موضوعی است دوره سالمندی کاهش می

 های آتی مورد بررسی قرار گیرد.تواند در پژوهشکه می
ین در این پژوهش نشان داده شد که افراد سالمند در مقایسه با افراد جوان قابلیت تصویرسازی بینایی و حرکتی کمتری دارند. این نتیجه همچن     

[. برخلاف این 17باشد ]های تصویرسازی حرکتی و بینایی در سالمندان میهای قبلی است که نشان دهنده کاهش در قابلیتهمراستا با یافته
های خاصِ تصویرسازی مشاهده شده است. به عنوان مثال، نشان داده شده است که ها فقط کاهش در برخی قابلیتا، در برخی از پژوهشهیافته

گیرد شود و تصویرسازی از دید سوم شخص زیاد تحت تاثیر قرار نمیدر سالمندی فقط وضوح تصویرسازی حرکتی از دید اول شخص تخریب می
داده شده است که در فرایند تصویرسازی اگر تکلیف مورد استفاده تکلیفی معمولی باشد سالمندان تفاوتی با افراد جوان نشان [. همچنین نشان 30]

[. اما در این پژوهش هم قابلیت تصویرسازی 31تر خواهد بود ]زا باشد عملکرد سالمندان نسبت به جوانان ضعیفکه تکلیف چالشدهند و وقتینمی
داری دارد. تصویرسازی حرکتی قابلیتی است که با ابلیت تصویرسازی حرکتی در افراد سالمند نسبت به افراد جوان تفاوت معنیبینایی و هم ق

از  توانایی حرکتی افراد ارتباط بالایی دارد. به عنوان مثال نشان داده شده است که افراد ورزشکار نسبت به افراد غیرورزشکار بهره بیشتری
اساس احتمال دارد که افراد جوان به دلیل قابلیت حرکتی بالاتر توانایی تصویرسازی حرکتی بالاتری را [. برهمین16برند ]ی میتصویرسازی حرکت
دلیل توان استدلال مشابهی را داشت. احتمال دیگر این است که افراد جوان ممکن است بهاند. در مورد تصویرسازی بینایی نیز میاز خود نشان داده

باشد، اند که این استدلال هم همسو با استدلال قبلی میکاری بالاتر از خود توانایی تصویرسازی بالاتری نشان دادههای حافظهبودن قابلیتبالا 
ند توازیرا نشان داده شده است که با افزایش سطح مهارت حرکتی افراد قابلیت حافظه کاری افراد نیز ممکن است افزایش یابد که همین موضوع می

 [. 17های ایجاد و دستکاری تصاویر حرکتی در ذهن افراد را تقویت نماید ]قابلیت
 های،کردند و مؤلفهتصویرسازی حرکتی جوانان که از حس جنبشی خود استفاده می قابل توجه در این پژوهش این بود که بین قابلیت یافته     

داشت. اگر دقت شود، در این یافته به وضوح مشاهده  معکوسی وجود و دارمعنی همبستگی پاسخ زمان استاندارد انحراف پاسخ، زمان میانگین
کاری همبستگی مشاهده شده است، که این همبستگی معکوس بوده است، بدان های زمانی حافظهشود که بین قابلیت تصویرسازی و مؤلفهمی

یافته است. این موضوع به وضوح نشان انحراف استاندارد زمان پاسخ کاهش می معنی که با افزایش نمرات تصویرسازی میانگین زمان پاسخ و
گذارند )یا به اصطلاح بر روی سرعت تاکید دارند ترین زمان میدهد افراد جوان در اجرای یک تکلیف بیشترین تاکید را بر ارائه پاسخ در کوتاهمی

تواند بر این های حافظه کاری ندارد. این میرسازی بینایی ارتباط چندانی با قابلیتتا دقت(. همچنین در این گروه مشاهده شد که قابلیت تصوی
کنند، قابلیتی که اطمینان موضوع تاکید داشته باشد که افراد جوان بیشتر از حس جنبشی خود برای ایجاد تصاویر حرکتی در ذهن استفاده می

 [. 16ها از طریق تصویرسازی شود ]تواند موجب یادگیری مهارتده شده است که بهتر میآورد و همچنین نشان دابیشتری را برای افراد فراهم می
 هایپاسخ درصد درست، هایپاسخ تعداد هایبرخلاف جوانان در بین سالمندان مشاهده شد که قابلیت تصویرسازی حرکتی جنبشی و مؤلفه     

این بدان معنی است که با افزایش نمرات تصویرسازی حرکتی  داشت. داری وجودمعنی و( یم)مستق مثبت همبستگی پاسخ زمان میانگیندرست، 
اند. نکته جالب این است که با افزایش نمرات تصویرسازی حس جنبشی، میانگین زمان پاسخ در حافظه کاری یافتهجنبشی این موارد افزایش می

اند که سرعت در اند و سعی کردهباشد که افراد سالمند تاکید خود را بر دقت قرار دادهتواند به وضوح به این معنی یافت. این نکته میافزایش می
دار با نیز آمده است. این مورد در همبستگی مثبت و معنی 2019گویی را فدای دقت پاسخ نمایند، این مورد در کتاب شجاعی و دانشفر، پاسخ
 در بینایی تصویرسازی توانایی که شد داده نشان باشد. علاوه بر این،هستند مشهود می ای مثبت از بُعد دقت حرکتهایی که نشان دهندهمؤلفه

ها مجددا نشان دهنده تاکید افراد سالمند بر دقت همه این یافته .دارد داریمعنی و مثبت همبستگی صحیح هایپاسخ درصد موئلفه با سالمندان
 باشد.حل مسائل مربوط به حافظه کاری می

تواند چند دلیل احتمالی وجود داشته باشد. اولین داری مشاهده شده است میکه چرا بین قابلیت تصویرسازی و حافظه کاری ارتباط معنیاین     
های شناختی در نظر گرفته ای به سوی مکانیزمهای این دو قابلیت در انسان مرتبط است. تصویرسازی به عنوان پنجرهدلیل احتمالی به مکانیزم
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های اعمال در حافظه کاری و مدت، نظارت بر نیات و طرح[. این فرایند تصویرسازی شامل فراخوانی اطللاعات از حافظة طولانی17شود ]می
باشد کاری میتی حافظههای ایجاد تصاویر حرکطور که از این تعریف پیداست یکی از ستون[. همان32باشد ]بازداری از پاسخ جسمانیِ اعمال می

اند که تصویرسازی موجب ایجاد ها نشان دادههای حرکتی در ارتباط باشد. پژوهشتواند با اجرای مهارتکه خود قابلیتی شناختی است و می
مدت به حافظة بلند مدت، [. برای انتقال اطلاعات از حافظة کوتاه 33شود ]مدت افراد می تر از اعمال در حافظة طولانیهای ذهنی قویبازنمایی

کاری صورت فرد نیازمند تکرار اطلاعات )هرچند به صورت درونی( خواهد بود که این تکرار از طریق دستکاری اطلاعات در فضایی به نام حافظه
ارتباط برای افراد با  داری وجود داشته است؛ هرچند اینگیرد. بر همین اساس احتمالا بین قابلیت تصویرسازی و حافظه کاری ارتباط معنیمی
شوند. به عنوان مثال، در های متفاوتی از حافظه کاری برای قابلیت تصویرسازی به کار گرفته میهای سنی مختلف متفاوت بوده است و مؤلفهرده

های های پژوهشبا یافتههای این پژوهش افراد جوان بیشتر بر سرعت تاکید شده است و در افراد سالمند بر دقت اجرای مسائل شناختی. یافته
ها که ارتباطی بین این دو متغیر [. اما با برخی یافته17،34،35باشد ]قبلی در این زمینه که نشان دهنده ارتباط بین این دو متغیر هستند همراستا می

های قبلی از نسخه وت باشند. در پژوهشگیری متفاتوانند در نتیجه نحوه اندازههای متناقض می[. این یافته36دهند همراستا نیست ]نشان نمی
[ و به همین منظور امروزه 20بدون ویرایش توانایی تصویرسازی استفاده شده است که در ماهیت شناسایی توانایی تصویرسازی مشکلاتی داشت ]

 شود.نسخه ویرایش شده آن استفاده می

 نتیجه گیری
 یداریمعن تفاوت سالمند افراد به نسبت یکار حافظه یهالفهؤم تمام در جوانانکه  توان اظهار داشتمیبه طور کلی در رابطه با نتایج تحقیق    

 کاهش .باشدیم همراستا شودیم یشناخت یعملکردها کاهش موجب یسالمند ندیفرا دهدیم نشان که یقبل یهایپژوهش با هایافته نیا. دارند
توان بر این اساس می. شودیم تیتقو ندیفرا نیا یرونون مرگ شیافزا با یسالمند در که باشد داشته یعصب ییربنایز تواندیم یشناخت عملکرد

 .سالمندان گرددعملکرد  موجب بهبودتواند می تصویرسازی ،حافظه کاریگفت با توجه به عوامل موثر بر 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

را در  اخلاقیاصول  سندگانینو در نظر گرفته شده است، شیرازدر اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه 
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیانجام و انتشار ا

 نویسندگانمشارکت 

 نامه تقریباً به شکل زیر باشد: در مقاله مستخرج از پایان سندگانیشارکت نوم

 عاتلااط ریو تفس لیها، تحلداده یآمار لیو تحل هیجزتانجام محاسبات،  ،هاگردآوری دادهو  شیآزما ها، انجامنمونه یسازو آماده هیاول: ته سندهینو
 مقاله سیشنویپ هیته ج،یو نتا

 یسازییو نها ینی، بازباصلاح ج،ینتا کنترل و ینظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس پژوهش،ی طراح نامه،انیپا یدوم: استاد راهنما سندهینو
 مقاله

 مقالهی نیپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازب یطراح مشارکت در نامه،انیسوم: استاد مشاور پا سندهینو

 حامی مالی

دگان این مقاله برگرفته از پایان نامه آقای علیرضا عبدلی مسینان با راهنمایی آقای دکتر داود فاضلی و مشاوره آقای دکتر غلامحسین ناظم زا

 گروه رفتارحرکتی دانشگاه شیراز می باشد. 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

 .میکنیتشکر م مانهیکردند صم یاریپژوهش ما را  نیکه با صبر و حوصله در انجام ا یکنندگانشرکت یاز تمام
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