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Article Info Abstract 

Original Article 

Sports is a vast and universal social phenomenon that is rooted in the lives of young people and 

adults, and sports participation improves the quality of people's lives and has an obvious effect 

on physical, psychological and social dimensions. The purpose of this research was to 

investigate the mediating role of social vitality in the relationship between social marketing and 

motivation to participate in leisure sports activities (case study: elderly people of Ardabil 

province). The research method was applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms 

of nature. The statistical population of the present study was the elderly active in sports clubs 

and parks. To determine the sample size using Cohen's formula, 318 people were determined, 

which was 10% of the additional sample size and 350 people were determined, and due to the 

existence of incomplete questionnaires, 339 questionnaires were analyzed. The measurement 

tools were standard questionnaires, whose content, convergent and divergent validity were 

confirmed. The reliability of all three questionnaires was confirmed through Cronbach's Alpha 

Coefficient. To analyze the research hypotheses, the structural equation model was used by 

SPSS19 and AMOS23 software. The results of this research indicate the effect of social 

marketing on the motivation to participate in leisure sports activities, the effect of social 

marketing on social vitality and the effect of social vitality on the motivation to participate in 

leisure sports activities. Therefore, it can be concluded that creating the motivation to participate 

in the leisure sports activities of the elderly in the direction of social vitality requires long-term, 

short-term and medium-term planning and it is better that this type of planning is with a social 

marketing approach so that the target can be reached. 
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1. Introduction 

As individuals age, the significance of social engagement and involvement in maintaining their health 

and well-being escalates (Liu et al., 2024). A relatively overlooked aspect in research is the impact of 

gender on motivations and participation levels within brand communities. By gaining deeper insights 

into the distinct motivations and interaction dynamics of male and female consumers across different 

age brackets in these communities, marketers can tailor their strategies to better address the needs and 

preferences of target demographics (Haverila et al., 2024). Engaging in sports activities aids in 

enhancing individuals' quality of life and yields positive effects on their physical, psychological, and 

social well-being. In the past, the emphasis on sports activities primarily targeted teenagers and young 

adults, as there was a prevailing belief that intense physical activity could be detrimental to the elderly, 

unless it had therapeutic value. These traditional attitudes and perceptions stemmed from perspectives 

on aging that viewed it as an inevitable process accompanied by physical deterioration (Canella et al., 

2021). Numerous studies in the realm of sports activities for the elderly have highlighted many 

advantages associated with engaging in such activities. Physical inactivity is identified as the fourth 

leading risk factor for mortality and non-communicable diseases like cardiovascular diseases, cancer, 

and diabetes. To prevent and delay the onset of chronic illnesses, it is recommended that adults adopt a 

healthy lifestyle that includes sufficient physical activity (Huang et al., 2022). Physical activities and 

participation in sports events play a direct role in enhancing social integration, as they are recognized as 

key components in sustaining and fostering social networks and connections (Stenner et al., 2020). 
 

2. Literature Review 

Social vitality consisted of three subcategories: experiencing positive emotions, holding positive beliefs 

and cognitions, and demonstrating commitment and inclination to engage in societal activities. 
Experiencing positive emotions: Findings from the analysis of numerous interviewees revealed that 

individuals who are cheerful tend to experience positive emotions within society. Holding positive 

beliefs and cognitions: Another subcategory within the concept of social vitality pertained to 

maintaining positive beliefs and cognitions towards authority figures, urban affairs, and community 

engagements. 

Demonstrating commitment and inclination to engage: The analysis results indicated that a higher level 

of commitment and active participation in social undertakings contribute to a more pronounced social 

vitality (Jolanda, 2021). In simplest terms, marketing involves the strategic management of profitable 

customer relationships, aiming to attract new customers through added value and retain existing 

customers by ensuring satisfaction (Shabani Moghaddam, 2011). The core focus of modern marketing 

is to deliver satisfaction and create value for customers in order to generate interest in the desired product 

or service, thus aligning marketing with meeting customer needs and demands (Saberi et al., 2017). 

Cutler and Zaltman highlighted that the distinctive feature of social marketing lies in its objectives, 

which primarily aim to influence social and human behavior, rather than focusing on profit or personal 

gains. Social marketing is characterized by its mission to impact societal actions and behaviors, 

extending beyond mere customer satisfaction through exchanges, with a higher goal of influencing 

community members' behaviors (Khorshidi and Moghaddami, 2002). 
Sports is a widely recognized concept in society, captivating interest even among those who may not 

actively partake in sporting activities, with a prevalent engagement in following global competitions, 

particularly within specific fields. Recent years have witnessed a significant rise in public knowledge 

and awareness of sports, accompanied by various initiatives aimed at promoting diverse aspects of sports 

by relevant bodies and mass media outlets (Fujihira et al., 2016). Sports exert an influence on both the 

physical and mental well-being of individuals. A well-structured and consistent exercise regimen, 



 یورزش یفراغت یهاتیشرکت در فعال یبرا زهیو انگ یاجتماع یابیبازار  نیب ۀدر رابط ینشاط اجتماع یانجینقش م یبررسو همکاران/ مهدوی 

295 

grounded in the principles of physical education, can substantially contribute to an individual's physical 

health and mental vigor. In the physical realm, the primary impact of exercise lies in the development 

and fortification of different body parts and organs. It is noteworthy that while some individuals possess 

a favorable physique, they may encounter difficulties in executing even the most basic exercises and 

sports movements (DiGuiseppi et al., 2014). 
 

3. Methodology 

The present research utilized a descriptive-survey research design for data collection, employing a 

quantitative approach and field method. The study focused on the elderly engaged in sports clubs, as 

well as those participating in outdoor activities in parks and morning sports settings, with a total 

population of 318 individuals. To account for potential incomplete responses, the sample size was 

increased by 10% to 350 participants, with 339 complete questionnaires analyzed. A clustered sampling 

method was employed, selecting cities including Ardabil, Parsabad, Meshkinshahr, Garmi, and 

Khalkhal for questionnaire distribution. The measurement instruments utilized were: 1- Social 

Marketing Questionnaire (Sabri et al., 2018), 2- Sports Participation Motivation Questionnaire (Politir 

et al., 2013), and 3- Social Vitality Questionnaire (Tamizifar and Azizi Mehr, 2017) for tool validation 

purposes. 

Three types of validity were employed in the study: content validity, convergent validity, and divergent 

validity. Content validity was established through expert evaluation. Convergent validity was assessed 

by calculating the Average Variance Extracted (AVE), which exceeded 0.5. Divergent validity was 

confirmed by comparing the square root of AVE with the correlations among the real-factor variables 

within each construct. Reliability of the questionnaires was evaluated using Cronbach's alpha 

coefficient, which exceeded the minimum threshold of 0.7 in all three questionnaires. Descriptive 

statistical methods such as mean and standard deviation calculations were utilized for data analysis. In 

the inferential statistics section, the Kolmogorov-Smirnov test was employed to assess the normality of 

the statistical population. Furthermore, structural equation modeling was applied to test the research 

hypotheses, utilizing SPSS 19 and AMOS 23 software. 
 

4. Results 

The demographic results revealed that out of the total sample, 222 individuals, accounting for 65.5%, 

were male, while 117 individuals, comprising 34.5%, were female. Regarding marital status, 26 

individuals (7.7%) were single, whereas 313 individuals (92.3%) were married. The majority of 

participants had a diploma as their highest educational qualification, with 167 individuals (49.3%), while 

only 7 individuals (2.1%) held a doctorate degree or higher. In terms of weekly exercise duration, 117 

participants (34.5%) engaged in physical activity for 2-3 hours, whereas the lowest number of 

participants, 59 individuals (17.4%), exercised for 3-4 hours per week. The most common age range 

was between 55 and 60 years, with the lowest age group being less than 50 years old. 
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Table 5. Structural model in the estimation mode of standard path coefficients 

Research assumptions β T-VALUE P Result 
Mediator 

type 

The effect of social marketing on sports 

participation motivation 
0.19 3.288 0.001 confirmation 

 

 

 

 

partial 

mediation 

The effect of social marketing on social 

vitality 
0.40 5.175 0.000 confirmation 

The effect of social vitality on the 

motivation of sports participation 
0.63 6.639 0.000 confirmation 

The effect of social marketing on sports 

participation motivation (without mediating 

variable) 

0.44 6.286 0.000 confirmation 

 

The results from Table 5 of the structural model path analysis indicated that the impact of social 

marketing on sports participation motivation was 0.19 with a significance level of 0.001, the impact of 

social marketing on social vitality was 0.40 with a significance level of 0.000, and the impact of social 

vitality on sports participation motivation was reported as 0.63 with a significance level of 0.000. Since 

the t-values for all three hypotheses exceeded the critical values (-1.96 and 1.96) at a 99% confidence 

level, hypothesis H0 was rejected, confirming hypothesis H1. This implies that social marketing has a 

positive and significant influence on sports participation motivation, and social vitality mediates this 

relationship. 

According to Baron and Kenny's criteria, as all three hypotheses with the mediator variable were 

significant and the effect of social marketing on sports participation motivation was significant even 

without the mediator variable (social vitality), it can be concluded that social vitality acts as a partial 

mediator in the impact of social marketing on sports participation motivation among the elderly in 

Ardabil province. 
  

5. Conclusion 

Studies have demonstrated that engagement in sports activities can significantly enhance one's sense of 

belonging in society, boost self-confidence, uplift mood, and alleviate feelings of loneliness and 

isolation. Furthermore, sports, being a communal endeavor, serve as a foundation for establishing 

effective social connections and fostering communication. For individuals aged over 50, participating 

in sports holds paramount importance from both social and environmental perspectives. Such 

engagements contribute to bolstering self-assurance, enhancing social interactions, promoting health 

and quality of life, as well as boosting motivation and vitality. Moreover, active involvement in sports 

aids in fortifying both personal and social identities. Scholarly research underscores that the application 

of social marketing strategies in preventive interventions can lead to substantial advancements in 

behavior change within communities. Social marketing initiatives play a pivotal role in augmenting the 

levels of physical activity and vitality among the elderly population. These strategies encompass 

leveraging social media platforms to disseminate accurate and credible information regarding the 

advantages and significance of physical exercise, fostering motivation and social support to encourage 

participation in physical activities, and crafting tailored exercise programs that cater to the specific needs 

of this demographic group. The active involvement of older individuals in societal activities not only 

fosters a sense of worth and empowerment but also serves as a deterrent against feelings of loneliness 

and isolation. Furthermore, engagement in group-based activities reinforces their social connections, 

bolsters their sense of community belonging, and contributes to the boost in social vitality. 
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 یفراغت یهاتیشرکت در فعال یبرا زهیو انگ یاجتماع یابیبازار  نیب ۀدر رابط ینشاط اجتماع یانجینقش م یبررس
 (لی: سالمندان استان اردبیمورد ۀ)مطالع یورزش

 4یحرمت نیرحسیام ،   3یار یاسفند رضایعل،     2کهن انیز یعز  نینسر ،     1*ایقره آغاج عل یاکبر مهدو

 .دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، علوم تربیتی و روان ۀدانشکددانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، 1
 .دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران شناسی،علوم تربیتی و روان ۀدانشکد دانشیار مدیریت ورزشی،2

 .دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران شناسی،علوم تربیتی و روان ۀدانشکد دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی،3
 .دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران شناسی،علوم تربیتی و روان ۀدانشکد کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی،دانش آموخته 4

 چکیده اطلاعات مقاله

سالان ریشه دارد و مشارکت ورزشی کیفیت است که در زندگی جوانان و بزرگورزش یک پدیدۀ اجتماعی وسیع و جهانی   مقالۀ پژوهشی
بررسی نقش  ،دهد و تأثیر آشکاری بر ابعاد فیزیکی، روانی و اجتماعی دارد. هدف از انجام این تحقیقزندگی افراد را ارتقا می

موردی:  ۀورزش )مطالع فراغتی هایفعالیتدر  بین بازاریابی اجتماعی و انگیزه برای شرکت ۀمیانجی نشاط اجتماعی در رابط
پیمایشی بود. جامعۀ آماری  ـ بود. روش تحقیق ازنظر هدف، کاربردی و ازلحاظ ماهیت، توصیفی سالمندان استان اردبیل(

نفر  ۳۱8ها بودند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوهن، های ورزشی و پارکپژوهش حاضر سالمندان فعال در باشگاه
های ناقص، نامهو با توجه به وجود پرسش شدند نفر تعیین ۳5۰درنهایتو ه درصد به حجم نمونه اضاف ۱۰که  ندشد تعیین
یید أهای استاندارد بودند که روایی محتوا، همگرا و واگرا تنامهگیری پرسش. ابزار اندازهشدتحلیل ونامه تجزیهپرسش ۳۳۹

از مدل  ،های تحقیقوتحلیل فرضیه. برای تجزیهتأیید شدب آلفای کرونباخ ازطریق ضری نامه. پایایی هر سه پرسششد
بازاریابی اجتماعی نتایج این پژوهش حاکی از تأثیر استفاده شد.  ۲۳آموسو  ۱۹اساسپیاسافزار معادلات ساختاری و نرم

تأثیر بازاریابی اجتماعی بر نشاط اجتماعی و تأثیر نشاط اجتماعی بر انگیزۀ ی، ورزش یفراغت هایفعالیت در شرکتبر انگیزۀ 
 فراغتی هایفعالیت در شرکتتوان نتیجه گرفت که ایجاد انگیزۀ بنابراین می است؛ یورزش یفراغت هایفعالیت در شرکت

مدت است و بهتر است دت و میانمریزی بلندمدت، کوتاهسالمندان در جهت نشاط اجتماعی، نیازمند انجام برنامه یورزش
 نظر رسید.مدهداف اریزی با رویکرد بازاریابی اجتماعی باشد تا بتوان به که این نوع برنامه

 

یافت یخ در  :تار

۰۷/۰۳/۱۴۰۳ 

یخ پذیرش  :تار

۲8/۰۴/۱۴۰۳ 

 :واژگان کلیدی

 ینشاط اجتماع
 ورزش

  یاجتماع یابیبازار
  سالمندان

 مسئول ۀنویسند*
 Mahdaviakbar65@gmail.com رایانامه:

 دهی:استناد ۀنحو 
 بازاریابی بین ۀرابط در اجتماعی نشاط میانجی نقش بررسی(. ۱۴۰۳) یرحسینام ی،و حرمت یرضا،عل یاری،اسفند ین،کهن، نسریزیاناکبر، عز علیا،آغاجقره مهدوی

 .۳۱۴-۲۹۳(، ۱۷)9 ،تفراغ اوقات و گردشگری(. یلسالمندان استان اردب: یمورد ۀ)مطالع ورزشی فراغتی هایفعالیت در شرکت برای انگیزه و اجتماعی

 https://www.usc.ac.irناشر: دانشگاه علم و فرهنگ 
 2783-38۲8شاپای الکترونیکی: 

 https://www.tlj.usc.ac.ir (۱۷)۹، ۱۴۰۳گردشگری و اوقات فراغت، 
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 مقدمه

 Liuیابد )ازپیش افزایش میها بیشسلامتی و بهزیستی آنمنظور حفظ با بالا رفتن سن افراد، اهمیت حضور و فعالیت در جوامع اجتماعی به

2024et al., ). ها و میزان مشارکت در جوامع برند ، تأثیر جنسیت بر انگیزشکمتر مورد توجه قرار گرفته است در مطالعات که یهاییکی از جنبه
های سنی مختلف درون این جوامع، بازاریابان کنندگان زن و مرد در گروههای خاص و الگوهای تعاملی مصرفاست. با شناخت بهتر انگیزش

 Haverilaرتری به نیازها و تمایلات افراد هدف پاسخ دهند )طور مؤثای تنظیم کنند که بهگونهبازاریابی خود را به راهبردهایقادر خواهند بود 

2024et al., )ها تأثیر مثبت دارند. اجتماعی آن و های فیزیکی، روانیکنند و بر جنبههای ورزشی به بهبود کیفیت زندگی افراد کمک می. فعالیت
های بدنی سنگین ممکن شد که فعالیتزیرا تصور می ؛جوانان بود های ورزشی بیشتر روی نوجوانان وگذشته تمرکز فعالیت ، درنیا وجود با

هایی دربارۀ پیری استوار ها و تصورات سنتی بر پایۀ دیدگاههای درمانی داشته باشد. این نگرشکه جنبهمگر این ؛است برای سالمندان مضر باشد
های های متعددی که در حوزۀ فعالیتدر پژوهش .(Canella et al., 2021) دانستناپذیر میبود که پیری را همراه با افول جسمانی اجتناب

شده است. کمبود فعالیت بدنی چهارمین عامل خطرزا برای  ها ثبتشده، فواید زیادی از مشارکت در این فعالیت ورزشی برای افراد مسن انجام
شده است. برای جلوگیری و تأخیر در بروز  دیابت شناخته عروقی، سرطان و ـ های قلبیهای غیرمسری مانند بیماریومیر و بیماریمرگ

 .(Huang et al., 2022سالان یک سبک زندگی سالم همراه با فعالیت بدنی مناسب را اتخاذ کنند )شود که بزرگهای مزمن، توصیه میبیماری
درصد از این جمعیت فعالیت کمی  8۰تا  ۳۰که بین طوریبه ؛روندشمار میترین قشر بهتحرکسال، کمهای سنی بزرگافراد مسن بین گروه

 .(۱۴۰۲روحانی و همکاران، دارند )
دادن وضعیت موجود در ادبیات دانشگاهی در زمینۀ مشارکت ورزشی در بین افراد مسن، عوامل یافته و بازتاببرای تعیین نقاط کمترتوسعه

های موضوع انگیزش افراد مسن برای ورود به فعالیت .(kim et al., 2021)است  شده یکننده برای فعالیت ورزشی در این گروه سنی بررسترغیب
مانند شناخت فواید ورزش و عوامل بیرونی، نظیر پشتیبانی اطرافیان شکل بگیرد. همچنین، باور به  ،تأثیر عوامل درونیتواند تحتورزشی می

)روحانی و  انی و چه ذهنی، نقش مهمی در تقویت انگیزۀ ورزشی داردهای شخصی در پیشبرد و رسیدن به اهداف ورزشی، چه جسمتوانایی
های ورزشی و بدنی بر افراد مسن را افزایش داده است. شرکت در این بررسی تأثیرات فعالیت افزایش سن جمعیت، توجه به (.۱۴۰۲همکاران، 

 . بابگذاردت مثبتی بر سلامت، کیفیت زندگی و بهزیستی عاطفی تواند به ارتقای شمول اجتماعی در هر سنی منجر شود و تأثیرامی ،هافعالیت
 .(Mcphee et al., 2016)ها پایین است ها در این فعالیتشدن نقش مثبت ورزش در زندگی افراد مسن، میزان مشارکت آنوجود شناخته

مندان و مخاطبان ورزشی به کار منظور تبلیغ و برقراری ارتباط با علاقههای اجتماعی، رویکردی است که بهبازاریابی ورزشی در فضای شبکه 
گاهی رویدادهای ورزشی، تیمگذاری محتوایی است که بهاشتراکشود. این روش شامل تولید و بهگرفته می ها و ورزشکاران مرتبط است تا آ

بازاریابی اجتماعی  .( ,2023Orunbayevۀ نام تجاری را افزایش دهد، میزان تعامل را بالا ببرد و درنهایت به رشد فروش کمک کند )ردربا
هایی چون کار رود. استفاده از روشهای مدنظر بهتواند در ترویج تغییرات رفتاری در بین گروهشده است که می عنوان یک ابزار مؤثر شناختهبه

های بدنی را معرفی و ترویج طور کارآمد فواید فعالیتترکیبی بازاریابی، به راهبردهایسنجی و گذاری دقیق، موقعیتبندی بازار، هدفیمتقس
های حیاتی در ها، از جنبهمناسب برای جذب و مشارکت آن یها و راهبردها. علاوه بر این، تعیین دقیق مخاطبان هدف و طراحی پیامکندمی

های بدنی و حضور در رویدادهای ورزشی نقش فعالیت .( ,.2024Schmidtke et alآید )مداخلات بازاریابی اجتماعی به شمار می اجرای
های اجتماعی شناخته شبکه و ترین عناصر در حفظ و توسعۀ ارتباطاتعنوان یکی از اصلیچراکه به ؛مستقیمی در تقویت ادغام اجتماعی دارند

وکار برای ایجاد تغییرات های بازاریابی کسباستفاده از اصول و تکنیک عبارت بازاریابی اجتماعی به .(Stenner et al., 2020شوند )می
داوطلبانه در رفتارهای اجتماعی اشاره دارد. مقصود از بازاریابی اجتماعی، تأثیرگذاری بر عملکرد و رفتار اشخاص در جامعه است که هدف 
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Neil’O-) سازدهای بازاریابی متفاوت میها بازاریابی اجتماعی را از دیگر شاخهبهبود سطح رفاه فردی و جمعی است. این ویژگی اشاصلی

2021Pirozzi, .)  
منظور حفظ تندرستی و ارتقای های ورزشی بهها در فعالیتدر پرتو افزایش تعداد سالمندان در جوامع متفاوت و ضرورت مشارکت آن

کلیدی در  یعنوان عنصرای برخوردار است. مطالعۀ حاضر به بررسی تأثیر نشاط اجتماعی بهشان، این مطالعه از اهمیت ویژهزندگی کیفیت
 دهد.ها در این زمینه ارائه میسازی آنرا برای تقویت انگیزه و فعال راهبردهاییپردازد و تحریک و افزایش مشارکت سالمندان در ورزش می

مثال، در شهر قزوین  برایبرخوردار است.  یهای ایران از سطح نامناسبان می دهد که فعالیت بدنی سالمندان در برخی از استانمطالعات نش
همچنین، میزان  .درصد از سالمندان فعالیت بدنی مناسبی دارند ۷/۱۳درصد از سالمندان فعالیت بدنی مناسبی ندارند یا در اصفهان فقط  8/8۹

این موضوع (. ۱۳۹۷) شفایی و همکاران،  درصد گزارش شده است ۴/68 ،درصد و در یزد 5۳برابر با  ،ی سالمندان در تهرانعدم فعالیت بدن
مراتبی و پیچیده زیرا ارتباط بین نشاط اجتماعی، بازاریابی اجتماعی و انگیزۀ مشارکت ورزشی سالمندان سلسله ؛نیازمند انجام پژوهش است

ای نشاط اجتماعی در تأثیر بازاریابی اجتماعی بر ایجاد انگیزۀ مشارکت ورزشی لمی و دقیق دارد. بررسی نقش واسطهاست که نیاز به بررسی ع
کند. این پژوهش به طراحی میها کمک ثر در ترغیب سالمندان به فعالیت ورزشی منظم و سلامتی آنؤسالمندان به درک بهتری از عوامل م

های موجود در این زمینه را شناسایی شود و نقاط ضعف و چالشمیبهینه برای افزایش مشارکت ورزشی سالمندان منجر  راهبردهایها و برنامه
دهد. با میارتقا را  و سلامت و کیفیت زندگی آنان بخشدمی بهبودرا  رو انجام پژوهش در این زمینه فعالیت ورزشی سالمندانازاین ؛کندمی

در سلامت و رفاه این بخش از جامعه بود و به  چشمگیرتوان شاهد بهبود ندان ازطریق ترویج نشاط اجتماعی، میتقویت مشارکت ورزشی سالم
ها کمک کرد. این پژوهش به بهبود کیفیت زندگی سالمندان و افزایش فعالیت کاهش مسائل اجتماعی ناشی از کمبود فعالیت ورزشی در میان آن

این پژوهش به دنبال بررسی  ،به مطالب فوقتوجه  بسزایی در بهبود سطح سلامت و رفاه این قشر دارد. با و نقش رساندمیها یاری ورزشی آن
 ای نشاط اجتماعی در تأثیر بازاریابی اجتماعی بر ایجاد انگیزۀ مشارکت ورزشی سالمندان استان اردبیل است.نقش واسطه

 پیشینۀ نظری پژوهش

 ضرورت و اهمیت ورزش

کردن مند به شنیدن اخبار ورزشی و دنبالای کاملًا آشناست. همۀ افراد، بدون توجه به میزان فعالیت ورزشی خود، علاقهما واژه ورزش در جامعۀ
گاهیها هستند. علاوه بر این، در سالویژه در برخی رشتهمسابقات جهانی به  چشمگیری مردم دربارۀ ورزش افزایش های اخیر، اطلاعات و آ

 Fujihira et)های گروهی برای شناساندن ابعاد گوناگون ورزش انجام شده است های مرتبط و رسانههای بسیاری از سوی سازمانیافته و تلاش

2016al., ). 

 ورزش سالمندان

رشد روبهویژه پیشرفت علوم بهداشتی، جمعیت ، بهفنّاوریهای عظیم علم و سالمندان قشری از جامعه هستند که در دنیای معاصر، با پیشرفت
توجه کنند. آمارهای جهانی و همچنین آمار ایران نشان  ازپیشدانند به این قشر بیشها خود را ملزم میو دولت روندبه شمار میبا نیازهای ویژه 

بدنی در دوران  تکردن زندگی و جامعۀ سالم ازطریق فعالیشود. یکی از اهداف ورزش، فراهمسالمندان افزوده می روز بر جمعیتدهد روزبهمی
مختلف زندگی است. بر این اساس، پژوهش دربارۀ سلامت سالمندان و آثار فعالیت بدنی بر عملکرد حرکتی آنان نیز جزء اهداف تحقیقات 

 (.۱۳۹۳)خضری و همکاران،  حوزۀ علوم ورزشی است
ورزشی منظم و پیوسته، با توجه به اصول دانش  گیرد. اگر برنامۀورزش یکی از مسائلی است که هم جسم و هم روح انسان را دربر می

 دری فیزیکی، تأثیرات ورزش . از جنبهکندمیتربیت بدنی، طراحی شود، نقش مهمی در حفظ سلامتی جسمی و افزایش نشاط روحی فرد ایفا 
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با وجود داشتن بدنی سالم و  ها و اعضای مختلف بدن بسیار حیاتی است. ممکن است شاهد باشید که برخی افراد،پرورش و تقویت اندام
ورزش، همانطور که بر زندگی و بعد  (. ,.2014DiGuiseppi et al) نیز نیستند های ورزشی سادههیکلی قوی، قادر به انجام حرکات و نرمش

و قبول کنیم،  بشناسیما . بدون شک وقتی تأثیرات مثبت ورزش بر فرد رداردگذارد، در زندگی اجتماعی نیز نقشی سازنده فردی انسان تأثیر می
رسد، باید پذیرفت که جوامع نیز کنیم؛ زیرا وقتی تأثیرات فردی به همه یا بیشتر اعضای جامعه میمیناگزیر تأثیرات اجتماعی آن را نیز تصویب 

متفاوت در پیش خواهد  هایدچار تغییر خواهند شد. وقتی از منظر اجتماعی به ورزش و پیامدهای آن نگاه کنیم، مسائل دیگری با خصوصیت
ورزش . ۴ی؛ مل یورزش و همبستگ. ۳ی؛ و اجتماع یورزش و تعهدات شغل. ۲؛ ورزش و اوقات فراغت. ۱ ند از:اها عبارتترین آنبود که مهم

 (.۱۳۹۹)توحیدی،  یدفاع یورزش و آمادگ. 5ی؛ انقلاب اسلام یرسانو پیام

 نشاط اجتماعی 

 :شناسایی شد زیرشده، تعریف نشاط اجتماعی بود که برای آن سه مقوله فرعی نخستین مقولۀ اصلی شناسایی
های شوندگان نشان داد که افراد بانشاط اغلب در جامعه هیجانهای مثبت: تحلیل تجارب تعداد زیادی از مصاحبهتجربۀ هیجانالف( 

 ؛کنندمثبت را تجربه می
یکی  یهای اجتماعفعالیتنیز ، مسائل شهری و هااز آنو شناخت مثبت  مسئولان بهداشتن باور  های مثبت:اختداشتن باورها و شنب( 

  است؛فرعی در مفهوم نشاط اجتماعی  یهادیگر از مقوله
اجتماعی، های براساس نتایج حاصل از تحلیل، درصورت بالابودن سطح تعهد و مشارکت در فعالیت داشتن تعهد و گرایش به عمل:ج( 

 .( ,2021Jolandaنشاط اجتماعی چشمگیرتر است )
یه :۱جدول   شناسیشناسی و روانهای جامعهمنابع و مصادیق نشاط از دیدگاه نظر

 مصادیق منابع نشاط
 سازگاری و سلامت روانیشناسی، ثبات، مندی، وظیفهبینی، خشنودی و رضایتهای شناختی، خوشنفس، سبکگرایی، اعتمادبهگرایی و بروندرون روانی

 های ورزشیهای جنسی و تمرینسلامتی، خوردن و آشامیدن، خواب و استراحت، فعالیت جسمانی
 موفقیت و تأیید اجتماعی، ارتباطات اجتماعی و روابط دوستانه، خانواده، عشق و صمیمیت اجتماعی
 درآمد ملیکار، درآمد، ثروت، رفاه اجتماعی، توسعۀ اقتصادی و رشد  اقتصادی
 حضور در مراسم و اماکن مذهبی، ارتباط با خدا، اعتقاد به اصول و فروع دین و توجه به معنویات مذهبی
 های جمعیتوسعۀ علمی و فرهنگی، تحصیلات، هنر و رسانه فرهنگی
 تفریح و نحوۀ گذران اوقات فراغت ترکیبی

 ورزش سالمندان و نشاط اجتماعی

ترین عوامل خطر تحرکی یکی از مهممنظور نیل به نشاط اجتماعی، افزایش سطح فعالیت بدنی سالمندان است. کمبهیکی از راهکارهای مؤثر 
سلامتی در تمامی سنین ازجمله سنین حساس سالمندی است. فعالیت بدنی و ورزش متناسب با شرایط جسمی هر فرد، با بهبود عملکرد قلبی، 

ویژه از نوع به ،. پیشرفت تعاملات اجتماعی و عاطفی ناشی از انجام ورزشداردسالمند  درو روانی  سودمند متعدد جسمانی تأثیراتریوی، 
های های مزمن و هزینهبه بیماری ابتلاکاهش  ،خصوصاً برای سالمندان است که نتیجۀ نهایی آن ،نیز از دیگر مزایای فعالیت بدنی ،گروهی

های مزمن و هم ابتلا از سایر سالمندی با توجه به شیوع بالاتر انواع بیماری مستقیم و غیرمستقیم ناشی از آن است. این موضوع البته در دورۀ
حرکتی یا دردها و مشکلات های های قلبی، ریوی، افراد مبتلا به ناتوانیدچار بیماری سالمندان   تر است.های سنی پیچیدهگروه

. انجام ورزش در گروهی از سالمندان باید تحت کنندشان فعالیت بدنی خود را تنظیم عضلانی باید متناسب با شرایط خاص بیماری - اسکلتی
ای زیربنایی و حتماً لزوم توسعۀ ساختاره ،که دچار مشکلات سلامتی جدی هستنداین برعلاوه ،. در این میانانجام شودن انظارت متخصص
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منظور شدن امکانات خاص فعالیت بدنی برای سالمندان در سطح جامعه، وجود دستورالعملی جامع و ساده بهفراهم منظوربهافزاری، سخت
نمود )نظری و شدن خصوصیات یک برنامۀ ورزشی متناسب و مفید برای سالمندان در مجموعۀ وزارت بهداشت بسیار ضروری میروشن

 (. ۱۴۰۱همکاران، 

یابی اجتماعی   بازار

ان جدید شود. هدف دوگانۀ بازاریابی عبارت است از جذب مشتریعنوان مدیریت روابط سودآور با مشتری تعریف میبه اختصاربهبازاریابی 
عمل در  تفکر و به عبارت دیگر، محور اصلی (.۱۳۹۰)شعبانی مقدم،  ازطریق ارائۀ ارزش برتر و حفظ مشتریان کنونی با جلب رضایت آنان

ای که بازاریابی را معادل گونهبه ؛سمت محصول یا خدمت ما جذب کندبازاریابی نوین، تأمین رضایت و ایجاد ارزش برای مشتری است تا او را به
 (.۱۳۹۷داند )صابری و همکاران، های مشتریان میبرآوردن نیازها و خواسته

یابی اجتماعی  سیر تحولات بازار

توانیم برادری چرا ما نمی» گذاری دیدگاه بازاریابی اجتماعی منجر شد. او پرسید:الی مطرح کرد که سال ها بعد به پایهؤس 1ویب ۱۹5۲در سال 
نتیجه گرفت که با کمک اصول و فنون بازاریابی امکان فروش یک  ،ویب با بررسی چهار نمونۀ بسیج همگانی «را مانند صابون به مردم بفروشیم؟

منتشر  «توسعۀ مفهوم بازاریابی»با عنوان را ای مقاله (1969) 2(. کاتلر و لوی۱۳86ن وجود دارد )شمس و رشیدیان، اموضوع اجتماعی به مخاطب
بازاریابی به  ۀ مفهومی نوین برآمده از تفکرمنزلتماعی شکل گرفت و بهدر این مقاله بود که برای اولین بار ایدۀ بازاریابی اج نی استگفت کردند.

 (.۱۳۹۳)مرادی،  جهان معرفی شد

 و نشاط اجتماعی بر ورزش سالمندان یاجتماع یابیبازار  ریتأث

های کردن و انجام فعالیتجدید بود؛ بدین معنا که برای افراد و مردم ورزش یدنبال پذیرش رفتارورزش، باید به در بازاریابی اجتماعی در حوزۀ
ود یا این رفتارهای پذیرفته ش و مطلوب یکردن منظم رفتارارزش باشد و این موضوع در سبد هزینۀ خانوار در نظر گرفته شود یا اینکه ورزشبابدنی 

های های بدنی در گروه. در زمینۀ فعالیتشودیا رفتار فعلی تعدیل و شخصی از بین برود  فودها یا ماشینبالقوه مانند استفادۀ بیش از حد از فست
شت درمورد های خاصی برای استفاده از بازاریابی اجتماعی وجود دارد؛ ولی با توجه به پیشنهادهای سازمان جهانی بهداچالش ،سنی مختلف

های سنی وههای بازاریابی اجتماعی در گرتوجهی را در استفاده از مداخله درخورها رشد سال، پژوهش 6۰میزان فعالیت بدنی افراد بالای 
 .( ,.2016Fujihira et alدهند )سالمندان نشان می

 سیار مهم است.بهای بدنی، درک گسترده از معیار موفقیت مداخلۀ بازاریابی اجتماعی های تغییر رفتار در فعالیتبا توجه به موفقیت طرح

گاهی و بینش. معیار دوم شامل مبادلایعنی تأثیرات بازاریابی اجتماعی بر رفتار علاوه ؛معیار اهداف رفتاری استاولین  ت است. بر این بر آ
ی تهیۀ آن ای باشد که برانظر بیشتر از هزینهمدلازمۀ ایجاد تجارت بین دو نفر یا گروه این است که سود حاصل از داشتن محصول  ،اساس

ید یا ترک جد یدهد. برای پذیرش رفتارهای بازاریابی اجتماعی را تشکیل میود. مبادلۀ داوطلبانۀ رفتار همچنین اساس برنامهشپرداخت می
 (. ,.2017Kubacki et alشده از رفتار باشد )شده از رفتار نباید بیشتر از سود درکهای درکقدیمی، هزینه یرفتار

 پیشینۀ پژوهش

ر جامعه، روشی بازاریابی اجتماعی در ترویج توسعۀ ورزش و افزایش نشاط د راهبردکارگیری در پژوهشی دریافتند به (۱۳۹۷صابری و همکاران )
 . استکارآمد 

                                                           
1. Wieb 

Levy &Kotler . 2 
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م( در تحقیقی نشان دادند بین مشارکت ورزشی و کیفیت زندگی سالمندان ورزشکار و غیرورزشکار ه۱۴۰۰) خداپرست و همکاران
های ر فعالیتد( در پژوهشی با شناسایی عوامل مؤثر بر مشارکت مداوم سالمندان ۱۴۰۰قامتی و همکاران ) ،تابستگی وجود دارد. در همین راس

عوامل شخصی، اند از: عبارتترتیب اوقات فراغت سالمندان به بر رگذاریعوامل تأث نیتربدنی اوقات فراغت به این نتیجه رسیدند که مهم
  .اقتصادی ، واجتماعی - ساختاری، امکانات، فرهنگی

 باعث( اذعان داشتند استفاده از رویکرد بازاریابی اجتماعی برای ترویج فعالیت بدنی در این گروه از جامعه، 2014و همکاران ) 1ایونال
 شود.میها توجهی در کیفیت زندگی آنبهبود قابل

مند از ادبیات مروری نظام بالاتر سال و 6۱ی در میان ( مداخلات بازاریابی اجتماعی برای ترویج فعالیت بدن2020و همکاران ) 2گوسالز
های بیشتر برند. لزوم پژوهشاند، از هفت استاندارد معین در بازاریابی اجتماعی بهره میشده هایی که منتشررا بررسی کردند. اندکی از برنامه

های هدف تضمین ها در گروهتا افزایش کارایی این برنامه های مؤثر بازاریابی اجتماعی وجود داردتوجه در طرحبرای ترغیب مشارکت و جلب
 شود.

 کند.می( بیان کرده است که سرمایۀ اجتماعی نقش مهمی در بهبود سلامت و بهزیستی افراد مسن ایفا 2020وهمکاران ) 3بوئن
هدف پرداختن به پایداری اجتماعی  با سمت فعالیت بدنیبرانگیختن سالمندان به ،( با عنوان کوچینگ دیجیتال2022و همکاران ) 4کتونن

دارند که ازطریق ارائۀ اطلاعات آموزشی  افراد مسن توانایی درک فواید مربیگری دیجیتال را دادند. ها انجامو اقتصادی سالمندان و فعالیت بدنی آن
شده است که این روش تأثیر مثبتی  همچنین مشخصکند. ها ایجاد میهای بدنی در آنای برای انجام فعالیتآمیز، انگیزهو بازخوردهای تحریک

 های ورزشی دارد.ها در انجام فعالیتبر احساس توانایی شخصی آن

گذار های ورزشی گروهی تأثیر( اذعان داشتند متغیرهای گوناگونی وجود دارد که بر حضور افراد مسن در فعالیت2022) و همکاران 5ایجیری
 . است

دریافتند که  «تأثیر ورزش بر عوامل روانی و اجتماعی در جامعۀ سالمندان»( در پژوهشی تحت عنوان 2024) 6آنجلا و دامایانتی
های بدنی در زندگی روزمره ها داشته باشد. ادغام فعالیتهای روحی و اجتماعی آنهای ورزشی برای افراد مسن تأثیرات مثبتی بر جنبهفعالیت

 شود. میکند و موجب افزایش شادابی اجتماعی میود روابط اجتماعی کمک این قشر به تقویت سلامت روان و بهب
شود شامل عوامل ( در تحقیقی به این نتیجه رسیدند عواملی که مانع از فعالیت ورزشی در بین سالمندان می2024) و همکاران 7ژو

ین عوامل محیطی مانند نبود امکانات و فضای دیدگی و همچنشخصی نظیر مشکلات بدنی و روحی، کاهش میل به فعالیت، ترس از آسیب
 مناسب برای ورزش است.

کنند شامل حمایت خانواده و دوستان، دسترسی مناسب های شدید را تسهیل می( عواملی که مشارکت در ورزش2024) و همکاران 8پانگ
نفس ها و همچنین تقویت انگیزه و اعتمادبهوۀ انجام آنبه امکانات و تجهیزات ورزشی، داشتن اطلاعات دقیق و جامع دربارۀ تمرینات مؤثر و نح

 بودن بدنی است.برای فعال

                                                           
1. ÜNAL  

2. Goethals  

3. Boen  

4. Kettunen 

5. Ejiri 

6. Angela & Damayanti 

7. Zhou  

8. Pang  
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کید کرده است که توسعۀ سرمایۀ اجتماعی ازطریق فعالیت2024) 1سانتوس-همچنین سانچز های ورزشی تأثیرات سودمندی برای ( تأ
شده در زمینۀ ترویج فعالیت بدنی و ورزش برای که تحقیقات انجام است نیهای پژوهش، گفت. با توجه به ارزیابی پیشینهداردسال  5۰افراد بالای 

کیفیت زندگی،  دردهد که استفاده از رویکردهای بازاریابی اجتماعی و مداخلات مختلف تأثیرات مثبت و قابل توجهی افراد مسن، نشان می
های بازاریابی افزایش مشارکت و جلب توجه در طرح بری مختلف هاپژوهش .داردسلامت روانی و فیزیکی، و بهبود روابط اجتماعی افراد مسن 

کید دارند. ادغام فعالیتترویج فعالیت بدنی، نیاز به تحقیقات بیشتر و اجرای برنامه با هدفاجتماعی  های بدنی های مؤثر بازاریابی اجتماعی تأ
نفس و انگیزه برای فعالیت بدنی، و بهبود روابط اجتماعی اعتمادبه به افزایش شادابی اجتماعی، تقویت ،و ورزشی در زندگی روزمرۀ افراد مسن

 کند. میکمک 

 های پژوهشمدل و فرضیه

ست که شرکت اکید دارد. تحقیقات نشان داده أادبیات ورزش برای سالمندان بر اهمیت فعالیت بدنی در حفظ سلامت و تندرستی در سالمندان ت
کند میپذیری در میان سالمندان کمک سلامت قلبی عروقی، قدرت عضلانی، تعادل و انعطاف های بدنی به بهبوددر ورزش و فعالیت

)2018al.,  et Chen( کند میهایی را برای مشارکت جامعه فراهم و فرصت دهدمی. علاوه بر این، در ورزش تعامل اجتماعی را افزایش
(2022et al.,  Sun)جامعه،  شود که نقش مشارکتبه ادبیات مربوط به نشاط اجتماعی متصل می . این جنبۀ اجتماعی ورزش برای سالمندان

 .( ,.Zhu et al., 2021Hashidate et al ;2023کند )وجوش را برجسته میپرجنب ایهای اجتماعی و مشارکت فعال در حفظ جامعهشبکه

توانند پیری فعال را های هدفمند میهای موجود، مهم است که چگونه کمپینبازاریابی اجتماعی با استفاده از نظریه تأثیراتهنگام بررسی 
ی اجتماعی را ها یا نظریۀ شناختهای بازاریابی اجتماعی مانند انتشار نوآوریازطریق مشارکت ورزشی در میان سالمندان ترویج کنند. تئوری

ها ن نظریهاستفاده شود. ای گذاردمیتغییر رفتار تأثیر  درچگونه مداخلات با هدف ترویج ورزش برای سالمندان  توان برای درک اینکهمی
مل ارائه ای، باورهای خودکارآمدی و عواهایی را درمورد چگونگی اتخاذ رفتارهای جدید براساس تأثیرات اجتماعی، یادگیری مشاهدهبینش

 دهند.می
تواند شامل ارچوب مفهومی برای ترویج ورزش در میان سالمندان ازطریق بازاریابی اجتماعی میهها، یک چیبا اقتباس از این تئور

 های هدفمندتفاده از پیامشناسایی افراد تأثیرگذار در جوامع ارشد )چهره های محترم یا رهبران عقیده( برای تأیید ابتکارات فعال سالمندی باشد. اس
کید میفیزیکی، بلکه بر جنبهتنها بر مزایای که نه ـ که  ری رساندیاحمایتی  یتواند به ایجاد محیطمی ـ کندهای اجتماعی شرکت در ورزش تأ

 کند. قیتشو های ورزشیافراد مسن را به شرکت در فعالیت

ش مفهومی پژوهمدل  ۱در شکل  است.پژوهش حاضر دارای سه متغیر بازاریابی اجتماعی، انگیزۀ مشارکت ورزشی و نشاط اجتماعی 
 فوق نشان داده شده است.

  

                                                           
1. Sánchez-Santos 
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 ارچوب مفهومی تحقیقهچ :۱شکل 

 شناسیروش

روش میدانی انجام شد. ی بود که به پیمایشی و ازنظر رویکرد پژوهشی، کمّ  -روش تحقیق ازنظر هدف، کاربردی و ازلحاظ گردآوری، توصیفی 
ها بودند. برای تعیین حجم نمونه براساس فرمول کوهن با توان آزمون های ورزشی، پارکجامعۀ آماری پژوهش حاضر سالمندان فعال در باشگاه

با توجه به وجود نفر تعیین شدند و  ۳5۰نفر به دست آماری اضافه و در نهایت  ۳۱8برابر با  ۹5/۰و سطح اطمینان  ۲5/۰، اندازۀ اثر 8۰/۰
، توزیع جغرافیایی افراد شدهنبودن فهرست افراد جامعۀ مطالعه. به دلیل دردسترسشدتحلیل ونامه تجزیهپرسش ۳۳۹های ناقص، نامهپرسش

صورت شد. بدین ای استفادهگیری از روش خوشهجامعه بسیار پراکنده و گسترده و هزینه زیاد برای مشاهدۀ افراد جامعه برای تعیین روش نمونه
اند بارتگیری ها توزیع شد. ابزار اندازهها بین آننامهشهر، گرمی و خلخال افراد نمونه انتخاب و پرسشآباد، مشکینشهرهای اردبیل، پارس در که

خشی، اعتماد، دسترسی، های اثربمؤلفه ۷سؤال در  ۳۰نامه از (، این پرسش۱۳۹۷نامۀ بازاریابی اجتماعی )صابری و همکاران، پرسش .۱از: 
نامه نیز از که این پرسش (Pelletier et al., 2013نامۀ انگیزۀ مشارکت ورزشیپرسش .۲ است؛ شده ترویج ساخته و قیمت، محصول، تنوع

 ؛شده است ساختهشده، تنظیم بیرونی و عدم انگیزش فکنیهای انگیزش درونی، تنظیم آمیخته، تنظیم خودپذیر، تنظیم درونمؤلفه 6سؤال در  ۱۷
شده است. روش  سؤال در یک بعد ساخته ۱۲نامه از ( بود که این پرسش۱۳۹6 مهر، عزیزی و فریزینامۀ نشاط اجتماعی )تمپرسش .۳

از سه نوع گیری لیکرت )کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم( است. برای تأیید روایی ابزارهای اندازه نامه براساس طیفگذاری هر چهار پرسشنمره
بررسی روایی همگرا نیز  براینظرسنجی از اساتید حاصل شد.  باروایی محتوا، روایی همگرا و روایی واگرا. روایی محتوا  :روش استفاده شد
یرهای بستگی بین متغبا هم AVEبود. روایی واگرا نیز ازطریق مقایسۀ جذر  5/۰( به دست آمد که بیشتر از AVEهای خروجی )میانگین واریانس

ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. ضرایب نامهن پایایی پرسشیتعی برایحقیقی هر سازه حاصل شد. همچنین در این تحقیق  ـعاملی 
ی های آمار توصیفهای آماری از روشوتحلیل دادهمنظور تجزیه. بهشد( بیشتر گزارش ۷/۰نامه از حداقل مقدار )آلفای کرونباخ در هر سه پرسش

بودن جامعۀ آماری استفاده محاسبۀ میانگین، انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از آزمون کلموگراف اسمیرنف برای تشخیص نرمال مانند
ل وتحلیترسیم کرده و برای ارزیابی و اعتبارسنجی این مدل از روش مدل معادلات ساختار برای تجزیه ایشد. به دلیل اینکه پژوهشگر مدل اولیه

 استفاده شد. ۲۳ورژن  2و ایموس ۱۹ورژن  1اس پی اس اس افزارهای پژوهش با استفاده از نرمفرضیه

                                                           
1 . SPSS 

2 . AMOS 

بازاریابی اجتماعی 
 اجتماعی

 مشارکت ورزشی ۀانگیز

 نشاط اجتماعی
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 ای پژوهشهافتهی

ر یعنی نف ۲6درصد خانم هستند.  5/۳۴نفر یعنی  ۱۱۷درصد آقا و  5/65نفر یعنی  ۲۲۲گویان نشان داد که شناختی پاسخهای جمعیتیافته
( ٪۳/۴۹فر )ن ۱6۷درصد متأهل بودند. بیشترین مدرک تحصیلی افراد نمونه دیپلم و کمتر از آن یعنی  ۳/۹۲یعنی نفر  ۳۱۳درصد مجرد و  ۷/۷

فراد نمونه اساعت و کمترین  ۳تا  ۲نفر، بین  ۱۱۷( ٪5/۳۴( دکتری بودند. بیشتر افراد نمونه یعنی )٪۱/۲نفر ) ۷و کمترین مدرک تحصیلی 
تر از سال و کمترین محدودۀ سنی کم 6۰تا  55کردند. بیشترین محدودۀ سنی بین در هفته ورزش میساعت  ۴تا  ۳نفر، بین  5۹( ٪۱۷/۴)

 سال بودند. 5۰
، واریانس و دامنۀ تحلیل توصیفی متغیرهای تحقیق براساس پارامترهای مرکزی )میانگین، میانه، مد( و پارامترهای پراکندگی )انحراف معیار

 شده است. ارائه ۲حقیق در جدول های اصلی تتغییرات( برای عامل

 تحلیل توصیفی متغیرهای تحقیق :2جدول 

 متغیرهای پژوهش

تعداد
میانگین 

 

میانه
مد 
 

ف معیار
انحرا

 

س
واریان

ت 
دامنه تغییرا

 

کمینه
بیشینه 
 

 
یابی اجتماعی  بازار

 5 ۱ ۴ 5۰۱/۰ ۷۰8/۰ 5 ۲5/۴ ۱8/۴ ۳۳۹ اثربخشی
 5 ۱ ۴ ۳55/۰ 5۹6/۰ ۴ ۷5/۳ ۷۳/۳ ۳۳۹ اعتماد

 5 ۲ ۳ ۲۱۰/۰ ۴58/۰ ۴ ۲5/۳ ۲۹/۳ ۳۳۹ دسترسی
 5 ۱ ۴ ۹۳8/۰ ۹6۹/۰ 5 ۰۰/۴ ۷۷/۳ ۳۳۹ قیمت

 5 ۱ ۴ 5۳۲/۰ ۷۲۹/۰ ۴ 6۰/۳ 5۳/۳ ۳۳۹ محصول
 5 ۱ ۴ 6۹۷/۰ 8۳5/۰ ۴ ۰۰/۴ 6۹/۳ ۳۳۹ تنوع

 5 ۱ ۴ ۳۴۹/۰ 5۹۱/۰ ۴ ۰۰/۴ ۹۷/۳ ۳۳۹ ترویج

 
 انگیزۀ مشارکت ورزشی

 5 ۱ ۴ ۴۳5/۰ 66۰/۰ 5 ۳۳/۴ ۱۱/۴ ۳۳۹ انگیزش درونی
 5 ۱ ۴ ۳۳۱/۰ 5۷6/۰ ۴ 6۷/۳ ۷6/۳ ۳۳۹ تنظیم آمیخته

 5 ۲ ۳ ۲6۷/۰ 5۱۷/۰ ۳ ۳۳/۳ ۳۱/۳ ۳۳۹ تنظیم خودپذیر
 5 ۱ ۴ 6۴۳/۰ 8۰۲/۰ ۴ 6۷/۳ 5۷/۳ ۳۳۹ شدهفکنیتنظیم درون

 5 ۱ ۴ 6۹۱/۰ 8۳۱/۰ ۴ 6۷/۳ 65/۳ ۳۳۹ تنظیم بیرونی
 5 ۱ ۴ 6۲8/۰ ۷۹۳/۰ ۴ ۰۰/۴ 6۷/۳ ۳۳۹ عدم انگیزش

 ۴ ۲ ۳ ۲۳6/۰ ۴86/۰ ۴ 6۷/۳ 5۷/۳ ۳۳۹ نشاط اجتماعی نشاط اجتماعی

دهد. چون تحقیقات تحلیل توصیفی متغیرهای پژوهش شامل بازاریابی اجتماعی، انگیزۀ مشارکت ورزشی و نشاط اجتماعی را نشان می ۲جدول 
است. در تحلیل عاملی تأییدی و  انجام شدهبودن هستند؛ بنابراین نخست آزمون نرمال هابودن دادهفرض نرمال بربر مدل ساختاری مبتنیمبتنی

 ها نیست.بودن تمامی دادهنیازی به نرمال ،مدل یابی معادلات ساختاری

 دهد. چولگی معیاری از تقارن یا عدم تقارن تابع توزیع است. متغیرهای تحقیق را نشان می 2و کشیدگی 1چولگی ۳جدول 
 هاچولگی و کشیدگی داده :۳جدول 

 کشیدگی چولگی تعداد متغیرهای پژوهش

                                                           
1. Skewness 

2. kurtosis 
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یابی اجتماعی  5۴۳/۰ -۴۱۳/۱ ۳۳۹ بازار
 ۲۳8/۰ -۲۲5/۱ ۳۳۹ انگیزۀ مشارکت ورزشی

 ۷۴۷/۰ -۲۰۷/۱ ۳۳۹ نشاط اجتماعی
مقدار  ،۳ها از توزیع نرمال برخوردار نیستند. براساس نتایج جدول داده ،( نباشند-۲، ۲چنانچه چولگی و کشیدگی در بازه ) ،در حالت کلی

 هاست.بودن دادهدهندۀ توزیع نرمالچولگی در هر سه متغیر در رنج قابل قبولی به دست آمد که این نشان

 های نیکویی برازش مدل ترسیمی نهاییشاخص :۴جدول 
 GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA شاخص برازش

 قبولبرازش قابل
 تر ازبزرگ
8/۰ 

 تر ازبزرگ
8/۰ 

 ۰8/۰تر از کوچک ۹/۰تر از بزرگ ۹/۰تر از بزرگ ۹/۰تر از بزرگ ۹/۰تر از بزرگ

 ۰۷۱/۰ ۹۰۳/۰ ۹۰۴/۰ ۹۰۰/۰ ۹۱۱/۰ 8۱۲/۰ 8۱۴/۰ شدهمبرازش گزارش

برابر با  RMSEAگرفته است. همچنین شاخص برازش  های برازش مطلق و نسبی در سطح بسیار خوب قرارتمام شاخص ،۴به جدول  توجه با
 بنابراین مدل مورد برازش از برازش خوبی برخوردار است. ؛است ۰۷۱/۰

ایجاد انگیزۀ مشارکت ورزشی در دو حالت غیراستاندارد و استاندارد  درنقش واسطۀ نشاط اجتماعی در تأثیر بازاریابی اجتماعی  ۳و  ۲شکل 
 .دهدرا نشان می

 
 
 
 
 

 . نقش واسطه نشاط اجتماعی در تأثیر بازاریابی اجتماعی بر ایجاد انگیزه مشارکت ورزشی )در حالت غیراستاندارد(2شکل 

 

یابی اجتماعی رابطنشاط اجتماعی در  میانجینقش  :2شکل   انگیزۀ مشارکت ورزشی )در حالت غیراستاندارد( وۀ بازار

 

 

 

 

 

 

 

یابی اجتماعی  ۀابطنشاط اجتماعی در ر  میانجینقش  :۳شکل   انگیزۀ مشارکت ورزشی )در حالت استاندارد( وبازار
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یابی اجتماعی  :۴شکل    )بدون متغیر میانجی( ایجاد انگیزۀ مشارکت ورزشی درتأثیر بازار

 مدل ساختاری در حالت تخمین ضرایب مسیر استاندارد :5 جدول

یب مسیر ) p T-VALUE نتایج نوع میانجی  پژوهشفرضیات  (βضر

میانجی 
 جزئی

 انگیزۀ مشارکت ورزشی درتأثیر بازاریابی اجتماعی  ۱۹/۰ ۲88/۳ )معنادار( ۰۰۱/۰ تأیید
 نشاط اجتماعی درتأثیر بازاریابی اجتماعی  ۴۰/۰ ۱۷5/5 )معنادار( ۰۰۰/۰ دییتأ
 مشارکت ورزشی ۀزیانگ درتأثیر نشاط اجتماعی  6۳/۰ 6۳۹/6 )معنادار( ۰۰۰/۰ دییتأ

 ۴۴/۰ ۲86/6 )معنادار( ۰۰۰/۰ دییتأ
ر انگیزۀ مشارکت ورزشی )بدون متغی درتأثیر بازاریابی اجتماعی 

 میانجی(
، ۰۰۱/۰عناداری با سطح م ۱۹/۰انگیزۀ مشارکت ورزشی  درنشان داد که تأثیر بازاریابی اجتماعی  ،5نتایج تحلیل مسیر مدل ساختاری در جدول 

با سطح  6۳/۰انگیزۀ مشارکت ورزشی  درو تأثیر نشاط اجتماعی  ۰۰۰/۰با سطح معناداری  ۴۰/۰ط اجتماعی نشا درتأثیر بازاریابی اجتماعی 
فرض  ۹۹/۰در سطح اطمینان  ،( است-۹6/۱و  ۹6/۱در هر سه فرضیه خارج از )  value-tکهدلیل این. از طرفی بهشدگزارش  ۰۰۰/۰معناداری 

0H  1رد و فرضH شاط اجتماعی نشاط اجتماعی و ن درانگیزۀ مشارکت ورزشی، بازاریابی اجتماعی  دریعنی بازاریابی اجتماعی  ؛شودمی دییتأ
 انگیزۀمشارکت ورزشی تأثیر مثبت و معناداری دارد. در

( چون در هر سه فرضیه با حضور متغیر میانجی نتایج معنادار است و همچنین تأثیر بازاریابی اجتماعی 1986) 1براساس جدول بارون و کنی
گیریم که میانجی نشاط اجتماعی در نتیجه می شد،)نشاط اجتماعی( معنادار گزارش  انگیزۀ مشارکت ورزشی بدون حضور متغیر میانجی در

 زشی سالمندان استان اردبیل از نوع میانجی جزئی است.مشارکت ور تأثیر بازاریابی اجتماعی بر انگیزۀ

 گیرینتیجه

ای . پیرشدن مرحلهشدنشاط اجتماعی بررسی  میانجیانگیزۀ مشارکت ورزشی سالمندان با نقش  دردر این تحقیق، تأثیر بازاریابی اجتماعی 
رود، ناپذیر از چرخۀ حیات به شمار میدوره، که بخشی اجتنابشود. این رو میهطبیعی از زندگی است که هر انسانی در جریان زمان با آن روب

به  ممکن استانجام تمرینات ورزشی توسط افراد مسن  .) ,2024Saputra & Budayatiها همراه است )معمولًا با کاهش تدریجی توانایی
های تعادلی و کیفیت خواب، کاهش احتمال بروز افسردگی و اضطراب و تقویت عملکرد جسمانی، افزایش استحکام عضلانی، بهبود مهارت

فردی و جمعی ارتباطات بین بازاریابی اجتماعی، که بر پایۀ .( ,.2024Zacharuk et alها منجر شود )نیز بهبود سطح کلی کیفیت زندگی آن
کند. این شیوه در افزایش انگیزه و تحریک میهای ورزشی عمل تأثیرگذار برای ترغیب سالمندان به انجام فعالیت یعنوان ابزار، بهاستوار است

کنندۀ فرد برای تر از عوامل تحریکدرک دقیق ). ,.2017Kubacki et al(دارد  یدرخور توجه یهاتیمشارکت فعالانۀ سالمندان در ورزش قابل
سازد که به افزایش های ورزشی فیزیکی و ذهنی، امکان ارائۀ برنامۀ تمرینی متناسب با نیازهای شخصی را میسر میدگاری در فعالیتآغاز و مان

های ورزشی جدید در گیری انگیزه در افراد مسن، تعیین اهدافی برای دخالتهای اندازهکند. همچنین استفاده از شاخصپایبندی کمک می
های کند. ایجاد محیطکند که این خود به تقویت انگیزه و درنهایت به پایبندی به برنامه کمک میتر میو شناختی را آسان های فیزیکیحوزه

ها را به مشارکت فعال و پایدار و آن کندمیکنندۀ جذاب برای سالمندان عمل ۀ عامل ترغیبمنزلبهاجتماعی و فرهنگی مناسب برای انجام ورزش، 

                                                           
1. Baron & Kenny 
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های مزمن، به افزایش شادابی اجتماعی و بر بهبود سلامت و کاهش خطر بروز بیماری. این تدابیر علاوهسازدمیی ورزشی ترغیب هادر فعالیت
 شود.روحی سالمندان نیز منجر می

کید 2024) سانتوسـ  سانچز. در همین راستا استایجاد انگیزۀ مشارکت سالمندان تأثیرگذار  درنتایج نشان داد بازاریابی اجتماعی  ( تأ
اند که . مطالعات نشان دادهداردسال  5۰افراد بالای  درهای ورزشی تأثیرات سودمندی کرده است که توسعۀ سرمایۀ اجتماعی ا طریق فعالیت

د. شومینفس، بهبود حال خوش و کاهش احساسات تنهایی و انزوا منجر ها به تقویت حس حضور در جامعه، افزایش اعتمادبهشرکت در ورزش
 همکاران و ئن. همچنین بواستساز برقراری ارتباطات و ساختن پیوندهای اجتماعی مؤثر اجتماعی، زمینه یۀ فعالیتمنزلبهعلاوه بر این، ورزش 

های کند. این سرمایه شامل شبکهمیکه سرمایۀ اجتماعی نقش مهمی در بهبود سلامت و بهزیستی افراد مسن ایفا اند ( بیان کرده2020)
که  گذار استسلامت جسمی و اجتماعی سالمندان تأثیر در چشمگیریطور فردی است که بههای اجتماعی و تعاملات بینماعی، پشتیبانیاجت

محیطی حائز اهمیت های اجتماعی و زیستسال از جنبه 5۰های ورزشی برای افراد بالای سوست. شرکت در فعالیتپژوهش حاضر همنتایج با 
شوند. سلامت و کیفیت زندگی و افزایش انگیزه و انرژی میی نفس، بهبود روابط اجتماعی، ارتقاها موجب تقویت اعتمادبهاست. این فعالیت
در همین  .( ,.2023Chen et alکند )های ورزشی به تقویت هویت فردی و اجتماعی فرد کمک شایانی میبودن در عرصهعلاوه بر این، فعال

های ورزشی گروهی ( اذعان داشتند متغیرهای گوناگونی وجود دارند که بر حضور افراد مسن در فعالیت2022) ایجیری و همکاران ،راستا
شوند. علاوه بر این، عوامل شامل میرا . این متغیرها عناصر شخصی نظیر سن، جنسیت، وضعیت سلامت و تجارب ورزشی پیشین گذارندتأثیر

اجتماعات محلی  ازطریقشده های فراهمو دوستان، دسترسی به امکانات ورزشی مناسب و فرصتاجتماعی و فرهنگی مانند پشتیبانی خانواده 
( و گوسالز و همکاران 2024پژوهش همچنین با نتایج آنجلا و دامایانتی ) ناین پژوهش همخوانی دارد. ای نتایج که با کنندنیز نقش مهمی ایفا می

 .ی دارد( همخوان2020)
های بازاریابی کارگیری تکنیککنند که بهمطالعات علمی بیان مینشاط اجتماعی تأثیرگذار است.  درابی اجتماعی نتایج نشان داد بازاری

اقدامات بازاریابی  (. ,.2023Roger et al)شود در تغییر رفتار در میان جامعه می چشمگیراجتماعی در اقدامات پیشگیری موجب پیشرفت 
گیری از کنند. این اقدامات شامل بهرهمیهای جسمانی و افزایش شادابی در افراد مسن ایفا اجتماعی نقش مهمی در تقویت سطح فعالیت

ماعی آوردن اطلاعات دقیق و موثق درخصوص منافع و اهمیت ورزش، تحریک انگیزه و پشتیبانی اجتهای اجتماعی، فراهمهای رسانهپلتفرم
بازاریابی اجتماعی  راهبردهایهای ورزشی منطبق با نیازهای این گروه سنی است. استفاده از های بدنی و تدوین برنامهبرای پرداختن به فعالیت

 مکارانایونال و ه ( در همین راستا ,.2016Xia et al) داردها ای در بهبود فعالیت بدنی سالمندان و افزایش نشاط آنملاحظهدرخور تأثیر 
در  چشمگیریتواند بهبود ( اذعان داشتند استفاده از رویکرد بازاریابی اجتماعی برای ترویج فعالیت بدنی در این گروه از جامعه، می2014)

خوان مپژوهش حاضر هنتایج با  این نتایج که دهدزندگی سالمندان را بهبود بخشد و نشاط اجتماعی را افزایش  ها ایجاد کند وکیفیت زندگی آن
 خوانی دارد.( هم۱۳۹۷های صابری و همکاران )است. همچنین این تحقیق با پژوهش
ها حس ارزش و توانمندی مشارکت ورزشی تأثیرگذار است. مشارکت فعال سالمندان در جامعه به آن درنتایج نشان داد نشاط اجتماعی 

ها موجب تقویت پیوندهای اجتماعی آن ،های گروهیاین، حضور در فعالیت شود. علاوه برگیری میبخشد و مانع از احساس تنهایی و گوشهمی
 ،در همین راستا .( ,.2024Yueh & Changکند )ها تقویت و به افزایش نشاط اجتماعی کمک میشده، احساس وابستگی به جامعه را در آن

شود شامل عوامل شخصی نظیر الیت ورزشی در بین سالمندان می( در تحقیقی به این نتیجه رسیدند عواملی که مانع از فع2024ژو و همکاران )
دیدگی و همچنین عوامل محیطی مانند نبود امکانات و فضای مناسب برای مشکلات بدنی و روحی، کاهش میل به فعالیت، ترس از آسیب

اند از تقویت انگیزه، کنند عبارتمیهای ورزشی کمک ورزش است. از سوی دیگر، عواملی که به افزایش مشارکت سالمندان در فعالیت
منظور افزایش ها و ترویج ارتباطات بین نسلی بههای ورزشی منطبق با سن و شرایط جسمانی آنهای دوستانه، ارائۀ برنامهآوردن محیطفراهم

کنند شامل حمایت خانواده می های شدید را تسهیل( عواملی که مشارکت در ورزش2024و همکاران ) پیوستگی اجتماعی. در همین زمینه پانگ
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ها و همچنین و دوستان، دسترسی مناسب به امکانات و تجهیزات ورزشی، داشتن اطلاعات دقیق و جامع دربارۀ تمرینات مؤثر و نحوۀ انجام آن
ی و درنتیجه افزایش سلامت و های ورزشبودن بدنی است. قطعاً این عوامل به بهبود مشارکت در فعالیتنفس برای فعالتقویت انگیزه و اعتمادبه

 کنند.نشاط اجتماعی در میان سالمندان کمک می
 ها:مداران و خانوادههای ورزشی، سیاستپیشنهادات کاربردی برای مدیران برنامه

 ؛های ورزشی برای جامعۀ سالمندانهای اجتماعی برای رساندن اهمیت فعالیتهای محلی و شبکهاستفاده از رسانه. ۱
های ورزشی و مسیرهای ها، سالنگذاری در توسعه و نگهداری از امکانات ورزشی مناسب برای سالمندان، مانند پارکسرمایه. ۲

 ؛رویپیاده
 ؛دهندمیهای ورزشی سالمندان که احساس تعلق و نشاط اجتماعی را افزایش تشویق به ایجاد و حمایت از گروه. ۳

 ؛های جسمی سالمندانا نیازها و تواناییهای ورزشی متناسب بطراحی برنامه. ۴
 ؛هانشاط اجتماعی و انگیزۀ مشارکت سالمندان برای بهبود مستمر برنامه درهای ورزشی ای از تأثیر برنامهارزیابی دوره. 5
 ؛هاها در این فعالیتهای ورزشی و همراهی با آنتشویق سالمندان به شرکت در فعالیت. 6
 .دهدمیها را افزایش های اجتماعی که نشاط اجتماعی آنها و برنامهرای شرکت در گروهحمایت از سالمندان ب. ۷

 ند از:اهای تحقیق عبارتمحدودیت
 ؛ها نیستاین تحقیق محدود به استان اردبیل بود و نتایج آن قابل تعمیم به سایر استانالف. 

 ؛آوری شده باشند و تغییرات در طول زمان در نظر گرفته نشده باشندجمعهای تحقیق ممکن است فقط در یک بازه زمانی مشخص دادهب. 
د و متغیرهای دیگری نیز وجود داشته باشند نهای مرتبط با موضوع را پوشش ندهشده ممکن است تمام جنبهارچوب نظری استفادههچج. 

 اند.که در تحقیق در نظر گرفته نشده

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده:
 ؛ایهای منطقهپذیری نتایج و مقایسه تفاوتها برای بررسی تعمیمم تحقیقات مشابه در سایر استانانجا. ۱

 ؛ترتر و نمایندهافزایش حجم نمونه و درنظرگرفتن تنوع بیشتری از جمعیت سالمندان برای کسب نتایج دقیق. ۲

 ؛مشارکت ورزشی سالمندان در طول زمان انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات در نشاط اجتماعی و انگیزۀ. ۳

 .هاهای سالمندان دربارۀ مشارکت ورزشی و نقش نشاط اجتماعی در زندگی آنو دیدگاه تجاربانجام مطالعات کیفی برای درک بهتر از . ۴
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