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1. Introduction 
Understanding, measuring, and improving the quality of life has been one of the 
primary goals of researchers, planners, and governments in recent decades. This 
scientific and research field has attracted the attention of many scholars from 
various domains such as sociology, psychology, economics, environmental 
sciences, geography, medicine, and other disciplines. Since the 1960s, quality of 
life has become a favored topic in the social sciences, as it became clear during 
that decade that economic growth and development do not necessarily lead to 
improvements in people's lives. Enhancing quality of life is an issue that can foster 
development in aspects such as social, economic, and physical development. In 
countries like Iran, which have a significant geographical diversity, this 
necessitates the development of all sectors and social units within rural 
communities. This concept is one of the most important and impactful 
foundations for advancing development goals in rural areas, especially in 
developing countries, and is considered one of the main pillars of sustainable 
development in the rural regions of the country. 
 
2. Methodology 
The present study is applied in nature and employs a descriptive-analytical 
methodology. The statistical population of the research consists of rural 
households in the central district of Nowshahr County. Using Cochran's formula, 
the required sample size for completing the questionnaire was determined to be 
380 households, which were distributed across the studied villages. Data 
collection methods included both library research and fieldwork 
(questionnaires). The analysis of the data was conducted using descriptive and 
inferential statistics, including t-tests and analysis of variance (ANOVA). 
 
3. Findings 
In the initial phase, a Likert-scale questionnaire was designed to gauge 
respondents' perceptions of quality of life across four dimensions: economic, 
social, physical, and environmental. Participants were asked to evaluate their 
agreement with statements pertaining to each criterion using a 5-point scale 
ranging from strongly disagree to strongly agree. This approach allowed for the 
measurement of satisfaction levels with various factors influencing quality of life. 
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The one-sample t-test analysis of resident perspectives in the central district of Nowshahr indicated that the 
most favorable conditions are found in the physical dimension. This is supported by improvements in 
foundational physical indicators, including adequate heating and cooling systems, sufficient lighting, sanitary 
sewage systems, an appropriate number of rooms, accessible public transportation, well-maintained roads, 
and quality drinking water, compared to two decades ago. The quality of the landscape was assessed as above 
average, largely attributed to the sample villages’ location within a forested area and their proximity to the 
sea and pristine nature. This contributed significantly to residents' satisfaction with their environmental 
surroundings. Each component of the social dimension was also rated higher than average compared to the 
past, although there was no significant deviation from the midpoint calculation. However, the least favorable 
conditions were associated with the economic dimension, specifically concerning employment and income. 
 

4. Discussion and Conclusion 
The present research examines the level of satisfaction among residents of Nowshahr’s central district. 
Findings suggest that social characteristics of rural areas are influential factors in quality-of-life satisfaction. 
The hypothesis that social infrastructure is significantly related to rural residents' quality of life was 
confirmed. This implies that increased access to social infrastructure, including health and hygiene facilities 
(health houses, clinics, hospitals, and safe drinking water) and educational facilities (schools and 
kindergartens), is correlated with higher life satisfaction and improved quality of life, and vice versa. The 
overall findings of this research emphasize the positive impact of service characteristics on residents’ 
satisfaction with quality of life in rural areas. To improve quality of life in the physical dimension, specific 
recommendations include ensuring easy and affordable access to medical professionals at clinics, developing 
health facilities, providing comprehensive health and medical services (health houses, clinics, baths, etc.), and 
enhancing round-the-clock emergency services. Additionally, implementing health initiatives such as 
relocating livestock from villages, creating leisure spaces within villages, providing diverse entertainment 
options, ensuring satisfaction with recreational facilities, establishing adequate sports facilities, and 
promoting cultural and artistic amenities (such as libraries) are essential factors in enhancing the quality of 
life in rural areas. Finally, it should be noted that, as Mirzaian et al. (2016) indicated, satisfaction with quality 
of life is closely linked to establishing optimal conditions in the social, economic, and physical dimensions. 
This study further supports this assertion by attributing the improvement of quality of life in rural areas to 
all of the examined indicators. 
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 دار فضا یفصلنامه روستا و توسعه پا 
 

 

 

          

 یی روستا یدر نواح  یزندگ  ت یفیک  یهاشاخص ی ابیارز
 شهرستان نوشهر(  یبخش مرکز ی)مورد مطالعه: روستاها 

 
   3یگدلیآتوسا ب ،*2یش ی ، محمد باسط قر1یقاسم می مر

 ران یرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،ییروستا یزیرو برنامه ایجغراف یدکتر ی دانشجو. 1
     رانی رشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ا،یگروه جغراف اریاستاد .2
 رانی رشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ا،یگروه جغراف اریاستاد .3

 ghoreshi@iaurasht.ac.ir * نویسنده مسئول، ایمیل:

 

 چکیده: 
  نیا  ی در هر کشور است. برا  هایزیربرنامه  ی از اهداف اصل  ی کی   ،ی زندگ  ت یفیامروزه بهبود ک

به عمل    یزندگ  تیفیموجود ک  تیاز وضع  یو همه جانبه ا  قیشناخت دق  دیمنظور در درجه اول با
بررس  رو،نیازا  د؛یآ حاضر،  پژوهش  شاخص   یهدف  نواح  یزندگ  تیفیک  یهاو سنجش    یدر 

تحق  ییروستا است.  نوشهر  کاربرد  قیشهرستان  نوع  از  ماه  یحاضر،  نظر  از  روش   تیو  و 
آمار   یلیتحل  -یفیتوص جامعه  مرکز  ییروستا  یخانوارها  قیتحق  یاست.  شهرستان   یبخش 

  380پرسشنامه با استفاده از فرمول کوکران    لینوشهر بوده است. تعداد نمونه لازم جهت تکم
. روش  دیگرد  ع یمورد مطالعه توز  یتعداد در سطح روستاها  ن یدست آمده است؛ که اخانوار به 
به   یگردآور کتابخانهاطلاعات  م  یاصورت  تجز  ی دانیو  است.  بوده  تحل  ه ی)پرسشنامه(    ل یو 

انجام گرفته است؛    انس یوار  لی( و تحلT)آزمون    یو استنباط  یفیاطلاعات با استفاده از آمار توص
نتا شرتازه  کاتک،توس  رودکنار،یخ  ی روستاها   دهد،یمنشان  جیکه  تمام  آبادعتیآباد،   یدر 
 نینوشهر دارد. همچن  یبخش مرکز  گرید  یاز روستاها  یبهتر  تیوضع  یزندگ  تیفیک  یهاسنجه 

  ر ینمونه تأث  یروستاها  یزندگ  تیفیفاصله روستا تا شهر بر ک  ،یبعد فاصله روستا از جاده اصل
 گذار هستند.

  
 واژگان کلیدی:

روستا،   ی نواح  ،یزندگ تیفیک
بخش    ،ینیو ع یذهن یهاشاخص
 . شهرستان نوشهر یمرکز
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 مقدمه -1

  دهه   چند   در   هادولت  و   ریزان برنامه   ، پژوهشگران  اهداف   ترین مهم   از  زندگی  کیفیت  بهبود   و  گیری   اندازه   ،اختشن
  اقتصاد،  روانشناسی،   شناسی، جامعه   های حوزه  اندیشمندان   از   بسیاری   توجه   تحقیقاتی   و  علمی   عرصه   این   است.   بوده   اخیر
  از   یکی  به  میلادی   1960دهه    از  زندگی  کیفیت  است.  کرده  جلب  خود  به  را  هارشته   دیگر   و  پزشکی  جغرافیا،  محیطی،  علوم

  لزوما   اقتصادی  توسعه و رشد   که گردید مشخص این دهه در که شد، چرا بدل اجتماعی  علوم حوزه علاقه مورد  موضوعات
 .1( 298:  2008انجامد )داس،نمی  مردم زندگی  بهبود  به

که    .2(   42:   2007)گلیورای،   یدنمادگی بشر را تعریف می زن  وضعیت   که   است  بعدی  چند   مفهومی   زندگی  کیفیت
محیط مادی پیرامون را شامل  ، محیط اجتماعی و  های بهداشتیمراقبت ها، از تغذیه و پوشاک تا  طیف وسیعی از شاخص 

زیرا    ؛استبا این وجود هنوز تعریف قابل قبول جهانی برای این مفهوم صورت نگرفته   .3(4:  2006شود )بایکن لونت ،  می
های فردی  مکان و ارزش   ، ثر از نظر زمانأمت   ،نسبی   ، کیفیت زندگی مفهومی چند وجهی  که  بسیاری از محققان بر این باورند 

کیفیت زندگی است    ،اجتماع   یکشاخص تعیین کننده پیشرفت    ،بنابراین   (. 89:  1391)رضوانی و همکاران،  اجتماعی استو  
)بن و  است    زیست افراد در یک جامعه و رفاه شخصی افراد  نوع  ترین عواملی است که بیانگر چگونگی که دربرگیرنده مهم 

  بر   نظارت  و   ریزی  برنامه  بر   نظارت  جهت   نیرومند  ابزاری  نوانعبه   تواند می   زندگی   کیفیتمفهوم     .4( 2:  2016بارکوشا،  
  های برنامه و هاسیاست  کارایی و اثربخشی ارزیابی اجتماع، بر  نظارت برای ریزان برنامه به و شود استفاده جامعه  در توسعه
  گیرد.می   بر   در  را  جامعه  سلامت  و  محیطی  اجتماعی،  اقتصادی،  مختلف  ابعاد  زیرا  کند،  کمک  جدید   هایبرنامه   تدوین   و  فعلی
  در   منابع  و  زمین   به   آنها   عادلانه   دسترسی   و   روستایی  خانوارهای  جمعیت  تثبیت  روستایی،  مناطق   در   زندگی  کیفیت  هدف 

  روستایی  نقاط  در  که است مردم فقیرترین به کمک  شامل  روستایی  توسعه چمبرز  نظر از  (.8:  1390است )حیدری، روستاها 
  داران   اجاره  پا،خرده   کشاورزان  شامل  گروه  این  که  هستند  توسعه   منافع  از   بیشتری  سهم  خواستار  و  اندمعاش   و  امرار  دنبالبه
  درآمد اشتغال،  جمله   از  زیادی  عوامل  به  روستایی  مناطق در  زندگی  کیفیت.  5( 186:  1995)چمبرز،   است  زمین   فاقد  افراد  و

است وابسته  قوی   های انجمن   و   امنیت   طبیعی،  محیط  سلامت  بهداشت،   و   آموزش   مانند   خدماتی   به   دسترسی   مناسب،
 (. 585:  1400)محمدی و همکاران، 

تر است که  پایین   اغلبمتفاوت بوده و کیفیت زندگی در روستا    زندگی در جوامع شهری و روستایی کاملا کیفیت  
برخوردار نبودن از حداقل شرایط زندگی مانند دسترسی نداشتن    ،نابرابری در توزیع امکانات  ،از جمله دلایل آن فقر گسترده

دلیل شرایط خاص  به   ،ینبنابرا   .6( 35:  2016همبر و اسپرز،    (باشدبه آب بهداشتی سالم و فاضلاب مناسب در روستاها می 
ترین  وابستگی امنیت غذایی مردم کشور به روستا و محل تولید محصولات استراتژیک از مهم  ، های روستاییزندگی در محیط 
ملی و بین    های که هدف تمامی برنامه طوری به   ،بهبود کیفیت زندگی افراد ساکن روستا بوده  ، ریزان توسعهتوجهات برنامه 

:  2010گان ،  م )هافزایش کیفیت زندگی روستاییان است    ، المللی توسعه در قالب توسعه روستایی و بهبود معیشت خانوار
همراه  اقتصادی و کالبدی را به   ، های توسعه مانند توسعه اجتماعیتواند زمینه ای است که می زندگی مقوله   بهبود کیفیت   .7( 75

لحاظ ترکیب جغرافیایی از تنوع قابل توجهی  و در کشورهایی نظیر ایران که به  (34:  1390)قالیباف و همکاران،   باشدداشته
است بخش   ،برخوردار  تمامی  یافتگی  توسعه  استمستلزم  روستایی  جوامع  اجتماعی  واحدهای  و  و    ها  مرزی  )قادر 

 
1 Das,2008:298 
2 Gillivray,2007:42 
3 Baycan Levent,2006:4 
4 Bien&Barkowska,2016:26 
5 Chambers,1995: 186 
6 Hammer&Spears,2016:35 
7 Hogan,2010:75 
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 و همکاران   قاسمی

خصوص  اهداف توسعه در نواحی روستایی به  ترین و تاثیرگذارترین بسترهای پیشبرد این مفهوم از مهم  (. 21:  1395همکاران، 
شمار  و از ارکان اصلی توسعه پایدار نواحی روستایی کشور به  (63:  1396)شریفی و همکاران،  کشورهای در حال توسعه است

های برنامه ریزی و عدم توجه به مناطق روستایی بهبود  کم توجهی و بی مهری  (.4:  1396زاده، زاده و عبدالل )شریف   آیدمی
نژاد و  )کوچکی   آید سازد تا جایی که سطح رضایتمندی از حضور در این نواحی پایین می رو می با چالش روبه زندگی آنان را  

 (. 46:  1390همکاران، 
به  مازندران  استان  در  نوشهر  موقعیتشهرستان  جاذبه دلیل  و  امکانات  وجود  اجتماعی،  و  اقتصادی  های  های 
دارای ایمنطقه  عنوانبه  گردشگری، تخریب  با چالش  باشد،می  پویا و گسترده روستایی حیات که  زمینه  در  های مهمی 

ثیرات مثبت و  أ رو است که تمامی این عوامل موجب تهبیکاری روب  و  های اجتماعی، ناامنیفیزیکی و محیطی، محرومیت
 زندگی کیفیت بررسی که دارد قرار مناطقی  زمره رو در  از این؛  استمنفی کیفیت زندگی در روستاهای این شهرستان شده 

ارزیابی و تحلیل تحولات کیفیت   تحقیق این اصلیف  هد  .است برخوردار مهمی جایگاه و اهمیت از آن  روستایی نواحی
باشد. بنابراین مساله اصلی که در این پژوهش به بررسی آن  زندگی در روستاهای شهرستان نوشهر در دو دهه اخیر می 

در کیفیت زندگی و تحولات آن در روستاهای شهرستان نوشهر، کدام عوامل جغرافیایی    پرداخته خواهد شد این است که،
   ثیر گذار هستند؟أت

 

 ایبنیان نظریه -2

  در   دهه  این  اواسط  از  و   کرد  منتشر  انسانی   توسعه  رویکرد   با   را  توسعه   گزارش   ملل  سازمان  1960  در اوایل دهه 
  و  گرفته  قرار  توسعه  اهداف  سأر   در  زندگی  کیفیت  و  اجتماعی  بهزیستی  و  گردید   حاصل  اساسی  تغییراتی  توسعه  اهداف
  آیا  که  دارد تمرکز  پرسش این  بر  محور  پیامد  رویکرد  یافت تغییر  محوری  پیامد  به  محوری فرایند  از  زندگی  کیفیت  رویکرد
  کردن   عملی  چگونگی  مورد   در  اساسی  پرسش  فرایندی  رویکرد  در  خیر.   یا   دارند   ثیرأ ت  زندگی   کیفیت  بر   هابرنامه   و  هاسیاست
بهبود    ،ها و انواع توسعه ریزیاز آنجایی که هدف نهایی برنامه   (.52:  1392)بدری و همکاران،هاست    ریزی   برنامه  و   هاسیاست

برخوردار  ای  های روستایی از اهمیت ویژه مطالعه و سنجش آن در اجتماعات انسانی خصوصا  سکونتگاه است،  کیفیت زندگی  
   (.1393)بریمان و همکاران، آید حساب می های اساسی در فرایند توسعه پایدار روستایی بهبوده و جزء ضرورت 

  انجام   روستایی   مناطق   در   زندگی   کیفیت   خصوص   در   متعددی   تجربی   مطالعات   اخیر  های در همین راستا در سال  
 است:شده  پرداخته  هاآن  ترین مهم  از برخی  نتایج خلاصه تبیین  و  مروربه که استشده

است.    داده  قرار  سنجش  مورد   را  تایوان  در  را  ساکنان تایپه  زندگی  کیفیت  ذهنی،  معیارهای  از  استفاده  با  ( 2008) 1لی 
  مندی   رضایت   برای  سن  و  درآمد  سطح   تحصیلات،  میزان  سکونت،  تاهل، محل   وضعیت  متغیرهای   است  آن  بیانگر   نتایج
 است.  گذار ثیر أ ت افراد

  زنان   زندگی  کیفیت  ارزیابی   برای   ها توانایی   انتخاب  " چیست  خوب   زندگی "  عنوان   با   ایمقاله   در   ( 2015)2گرکو 
  نیازهای  تحقق   وسیلهبه   تنهانه   زندگی   کیفیت  که  رسیده   نتیجه  این   به   است؛  داده   قرار   بررسی   مورد   را   مالاوی   روستایی 
  وابستگی   بسیار  اجتماعی  هنجارهای  هیجانات   و  روابط   احساسات،  به  اما   کافی،  سرپناه   و  تغذیه  مثل  گیرد،می   شکل  اساسی
 دارند. 

 
1 Lee 
2 Giulia Greco 
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 ... ارزیابی شاخص های کیفیت زندگی در 

 ... های جذبجریان 

  محققان   رساندند.   انجام   به  را   نیجریه   روستایی   ساکنان   زندگی   کیفیت  ذهنی   ارزیابی   (2017)همکاران  و 1آدمی 
  های فرصت   ایجاد  در   جامعه  مداخله  و  دولت  بنابراین  است،  ضعیف  نیجریه   در   روستایی   ساکنان  زندگی  کیفیت  اند،دریافته 
   یابد.  بهبود مطالعه مورد  منطقه در روستایی  ساکنین اقتصادی ضروری است تا وضعیت  هازیرساخت  به شغلی 

  تحلیل  در  محققان  است. داده   قرار مطالعه مورد را  چین  روستایی  مناطق  در   زندگی کیفیت (2017)همکاران و 2چن 
  اثر  آن   از   رضایتمندی  بر  روستاییان   زندگی  کیفیت   بر   اقتصادی  و  اجتماعی   های شاخص   وضعیت  که   دارندمی   بیان   ها یافته
 است.  داشته

  کشاورزان  و   کشاورزان  میان  در   مستقل   فعالیت   و   زندگی   سطح   و   کیفیت  در   تغییرات   ارزیابی   هدف  با   (2017) 3فتش
  مثبت   ارتباط   زندگی  کیفیت  سطوح   سرعت   افزایش   با  کشاورزی   توانایی  پروژه در  مشارکت که  دهد مینشان   معلولیت  دارای 
  هایمنازلشان گزارش   در  زندگی  و   خود  کار   ادامه  برای  آنها   توانایی   و  خود  زندگی   کیفیت  سطح  افزایش   با   کنندگانشرکت   دار
 . اندکرده اعلام را خود 

  "زندگی  کیفیت پایه   در  روستایی و  شهری   نواحی  های تفاوت   ارزیابی " عنوان  با   ایمقاله   در  (2019)نهمکارا و 4ما
  برخوردار   بالایی  زندگی  کیفیت  از  نیز   آنها  اطراف  روستاهای  است،  بالا  شهری  زندگی  کیفیت  نواحی  در  که  هستند  معتقد
 است.  پایین  هم آنها   اطراف روستاهای زندگی  کیفیت است، پایین  آنها  شهری  زندگی  کیفیت  مناطقی که و هستند 

پژوهشی با عنوان ارزیابی توزیع فضایی کیفیت زندگی در مناطق روستایی    ( 1390) الدین افتخاری و همکارانرکن
توان  می   ،های جامعه نمونهدر تحلیل نتایج این تحقیق بر اساس دیدگاه   .اندبخش مرکزی شهرستان دلفان به انجام رسانیده 

اند و پس از آن مردم ساکن در  های کیفیت زندگی داشته رضایتمندی بیشتری از مولفه   ، گفت ساکنان روستاهای دشتی
 . گیرند روستاهای کوهپایه و کوهستانی جای می 

  دیدگاه  از  روستایی   نواحی   در  زندگی  کیفیت  ارزیابی  موضوع   با   (1392علی زاده)  و  زاده   علی  سط تو  نیز  تحقیقی 
  تحصیلات،   سطح  جنسیت،  سن،   های ویژگی   است.  گرفته  انجام  اردبیل   استان   در   اصلاندوز  دهستان  روستاهای   ساکنین
به  و   اقتصادی  وضعیت تاهل  تاثیرشان   اندشدهشناسایی   راستا،  این  در   مستقل   و  فردی   هایویژگی   عنوان وضعیت    بر  تا 

  گیرد.   قرار   تحلیل   مورد   وابسته  متغیرهای   عنوان به  شانزده گانه آن   عوامل   از   یک   هر   و   زندگی  محیط   کیفیت   از   رضایتمندی 
  ایخوشه   تحلیل   روش  از  استفاده   با   خود  سکونتی  محیط  از  روستایی  نواحی  ساکنین  رضایت  سطح  نهایی   امتیاز  مجموع  در
 است.شدهداده   تشخیص پایین( رضایت  و متوسط  رضایت و قبول  قابل رضایت ) سطح سه  در

  مورد   روستایی،   هایسکونتگاه   در زندگی کیفیت  فضایی  تحلیل "  عنوان  با   در تحقیقی (1393همکاران)  و  عزیزپور 

  دهستان   محلی  -بومی   هایویژگی   با  مناسب  زندگی   کیفیت  هایشاخص   و  معیارها"  گرگان  قرق شهرستان  دهستان  مطالعه:
  در  که  دهد می نشان   هایافته  اند.داده   قرار  بررسی  مورد  دهستان  این  روستاهای  زندگی  کیفیت  سطح  سنجش  منظورقرق را به
  در   و   شود می   مشاهده   روستاها   همه   بین   معناداری   تفاوت   قرق   دهستان   روستاهای   در   زندگی   کیفیت   ابعاد   نظر   از   مجموع 
  این   از   حاکی  ها یافته   همچنین   گیرند. می   قرار   طبقه   دو   در   کلی کیفیت زندگی   سطح   نظر   از،  مطالعه  مورد   روستاهای   نهایت
  زندگی   کیفیت  بر  روستاها  در  قومیتی  تنوع  و  شهر   تا  روستا  فاصله  اصلی،  جاده   از  روستا  فاصله  بعد  مجموع  در   که  هستند

  تنوع عامل  اما  است؛ گذار   ثیر أ ت زندگی   کیفیت های مولفه  همه  بر  فاصله  بعد  کهطوری به هستند.   گذار   ثیر أت  نمونه روستاهای 
 است.  گذار  ثیرأ ت ها سکونتگاه  کالبدی  کیفیت و  اجتماعی کیفیت بر  قومیتی
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 و همکاران   قاسمی

  هایشاخص   و   فرهنگی  -  قومی  های ویژگی   میان   ارتباط  بررسی  " عنوان  با   پژوهشی   در  (1392بدری و همکاران)
  روش  از   استفاده  با   "ترکمن  شهرستان  جنوبی  جعفربای   دهستان  موردی:  مطالعه،  نواحی روستایی   در  زندگی  کیفیت  ذهنی

  ذهنی   هایشاخص   و  فرهنگی   - قومی  های ویژگی   میان   ارتباط  بررسی  به   پیمایشی  شیوه  از   گیری   بهره  با   و   تحلیلی  توصیفی، 
  تجزیه  پردازند. ترکمن می   شهرستان  جنوبی   جعفربای   دهستان   روستایی   ناحیه  در  ساکن   روستاییان  میان   در   زندگی   کیفیت

  معیشت   وضعیت  نسبی  بودن  پایین   رغمبه   که  دهد مینشان   پرسشنامه   تکمیل  و  میدانی   مطالعه  از  حاصل  های یافته   تحلیل   و
  به  وابستگی   و   معیشتی   و   مذهبی   اجتماعی،   خاص   های ویژگی   با   ترکمن   قوم  سنتی   فرهنگ   وجود   امکانات،   از  برخورداری  و

  کیفیت   سطح   رو   این   از  کند.می   ترکمرنگ   را   کمبودها   این  انزواطلبی   و  درون گرایی   های ویژگی   نیز   و   اجدادی   و   آبا   مکان 
  دارد.   مردم آن   فرهنگی   -قومی   های ویژگی   با   معناداری   رابطه  و   بوده   بالا  ناحیه   این   در   ذهنی  های شاخص   نظر  از   زندگی 
  از   مردم  رضایت  میزان  فرهنگی،-های قومیلحاظ پایبندی اجتماع محلی مورد مطالعه به ویژگی توان گفت به می   بنابراین
 است.  بالاتر  ذهنی،   هایشاخص  در   زندگی  کیفیت سطح

  شهر   پیرامون   روستاهای  زندگی  کیفیت  بر   ثرؤم  عوامل   بررسی  " ای با عنواندر مقاله   ( 1394همکاران)  و   احمدی

  رضایتمندی   خانوار،   دارایی  تکفل،  بار   سن،   که  یافتند   دست  به این نتیجه"  روانسر(   شهرستان )  بدر   دهستان   مطالعه  مورد 
  و  شاغل  افراد  تعداد  ماهیانه  درآمد  شهر،   از  روستا  فاصله  و  گذارد می   اثر  زندگی  کیفیت  بر  مستقیم  یشکل به   روستا  جمعیت

 است.  ثر ؤ م روستایی نواحی  در زندگی  کیفیت  بر  مستقیم غیر طوربه  شغل نوع
  بخش  روستایی  های سکونتگاه   در  زندگی   کیفیت  بر  ثرؤم  عوامل   فضایی  تحلیل   (،1394همکاران)   و  عنابستانی

  کالبدی،  محیطی، زیست)  چهارگانه   ابعاد  این  بین   دهدمینشان   آمده  دستبه   نتایج  اند.رسانده  انجام  به  را  جهرم  سیمکان 
 دارد.  وجود  معنی داری رابطه زندگی،  کیفیت و  اجتماعی( و اقتصادی 

  زندگی  کیفیت  با  ارتباط   در  روستایی  نواحی  کالبدی  و  اقتصادی  وضعیت  واکاوی  "در پژوهش با عنوان   (1395کرد)

  شهرستان  نشینان   روستا   زندگی  کیفیت  از   رضایتمندی   زان می   به این نتیجه دست یافت که   " چابهار  شهرستان   نشینان   روستا
  نیازهای   مینأت   مناسب،  درآمد  از  برخورداری  ضریب  اقتصادی  هایشاخص   اساس  بر  چرا که  نیست؛  مناسبی  شرایط  در  چابهار
 است.  بوده نامناسب روستاها در   اشتغال وضعیت  و سالیانه اندازپس   زندگی، اولیه

  پژوهشی   روانسر  شهرستان  روستایی   هایسکونتگاه   در  آن  هایکننده   تعیین   شناسایی   و  زندگی  کیفیت  فضایی  توزیع
  گیری ه بهر  با   زندگی  کیفیت  هایکننده   تعیین  شناسایی   نتایج   است.   رسیده  به انجام   ( 1396همکاران)  و   جمینی  توسط  که  است
  وابسته  متغیر   واریانس   از  درصد   6/75  اندتوانسته  پژوهش  مستقل  هفت متغیر  است،  آن   از  حاکی   متغیره   رگرسیون چند   از

  خانوار،   بعد   ای،سرمایه   منابع  مالکیت   اجتماعی،   - اقتصادی   پایگاه   شامل   اهمیت   ترتیب  این  به  که   کنند   تبیین   را   پژوهش 
 باشد. می  مدیریتی عوامل  و حمایتی  سیاستهای اعتبارات،  به دسترسی   امکانات،  و خدمات  به دسترسی 

  کالبدی  و   فرهنگی   اجتماعی،  اقتصادی،   های شاخص  نقش   تحلیل   عنوان با  پژوهشی  در   ( 1396همکاران)  و   دانایی 
  شرایط   فرهنگی  و  اجتماعی  هایشاخص   انددریافته   گرمسیری  بهمئی  استان  در   روستایی   پایدار  توسعه  در  زندگی  کیفیت
 ندارند.  خوبی  شرایط اقتصادی و  کالبدی و  محیطیزیست های شاخص  اما  دارند،  مطلوبی

  فضایی   و   کالبدی  ابعاد  در  هادی   طرح  اجرای  اثرات   ارزیابی  و   تحلیل"  عنوان  با  ایمقاله  ( در 1398همکاران)  و   ملکی
  اندرسیده   نتیجه  این  به  "باغملک  شهرستان  وسطی،   داوودمی   روستای موردی:    مطالعه  روستایی،  زندگی  کیفیت  محیطی  و
  کیفیت   بر   محسوسی   ثیر أ ت  گذارد، می   روستا   اراضی   کاربری   همچنین  و   کالبدی   بافت  روی   که  ثیری أت  واسطهبه   هادی   طرح   که

  تری   مناسب  زندگی  کیفیت  از  است،شده   اجرا   آنها  در  هادی   طرح   که  روستاهایی  روستاییان  عبارتی به   دارد.  روستاییان  زندگی
 هستند.   برخوردار
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  باباپشمان   و  آستانه  درب   روستاهای   در   زندگی   کیفیت  بررسی "  عنوان  با   تحقیقی   در  (1398کاران) هم  بخش و  رحیم
  دسترسی  اجتماعی،   رفاه   مکانی،   تعلق  آموزش،   های مولفه   باباپشمان،  روستای  در   که  رسیدند   نتیجه   این   به   " لرستان  استان 

  با   توانمی   و  هستند   ثر ؤم  زندگی  کیفیت  بر  مشارکت  و   درآمد  سکونتی،   محیط   زیرساخت،   امنیت،   بهداشت،  اطلاعات،  به
 کرد.  تحلیل  و مقایسه یکدیگر با  را  روستاها زندگی  کیفیت ها،مولفه  این  بررسی

  روستایی  جوامع   رضایت مندی   علی   تبیین   و  ساختاری   سازی مدل   عنوان   با   پژوهشی   ( 1399و همکاران)  سلمی   کیانی
  وضعیت   نتایج آزمون تی استیودنت نشان داد که  اند.انجام داده   بیدگل  و   آران  شهرستان  در مناطق روستایی  زندگی  کیفیت  از

  محیطی   و  خدماتی  کالبدی،   هایشاخص   و  مطلوب   نیمه  وضعیت  در  اقتصادی  کیفیت  است.  بوده  نامطلوب   اجتماعی  شاخص
  اجتماعی  هایشاخص   به  دادن  اهمیت  داد،  نشان  دوم  مرتبه  عاملی   ساختاری  مدل  همچنین دارند.  قرار  مطلوب  وضعیت  در
  کالبدی  شاخص   ، 0/ 83  میزان  اقتصادی به   شاخص  0،/85  میزان   به   زندگی  کیفیت   رفتن   بالا  باعث   مطالعه   مورد   روستاهای   در 
 گردد. می  23/0محیطی به میزان  شاخص  و 0/ 26 خدماتی شاخص ،70/0

  روستایی   نواحی   در   زندگی   کیفیت   های شاخص   موضوع ارزیابی  ( با 1399همکاران)  و   مقدم  تحقیقی نیز توسط سنایی 
  زندگی   کیفیت   متعارف   هایشاخص   انجام گرفته است. وضعیت   بویراحمد  و   در استان کهگیلویه  اییب زی  پشته   دهستان   از

  مناسبی  وضعیت  هامولفه   قالب  و  است  بوده   نامناسب  مجموعه  زندگی در کیفیت  لحاظ   از  مطالعه  مورد  روستاهای داد نشان
  منابع   وجود  به  مطلوب   خدماتی  سطوح  از   برخورداری  عدم  مانند   مختلف   عوامل  از   ناشی  توانمی   که   دهندنمی   نشان   را

 باشد.  منطقه  سطح  در و  درآمدی
در  .  روستاهای شهرستان طارم انجام دادندپژوهشی با عنوان تحلیل کیفیت زندگی در    (1400همکاران)  و   محمدی

  درآمد،   میزان   متغیرهای   تنها  فردی،  عوامل  بین   توان گفت ازهای جامعه نمونه، می تحلیل نتایج این تحقیق بر اساس دیدگاه 
  بین  همچنین  و  داشت   وجود   معناداری   رابطه   زندگی(   )کیفیت  وابسته   متغیر  با   باغی  محصول   نوع   و   کشت  زیر   زمین   مقدار 
  تنها   اجتماعی(   های زیرساخت  و   نهادی  های زیرساخت   کالبدی،  هایزیرساخت   کشاورزی،   های )زیرساخت   مستقل  عوامل 
 نداشت.  وجود معناداری  تفاوت زندگی(   )کیفیت وابسته متغیر با نهادی  هایزیرساخت  بین

های سطح رفاه و کیفیت زندگی ساکنان  ( با موضوع تعیین کننده 1400تحقیقی نیز توسط زینالی عظیم و همکاران)
روستایی در نواحی روستایی شهرستان ورزقان انجام گرفته است. نتایج نشان داد که عوامل تعیین کننده اصلی رفاه در  

های آموزشی هستند. در نتیجه برای جلوگیری از  امنیت، کیفیت محیطی و فرصت  زمینه ادراکات فردی، شرایط اقتصادی،
 روستاها باید سطح رفاه و کیفیت زندگی ساکنان روستاها توجه مضاعف شود. رها شدن و خالی شدن 

  متعدد   متغیرهای   که  است  آن   گواه  شده  انجام  مطالعات  مجموعه   که  شویممتوجه می   تحقیق   پیشینه   بندیجمع   با
  کیفیت   بر   غیرهو    مشارکت  درآمد،  و  شغل  اعتیاد،،  امنیت  بهداشتی،   زیرساختی  متغیرهای  همچون  اقتصادی  و  اجتماعی 
  کیفیت  وضعیت  بررسی   دنبالبه   حاضر   گرفتند. پژوهش  قرار  بررسی   مورد   تحقیقات  این  در   که  هستند  ثر ؤ م  روستاییان   زندگی
  در   عوامل   ترین مهم   ادامه،  در .  است  خدماتی   و   کاربردی   محیطی،   اجتماعی،  اقتصادی،   گوناگون   ابعاد   در   روستایی   زندگی 
  سیستمی   نگاه   در   شده   انجام  های پژوهش   سایر   با  پژوهش   اصلی   تفاوت  اند.شده   بندی   طبقه  و  زندگی   کیفیت   از   رضایت  ایجاد 

  و  گسترده   ابعاد   شناسایی   به   سیستمی   رویکرد   داشتن   نظر  در   و   بخشی   نگاه  از   پرهیز   با   رو  این   از   است.   آن   بعدی   چند   و
این    پژوهشی   وجود   عدم  است.شهرستان نوشهر پرداخته بخش مرکزی    روستایی   ساکنان   زندگی  از   بهبودی   اثرگذار  متفاوت 
  برای   دیگری   نوآورانه   جنبه  نیز   تاکنون   نوشهر   شهرستان   روستایی   مناطق   در   زندگی   کیفیت  وضعیت   سنجش   هدف   با   چنینی 

  با   که  دارد   وجود  متعددی   روستاهای  مازندران   استان   در   نوشهر   شهرستان  جغرافیایی  پهنه  در  گردد. می   محسوب   پژوهش
  وضعیت  کندمی   تلاش  حاضر  تحقیق   هستند.  مواجه  کشور  روستایی   مناطق  از  تبعیت   به  روزمره  زندگی   در   متفاوتی  های چالش 

  روستایی  مناطق   آنکه   به  توجه  با   راستا   این   در  نماید.   تحلیل   زندگی   کیفیت  مختلف  ابعاد   در  را   نوشهر   شهرستان   روستاییان 
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  محیطیزیست   هایآلودگی   منابع،  کمبود  مهاجرت،  پایین،  وری  بهره  کم،  درآمد  بیکاری،  همچون  هایی چالش   با  شهرستان
  یک هر ثیرأ ت  میزان   وضعیت  گردد  مشخص   تا  کندمی   ایجاب  شرایطی   مردم  زندگی   کیفیت بهبود   ست،ا  روه روب  آن  نظایر  و
  به  توجه  با  منطقه  در  توسعه پایداری   برای  بستری  تواند می  تحقیق  نتیجه  است  صورتی چه  به زندگی  کیفیت  و  هاشاخص  از

  مطالعات   مبنای  بر  حاضر  پژوهش   در  نماید.   فراهم   زندگی   کیفیت   از   رضایت  ایجاد   در   ثرؤ م  های شاخص   کیفیت   و  کمیت
  خدماتی   و  کاربردی   محیطی،   اجتماعی،   اقتصادی،   ابعاد   در   روستایی   زندگی   کیفیت   منطقه   از   شناخت   نیز   و   پژوهش   پیشینه 
 است.شده  ارائه تحقیق  مفهومی مدل 1شکل  در  است. گرفته قرار  ارزیابی و سنجش  مورد 
 

 مدل مفهومی پژوهش -1 شکل

 
 

 ها و قلمرو روش، تکنیک -3

تحلیلی است. در این روش،  -هدف پژوهش حاضر از نوع کاربردی بوده و از نظر ماهیت و روش آن، توصیفی 
نقاط روستایی مورد مطالعه و سنجش قرار گرفت؛ سپس در مرحله تحلیل،  های کیفیت زندگی به تفکیک  ابتدا شاخص 

آمار و اطلاعات لازم    های فضایی کیفیت زندگی مورد ارزیابی قرار گرفت.فاصله از شهر و فاصله تا جاده اصلی بر تفاوت 
کتابخانه به شیوه  تحقیق،  های  این  در  مورد مطالعه  آماری  جامعه  تحلیل شدند.  و  و تجزیه  آوری  پیمایشی، جمع  و  ای 

نفر، معادل    65575خانوارهای ساکن در نواحی روستایی بخش مرکزی شهرستان نوشهر هستند. این جامعه متشکل از   
منظور تعیین تعداد روستاهای نمونه، از  به   (.1395)مرکز آمار ایران، سرشماری نفوس و مسکن ،   باشندخانوار می   19514

روستا در نظر گرفته شد. بدین    21روش نمونه گیری تصادفی، مجموع  مرکزی شهرستان نوشهر به روستای بخش    62  بین
منظور تعیین تعداد خانوارهای نمونه، با  عنوان حجم نمونه روستاهای نمونه انتخاب گردید. بهروستا به   21  ترتیب، تعداد 

 خانوار با توجه به میزان تعداد خانوار روستاها انتخاب شدند.   380  بهره گیری از فرمول کوکران، تعداد
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 ی پژوهشجزئیات انتخاب نمونه -1جدول 
 کل روستاها  + 2001 1001-2000 501-1000 1-500 طبقات جمعیتی 

 62 5 20 22 15 تعداد روستا 

 65575 15368 28760 16934 4513 جمعیت

 19514 4661 8552 4980 1321 خانوار 

 315 932 428 226 88 متوسط خانوار هر روستا 

 21 3 7 7 5 تعداد روستا 

 377 90 165 96 26 تعداد نمونه )سهم( 

 380 85 155 90 50 تعداد نمونه برای پر کردن پرسشنامه 

 1398های پژوهش ،یافته منبع:

 
روش سنجش کیفیت زندگی    در این تحقیق برای انتخاب، خانوارها از روش نمونه گیری تصادفی استفاده گردید.

پیمایشی است. بنابراین با استفاده از مطالعات اسنادی    - در نواحی روستایی در محدوده مورد مطالعه یک روش توصیفی
الگوهای نظری در راستای تعیین معیارهای سنجش کیفیت زندگی و ارائه الگویی جهت ارزیابی کیفیت زندگی در نواحی  

شود. در ادامه با انجام مطالعات میدانی و شناخت  یفیت زندگی در نواحی روستایی مطالعه می روستایی، مفاهیم مربوط به ک
های روستاهای بخش مرکزی در ابعاد مختلف، معیارهای اصلی سنجش کیفیت زندگی در نواحی روستایی در مطابقت  ویژگی 

شده،  های طرح منظور آزمون فرضیه شوند. بهبا الگوی نظری آن در دنیا مطابقت داده شد و برای مطالعه حاضر انتخاب می 
گردد.  اند، تکمیل می شدهعنوان نمونه از جامعه آماری انتخاب پرسشنامه ای با توجه به معیارهای برگزیده، از کسانی که به 

های تجزیه و تحلیل و استفاده از  های مورد نظر، با استفاده از یکی از روش در نهایت اطلاعات استخراج شده از پرسشنامه 
 مورد بررسی قرار گرفت.   spssافزار آماری  نرم

 
 روستاهای نمونه واقع در طبقه جمعیتی خاص در بخش مرکزی شهرستان نوشهر -2جدول 
طبقه بندی    روستاها  

 )خانوار(
 روستاهای واقع در یک طبقه بندی جمعیتی

  تعداد نمونه
 )سهم( 

برای پر کردن  تعداد نمونه 
 پرسشنامه 

 50 26 آباد ،فراشکلا سفلا شریعت ،دیزرکلا، سنگتو  ،علیا  چلک 500=1

501-700 
 جاران  سرا، نجارده، شمع  آباد، سنگعلیا، بهجت  حمزده

 کلا   ، پاشاکلا  منوچهر
96 90 

1001-2000 
  آباد، خیرودکنار علی کلا   آباد، هلستان، شکریبن، حسن  نارنج

 عسگرخان، توسکاتک 
165 155 

 85 90 آباد الدین، ونوش، تازه صلاح  + 2001

 1398های پژوهش ،یافته منبع:

 
های تعریف  ها، تعریف عملیاتی آنها انجام گرفت. گزینه با توجه به متغیرهای اساسی تحقیق در چارچوب فرضیه 

 کننده متغیرها به شرح زیر است: 
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 های پژوهشمعیارها و شاخص  -3جدول 
 معیارها  ها شاخص 

 وابسته
 )کیفیت زندگی(

 کیفیت اشتغال و درآمد  بعد اقتصادی 

 بعد کالبدی 

 کیفیت مسکن 

 کیفیت حمل و نقل عمومی 

 کیفیت امکانات و خدمات زیرساختی 

 بعد اجتماعی 

 کیفیت آموزش عمومی 

 کیفیت بهداشت

 کیفیت فردی و اجتماعی 

 کیفیت مشارکت و همبستگی 

 بعد محیطی 
 کیفیت آلودگی

 انداز کیفیت چشم 

 مستقل
 )عوامل مکانی فضایی(

 کالبدی 
 فاصله روستا تا جاده اصلی -

 فاصله روستا تا شهر  -

 1398های پژوهش ،یافته منبع:
 

روش لیکرت در چهار بعد  دست آمده و مبانی نظری تحقیق در مرحله اول بهبر اساس اطلاعات به در این بخش 
الات که در حال  ؤگویان خواسته شد به این ساجتماعی، کالبدی و محیطی پرسشنامه ای طراحی شد و از پاسخ اقتصادی،  

مخالف،    )لیکرت( کاملا   ایگزینه  5کنید در قالب طیف  ثر بر کیفیت زندگی را چگونه ارزیابی می ؤ حاضر هریک از معیارهای م
ثر  ؤ های مگذاری کنند. بدین ترتیب میزان رضایتمندی آنها از مولفه موافق علامت  مخالف، تا حدودی موافق، موافق، کاملا 

های تکمیل شده  های تحقیق، ابتدا پرسشنامهمنظور تجزیه و تحلیل یافته به   بر کیفیت زندگی مورد سنجش قرار گرفت.
انتقال داده شد. پس از انجام عملیات آماری، از جداول    spssافزار  های کدگذاری شده به نرم کدگذاری شدند، سپس داده 

 توزیع فراوانی، درصد، میانگین، نمودارها و... استفاده گردید. 
ای استفاده شد که برای مقایسه  تک نمونه  Tمنظور سنجش سطح کیفیت در هریک از ابعاد از آزمون  بر این اساس به   -

عنوان نقطه مبنا برای ارزشیابی کیفیت زندگی  میانگین هریک از ابعاد کیفیت زندگی بر مبنای تعداد گویه ها، حد متوسط به 
ارزشی است، حد    5گویه در طیف    7عنوان مثال، برای محاسبه حد متوسط مولفه مسکن که دارای  درنظر گرفته شد. به 

های بالاتر از حد متوسط،  جهت هریک از گویه ها، نمره بهاست. بدیهی است با توجه درنظر گرفته شده  21ها  متوسط نمره 
 دهند. تر کیفیت زندگی را نشان می شرایط مناسب 

  ( Anova)  طرفههم چنین برای مقایسه ابعاد کیفیت زندگی در سطح روستاهای نمونه از آزمون تحلیل واریانس یک   -
 استفاده شد. 

 است.بهره گرفته شده scheifeدست آوردن محل اختلاف بین ابعاد در روستاها از آزمون و برای به  -
تعدد    -3فاصله روستا تا شهر    -2فاصله روستا تا جاده اصلی    -1ثیر سه متغیر  أ فضایی ما ت  –برای بررسی عوامل مکانی    -

 ایم.ها را بر کیفیت زندگی روستاهای جامعه نمونه درنظر گرفتهقومیت
دست آوردن محل اختلاف این عوامل در  است و برای به استفاده شده   Anovaبرای این منظور نیز از آزمون  
ثر  ؤهای م ثیر هریک از متغیرهای مذکور را بر مولفه أ است. بدین صورت که ابتدا تروستاها از آزمون توکی بهره گرفته شده

صورت جداگانه بررسی  محیطی و کیفیت اقتصادی( بهاجتماعی، کیفیت زیست)کیفیت کالبدی، کیفیت    بر ابعاد کیفیت زندگی
 ایم.ثر بر کل کیفیت زندگی در جامعه نمونه مورد سنجش قرار داده ؤ ثیر این متغیرها را بر مجموع ابعاد مأکرده و در نهایت ت 
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  2/7کیلومتر مربع وسعت حدود    1716/ 5باشد که با  های استان مازندران می شهرستان نوشهر یکی از شهرستان 
 (. 1: 1395درصد کل مساحت استان را به خود اختصاص داده است. )گزارش اقتصادی، اجتماعی، شهرستان نوشهر،  

های  شهرستان نوشهر در غرب استان قرار گرفته و از شمال به دریای خزر، از شرق به نور، از جنوب به رشته کوه 
 شود. های نور و چالوس و از مغرب به شهرستان چالوس محدود می البرز و شهرستان 

شهر    1این شهرستان دارای    باشد. نفر جمعیت می   83،239  شامل   1395  شهرستان نوشهر بر اساس آمار سال  
آبادی    11آبادی دارای سکنه و    136آبادی است که از این تعداد،   147دهستان و   6بخش )کجور و مرکزی(،    2)نوشهر( ،

 (. 1395)مرکز آمار ایران ،باشد خالی از سکنه می 
درجه    51دقیقه تا    19درجه و    51دقیقه عرض شمالی و    40درجه و    36دقیقه تا    14درجه و    36این شهرستان بین  

 است.النهار گرینویچ واقع شدهدقیقه طول شرقی از نصف  56و 
شود اراضی قسمت  ای ساحلی و کوهستان تقسیم می شهرستان نوشهر از نظر توپوگرافی به دو بخش عمده جلگه 

شود بیشتر به کاربری تفریحی و توریستی اختصاص دارد )گزارش اقتصادی، اجتماعی،  شمالی که به دریای خزر منتهی می
 (. 1:  1395شهرستان نوشهر، 

 

 
 محدوده مورد مطالعه  -2 شکل

 (1398های پژوهش، یافته )منبع: 

 

 ها و تحلیل داده یافته -4

روش لیکرت در چهار بعد اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و محیطی  دست آمده در مرحله اول به اطلاعات به بر اساس  
ثر بر کیفیت  ؤ الات که در حال حاضر هریک از معیارهای مؤ گویان خواسته شد به این س پرسشنامه ای طراحی شد و از پاسخ

  مخالف، مخالف، تا حدودی موافق، موافق، کاملا   )لیکرت( کاملا   ایگزینه   5کنید در قالب طیف  زندگی را چگونه ارزیابی می 
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از مولفه موافق علامت آنها  ترتیب میزان رضایتمندی  بدین  قرار  ؤ های مگذاری کنند.  بر کیفیت زندگی مورد سنجش  ثر 
 اند به شرح زیر است: شدههایی که در این پژوهش استفاده گرفت. شاخص 

  امکانات عمومی، کیفیت  نقل و حمل مسکن، کیفیت )کیفیت بعد کالبدی  (،کیفیت اشتغال و درآمد)  بعد اقتصادی

  عمومی، کیفیت   آموزش   )کیفیت  اجتماعی   بعد   ، شهر(  تا   روستا   اصلی، فاصله   جاده   تا  روستا  زیرساختی، فاصله  خدمات   و

 انداز( چشم  کیفیت آلودگی،   )کیفیت محیطی همبستگی( بعد و مشارکت کیفیت اجتماعی، و فردی  بهداشت، کیفیت
 

 های کیفیت زندگی سطح معناداری ارزیابی ساکنین از ابعاد و مولفه  -4جدول 

 سطح معناداری  میانگین  Tآمار  مولفه ابعاد 
Test value 

 میانگین حد متوسط 

 طبیعی
 18 005/0 19/18 818/0 آلودگی

 12 000/0 52/13 855/6 انداز چشم 

 اجتماعی 

 15 008/0 69/15 680/2 آموزش عمومی 

 3 001/0 0559/3 973/0 بهداشت

 15 000/0 74/15 381/3 امنیت فردی و اجتماعی

 12 000/0 62/9 747/12 اشتغال و درآمد  اقتصادی 

 کالبدی 

 21 000/0 24/25 756/13 مسکن 

 12 011/0 52/15 560/2 حمل و نقل عمومی 

 18 000/0 03/21 056/14 هازیر ساخت 

 156 000/0 98/164 349/6 همه ابعاد  زندگی کل کیفیت 

 1398های پژوهش ،یافته منبع:

 
دهد  می ای نشان تک نمونه  T  تحلیل دیدگاه ساکنین روستاهای بخش مرکزی شهرستان نوشهر از طریق آزمون

 که:
مانند تسهیلات مناسب در واحدهای  های مبنایی کالبدی  توان در بعد کالبدی با توجه به گویهترین شرایط را می مناسب-1 

های  مسکونی نظیر سیستم گرمایش و سرمایش، روشنایی و نور مناسب و کافی، سیستم بهداشتی دفع فاضلاب و تعداد اتاق 
سال    20کشی نسبت به  هکافی، دسترسی به حمل و نقل عمومی، کیفیت مناسب راه و معابر، کیفیت مناسب آب شرب و لول

های این بعد )مسکن، حمل و نقل، زیر ساخت( بسیار بالاتر از  که میانگین هر کدام از مولفه طوریگذشته مشاهده کرد به 
ارزیابی میانگین حد متوسط را نشان می  لوله دهند. متغیر کیفیت زیر ساخت در حد متوسط  کشی،  شده است. کیفیت گاز 

در روستاهای نمونه در حد مطلوب است. هر چند    سال گذشته 20کیفیت راه دسترسی به شهر، کیفیت راه اصلی نسبت به 
در فصل زمستان    سال گذشته چندان مطلوب نیست و مخصوصا   20که وضعیت معابر فرعی در داخل این روستاها نسبت به  

کند. کیفیت  دلیل بارندگی زیاد در منطقه وضعیت نامساعد معابر فرعی اهالی را با مشکلات بسیاری در تردد مواجه می به
سایل حمل   دلیل دسترسی آسان به وتواند به حمل و نقل هم در جامعه نمونه بالاتر از حد متوسط قرار دارد که این امر می 

بوس، آژانس و خودروهای  نقلیه عمومی اعم از مینی زیاد وسایل   دلیل ساعات کار و تعداد نسبتا  و نقل عمومی و همین طور به 
 باشد. ی می ی بخش مرکزمسافربری شخصی در محدوده 

شده، این امر حاکی از آن است که  کیفیت مسکن نیز از دید جامعه نمونه بالاتر از حد متوسط نسبت به گذشته ارزیابی 
های کافی نسبت  مساکن این روستاها دارای نور کافی، سیستم سرمایش و گرمایش مناسب، ساخت مناسب و تعداد اتاق 
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دلیل تمایل اهالی به استفاده از وام مسکن روستایی بیشتر ساکنین اقدام به بازسازی  بعد خانوار هستند. لازم به ذکر است بهبه
 مساکن خود کرده و باعث شده مساکن گذشته از استحکام نسبی برخوردار باشند. 

جنگلی و  شده که علت آن واقع شدن روستاهای نمونه در محدوده  انداز نیز از بالاتر از حد متوسط ارزیابی کیفیت چشم -2
 است.انداز محیط خود را باعث شدهنزدیکی به دریا و طبیعت بکر است که رضایت خاطر ساکنین از چشم

است. ولی فاصله چندانی با  های بعد اجتماعی نیز بیشتر از حد متوسط نسبت به گذشته ارزیابی گردیده هر یک از مولفه -3
جز روستای فراشکلا دارای خانه بهداشت  ی روستاهای نمونه بهشده ندارد. در مورد کیفیت بهداشت همه حد وسط محاسبه

که، ساختمان آن در  طوری است. بهشدهمناسبی برای این منظور اختصاص داده  باشند. در همه این روستاها فضای نسبتا می
آباد و  جز روستاهای حسن همه روستاها نوسازی شده و دسترسی افراد به آن نیز آسان است. در مورد آموزش عمومی، به

ر سه مقطع دبستان، راهنمایی و  وخیرودکنار دارای ه الدین کلا  دیزرکلا بقیه روستاها دارای دبستان هستند. روستای صلاح 
ی روستاها با توجه به بازسازی انجام شده به نسبت مناسب است. میانگین  باشند. ساختمان مدارس در همه دبیرستان می 

ی نمونه  شده است. این امر، حاکی از آن است که جامعه در حد متوسط ارزیابی   ی امنیت فردی و اجتماعی نیز تقریبا  مولفه 
 ویژه در شب( روستاها امنیت نسبی است.  در هنگام آمد و شد پیاده و سواره در معابر )به

شده، انحراف  محاسبه   Tکه آمار  طوریبعد اقتصادی و مولفه اشتغال و درآمد است. به ترین شرایط مربوط به اما، نامناسب -4
دلیل فقدان امنیت شغلی،  دلیل نرخ پایین اشتغال عدم رضایت شغلی )بهدهد. این امر، به می فراوانی را از حد متوسط نشان 

 انداز است. سختی کار کشاورزی و دامداری در مقابل درآمد اندک در طول سال(، میزان درآمد کم و توانایی پایین پس 
 

 ثیر گذار بر کیفیت زندگیأهای تضریب رگرسیون مولفه -5 جدول

 ها مولفه
ضریب غیر 
 استاندارد 

 خطای استاندارد 
 Bضریب بتا 

 
 سطح معناداری  Tارزش 

 000/0 311/1 287/0 445/0 000/0 اجتماعی 

 000/0 236/3 493/0 377/0 000/0 کالبدی 

 000/0 565/2 370/0 65/2 000/0 محیطیزیست

 000/0 311/1 168/0 130/0 000/0 اقتصادی 

 1398های تحقیق ،:یافتهمنبع 

 
ثر بر کیفیت  ؤ منظور شناسایی و بررسی علی کیفیت زندگی از تحلیل رگرسیون چندگانه جهت شناسایی ابعاد مبه

ابعاد چهارگانه کیفیت زندگی یعنی  عنوان متغیر وابسته و  است. در این رابطه کل ابعاد کیفیت زندگی بهزندگی استفاده شده 
اند.  عنوان متغیرهای مستقل مورد استفاده قرار گرفته محیطی و کالبدی کیفیت زندگی( به )ابعاد اجتماعی، اقتصادی، زیست

ابعاد   و  زندگی  کیفیت  بین  علی  جدول    4رابطه  اساس  بر  زندگی  کیفیت  ضریب  می نشان   5گانه  بالاترین  که    Bدهد 
ثیر  أ توان گفت بعد کالبدی از دید جامعه نمونه بیشترین تبعد کالبدی تعلق دارد، بر این اساس می ( به 0/ 493)شده  محاسبه

محیطی،  ترتیب متعلق به ابعاد زیستثیر بهأ را در رضایتمندی آنها از کیفیت زندگی دارد. پس از بعد کالبدی؛ بیشترین ت
 باشد.اجتماعی و اقتصادی می 
دست  طرفه و برای بهابعاد کیفیت زندگی در سطح روستاهای نمونه از آزمون تحلیل واریانس یک برای مقایسه 

و در نهایت نتایج حاصل را  . استبهره گرفته شده  scheffeآوردن محل اختلاف بین ابعاد در روستاها از آزمون  
 دهیم.  نشان می Gisهای  صورت نقشه به
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 ابعاد کیفیت زندگی تحلیل واریانس تفاوت  - 6 جدول

 سطح معناداری  ابعاد 
 میانگین مجذورات  جمع مجذورات 

 بین گروهی گروهی درون بین گروهی گروهی درون

 045/360 171/46 182/1440 145/15467 000/0 محیطی

 415/552 118/158 660/2209 564/52969 008/0 اجتماعی 

 522/33 588/11 090/134 966/3881 022/0 اقتصادی 

 179/320 445/109 714/1280 039/36664 021/0 کالبدی 

 824/3505 706/646 297/14023 598/216646 000/0 کل ابعاد 

 1398های تحقیق ،:یافتهمنبع 

 
وضعیت کیفیت زندگی بر اساس مقایسه تطبیقی روستاهای نمونه، در همه ابعاد از تفاوت معناداری برخوردار است.  

  _ های اجتماعی و محیطی در بین روستاها در مقایسه با دو جنبه کالبدی  دهد این تفاوت در جنبه مینشان ها  تحلیل داده 
های مسکن، حمل و نقل عمومی، امکانات و خدمات زیر ساختی  اقتصادی بیشتر است. پس، در بین روستاها از لحاظ مولفه 

با سایر مولفه   و همچنین مولفه اشتغال و درآمد شرایط نسبتا   عبارت دیگر، در همه  ها وجود دارد. بهمشابهی در مقایسه 
های اقتصادی در سطح نامطلوبی  های کالبدی کیفیت زندگی در سطح مطلوب و شاخص روستاهای مورد مطالعه شاخص 

 قرار دارند. 
 

 scheffeسطح بندی روستاهای نمونه بر اساس ابعاد کیفیت زندگی بر ساس آزمون  - 7جدول 
05/0معناداری طبقات در سطح آلفا    

 کیفیت محیطی کیفیت اجتماعی  کیفیت اقتصادی کیفیت کالبدی  کیفیت کل  روستا

2 1 1 2 1 2 1 3 2 1 

 607/173  548/59   151/10   257/66    651/37  توسکاتک  

 669/171  587/60   254/10   457/63    371/37  الدین کلا  صلاح  

 963/164  569/55   568/10   578/61    248/37  منوچهر کلا   

 62/167  573/57   348/11   541/61    158/37  آباد عسگرخان علی 

 97/171  258/58   574/11   357/65    871/36  آباد تازه  

 285/175  458/60   743/11   541/66   543/36  خیرودکنار  

 853/168  568/58  269/10   657/64   359/35  شمع جاران   

 141/162  478/56   789/10   510/63  364/31  نجارده    

 15/171  457/58   456/11   456/65  ونوش  781/35  

 123/159  423/55   123/9   257/63  329/31  آباد حسن    

 11/156  258/52   147/9   741/63  964/30  نارنج بن    

 113/159  745/52   258/9   357/65  753/31  فراشکلا    

 422/157  473/54  2586/6    546/65  145/31  پاشاکلا    

 425/168  879/56   256/10   753/66   627/34  آباد بهجت  

 388/167  479/55   783/10   472/66   654/34  هلستان  

 029/167  258/56   438/10   564/65  شکری کلا    769/34  

 402/170  456/57   218/10   259/66     469/36  آباد شریعت 

  125/52  857/6   589/59   357/32  سنگتو   

928/150   479/51   785/9   452/62  458/31  245/33  سنگسرا  

 043/161  569/54   145/10   751/63  578/32  دیزرکلا    
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05/0معناداری طبقات در سطح آلفا    

 کیفیت محیطی کیفیت اجتماعی  کیفیت اقتصادی کیفیت کالبدی  کیفیت کل  روستا

2 1 1 2 1 2 1 3 2 1 

62/154   896/53  846/6   521/58    357/35  حمزده علیا   

172/149   456/52  786/6   479/59   451/30  چلک علیا    

 1398های تحقیق ،یافته :منبع

 
طبقه، اجتماعی    3گونه که در جدول آمده است، به لحاظ کیفیت زندگی در بعد محیطی    براساس آزمون شفه، همان

اقتصادی    2 کالبدی    2طبقه،  و  می   1طبقه  را  نتایج جدول  طبقه  ابعاد،  تمامی  گرفتن  نظر  در  با  کرد.  شناسایی    5توان 
توان در دو طبقه گروه بندی نمود.  های کیفیت زندگی می روستاهای نمونه را بر اساس تمامی شاخص دهد که در  مینشان 
طبقه    1طبقه   در  و  زندگی  کیفیت  سطح  بالاترین  با  روستاهای  و    2یعنی  زندگی  کیفیت  سطح  کمترین  با  روستاهای 

 اند. رضایتمندی قرار گرفته 
اند و در ابعاد مورد  های کیفیت زندگی در دو طبقه قرار گرفته بر اساس آزمون شفه، روستاها بر اساس شاخص 

طبقه، در بعد اقتصادی در  که، در بعد محیطی روستاها در سهطوری اند . بهمتفاوتی برخوردار گردیده  بررسی از وضعیت نسبتا  
 اند.  طبقه جای گرفته 1طبقه و در بعد کالبدی روستاها در  2طبقه، در بعد اجتماعی روستاها در  2

آباد و  البته در بین روستاهای طبقه یک نیز تفاوت وجود دارد. به طوریکه روستاهای خیرودکنار، توسکاتک، تازه 
آباد به نسبت روستاهای دیگر از وضعیت مطلوب تری برخوردار است. همان طور که بیان گردید، روستاهای محدوده  شریعت 

های کیفیت زندگی در ابعاد مختلف از پراکنش فضایی متفاوتی برخوردار هستند. بر اساس  مورد مطالعه بر اساس شاخص 
به روستاهای توسکاتک، صلاح تحلیل داده  اجتماعی مربوط  از کیفیت  بالاترین میزان رضایت    ،کلا    الدین   های تحقیق، 

رضایت از بعد محیطی مربوط به  جاران است. بالاترین میزان    شمع   خیرودکنار، ،  آبادتازه  عسگرخان،  آباد علی   ، کلا   منوچهر 
جاران، پاشاکلا است.    خیرودکنار، شمع،  آباد عسگرخان، تازه   آباد ، علی کلا   ، منوچهر کلا   الدین   صلاح ،  روستاهای توسکاتک

علت قرار گیری در داخل جنگل بکر و کنار رودخانه پر آب، طبیعت بسیار زیبایی را برای اهالی فراهم فراهم  این روستاها به 
، حمزده علیا و چلک علیا نیز در نزدیکی جنگل استقرار    است. این در حالی است که روستاهای سنگتو ، دیزر کلا  آورده 
بیافته اما  به روستاهای نجارده، ونوش، حسنه اند  پایین تری نسبت  در رتبه  آن  از  نارنج دلیل فاصله  بن، فراشکلا،    آباد، 

بهجت شکریپاشاکلا،  هلستان،  گرفتهشریعت ،    کلا   آباد  قرار  سنگسرا   ، روستاهای  آباد  نیز  آلودگی  کیفیت  نظر  از  اند. 
دلیل آرامش و سکوت و  آباد بهجاران، شریعت   خیرودکنار، شمع،  آبادعسگرخان، تازه   آباد، علی کلا   ، منوچهرکلا    الدینصلاح 

ترتیب در جمع آوری زباله از سطح روستا  های صنعتی و نظم و اش، نبود آلودگی ناشی از کارگاه فضای فاقد آلودگی صوتی 
 دارای وضعیت مطلوب تری نسبت به سایر روستاها است. 

فاصله روستا تا شهر بر    -2فاصله روستا تا جاده اصلی    -1ثیر دو متغیر  أفضایی، ت   –برای بررسی عوامل مکانی  
. بدین  شداستفاده    Anova. برای این منظور از آزمون  گرفته شده است کیفیت زندگی روستاهای جامعه نمونه در نظر  

ثر بر ابعاد کیفیت زندگی )کیفیت کالبدی، کیفیت محیطی،  ؤ های مثیر هر یک از متغیرهای مذکور، بر مولفه أصورت که ابتدا ت 
ثیر این متغیرها را بر مجموع  أ است و در نهایت تصورت جداگانه بررسی شده محیطی و کیفیت اقتصادی( بهکیفیت زیست 

 است.ثر بر کل کیفیت زندگی در جامعه نمونه مورد سنجش قرار گرفته شده ؤ ابعاد م
نحوی  باشند؛ به ای برخوردار می ه یناح  ای و فراهای شهرستان نوشهر، از عملکردهای محلی، ناحیهطور کلی راه به

ارتباطی جاده اصلی بخش مرکزی  های اصلی شهرستان است. این محور  راهنوشهر یکی از شاه   – که محور ارتباطی نور  
ی اصلی  ی اصلی این بخش ذکر شد، نزدیکی و مجاورت با این جاده با خصوصیاتی که از جاده .  باشدشهرستان نوشهر می 
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هایی است که در اختیار بعضی از روستاهای این شهرستان قرار دارد. از این رو عامل فاصله تا راه اصلی  یکی از فرصت 
ثر بر سطح کیفیت زندگی روستاها مورد توجه قرار گیرد و عوامل زیر  ؤ ترین عوامل فضایی معنوان یکی از مهم تواند بهمی
 ثیر قرار دهد: أتتواند این روستاها را تحت می

 ی راه اصلی امکان توسعه مشاغل خدماتی در حاشیه  -۱

 راهی ی بین نقلیه سهولت دسترسی به وسایل  -۲

 عابران و رانندگان بومی امنیت عبور از راه اصلی برای  -۳

 نقلیه آلودگی صوتی و هوایی ناشی از رفت و آمد وسایل  -۴
دهد  می بر اساس مقایسه تطبیقی روستاهای نمونه، بر اساس آزمون تحلیل واریانس همان گونه که در جدول نشان 

فاصله از جاده اصلی تفاوت  لحاظ  توان پذیرفت که در روستاهای بخش مرکزی نوشهر در تمامی ابعاد کیفیت زندگی به می
 است.معناداری قابل مشاهده 

 
 تحلیل واریانس تفاوت ابعاد کیفیت زندگی میان روستاها بر اساس فاصله از جاده اصلی -8 جدول

 سطح معناداری  ابعاد 
 میانگین مجذورات  جمع مجذورات 

 بین گروهی گروهی درون بین گروهی گروهی درون

 469/1 385/0 875/5 098/129 005/0 کالبدی 

 001/4 497/0 002/16 603/166 000/0 محیطی

 095/2 724/0 381/8 623/242 022/0 اقتصادی 

 567/1 384/0 268/6 500/128 003/0 اجتماعی 

 548/1 247/0 193/6 582/82 000/0 کل ابعاد 

 1398های تحقیق ،یافته :منبع

 
  پاشاکلا   جاران،  شمع  خیرودکنار، ،  آبادتازه   عسگرخان،  آبادعلی   ،کلا    منوچهر  ، کلا   الدین  صلاح ،  روستاهای توسکاتک

در مسیر    از جمله روستاهای بخش مرکزی شهرستان نوشهر هستند که دقیقا    آباد، شریعت   ،کلا   شکری   هلستان،   آباد، بهجت   ،
باعث جذب جمعیت زیاد در این روستاها  اند. همین عامل واقع شدن در مسیر جاده اصلی است که  شده ی اصلی واقعجاده 
  علیا  حمزده  ،  است. بعد از این روستاها روستاهای سنگتو و انواع خدمات و امکانات در این روستاها فراهم گردیده. استشده
 اند.ی اصلی قرار گرفته ی بیشتری از جادهدر فاصله   علیا، خیرودکنار و منوچهر کلا  چلک و
 

بحث و فرجام  -5  

  بعد   و  افراد   زندگی  واقعی   و  بیرونی  شرایط  به  آن  عینی  بعد   که  است  ذهنی  و  عینی  بعد  دو  دارای   زندگی  کیفیت
  رویکردهایی   از   یکی  ذهنی  مفهوم   به  توجه   پردازدمی   خود   زندگی  شرایط  از   افراد   رضایت   و   هاتلقی   طرز   ها، ارزیابی   به   آن   ذهنی
  زندگی از کیفیت  رضایتمندی  شاخص  انعکاس  است شود. بدیهی می  استفاده  زندگی  کیفیت  به  مربوط  تحقیقات  در   که است
  ذهنی   داوری  و  برداشت  نوعی  واقع  به و  گیرد می  اطراف  محیط  از  که  است  هایی داده  مجموعه  از  ناشی  شهروند  هر   ذهن  در 

  فرد   هر  هایمطلوبیت   و  ذهنی   ترجیحات  به  دیگر،  عبارتبه   و  کندمی   زندگی   آن   در  که  است  محیطی  شرایط  به  نسبت
  چه   دریافت  راحتیبه   توان می   کمی   های شاخص   به  ذهنی   های شاخص   این   تبدیل   و   نظرسنجی   به   اتکا   با   اما   دارد؛   بستگی 
  چه   دیگر   سوی   از   ندارند.   درصدی   چه   و  دارند   رضایت   ملی   واحد   این   در   زندگی   از   منطقه   یا  کشور   یک   شهروندان   از   درصدی 

 بود.  خواهد  اثربخش  آن   بهبود و زندگی   کیفیت در   عواملی و  ابعاد
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 ... ارزیابی شاخص های کیفیت زندگی در 

 ... های جذبجریان 

  تجارب  در  شده   استفاده  هایشاخص   به  توجه   با  هاشاخص   زندگی  کیفیت   های شاخص  سنجش  برای   تحقیق   این   در 
  های تحلیل   از   تحقیق  هایالؤس  به   گوییپاسخ   برای  اند.شدهطراحی   منطقه   های ویژگی   با  متناسب  و   داخلی  تجارب  و   جهانی

   است.شده  استفاده استنباطی تحلیل و  تغییرات( ضریب  و  معیارانحراف  )میانگین،  توصیفی
  نتایج،  اساس   بر   است.پرداخته   نوشهر   شهرستان   مرکزی  ساکنان بخش   رضایتمندی   میزان   بررسی   به  حاضر   پژوهش 

  فرضیه  این  آزمون   نتیجه   نماید. می   ایفا   زندگی   کیفیت   از   رضایت   در   شایانی  نقش   روستایی   مناطق   اجتماعی  هایویژگی 
  هرچقدر   که  معنی  بدین  دارد،   وجود  معناداری  رابطه  روستاییان  زندگی  و کیفیت  اجتماعی   هایزیرساخت   که  دهدمینشان 

  آب   بیمارستان،  بهداشت، درمانگاه،  )خانه بهداشتی  و  سلامتی  امکانات  داشتن  جمله  از  اجتماعی  های زیرساخت  از  روستاییان 
  رفته   بالا   زندگی  از   ایشان  رضایت  میزان   باشند،   برخوردار   مهدکودک(  و  )مدرسه   آموزشی امکانات  داشتن سالم( و   آشامیدنی

  حاضر   پژوهش   های یافته   همچنین   افتد.می   اتفاق  هم   بالعکس   و  شود می   آنان  زندگی  کیفیت  افزایش  باعث   میزان   همان   به  و
 باشد. می  ( همسو 1394همکاران)  و عنابستانی (، 1393همکاران)  و  های بدری پژوهش   هاییافته  با

  زندگی  کیفیت  و کالبدی  هایساخت  زیر  بین  که دهد، می نشان   فرضیه   این  زمونآ   کالبدی  هایزیرساخت مورد  در
  ویژگی  وضعیت جمله  از کالبدی هایزیرساخت  از روستاییان هرچقدر که معنی بدین دارد،   وجود معناداری رابطه روستاییان
  )سیستم  مسکونی  مناسب  امکانات  نوساز،  مسکن  داشتن  شهر(،  به  نزدیکی  جاده،  به  دسترسی،  نانوایی   )وجود  روستا  در  مناسب

  داشتن   و  کتابخانه   مسجد و   قبیل   از   مذهبی   فرهنگی و   مراکز  داشتن   و...(،   حمام   بهداشتی،   سرویس   سرمایشی،   و   گرمایشی 
  زندگی کیفیت  افزایش  باعث  میزان   همان   به   و   رفته بالا  زندگی   از   شان  رضایت   میزان   باشند  برخوردار   شخصی   نقلیه   وسیله
  و   آزادی   های پژوهش   هاییافته   با  حاضر   پژوهش   هاییافته   همچنین   افتد. می   اتفاق   هم   بالعکس  و   شودمی   آنان 

 باشد. می  همسو (2011همکاران)   و نژادکوچکی  (،2011حیدری)  (،2013همکاران)
  زمینه  این   به  فراوانی  به  توجه  با  دارد،   زندگی  کیفیت  بهبود  در   اقتصادی   هایفعالیت  که  چشمگیری  اثرات   دلیلبه

  منجر   تواند نمی   خود   خودی   به   اقتصادی  منافع  آوردن   دستبه   ریزان،برنامه   نظرنقطه  از  چند هر  گردد. می   معطوف  فعالیت   از
  سوی به   مالی  منابع  هدایت  شغلی،   هایفرصت   مناسب  توزیع  آمد، در   مناسب  توزیع  داشت  توجه   باید   بلکه  گردد،   رضایت  به

  سوی به   منطقه   بیشتر   هرچه  هدایت   برای   برابر   اقتصادی   هایفرصت   از   استفاده   کلی   طوربه  و   نابرابری  کاهش   محلی،  مردم
  مطالعه  مورد   منطقه  در   زندگی  کیفیت  اقتصادی   بعد  بررسی  از   آنچه  است.  ثرؤم   زندگی  مناسب  کیفیت   ایجاد  و  توازن  و   تعادل

  شغلی و تسهیلات   امنیت  درامد،   شغل،   پارامترهای   در   زندگی   اقتصادی   کیفیت  از  رضایت  که  دهد مینشان   است،  آمده   دستبه
  شغلی،  امنیت  و  ثبات   ایجاد  زایی، اشتغال   لحاظبه   اثربخش  هایبرنامه   تدوین   لزوم  دیگر  عبارت به  است.نداشته   مناسب  وضعیت
  آمده   دستبه   نتایج  تکمیل   در   که  چرا   دارد.   ضرورت  متوسط  و   کوچک   مشاغل   بر  کید أت   با   اشتغالزایی   تسهیلات   توسعه
  دریافتند  خود   تحقیقات   نتایج  در  ( 1392علی زاده)  علی زاده و  (1394همکاران)   و  عنابستانی   که  طور   همان  کرد   بیان   توان می

  ایحرفه  و شغلی هایفرصت به بخشی تنوع است. بوده روستاییان  زندگی کیفیت بهبود متضمن اقتصادی، ابعاد از رضایت
  را   بعد   این   تواندمی   بیمه   قوانین   و  کار   به   اشتغال  زمان  رضایت رعایت  لحاظبه  شاغلین   از   حمایتی   قوانین  وجود   همچنین   و
  های ویژگی   مکانیسم عملکردی   به  عنایت  با   حاضر  پژوهش  کلی  برآیند  نماید.   تکمیل   مطالعه  مورد  روستایی  مناطق  در

  کیفیت  افزایش  منظوربه  است.   روستایی   مناطق  در  زندگی   کیفیت  از  ساکنان  رضایتمندی  بر  آن  اثربخشی   مبین  خدماتی 
  بهداشتی،   امکانات  توسعه  و  ایجاد  درمانگاه،  پزشک  به  ارزان  و  آسان  دسترسی  مانند  پیشنهادهایی  کالبدی  بعد  در  زندگی
  روز شبانه   طول   در   اورژانس  خدمات  بهبود  و...(،   حمام   درمانگاه،  بهداشت،  خانه)  درمانی   - بهداشتی  خدمات   از   مندیهبهر

  اوقات   گذران   فضاهای   ایجاد   روستا،   از   دام  کردن   خارج   همانند  بهداشتی   های طرح   اجرای  مانند  مواردی   گردد. می   پیشنهاد
  وجود   روستا،   در   ورزشی  مناسب  امکانات   وجود  تفریحی،   امکانات   از   رضایت   سرگرمی،   و  تفریح   ایجاد  روستا،  در   فراغت
در  ورزشی،   هایفعالیت   انواع  انجام  بسترسازی  روستا،   در   )کتابخانه(   هنری  و   فرهنگی   مناسب  امکانات   مراکز  عضویت 
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 و همکاران   قاسمی

  بهبود   و  داشته  نقش  تبیین این بعد  در  خانواده  همراهبه  سالانه  مسافرت  انجام  توان  و  تفریحی،  فضاهای  از  رضایت  تفریحی،
و  روستایی  مناطق  در  بهینه  کیفیت  ایجاد  به  منجر  آن شد.    و   میرزاییان  که  طور  همان   گفت   باید  نهایت  در   خواهد 

  مربوط   کالبدی  و  اقتصادی   اجتماعی،  ابعاد   در   بهینه  شرایط   برقراری   معطوف به  و  زندگی  کیفیت  از  رضایت  ( 1395همکاران)
   داده است.  نسبت بررسی  مورد  هایشاخص  همه به را  روستایی مناطق  در   زندگی کیفیت بهبود  نیز حاضر  تحقیق دانستند، 

 

 منابع -6
ثر بر کیفیت زندگی روستاهای پیرامون شهر مورد مطالعه: دهستان بدر ؤ(. بررسی عوامل م1394آییژ و جمینی، داوود)  احمدی، راشد، عزمی،

  //:dio.org /sid.ir/paper/91346/fa.96 https-15(51):75  75-96:51، شماره فضای جغرافیاییشهرستان روانسر، 
ارتباط میان ویژگی   (.1393قرنجک، مجید)  سید علی، و،  بدری های ذهنی کیفیت زندگی در نواحی  فرهنگی و شاخص   -های قومیبررسی 

روستا  ترکمن.  شهرستان  جنوبی   جعفربای  دهستان  موردی:  مطالعه  روستایی محیط  و  //:http . 43-58:  146شماره    ،مسکن 

1l-fa.html212-dio.org /jhre.ir/article 
: موردی  مطالعه  روستایی  نواحی  در  زندگی  کیفیت  ذهنی  هایشاخص  سنجش(.  1392. )مجید  قرنجیک،  و  محمدرضا،  رضوانی،  سیدعلی،  بدری،

//:dio.org  https  .74-53  (، 2)24  ،محیطی  ریزی  برنامه  و   جغرافیا.  ترکمن  شهرستان  جنوبی   جعفربای  دهستان

/sid.ir/paper/402935/fa 
  مطالعه)  زندگی  کیفیت   از  روستایی  ساکنان  مندی  رضایت  میزان   تحلیل  و  بررسی (.  1393. )عثمان  بلوچی،  و   مهدی،  جعفری،   فرامرز،   بریمانی، 

 https:// dio.org.  127-109  ، (46)14  ،جغرافیایی  فضای(.  نیکشهر  شهرستان  مهبان  دهستان:  موردی

/sid.ir/paper/91404/fa 
  زندگی   کیفیت  فضایی  توزیع(.  1396. )امیرعلی  ذوالفقاری،  و  خالد،  پور،   علی  مریم،  کاخکی،  صالحی  مسعود،  اکبری،علی   صفری  داوود،  جمینی،

  برنامه   و  جغرافیا(.  کرمانشاه  استان,  روانسر  شهرستان:  موردی  مطالعه)  روستایی  هایسکونتگاه  در  آن  های  کننده  تعیین  شناسایی  و
  //:dio.org /sid.ir/paper/372881/fa https .77-57 ،(66) 2 ،محیطی ریزی

 ، روستا  محیط  و  مسکن.  بویراحمد  و   کهگیلویه  استان  روستایی  هایسکونتگاه   در  زندگی  کیفیت  هایشاخص  بررسی(.  1390. )علی  حیدری،
30(136)، 66-51.sid.ir/paper/186254/fa/dio.org  https:// 

 کیفیت(  کالبدی  و  فرهنگی ,  اجتماعی,  اقتصادی)  هایشاخص   نقش   تحلیل (.  1396. )مسعود  مهدوی،  و  مجید،  پناهی،شریعت ولی  علی،   دانایی،
(.  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  توابع  از  بهمئی  شهرستان,  گرمسیری   بهمئی  دهستان:  موردی  مطالعه)  روستایی  پایدار  توسعه  در  زندگی

 //:dio.org /sid.ir/paper/116361/fa https. 92-71 ،( 53)14 ،سرزمین جغرافیای
  استان  باباپشمان  و  آستانه  درب  روستاهای  در  زندگی   کیفیت  بررسی(.  1398. )امیرحسین  سید  گرکانی،  و  فرح،  حبیب،   فاطمه،  بخش،  رحیم

   //:dio.org /sid.ir/paper/186109/fa https. 140-129 ،( 165)38 ،روستا محیط  و مسکن. لرستان
  بهبود  بر   آن   اثرات   و  دوم  هایخانه   گردشگری (.  1391. )سعیدرضا  رونیزی،  اکبریان  و  فرخنده،   سپهوند،  سیدعلی،   بدری،  محمدرضا،  رضوانی، 

 شهری   هایپژوهش  و  مطالعات(.  شمیرانات  شهرستان,  قصران  رودبار  بخش:  موردی  مطالعه)  روستایی  ساکنان  زندگی   کیفیت
 //:dio.org /sid.ir/paper/153052/fa https . 40-23 ،(13)4 ،ایمنطقه

(. ارزیابی توزیع فضایی کیفیت زندگی در مناطق روستایی )مطالعه 1390پور, مجتبی. )حاجی و ,الدین افتخاری, عبدالرضا, فتاحی, احداللرکن
دلفان شهرستان  مرکزی  بخش  روستاپژوهش .  )موردی:  /:dio.org  https  69-94(،  6)2 ،ییهای 

jrur.ut.ac.ir/article_23211//   
  شهرستان   روستاهای:  مطالعه  مورد)  روستایی  ساکنان  زندگی   کیفیت  و   رفاه  سطح  های  کننده  تعیین(.  1400. )اسلام,  کرمی  &,  علی,  عظیم  زینالی

 /:dio.org //civilica.com/doc/1573588 https. 111-95(, 2)2, فضا پایدار توسعه و روستا(. ورزقان
پگاه) و مرید سادات،  بیژن،  ارزیابی شاخص 1399سنایی مقدم، سروش، رحمانی،  نواحی روستایی(.  زندگی در  )مطالعه موردی:    های کیفیت 
بویراحمد(،   و  کهکیلویه  زیلایی،  پشته  سکونتگاهدهستان  ریزی  برنامه  انسانیمطالعات  //:https .    1049-1068(،53)  4،  های 

dio.org /sanad.iau.ir/journal/jshsp/Article/678480?jid=678480 
  های نظام  و  کشاورزی  کارآفرینانه  کارهای  و  کسب  پایداری  تطبیقی  ارزیابی(.  1396. )غلامحسین,  زادهعبداله   و,  شریف  محمد,  زادهشریف   

 .20-1  ،(2)13,  ایران  کشاورزی  آموزش  و  ترویج  علوم.  گلستان  استان  در  کشاورزی  تولید  متعارف
https://www.iaeej.ir/article_59566 
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 خانوارهای   در  آنها  پایداری  و  معیشت  هایسرمایه   وضعیت  بررسی(.  1396. )اسماعیل  دهکردی،  کرمی  و  مهدی،  پور،  نوری  زینب،   شریفی،
//:dio.org  https. 70-51 ،(2)13 ،ایران کشاورزی آموزش  و ترویج علوم(. دنا شهرستان مرکزی  بخش: مطالعه مورد) روستایی

/sid.ir/paper/109164/fa 
 شهرستان  قرق  دهستان:  مورد  روستایی  هایسکونتگاه  در  زندگی  کیفیت  فضایی  (.تحلیل1393).  مریم  حسن، و شامانیان  افراخته  فرهاد،  عزیزپور

 /:fa-1955-1-dio.org //serd.khu.ac.ir/article https. 122-107(:7) 3 روستایی، توسعه و فضا اقتصاد. گرگان
  روستاهای :  موردی  مطالعه)  ساکنین  دیدگاه  از  روستایی  نواحی   در  زندگی   محیط  کیفیت  ارزیابی(.  1392. )جابر  زاده،  علی  و  توحید،   زاده،  علی

 https://sid.ir/paper/186149/fa. 74-59 ، (144)32 ،روستا محیط و مسکن(. اردبیل استان در واقع اصلاندوز دهستان
)سجاد  رفیعیان،  و  عبدالرضا،  سید  محمدی،  مجتبی،  روستا،  اکبر،علی  عنابستانی،  در   زندگی  کیفیت  بر  ثرؤم  عوامل  فضایی  تحلیل(.  1394. 

//:dio.org  https.  99-85  ،(18)5  ،ایمنطقه  ریزی  برنامه  (.جهرم  شهرستان  -سیمکان  بخش:  نمونه)  روستایی  هایسکونتگاه

/sid.ir/paper/230520/fa 
)تکتم  طرقبه،  سربرقی  و  حمیده،  محمودی،  اکبر،علی   عنابستانی،   مسکن   کیفیت  ارتقای  بر  روستاییان  زندگی  کیفیت  ثیرأت  بررسی(.  1395. 

 20-1  ،(20)1،فضایی  ریزی  برنامه(.  بینالود  شهرستان,  شاندیز   بخش:  موردی  مطالعه)  روستایی
.https://sid.ir/paper/223643/fa 

  مسکن  روانسر.  شهرستان  روستایی  هایسکونتگاه  در  زندگی  کیفیت  فضایی  توزیع  (.1395جمشیدی، علیرضا)  جمینی، داوود،  مرزی، حامد،  قادری
 //:fa.html-1048-1-dio.org /jhre.ir/article http.  108-93،(155) 35 روستا،  محیط و

)محمدرضا  طاهری،  و  مهدی،  لسبویی،  زاده  رمضان  مجتبی،  روستایی،  محمدباقر،  قالیباف،   مطالعه )  شهری  زندگی  کیفیت  ارزیابی(.  1390. 
 //:dio.org /sid.ir/paper/150469/fa https .53-33 ،(31)9 ،جغرافیا(. آبادیافت محله: موردی

 فضا  اقتصاد.  چابهار  شهرستان  روستانشینان  زندگی  کیفیت  با  ارتباط  در  روستایی  نواحی  کالبدی  و  اقتصادی  وضعیت  واکاوی  (1395)  .باقر  کرد،
 //:fa.html-2600-1-serd.khu.ac.ir/article/dio.org  https. 54-43،(16) 5. روستایی توسعه  و

  در   زندگی  کیفیت  سنجش   و  بررسی(.  1390. )اله  احد   فتاحی،  و   جعفر،  پورسماکوش،   معصوم  مهدی،  لسبویی،  زاده  رمضان   فاطمه،  نژاد، کوچکی
-120  ،(14)6  ،(جغرافیایی  اندازچشم)  انسانی  هایسکونتگاه  ریزی  برنامه  مطالعات.  کرمانشاه  شهرستان  مرکزی  بخش  روستایی  نواحی
381..dio.org //sid.ir/paper/466029/fa https:/  

 از  روستایی  جوامع  مندیرضایت  علی  تبیین  و  ساختاری  مدل سازی(.  1399. )ابوالفضل,  دهقان  &,  محسن,  شاطریان,  صدیقه,  سلمی  کیانی
//:https   98-79  ،(1)16,  ایران  کشاورزی  آموزش  و  ترویج  علوم. بیدگل  و   آران  شهرستان  روستاهای  مطالعه  مورد:  زندگی  کیفیت

dio.org /civilica.com/doc/1130288 
)عالیه  شکربیگی،  و  محبوبه،  بابایی،  مجید،  محمدی،   ریزی  برنامه  مطالعات.  طارم  شهرستان  روستاهای  در  زندگی  کیفیت  تحلیل(.  1400. 

 https://dio.org /sid.ir/paper/1031226/fa. 597-583 ،( 56) 3 ،(جغرافیایی اندازچشم) انسانی هایسکونتگاه

 تهران.  سمت،  انتشارات ،کواترنر جغرافیای(. 1382احمد) معتمد،
  فضایی -کالبدی  ابعاد  در  هادی  طرح  اجرای  اثرات   ارزیابی  و  تحلیل(.  1398. )علی,  طاهری  و,  محمدعلی,  فیروزی ,  مجید,  گودرزی,  سعید,  ملکی

-304،(4)1,  انسانی  روابط   و  جغرافیا(.  باغملک  شهرستان  وسطی،   داوودمی  روستای:  موردی  مطالعه)  روستایی  زندگی  کیفیت  محیطی  و
153. dio.org /civilica.com/doc/895752 https:// 

: مورد) روستایی هایسکونتگاه  در زندگی کیفیت سنجش(. 1395. )عبدالرضا  راد، فرجی و محمدتقی،  رضویان، بیژن،  رحمانی، بتول، میرزاییان،
 //:dio.org /sid.ir/paper/116330/fa https.11-1 ،(49)13 ،سرزمین جغرافیای(. غرب آباداسلام  شهرستان مرکزی بخش
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