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 رانیا ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشهر یزیو برنامه ر ایجغرافدانشجوی دکتری تخصصی -2

 23/06/1402تاریخ پذیرش:                                                                                      26/04/1402تاریخ دریافت:

  دهیچک

 یشوند لذا بررس یمحسوب م یشهر یفضاها نیاز مهم تر یشهر یپارک ها ژهیبه و یسبز شهر یو فضاها مناظر

عوامل موثر در  یحاضر بررس قیاساس هدف از تحق نیباشد بر هم یم تیاهم یاماکن دارا نیمربوط به ا لیمسا

از منابع  ازیمورد ن یو داده ها تبه دست آوردن اطلاعا یباشد. برا یم یشهر یمراجعه شهروندان به پارک ها

نفر در بخش مصاحبه  12نفر در بخش پرسشنامه و  385پرسشنامه و مصاحبه بهره گرفته شده که  ،یکتابخانه ا

 یآ یو نرم افزار اطلس ت یازیامت نیانگیاز م بیبه ترت حاصل از آن ها یداده ها یبررس یشرکت نمودند و برا

مراجعه شهروندان به  لیدلا نیکه استراحت و گذراندن اوقات فراغت از مهم تر ادحاصل نشان د جیاستفاده شد. نتا

 نیمراجعه به ا یبرا لیدل نیتر تیدر اجتماع کم اهم یریشوند و در مقابل قرارگ یمحسوب م یشهر یپارک ها

 یزندگ درموجود  یها یاز روزمرگ ییرها ینمود شهروندان برا انیتوان ب یم یاماکن شناخته شد. به طور کل

 نیا دیبا یشهر زانیکه طراحان و برنامه ر ندینما یمراجعه م یشهر یبه پارک ها شیو به دست آوردن آسا یشهر

 .رندیدر نظر بگ شانیها یزیها و برنامه ر یموارد را در طراح

 کلیدواژه: فضاهای شهری، مناظر شهری، فضاهای سبز شهری، بازدید
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 مقدمه

با توجه به  ژهیامر به و نیسبز و ارتباط آن با سلامت انسان وجود دارد. ا یبه استفاده از فضاها یعلاقه روزافزون

 کیاز هر پنج نفر در سراسر جهان، سه نفر در  2030رود تا سال  یمهم است. در واقع، انتظار م ینیرشد شهرنش

 یدارا ایبوده  نیکمبود زم یدارا نیاستفاده از زم عیوسگستره  لیکنند. شهرها معمولاً به دل یزندگ یمنطقه شهر

 یعیطب یها طیباشند. مح یوبرو مر یبا فشار توسعه قابل توجه یشهر یعیطب یهستند که در آن فضاها یمناطق

هستند کمک  یشهر یها طیمح یاز عوامل که مشخصه ها یبرخ یباز ممکن است به کاهش اثرات منف یدر فضا

 ; Jim, 2004 ; Grigoletto et al, 2023 ; Wang et al, 2021)را به ارمغان آورند دانکرده و رفاه شهرون

Carrus et al, 2015.( 

و کمک  یحرارت شیارائه آسا ،یکیاکولوژ یکپارچگیعملکرد و  ،یشهر یزندگ تیفیک شیافزا یسبز برا یفضاها

توانند  یم یسبز شهر یهستند. فضاها یروزمره ضرور یزندگ یو عاطف یکیزیاز فشار ف یبهبود یبه مردم برا

 یحفظ فضاها ،یملک، عدالت اجتماع متیق شیهوا، افزا تیفیو ک ییبایز شیرا با افزا یشهر یزندگ طیشرا

 ; Mensha et al, 2016 ; Cetin, 2016)بهبود بخشند یاجتماع یها تیفعال یبرا یعیطب طیو مح یعموم

Wolch et al, 2014 ; Kothencz, 2017 ; Saeed & Mullahwaish, 2020 ; Zheng et al, 2019 ; Kefale 

et al, 2023  .(ها، ها مانند رودخانهسبز، از جمله آبراه یها و فضاها، جنگلیشهر یهااز شهرها، پارک یاریدر بس

 Haase et( کنندیفراهم م یمحل دکنندگانیساکنان و بازد یرا برا یحیانداز و تفرچشم یایها، مزانهرها و برکه

al, 2014 ; Tibesigwa et al, 2020.( 

 ندینما یم تیافراد حما یو روان یاز سلامت جسم جهیکند و در نت یبه کاهش استرس کمک م یسبز شهر مناطق

(Jabbar et al, 2021, Simkin et al, 2020)  .ارائه خدمات  یبرا ییپارک ها اغلب مکان ها ن،یعلاوه بر ا

 .(Mäntymaa et al, 2022)کنند یم رکامل ت دکنندگانیبازد یرا برا یبهره مند یایهستند که مزا زین یفرهنگ

 ینامساعد زندگ طیدر حفاظت از شرا یبه عنوان پناهگاه یشهر یهاپارک ،یمعمول یحیتفر یهافراتر از استفاده

شهر باشند، معاشرت  یدر آن استراحت کنند و دور از شلوغ توانندیکه شهروندان م یشوند، مکان یشناخته م یشهر

جامعه اطراف خود باشند،  یتوانند نقطه کانون یم یشهر یل، پارک هاحا نیباشند. در ع سدر تما عتیکنند و با طب

 ,Paul & Nagendra) آن کمک کند تیهو تیجامعه و تقو کیبه گرد هم آوردن  تواندیپارک م کیچرا که 

 ,Chiesura, 2004 ; Dinda & Ghosh) شود شتریب یتواند منجر به انسجام اجتماع یسبز م یفضا .(2017
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آرامش،  ح،یتفر یبرا ییتوان به فراهم کردن راه ها یم یسبز شهر یقابل توجه فضاها یاجتماع یایاز مزا .(2021

که در مجموع  گرانید انیحس مکان در م تیو تقو یشناخت ییبایو ز یآموزش یارائه ارزش ها ،یتعاملات اجتماع

 ; Dipeolu et al., 2021; Dipeolu et al., 2021)اشاره نمود گرددیمنجر به سلامت و رفاه شهروندان م

Arnberger & Eder, 2012 ; Dipeolu et al., 2020, Dipeolu et al., 2020 ; Uzonnah et al., 2023.( 

مناسب  تیفیو ک تیاماکن از لحاظ کم نیست که اقابل استفاده ا یتنها زمان یسبز شهر یفضاها یاجتماع یایمزا 

 ایو  یکیزیبه تماس منظم ف ازیامر بر ن نیداشته باشد. ا یانسان به آن دسترس یبصر ایو  یکیزیف قیبوده و از طر

 زهیموضوع، انگ نیکند. با توجه به ا یم دیتاک امعهتوسط همه اقشار ج یسبز شهر یبا اشکال مختلف فضاها یبصر

مختلف  یدر کشورها ند،ینما یاز آنها استفاده م ایکنند  یم دیبازد یسبز شهر یکه چرا مردم از فضاها یمتفاوت یها

 یراتا از آنها ب کنندیم دیبازد یسبز شهر یکه مردم از فضاها دهدینشان م هاافتهیمورد مطالعه قرار گرفته است. 

 ،یحیتفر یهاتیو استراحت، شرکت در فعال طیمح یبایمشاهده مناظر ز ،یبدون آلودگ ای یعیطب یلذت بردن از هوا

مشخص شده است  نیو ملاقات با دوستان بهره ببرند. همچن یاز اشکال ورزش بدن یبرخ عت،یبا طب یتماس بصر

 یها یژگیاز و تیرضا زانیم ،یفرد حاتیو ترج یاقتصاد-یاجتماع یرهایاز جمله متغ یکه عوامل متعدد

در  یسبز شهر یبه فضاها یکینزد ایاستفاده  د،یبازد یها زهیبر انگ یسبز شهر یفضاها یکیزیو ف یکیولوژیب

 .Dallimer et al, 2014 ; Craik et al, 2015 ; Uzonnah et al., 2023))دارند ریمختلف تأث یکشورها

شهرنشینی، میزان فضای سرانه در از آنجایی که جمعیت جهان به رشد خود ادامه داده است و با افزایش سرعت 

حال کاهش است. این امر همچنین منجر به از بین رفتن سرانه فضای سبز شهری و در نتیجه کاهش تماس روزانه 

بین انسان و محیط طبیعی شده است. بسیاری از مطالعات فواید جسمی و روحی تماس انسان با طبیعت را در 

بازیابی ذهنی، سلامت جسمانی، بهبود سلامت عاطفی و شناخت و افزایش  شهرها نشان داده اند. این مزایا شامل

تعامل انسانی و قرار گرفتن در معرض طبیعت می شود. حضور کمتر در محیط بیرون با چاقی، پوکی استخوان، 

های بلند، فضای سبز افسردگی، بیماری قلبی و خستگی ذهنی مرتبط است. در شهرهای پرجمعیت با ساختمان

راهی مناسب برای تعامل ساکنان شهری با طبیعت است. با این حال، برای شهرهایی که زمین کمی دارند،  شهری

 ,Ulrich, 2006 ; Maas et al(یافتن مناطقی برای فضای سبز شهری جدید می تواند دشوار و پرهزینه باشد

2009 ; Zhang et al, 2014 ; Carrus et al, 2015 ; James et al, 2009 ; wang et al, 2021(. 
بر همین اساس اهمیت بهبود شرایط فضاهای سبز شهری موجود مشخص می گردد و باید این اماکن با نزدیک 

ترین حالت به خواسته و نظر شهروندان طراحی، اجرا و مدیریت گردند تا از ظرفیت بسیار آنها به طور حداکثری 
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 ژهیبه و یسبز شهر یفضاها تیتوان به اهم یشاره شده در متن مبا توجه به موارد اتوسط شهروندان استفاده گردد. 

 نیاساس در ا نیبرد. بر ا یشهروندان پ یبرا ریآرام و دلپذ یطیمح جادیا یدر سطح شهرها برا یشهر یپارک ها

 خواهد شد. یبررس یشهر یپژوهش عوامل موثر بر مراجعه شهروندان به پارک ها

 پیشینه تحقیق

سنننعلی و  شننهری با 1390همکاران)ح سنناماندهی پارک های  سننازی و  ( در تحقیقی با عنوان راهکارهای باززنده 

هدف بهبود کیفیت اکولوژیکی و اجتماعی )مطالعه موردی: پارک شهر واقع در محله سنگلج( به این نتیجه رسیدند 

سنن شنننا سننیب  شننش گیاهی و آ ی آن و راهکارهای بهینه که تاکید بر اهمیت اکولوژیکی پارک با توجه به ترکیب پو

ضنور فعالیت های اجتماعی در جهت تامین نیازهای بازدید  ضنعیت آنهات تاکید بر پایداری منظر پارک با ح سنازی و

 کنندگان و تاکید بر توجه به جنبه های زیباشناسانه محیط می تواند در بهبود شرایط پارک های شهری موثر باشد.

 

یقی با عنوان تحلیل رفتاری عوامل کمی و کیفی موثر بر جذب شهروندان ( در تحق1390محمدی و رخشانی نسب)

به پارک های شهری در اصفهان به این نتیجه رسیدند که  رابطه بین برخورداری از اتومبیل شخصی و دسترسی به 

جنسیت پارک های شهری و ارتباط وضعیت شغلی و سنی شهروندان با نوع جاذبه پارک ها معنادار است. در مقابلت 

 افراد تفاوت معناداری با نوع جاذبه پارک ها دارد.

 

ارزیابی ترجیحات گروه های متفاوت سنی از مناظر بصری پارک ( در تحقیقی با عنوان 1392رحم بزی و همکاران)

، از بین سه 24تا  15به این نتیجه رسیدند که یشترین ترجیحات بازدید کنندگان در قالب گروه سنی  ملت زاهدان

باشد، بیشترین ترجیحات بازدید کنندگان در قالب ترجیحات می %50هنۀ مورد بررسی، پهنۀ با پوشش طبیعی با پ

ترجیحات و بیشترین ترجیحات بازدید کنندگان در قالب  %46، پهنۀ فضاهای طراحی شده با 49تا  25گروه سنی 

 باشد.می %36ها با سال به بالا، از بین سه پهنۀ مورد بررسی، پهنۀ بازی 50گروه سنی 

شنننهری در جلنب و تنامین نیناز مراجعنه ( در تحقیقی بنا عنوان نقش طراحی و تجهیز پنارک1394صنننابری فر) هنای 

های طراحی شنده بر اسناس نیاز و های شنهری مشنهد( به این نتیجه رسنیدند که محیطکنندگان )نمونه موردی پارک

سن سنا سنرزندگی و اح ضناها،  سنایر ف سنت مردم بیش از  شنهروندان تقویت کرده و بخش قابل خوا ات مثبت را در 

شننرایط نه تنها در انتخاب محل بازدید، ملاحظه سننت. این  ای از نیازهای مادی و غیرمادی آنان را برآورده نموده ا

 بلکه در فراوانی و کیفیت مراجعات نیز بسیار تاثیرگذار بوده است.

 

https://gaij.usb.ac.ir/article_1388_77bcff068fee9e3f9973fc98b425031f.pdf
https://gaij.usb.ac.ir/article_1388_77bcff068fee9e3f9973fc98b425031f.pdf
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های جنگلی لگوی بررسی نیازهای تفرجی بازدیدکنندگان پارک( در تحقیقی با عنوان ا1395میرکریمی و همکاران)

های جنگلی را در اکثر بازدیدکنندگان برای گذراندن اوقات فراغت خود پارک )مطالعه موردی: پارک جنگلی دلند(

دهند، بنابراین مدیران باید در تامین نیازهای افراد در این مناطق جهت کسب رضایتمندی اولویت اول قرار می

ها، برآورده نمودن ریزان در مدیریت تفرجگاهتواند به مدیران و برنامهازدیدکنندگان تلاش نمایند. نتایج میب

 ها و نیازهای بازدیدکنندگان، ارتقا کیفیت تفرجگاه و مدیریت بهینه آن کمک نماید.خواسته

بر میزان بازید افراد جامعه از  19یدگیری کوو( در تحقیقی با عنوان تاثیر همه1401وفاداری کمارعلیا و همکاران)

گیری کووید های شهری در دوران همههای شهری به این نتیجه رسیدند که تعداد دفعات مراجعات به پارکپارک

های شهری قبل داری کاهش یافته است؛ همچنین میانگین امتیازی تعداد دفعات مراجعات به پارکطور معنیبه 19

به دست آمد که در مقایسه با میانگین امتیازی تعداد دفعات مراجعات به  44/3، 19د گیری کووی از دوران همه

توجهی روند نزولی مراجعات باشد در حد قابلمی 58/2که برابر با  19گیری کووید های شهری در دوران همهپارک

نشان  19ان کووید های شهری در دوردهد؛ همچنین دلایل مراجعات به پارکهای شهری را نشان میبه پارک

شدت کاسته شده است. در نتیجه باید موانع و مشکلات های شهری بهدهد که از جنبه تفریحی و اجتماعی پارکمی

 گیری سازگار گردند. های شهری رفع شده و این اماکن با شرایط همهحضور شهروندان در پارک

 

Dinda et al, 2021 رجیحات زیبایی شناختی و تمایل به پرداخت برای در تحقیقی با عنوان مزایای درک شده، ت

ها دهندگان از پارکبازدید از پارک های شهری: مطالعه موردی در کلکته، هند به این نتیجه رسیدند که اکثر پاسخ

 اند.درصد( بازدید کرده 71.7درصد( و »مزایای روانی و سلامت« ) 39.9برای کسب »مزایای اجتماعی« )

 

Kiplagat et al, 2022  در تحقیقی با عنوان ویژگی های فضای سبز شهری، الگوهای بازدید و تاثیر ویژگی های

اجتماعی و اقتصادی بازدید کنندگان در بازدید در شهر کیسومو و شهرداری الدورت، کنیا به این نتیجه رسیدند که 

نات و تسهیلات لازم برای افزایش نیاز به افزایش تراکم فضاهای سبز در مناطق شهری و همچنین فراهم کردن امکا

دسترسی و استفاده از فضاهای سبز برای نیازهای مختلف توسط اکثر ساکنان شهری امری ضروری و مورد نیاز می 

 باشد.

Uzonnah et al, 2023  در تحقیقی با عنوان تاثیر مزایای اجتماعی درک شده بر انگیزه های بازدید از فضاهای

رهای کوچک و متوسط در جنوب شرقی نیجریه به این نتیجه رسیدند که فضاهای زیرساخت سبز شهری در شه

سبز شهری در ترویج تعاملات انسان و طبیعت، افزایش رضایت از زندگی و تعاملات اجتماعی نقش مهمی را دارند 

 که بیشترین تأثیر را بر انگیزه های بازدید ازاین اماکن داشتند.
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Grigoletto et al, 2023  در تحقیقی با عنوان بازگرداندن سلامت روان پس از بازدید از فضاهای سبز شهری، چه

کسی بیشتر تحت تاثیر قرار می گیرد؟ مقایسه سلامت روان خوب و ضعیف در چهار شهر اروپایی به این نتیجه 

رات ترمیمی مهمی توانند اثتر میرسیدند که فضای سبز برای کل جمعیت مهم است: افراد با سلامت روان ضعیف

توانند با استفاده از فضای سبز از رفاه خود محافظت را تجربه نمایند و افرادی که سلامت روانی بهتری دارند می

 کنند.

 

Kefale et al, 2023  در تحقیقی با عنوان ترجیحات و ادراک کاربران نسبت به فضاهای سبز شهری در شهرهای

تیجه رسیدند که مزایای درک شده از فضاهای سبز شامل جنبه تفریحی، در معرض به سرعت شهری شدن به این ن

 زیبایی شناختی و حفاظت از آلودگی بود.

 مواد و روش

 روش تحقیق

این پژوهش با توجه به روش جمع آوری اطلاعات و مواد و روش ها از منظر غایت و هدف از نوع تحقیق کاربردی 

 .یفی می باشدو از منظر ماهیت و روش از نوع تحقیق توص
 جامعه آماری

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل افرادی می گردد که از پارک های شهری دیدار کرده و در این فضاها حضور 

گردیده است یافته اند و مختص به یک محدوده خاص نبوده و پرسشنامه به طور عمومی در فضاهای مجازی پخش 

 .و همچنین جامعه آماری مصاحبه را جامعه متخصصین مربوطه تشکیل می دهند
 نمونه و روش نمونه گیری

پرسشنامه بعد از تهیه و تنظیم و با روش نمونه گیری تصادفی ساده به جهت در اختیار داشتن جامعه آماری متنوع 

 01/04/1402تا  01/03/1402از تاریخ  و قابل توجه از طریق برخط و پیام رسان های مورد تایید در بین افراد مختلف

 12نفر در تحقیق شرکت نمودند، همچنین در بخش مصاحبه از  385در مجموع و  از سراسر کشور پخش گردید

به بعد مصاحبه به حالت اشباع درآمد و به این ترتیب از ادامه  12نفر مصاحبه انجام گرفت، لازم به ذکر است از نفر 

 (.Lu et al, 2021 ; 1401)وفاداری کمارعلیا و همکاران، مصاحبه خودداری گردید
 جمع آوری داده ها ابزارهای

که نحوه پاسخگویی  شددر پژوهش حاضر از منابع کتابخانه ای همچون مقالات مرتبط، پرسشنامه و مصاحبه استفاده 

. پرسشنامه مذکور از ده شاخص مرتبط با عوامل گردیدبه سوالات پرسشنامه و هدف از آن در پرسشنامه درج 
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لمی تشکیل شد که شامل: لذت بردن از طبیعت، استراحت، مشاهده مراجعه به پارک های شهری برگرفته از منابع ع

مناظر زیبای طبیعی، پیک نیک، ورزش، ملاقات با دوستان، فرار از شرایط نامساعد شهری، قرارگیری در اجتماع، 

 ; Dallimer et al., 2014 ; Craik et al., 2015بازیابی سلامت جسمی و بازیابی سلامت روحی می شوند)

Uzonnah et al., 2023.(  لازم به ذکر است برای اطمینان از پایایی پرسشنامه از روش تکرار آزمایش استفاده

و با مقایسه  نمودیمعدد پرسشنامه را در بازه زمانی دو هفته ایی بین نمونه اولیه توزیع 10گردید، به اینصورت که 

درصدی را نشان می  100عینا یکسان بوده و پایایی پاسخ ها گردید که پاسخ ها در دو بازه زمانی متفاوت مشخص 

تایید عدد پرسشنامه بین متخصصین امر توزیع شد و روایی آن توسط ایشان 10، از نظر روایی پرسشنامه نیز، دهد

پس از اتمام مراحل مرتبط با  .(1401وفاداری کمارعلیا و همکاران، ; 1401)وفاداری کمارعلیا و همکاران، گردید

 شد.و در نرم افزار کیفی اطلس تی آی تحلیل  سوال مصاحبه طراحی شد و مصاحبه انجام گرفت پرسشنامه
 روش تجزیه و تحلیل داده ها

بعد از جمع آوری پرسشنامه ها داده های موجود در آن ها استخراج شد و فراوانی هر یک از گزینه های موجود 

ی پاسخ های داده شده به گزینه های موجود)کاملا موافقم، در سوالات مشخص گردید، بعد از این فرآیند برای بررس

(اختصاص داده شد. بعد از اعمال فرآیند 1، 2، 0، 3، 4موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملا مخالفم( به ترتیب امتیاز)

میانگین گیری امتیازی، امتیاز مربوط به هر شاخص سلامت روان مشخص گردید و با حد وسط میانگین 

( و میانگین امتیازی سایر شاخص ها مقایسه شده و در نهایت جمع بندی حاصل از فرآیند مذکور به 5/2)امتیازی

(. سپس تحلیل نتایج حاصل از مصاحبه 1401طور کامل در بخش نتایج آورده شد)وفاداری کمارعلیا و همکاران، 

آیند)پرسشنامه و مصاحبه( با یکدیگر توسط نرم افزار کیفی اطلس تی آی صورت گرفت و در نهایت نتایج این دو فر

 تلفیق شده و نتیجه نهایی نگارش گردید.

 جینتا

نفر  385که از  دیمشخص گرد یارسال یپرسشنامه ها یمرتبط با پرسشنامه بعد از بررس یفیبخش آمار توص در

نفر شرکت کننده از نظر  نیشتریب انیم نیباشند که در ا ینفر زن م 187نفر مرد و  198 ق،یشرکت کننده در تحق

تا  20 یاز نظر سن مربوط به بازه سن نندهنفر شرکت ک نیشتریب نیبوده و همچن سانسیمرتبط با مقطع ل لاتیتحص

نمود. در ادامه آمار  هیتوج یبه خوب یمجاز یپرسشنامه در فضا عیتوز لیتوان به دل یامر را م نیباشد، ا یم 30

 ینفر کارشناس مهندس 6نفر متخصص حاضر در مصاحبه  12بوده است که از  نیچن نیمرتبط با مصاحبه ا یفیتوص
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 ینفر دکتر 1و  یشهر یزینفر کارشناس ارشد برنامه ر 2سبز،  یفضا یارشد مهندس شناسنفر کار 3سبز،  یفضا

 .(1باشد)مطابق جدول یم یشهر یزیبرنامه ر یتخصص

 شرکت کنندگان کی: مشخصات دموگراف1جدول 

 درصد تعداد سن)سال(

 12 47 سال 20کمتر از 

 41 156 سال 30تا  20

 27 103 سال 40تا  30

 17 67 سال 50تا  40

 3 12 به بالا سال 50 

 درصد تعداد تیجنس

 51 198 مرد

 49 187 زن

 درصد تعداد لاتیتحص

 26 101 پلمیدو  زیردیپلم

 51 196 لیسانس

 20 78 لیسانسفوق 

 3 10 دکتری تخصصی

 تعداد رشته تحصیلات مصاحبه کنندگان

 6 سبز یفضا یمهندس کارشناس 

 3 سبز یفضا یمهندس ارشد  شناسکار

 2 یشهر یزیبرنامه ر کارشناس ارشد 

 1 یشهر یزیبرنامه ر  یتخصص یدکتر

 

 :را در بر داشت ریز جیده شاخص موجود نتا یبخش پرسشنامه بررس در

 عتیلذت بردن از طب-1

موافقم،  نهینفر گز 186کاملا موافقم،  نهینفر گز 85 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 29نفر مخالفم و  75ندارم،  ینفر نظر 10
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که لذت بردن  دینما یبالا تر بوده و مشخص م( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 8/2شاخص 

 (.2)مطابق جدولباشد یم یشهر یمهم مراجعه شهروندان به پارک ها لیاز دلا عتیاز طب

 عتیلذت بردن از طب.شاخص 2جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 22 85 کاملا موافقم

 3 48 186 موافقم

 0 3 10 نظری ندارم

 2 19 75 مخالفم

 1 8 29 کاملا مخالفم

  8/2  یازیامت نیانگیم

 

 استراحت-2

موافقم،  نهینفر گز 204کاملا موافقم،  نهینفر گز 98 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 18نفر مخالفم و  61ندارم،  ینفر نظر 4

که استراحت از  دینما یبالا تر بوده و مشخص م( 5/2) توسطم یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 3شاخص 

 (.3)مطابق جدولباشد یم یشهر یمهم مراجعه شهروندان به پارک ها لیدلا
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 استراحت.شاخص 3جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 25 98 کاملا موافقم

 3 53 204 موافقم

 0 1 4 نظری ندارم

 2 16 61 مخالفم

 1 5 18 کاملا مخالفم

  3  یازیامت نیانگیم

 

 یعیطب یبایمشاهده مناظر ز-3

موافقم،  نهینفر گز 181کاملا موافقم،  نهینفر گز 62 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 35نفر مخالفم و  83ندارم،  ینفر نظر 24

که مشاهده  دینما یمشخص مبالا تر بوده و ( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 6/2شاخص 

 (.4)مطابق جدولباشد یم یشهر یقابل توجه مراجعه شهروندان به پارک ها لیاز دلا یعیطب یبایمناظر ز
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 یعیطب یبایمشاهده مناظر ز.شاخص 4جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 16 62 کاملا موافقم

 3 47 181 موافقم

 0 6 24 نظری ندارم

 2 22 83 مخالفم

 1 9 35 کاملا مخالفم

  6/2  یازیامت نیانگیم

 

 کین کیپ-4

موافقم،  نهینفر گز 190کاملا موافقم،  نهینفر گز 75 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 35نفر مخالفم و  80ندارم،  ینفر نظر 5

 کین کیکه پ دینما یبالا تر بوده و مشخص م( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 8/2شاخص 

 (.5)مطابق جدولباشد یم یشهر یمهم مراجعه شهروندان به پارک ها لیاز دلا
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 کین کیپ.شاخص 5جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 19 75 کاملا موافقم

 3 49 190 موافقم

 0 2 5 نظری ندارم

 2 21 80 مخالفم

 1 9 35 کاملا مخالفم

  8/2  یازیامت نیانگیم

 

 

 ورزش-5

موافقم،  نهینفر گز 159کاملا موافقم،  نهینفر گز 51 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 66نفر مخالفم و  71ندارم،  ینفر نظر 38

که ورزش  دینما یتر بوده و مشخص م نییپا( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 3/2شاخص 

 (.6)مطابق جدولشود یمحسوب نم یشهر یقابل توجه مراجعه شهروندان به پارک ها ایمهم و  لیاز دلا
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 ورزش.شاخص 6جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 13 51 کاملا موافقم

 3 41 159 موافقم

 0 10 38 نظری ندارم

 2 19 71 مخالفم

 1 17 66 کاملا مخالفم

  3/2  یازیامت نیانگیم

 

 دوستانملاقات با -6

موافقم،  نهینفر گز 174کاملا موافقم،  نهینفر گز 48 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 48نفر مخالفم و  74ندارم،  ینفر نظر 41

که ملاقات  دینما یتر بوده و مشخص م نییپا( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 4/2شاخص 

 (.7)مطابق جدولشود یمحسوب نم یشهر یقابل توجه مراجعه شهروندان به پارک ها ایمهم و  لیبا دوستان از دلا
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 نملاقات با دوستا.شاخص 7جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 12 48 کاملا موافقم

 3 54 174 موافقم

 0 11 41 نظری ندارم

 2 20 74 مخالفم

 1 12 48 کاملا مخالفم

  3/2  یازیامت نیانگیم

 

 ینامساعد شهر طیفرار از شرا-7

موافقم،  نهینفر گز 180کاملا موافقم،  نهینفر گز 69 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 46نفر مخالفم و  78ندارم،  ینفر نظر 12

که فرار از  دینما یبالا تر بوده و مشخص م( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 6/2شاخص 

 (.8)مطابق جدولباشد یم یشهر یها قابل توجه مراجعه شهروندان به پارک لیاز دلا ینامساعد شهر طیشرا

 ینامساعد شهر طیفرار از شرا.شاخص 8جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 18 69 کاملا موافقم

 3 47 180 موافقم
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 0 3 12 نظری ندارم

 2 20 78 مخالفم

 1 12 46 کاملا مخالفم

  6/2  یازیامت نیانگیم

 در اجتماع یریقرارگ-8

موافقم،  نهینفر گز 154کاملا موافقم،  نهینفر گز 43 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 58نفر مخالفم و  81ندارم،  ینفر نظر 49

 یریکه قرارگ دینما یتر بوده و مشخص م نییپا( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 2/2شاخص 

 (.9)مطابق جدولشود یمحسوب نم یشهر یقابل توجه مراجعه شهروندان به پارک ها ایمهم و  لیدر اجتماع از دلا

 در اجتماع یریقرارگ.شاخص 9جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 11 43 کاملا موافقم

 3 40 154 موافقم

 0 13 49 نظری ندارم

 2 21 81 مخالفم

 1 15 58 کاملا مخالفم

  2/2  یازیامت نیانگیم
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 یسلامت جسم یابیباز-9

موافقم،  نهینفر گز 190کاملا موافقم،  نهینفر گز 72 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 45نفر مخالفم و  67ندارم،  ینفر نظر 11

 یابیکه باز دینما یبالا تر بوده و مشخص م( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 7/2شاخص 

 (.10مطابق جدول)باشد یم یشهر یقابل توجه مراجعه شهروندان به پارک ها لیاز دلا یسلامت جسم

 یسلامت جسم یابیباز.شاخص 10جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 19 72 کاملا موافقم

 3 49 190 موافقم

 0 3 11 نظری ندارم

 2 17 67 مخالفم

 1 12 45 کاملا مخالفم

  7/2  یازیامت نیانگیم

 

 یسلامت روح یابیباز-10

موافقم،  نهینفر گز 185کاملا موافقم،  نهینفر گز 88 قینفر شرکت کننده در تحق 385شاخص نشان داد از  نیا یبررس

 نیدر ارتباط با ا یازیامت نیانگینفر کاملا مخالفم را انتخاب کرده اند. م 29نفر مخالفم و  77ندارم،  ینفر نظر 6

 یابیکه باز دینما یبالا تر بوده و مشخص م( 5/2متوسط ) یازیامت نیانگیدهد که از م یرا نشان م 8/2شاخص 

 (.11)مطابق جدولباشد یم یشهر یمهم مراجعه شهروندان به پارک ها لیاز دلا یسلامت روح
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 یسلامت روح یابیباز.شاخص 11جدول

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 23 88 کاملا موافقم

 3 48 185 موافقم

 0 2 6 نظری ندارم

 2 20 77 مخالفم

 1 7 29 کاملا مخالفم

  8/2  یازیامت نیانگیم

 

مراجعه شهروندان به  لینفر متخصص و پرسش از آن ها در رابطه با دلا 12بخش مصاحبه بعد از گفت و گو با  در

گذراندن اوقات  نیمتخصص دی. از ددیگرد انیمشخص و نما یمطالب قابل توجه یتخصص دیاز د یشهر یپارک ها

استراحت، بودن در  نیب نیکه در ا شدبا یم یشهر یمراجعه شهروندان به پارک ها لیدلا نیتر یفراغت از اصل

 عت،یبودن در طب ک،ین کیپ ح،یدوستانه، تفر یقرارها ،یآوردن فرزندان به پارک جهت باز عت،یکنار خانواده در طب

گردند.  یمحسوب م یشهر یمراجعه شهروندان به پارک ها لیدلا گریروزمره و ورزش از د یبرطرف کردن خستگ

توان به نقاط  یافراد جامعه م لهیشده در بخش پرسشنامه به وس انیب لیسه آن ها با دلایو مقا لیدلا نیا یبا بررس

 افتیدست  یشهر یارک هامراجعه به پ لیدر رابطه با دلا نینظر شهروندان و متخصص نیب یمشترک قابل توجه

 یملاقات ها ه،روزمر یبر طرف کردن خستگ عت،یبودن در طب ک،ین کیتوان به استراحت، پ یکه از آن جمله م

مهندسان  ژهیبه طور و یامور شهر انیکه متخصصان و متول دهدیها نشان م افتهی نیدوستانه و ورزش اشاره نمود. ا

 اطلاع  یشهر یمراجعه شهروندان به پارک ها لیاز دلا یشهر زانیطراحان و برنامه ر یسبز و به طور کل یفضا
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 مدل مستخرج از مصاحبه در نرم افزار اطلس تی آی -1شکل

 یحیتوانند اماکن تفر یم دیاطلاعات مف نیاز ا یریاماکن با بهره گ نیا یزیو برنامه ر یدارند و در طراح یقابل قبول

 .(1)مطابق شکلندینما یزیو برنامه ر یافراد جامعه طراح یرا برا یقابل قبول تر

 8که  دیمشخص گرد یشهر یمراجعه شهروندان به پارک ها لیو ارتباط آن ها با دلا یفیآمار توص یبررس در

 40تا  30 یدرصد افراد بازه سن 86سال،  30تا  20 یدرصد افراد بازه سن 91سال،  20 ریز یدرصد افراد بازه سن

سال به بالا استراحت را به عنوان مهم  50 یدرصد افراد بازه سن 75سال و  50تا  40 یدرصد افراد بازه سن 86سال، 

فوق  لاتیتحص یدرصد از افراد دارا 63 نیعنوان کرده اند. همچن یشهر یمراجعه به پارک ها یبرا لیدل نیتر
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برشمرده اند.  یشهر یمراجعه به پارک ها لیدلا نیرا از مهم تر یسلامت روح یابیباز یتخصص یو دکتر سانسیل

از  یحاک یبررس نی. ادیملاحظه نگرد یتوجه لیارتباط فا یمراجعه به پارک ها لیو دل تیجنس نیراستا ب نیدر ا

 یشهر یروزمره به پارک ها یاز خستگ ییاستراحت و رها یسال به بالا غالبا افراد برا 20 نیآن است که از سن

 باشد. زین رونیب طیو بودن در کنار خانواده در مح کین کیتواند شامل پ یم نیکه ا ندینما یمراجعه م

 یریگ جهینت

 یشوند و بررس یمحسوب م یاماکن شهر نیاز مهم تر یشهر یپارک ها ژهیبه و یسبز شهر یو فضاها مناظر

عوامل  یبررس قیتحق نیلذا در ا د،ینما یم یاماکن لازم و ضرور نیا طیمسائل مربوط به آن ها در جهت بهبود شرا

 دیو مشخص شد که از د دهیگرد یبررس نیشهروندان و متخصص دیاز د یشهر یاز پارک ها دیموثر بر بازد

 نیمرده شده است که در نظر متخصصبرش یشهر یجهت مراجعه به پارک ها لیدل نیشهروندان استراحت مهم تر

 یشده از گفته ها ادداشتیگردد و در متون  یاماکن محسوب م نیمراجعه به ا لیدلا نیتر یاستراحت از اصل زین

مراجعه به  لیدلا یآن را درک نمود. در ادامه بررس تیتوان اهم یم اژهو نیمصاحبه از تکرار ا نیدر ح نیمتخصص

به طور مشترک در  یسلامت روح یابیو باز کین کیپ عت،یشهروندان لذت بردن از طب دیاز د یشهر یپارک ها

مراجعه  یبرا لیدل نیگذران اوقات فراغت که مهم تر نیقرار گرفتند در مقابل طبق نظر متخصص تیپله دوم اهم

بودن در  ک،ین کیپ ح،یتواند شامل بودن در کنار خانواده، تفر یباشد و م یم یشهر یشهروندان به پارک ها

اشاره  لیدلا یتوان آن ها را هم راستا یدوستانه باشد، م یروزمره، ورزش و قرارها یطرف کردن خستگ عت،بریطب

 تیدر پله سوم اهم ییبه تنها یسلامت جسم یابیقرار گرفته اند. باز تیتوسط شهروندان دانست که در پله دوم اهم

 یبر برطرف کردن خستگ یمبن نیان قرار گرفت که با نظر متخصصشهروند دیاز د یشهر یدر مراجعه به پارک ها

شهروندان شامل مشاهده  دیاز د یشهر یدر مراجعه به پارک ها تیگردد. پله چهارم اهم یروزمره هم سنگ تلق

 یو برطرف کردن خستگ عتیباشد که برابر با بودن در طب یم ینامساعد شهر طیاز شرا رارو ف یعیطب یبایمناظر ز

در اجتماع  یریملاقات با دوستان، ورزش و قرارگ تیپر اهم لیدلا نیاست. اما در مقابل ا نیمتخصص دیره از دروزم

 لیآن ها دل نیکه در ب دگردن یمحسوب م یشهر یمراجعه شهروندان به پارک ها یبرا لیدلا نیتر تیاز کم اهم

و ورزش  یدوستانه و کار یقرارها زین نیباشد و در نظرات متخصص یم لیدل نیتر تیدر اجتماع کم اهم یریقرارگ

 .برخوردار بودند لیدلا رینسبت به سا یکمتر دیاز تاک
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 یها دگاهیبه نظرات و د کینزد اریشهروندان بس یها دگاهیتوان گفت نظرات و د یموارد اشاره شده م بنابر

 زانیاست، طراحان و برنامه ر ازیباشد که البته ن یم یشهر یمراجعه به پارک ها لیدر ارتباط با دلا نیمتخصص

مشابه را مطالعه نموده  قاتیتحق ریحاضر و سا قیشهروندان تحق یخواسته ها قیو شناخت دق ییآشنا یبرا یشهر

که گفته شد مسائل مربوط به استراحت  همانطور .ندیخود از آن ها استفاده نما یها یزیها و برنامه ر یو در طراح

شود لذا طراحان و  یمحسوب م یشهر یمراجعه به پارک ها یشهروندان برا یها تیاولو نیاز مهم تر حیو تفر

توجه  تیشهروندان را در اولو حیمرتبط با استراحت و تفر یفضاها دیاماکن با نیا یدر طراح یشهر زانیبرنامه ر

اختصاص به موارد گفته شده بهره  یبرا تیسا یقسمت ها نیو در دسترس تر نیبهترو از  دو دقت خود قرار دهن

استفاده کنند و حس  یفضاها به خوب نیبتوانند از ا یشهر یتا شهروندان به هنگام مراجعه به پارک ها رندیبگ

نمود که  انیب توانیم یکلبا خود به خانه و محل کار ببرند. لذا به طور  یشهر یرا از پارک ها یو خشنود تیرضا

و به  عتیطب یبه سو شیو به دست آوردن آسا یشهر یموجود در زندگ یها یاز روزمرگ ییرها یشهروندان برا

 نیقابل دسترس تر یاز مناطق شهر یاریدر بس یشهر یشوند و چون پارک ها یروانه م یشهر یپارک ها ژهیو

در  دیبا یشهر زانیسبز و برنامه ر یمهندسان فضاو  حانجهت طرا نیبه هم ند،یآ یبه حساب م عتیبهش از طب

 یمطلوب یشهر یتا پارک ها رندیدر نظر بگ زیشهروندان را ن یاماکن نظرات و خواسته ها نیا یزیو برنامه ر یطراح

 .ندیرا به افراد جامعه ارائه نما
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