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A B S T R A C T     
Preserving and developing human resources in high-risk agricultural 
environments requires observing agricultural safety principles. In this regard, 
understanding the protective behavior of gardeners with emphasis on the role of 
health belief model components in explaining the formation of protective 
behavior of gardeners in Zanjan city through the impact of knowledge on 
attitude has been selected as the purpose of this study. The study was conducted 
using the applied purpose and descriptive correlation method. The study 
population is gardeners in Zanjan city. The number of samples was calculated 
according to Cochran's formula of 293 people, and sampling was done using a 
stratified multistage sampling method. This survey research was conducted 
using a questionnaire, and its validity and reliability were assessed and 
confirmed. The results of this study showed that gardeners usually wear 
appropriate clothing and shoes as protective equipment when working with 
chemicals, but other personal protective equipment such as masks, hats, gloves, 
and goggles are less considered. Also, although gardeners have moderate to little 
knowledge of conservation behavior, there is a relatively good attitude towards 
the need to take preventive measures, which facilitates the implementation of the 
training program and its acceptance. Test of study hypotheses showed that 41% 
of the variance of gardeners' attitudes about preventive behaviors is formed 
under the influence of their knowledge. Further, the effect of attitude on all 
components of health belief is significant and explains almost half of the 
variability in perceived sensitivity, perceived severity, perceived benefits, self-
efficacy, and practice guide. Path analysis indicates the explanation of 58% of 
changes in protective behavior based on the predicted model. Therefore, 
education, in addition to increasing knowledge and influencing attitudes, could 
affect gardeners' understanding of protective behaviors and provide the ground 
for implementing gardeners' safe behaviors. 
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   علمي نشريه

 زيست و توسعه پايدار آموزش محيط
 

  

 »مقاله پژوهشي«
اي بر مدل اعتقاد  شهرستان زنجان: توسعه باغداران يرفتار حفاظتتحليل 

 بهداشتي
 

 ٤، طاهره شرقي٣، نسرين احمدي٢سحر طبيبيان ،*١رويا كرمي

 
  چكيده

 نياست. در ا يكشاورز يمنياصول ا تيپرخطر، مستلزم رعا يكشاورز طيدر مح يمنابع انسان حفظ و توسعه
 و يهاي مدل اعتقاد بهداشت مؤلفهميانجي نقش با تأكيد بر  باغداران شهرستان زنجان يراستا رفتار حفاظت

العه انتخاب شده هدف اين مط عنوان به نگرش برتأثير دانش  قياز طر يرفتار حفاظت يريگ شكل ريمس نييتب
انجام شده است. جامعه موردمطالعه،  يهمبستگ يفيو به روش توص ي. مطالعه ازنظر هدف كاربرداست

به  يريگ نمونه ونفر محاسبه  ٢٩٣. تعداد نمونه طبق فرمول كوكران باشند يباغداران شهرستان زنجان م
كه  اجرا شد تفاده از ابزار پرسشنامهبا اس يشيمايپژوهش پ ني. اگرديدانجام  يا چندمرحلهاي  طبقه روش

روايي و پايايي آن بررسي و مورد تأييد قرار گرفت. نتايج اين مطالعه نشان داد باغداران پوشيدن لباس و 
دهند، اما  قرار مي موردتوجه معمولاًبا مواد شيميايي  كار نيحتجهيزات حفاظتي در  عنوان بهكفش مناسب را 

گيرد. همچنين  قرار مي موردتوجهانند ماسك، كلاه، دستكش و عينك كمتر ساير تجهيزات حفاظت فردي م
باغداران دانش در حد متوسط تا كمي نسبت به رفتار حفاظتي دارند، اما بستر نگرشي نسبتاً خوبي در  اگرچه

خصوص نياز به انجام اقدامات حفاظتي وجود دارد كه همين امر اجراي برنامه آموزشي و پذيريش آن را 
پيرامون رفتارهاي نگرش باغداران  انسي% از وار٤١مطالعه نشان داد كه  يها هيآزمون فرضكند.  يل ميتسه

هاي اعتقاد سلامت  مؤلفهتمامي نگرش بر گيرد. همچنين تأثير  شكل مي تحت تأثير دانش آنانحفاظتي 
ي درك شده، خودكارآمد درك شده، شدت درك شده، منافع تيحساسنيمي از تغييرات  تقريباًدار بوده و  معني

درصد از تغييرات رفتار حفاظتي بر اساس  ٥٨تحليل مسير حاكي از تبيين كند.  يم نييعمل را تب يراهنماو 
تأثير بر نگرش، درك باغداران از  تواند ضمن افزايش دانش و بنابراين آموزش مي؛ است شده ينيب شيپمدل 

 نه را براي اجراي رفتارهاي ايمن فراهم نمود.رفتارهاي حفاظتي را تحت تأثير قرار داده و زمي
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  مقدمه
اشتغال  يرزنفر به كشاو ارديليم ٨/١در سراسر جهان، حدود 

 يها برا كش از حشره ييغذا تياز امن نانياطم يدارند و برا
 كنند يها استفاده م يماريآفات و ب رات،كنترل حش

)Mubushar et al., 2019(.  از زمان انقلاب سبز، سموم
 شيافزا يبرا ياساس يابزار ييايميش يدفع آفات و كودها

 يها ستميس يجز ضرور كيمحصول بوده و به  ديتول
در سراسر جهان در  كه يطور بهشده است.  ليتبد يكشاورز
توسط  ييايميتن ماده ش ونيليم ٢از  شي، ب٢٠١٨سال 

در  ران،ياست و در ا شده مصرفي توليد ها يتعاونو كشاورزان 
به  ييايميمواد ش استفاده از ٢٠١٧و  ٢٠١٦ هاي سال با سهيمقا
 ,.Ataei et al( است افتهي شيافزادرصد  ٧٨/١ و ٥/١ بيترت

 ،يدر بخش كشاورز ييايميافزون مواد ش استفاده روز. (2021
 ياز فعالان اقتصاد ياديز  بخش را كه عده نيا نيشاغل

قرار داده است.  يدر معرض انواع مختلف خطرات شغل باشند يم
 يتيفعال ي و باغداري كهدر كشاورز يحفظ و توسعه منابع انسان

 ,.Parak et al(است  تعددي مخطرات شغل همراه باو  دهيچيپ

ك ياست.  يو بهداشت يمنياصول ا تيمستلزم رعا، )2021
نيازمند اقدام به رفتار حفاظتي شاغلين  و سالم منيكار ا طيمح

كه علاوه بر حفظ كشاورزان، حافظ خانواده آنها  آن بخش است
 شيب يشتيمع يكشاورز مخصوصاً يكشاورززيرا ؛ باشد يمنيز 
خانواده  كي يتمام اعضا كه يطور هبحرفه است،  يكاز 

 ).Borisova et al., 2018( كنند يدر آن شركت م ييروستا
كشاورزي، علاوه بر حفظ  پرخطررفتار حفاظتي در دنياي 

تواند پيشران كشاورزي پايدار و حفاظت  كشاورز و خانواده او مي
  زيست باشد. محيط

 يريگاز سموم دفع آفات در مراحل مختلف، از بار استفاده
 يديسموم، تهد دنيگرفته تا هنگام مخلوط نمودن سموم، پاش

 يجد يو آلودگ يمحصولات كشاورز ييسلامت غذا يبرا
است كه اغلب با اثرات نامطلوب مانند  وخاك آب ،انسان يبرا

كشاورزان و كارگران  يمزمن برا هاي بيماري ريو سا تيمسموم
 & Abdollahzadehاست (همراه  زيمزرعه ن

Sharifzadeh, 2021.(  در  مؤثري منيا هاي روشاگرچه
است، اما  شده يمعرفاستفاده از سموم دفع آفات مطرح و 

را  غير ايمن هاي روش يبخش كشاورز نيهنوز شاغل متأسفانه
 ).Sapbamrer & Thammachai, 2020كنند ( ياعمال م

نشان داده است كه اكثر كشاورزان در  رانيمطالعات در ا جينتا
دارند  يفيمحافظ، عملكرد ضع زاتيه از تجهاستفاد

)Moradhaseli et al., 2017(  و از عواقب و اقدامات

 Borisova( ندارند ياعمال كنند آگاه ديكه با اي رانهيشگيپ

et al., 2018 .(دفن و سوزاندن  مانند منيا ريغ يها روش
استفاده مجدد از ظروف،  كش در مزرعه و آفت يظروف خال

مانده  پس ختنير ايدر مزرعه  يميهاي قد كش آفت ينگهدار
حفاظت  زاتي، استفاده اندك از تجهطيكش در مح محلول آفت

عدم سواد و  نيي، سطح پاكش استفاده از آفت نيدر ح يفرد
 نيشاغل يرحفاظتيغ رفتارهاي عنوان بهدرك دستورالعمل سموم 

ها در اكثر كشورهاي  كش در استفاده از آفت ياورزشبخش ك
 ,.Ghanbari et al( ساز و مشهود است توسعه مساله درحال

 اييبقا شود يباعث م يحفاظت يبه رفتارها توجهي يب). 2018
افراد  تشود و سلام دهيبلع ييو مواد غذا آببا  ها كش آفت

 ييايمياستفاده از مواد ش شيافزا واسطه بهبخش  نيشاغل در ا
ت نشان مطالعا ).Ghanbari et al., 2018( افتديبه خطر ب

ها منجر به  كش قرار گرفتن در معرض آفت دهند يم
 تيمسموم ،يعروق يقلب يها يماريمانند ب يمختلف يها يماريب

 است دهش يسرطان و آلرژ ،يو اختلالات عصب يحاد عصب

)Wang et al., 2018.( اساس گزارش سازمان بهداشت  بر
باعث  يسموم كشاورز توسعه درحالدر كشورهاي  ،يجهان

در سال  ريوم مرگهزار  ٢٢٠و  تيمسموم ونيليم ٣ حدود
، سالانه توسعه درحالكشورهاي  يي. در مناطق روستاشود يم

 برند يرنج م ها كش آفت ديشد تيكشاورز از مسموم ونيليسه م
. كنند يتحمل م را يتر ميملا تيمومكشاورز مس ونيليم ٢٥و 

ارگران ك انيدر م ريوم مرگهزار مورد  ١٨٠ انهيسال ،جهيدرنت
 ).Ghanbari et al., 2018( افتد يبخش كشاورزي اتفاق م

 علاوه بر از سموم دفع آفات خردمندانه ريغاستفاده مداوم و 
 طيدر مح يآلودگ شيمنجر به افزا ،ركارب يبرا يخطر فور

با صرف حداقل  كه يدرحال .)Singh et al., 2018( شود يم
كار در  يذات خطرات ييو شناسا يمنيا نهزميدر  ها نهيهز

از بروز  توان ي، ميمثل كشاورز يو صنعت يديتول يها بخش
افراد پرداختن به  شتريكرد، اما ب يريجلوگ يو مال يخسارات جان

دانند  يموجود م هاي نهيهز شيرا صرفاً افزا يمنيموارد ا
)Ghiasvand & Ghiasvand, 2017(.  

آن  هاي بخش ريو ز يكشاورز شود يگفته م نيبنابرا
پرخطر بوده و درواقع  يها تيجزو فعال ،يجمله باغداراز

. )Parak et al., 2021آنها بالا است ( يشغل يها تيمصدوم
 ٥/٢مورد ( ٥٢٥در كشور،  يحادثه شغل ٢١٩٤٥ انيم از رانيدر ا

پنج  يبخش كشاورز نياست. شاغلي درصد) مربوط به كشاورز
در معرض  از كارگران معدن و ساير نيروهاي كار شتريبرابر ب

علاوه بر  ).Karami et al., 2016( خطرات جاني هستند
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خطرات در معناي عام، خطرات ناشي از استفاده از سموم دفع 
و  توجه قابلآفات و كودهاي شيميايي در بخش كشاورزي 

لازم است  بنابراين؛ )Wang et al., 2018( چشمگير است
 زانيو كاهش م يريشگيجهت پ يمؤثر و اصول يگذار استيس

بخش اعمال شود  نيو سوانح در ا ها تيمصدوم ،يتلفات انسان
)Karami et al., 2016(. ازمنديهدف ن نيبه ا دنيرس 

 كاهش عوارض يبرا يحفاظت يمطالعه عوامل مؤثر بر رفتارها
 ها است كش مانند قرار گرفتن در معرض آفت يمنف

)Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021(.  چراكه
و كودهاي  از سموم دفع آفات منيور دارند استفاده امحققان با

مانند  بر مطالعات مرتبط يمبتن يزير برنامه قياز طر شيميايي
 ، ممكن استي رفتارهاي ايمن يا غير ايمنها محركشناسايي 

)Mubushar et al., 2019( ،مطالعه مبناي  ازين نيهم
شهرستان  يباغداران بخش كشاورز جامعه هدفدر  حاضر

تأكيد بر جامعه باغداران مساله ديگر پژوهش . استان زنج
رغم تحقيق پيرامون رفتارهاي حفاظتي  علي چراكهاست، 

 Ghanbari, et( آباد خرمكشاورزان مانند مطالعه شهرستان 

al., 2018 و شهرستان زنجان ()Seydi & Rezaei, 

دهد رفتار حفاظتي باغداران  جستجوها نشان مي) 2019
 موردتوجهي مهم كشاورزي كمتر ها بخش ريزاز يكي  عنوان به

با  يا شهرستان زنجان منطقه كه يدرحالاست.  قرارگرفته
مختلف  يو محصولات باغ يهاي كشاورز فعاليت تيمحور

 يها وهيو به) و م يگلاب ب،يدار (س دانه يها وهيشامل انواع م
طلا)  و آلو قطره لي، آلو، هلو، زردآلو، شللاسيآلبالو، گدار ( هسته

خشك (پسته،  يها وهيانگور) و م لي(از قب زير دانه يها وهيو م
حفظ و  ي. باغداران شهرستان زنجان برااستگردو)  دام،با

ع آفات فاز كود و سموم د يعملكرد محصولات باغ شيافزا
مواد  نيآنها تحت تأثير استفاده از ا شتيكنند و مع ياستفاده م

و  يشغل يها بيآس در معرض بيترت نيو بد است ييايميش
 Agricultural andهستند (متفاوت  يمشكلات سلامت

natural resources research center of Zanjan 

province,2021).  اگرچه مطالعه ويژه رفتار حفاظتي باغداران
رفتار كشاورزان استان زنجان در استفاده زنجاني وجود ندارد، اما 

است  شده يابيارز منيا حفاظت فردي در حد نا زاتياز تجه
(Seydi & Rezaei, 2019).  

به مجموعه اقدامات فرد با استفاده از  يرفتار حفاظت
احتمال  كه جهت محافظت از خود اشاره دارد يحفاظت زاتيتجه

را كاهش  كشاورزيبخش  برداران بهره صدمات شغليابتلا به 
 محافظ: از اين اقدامات عبارت .)Yang et al., 2014(دهد 

و  زيتم بلند نيروپوش آست ،يمنيا نكيع ،تنفسي ماسك ،صورت
مقاوم  هاي قابل شستشو، كلاه محافظ چشم و صورت، چكمه

است  و دستكش بندها شيپ ،ييايميدر برابر مواد ش
)Sapbamrer & Thammachai, 2020.( به رفتار  اقدام

مطالعات . ردگي يشكل م يتحت تأثير عوامل مختلف يحفاظت
 اند افتهيمؤثر  يرفتار حفاظت يريگ لدانش را بر شك

)Mubushar et al., 2019; Damalas & 
Abdollahzadeh, 2016; Yang et al., 2014 .(نياز ا 

 ,Larijani( يجانيلار يشيبه مطالعه شبه آزما توان يجمله م

و  يتاشاره نمود كه نشان داد آموزش رفتار حفاظ زين )2018
گران تأثيرگذار است. كار منيدانش بر عملكرد ا يارتقا

مطالعات رفتارهاي پرخطر را به فقدان دانش  جينتا نيهمچن
 و اند داده نسبت ها كش از آفت منيكشاورزان در استفاده ا يفن
با سموم و  تيمسموم زانيم شيمهم افزا لياز دلا يكي را آن

 Ghiasvand( اند ستهخطرات مرتبط با سلامت كشاورزان دان

& Ghiasvand, 2017گفت اگر كشاورزان  ديبابنابراين  )؛
حفاظت فردي براي آنان  زاتيبرسند كه تجه يآگاه نيبه ا

دارد، احتمالاً ي پ مثبت در امدهايياست و پ ديسودمند و مف
خواهند  يحفاظت فرد زاتيبه استفاده از تجه شترييب ليتما

 يتوال بدين ترتيب، )Seydi & Rezaei, 2019( داشت
 و همكاران يشكل خواهد گرفت. كرمتأثير دانش بر نگرش 

)Karami et al., 2016( و  اعيروانشناسان اجتم سندينو يم
نگرش مثبت مؤثر دانسته و  جاديمتخصصان، دانش را در ا

دانند.  بيني رفتار افراد مي نگرش را بهترين عامل جهت پيش
كار، محصول نگرش، ادراك،  طيحاكم بر مح يمنيفرهنگ ا

است كه تحت  يرفتار يو الگوها يوهو گر يهاي فرد ارزش
 و زاده . عبدااللهتگرفته اس فته از آموزش شكلرتأثير دانش برگ

 )Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021( زاده فشري
را بر نگرش كشاورزان تأثيرگذار دانسته  يهاي آموزش دوره زين

شود.  يهنگام كار با سموم دفع آفات م يمنيكه موجب اقدامات ا
اي  شده باورها نسبت به موضوع شناخته يرگي شكلنگرش، 

را تحت تأثير قرار  يو اقدامات رفتار ماتياست كه تصم
در امر  يمهم ساز نهيزم تواند يباور م اي. نگرش دهد يم

 ي راهبردها و توسعه شرط شيدر رفتار باشد كه پ يسازگار
 ,.Azadi et al( مناسب سازگار با آن رفتار است هاي استيس

درك شده است و  يذهن يدرواقع نگرش، هنجارها ).2019
 ,.Ataei et al( بر رفتار كشاورزان دارد يتوجه تأثير قابل

رفتار  ي كننده ينبي شپي ها مطالعات نگرش جيطبق نتا ).2021
و نگرش  )Borkhani & Mirtorabi, 2021هستند (
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افراد نسبت به استفاده مناسب از سموم دفع آفات در مزارع، 
شود  يدر استفاده از سموم دفع آفات م يمنيبهبود رفتار ا باعث

)Sadeghi1 et al., 2014; Kaviani et al., 2016; 

Moradhaseli et al., 2017.( 
 گيري نگرش مطالعه علاوه بر نقش دانش در شكلدر اين 

 يي سايرشناسا يراستا درو نقش نگرش بر رفتار حفاظتي، 
 يمدل اعتقاد بهداشت از اورزانكش يبر رفتار حفاظت مؤثرعوامل 

است كه جهت  يمدل ي. اعتقاد بهداشتشده استاستفاده 
  يمارياز ب يريشگيپ يبرا ،يمداخلات آموزش يطراح

. )Chatripour et al., 2017( رديگ يقرار م مورداستفاده
 نيا بع دانش و نگرش مردم دانسته و برمدل، رفتار را تا نيا

بر  ،يسلامت ديك مردم از تهداست كه ادرااستوار  شهياند
 نياست. ا تأثيرگذار از خود حفاظتدر جهت  شانيا يرفتارها

برگرفته رفتار افراد  نييتب ي كاربرد دارد كه مطالعه يالگو هنگام
 باشد مدنظر يمسائل بهداشت رشيو علل عدم پذاز نگرش 

)Sadeghi2 et al., 2014 .(اعتقاد بهداشتي معمولاً يالگو 
، اند آگاه ريپاسخ افرادي كه هرچند از خطرات بيما براي تفسير

مناسب است  دهند، ياما براي كاهش آن كاري انجام نم
)Bakhshayesh, 2013 .(از  ادييكه تعداد ز طور همان

ها  كش در معرض آفت يكشاورزان و باغداران در زمان طولان
اما  ،ملموس است شانيعوارض آن برا يقرار دارند و حت

 Ghanbari et( كنند ينم تيلازم را رعا ياظتاقدامات حف

al., 2018.( موارد زير  شامل يمدل اعتقاد بهداشت يها سازه
  :است
  حساسيت درك شده درك ذهني فرد از به مخاطره

افتادن وضعيت سلامت خود درنتيجه رفتار ناايمن است 
)Zare Shahabadi et al., 2010(.  نتايج مطالعات

ت درك شده بيشتر باشد نشان داده هر چه حساسي
 Azadi(احتمال رعايت رفتار حفاظتي بيشتر خواهد بود 

et al., 2019;Abdollahzadeh & 
Sharifzadeh, 2021.( 

 كه  است خطـر تيشــدت درك شـده اعتقـاد بـه جد
 ,.Kaviani et al( دارد يهمبسـتگ يرفتار حفاظتبا 

افراد  يابيشــدت درك شـده ارزش قتيدر حق ).2016
 Ghanbari( است ماريينسبت به عواقب و خطرات ب

et al., 2018 (هرچه شدت درك شده از  بطوريكه
 ليها بالاتر باشد كشاورزان تما كش آفت يعوارض جانب

دارند  يحفاظت فرد زاتيدر استفاده از تجه يشتريب
)Ataei et al., 2021نيا توان يم اديي). تا حدود ز 

به افت عملكرد به نسبت  شانيموضوع را به تصور ا
ربط  مارييو ابتلا به ب يزندگ هاي نهيخاطر بالا رفتن هز

 ).Seydi & Rezaei, 2019(داد 

 درك شخص از منفعت حاصله از  انگريب، منافع درك شده
 Mirzaei etاست ( كننده يريشگيپ يرفتارها تيرعا

al., 2017.( و  ريمنافع درك شده با اعتقاد به تأثير تداب
انواع  ديهدكاهش ت يدر راستا شده يطراح يها برنامه

 ,.Zare Shahabadi et al( تمرتبط اس يماريب

مرحله فرد متوجه منفعت و سود خود از  نيدر ا). 2010
كه  رود يكننده شده و به سمت رفتاري م رفتار پيشگيري

 Ghanbari etپذيرتر باشد ( سودمندتر، مؤثرتر و امكان

al., 2018.( تري از  مهم  كننده نييعمؤلفه، عامل ت نيا
 ارينقش بس يمنيخطر درك شده بوده و در اقدامات ا

 ,Sapbamrer & Thammachai( دارد يمهم

2020.( 
 كه در  گردد ياطلاق م يامدهايموانع درك شده به پ

متوجه انسان گردد  حفاظتي يرفتارها يريكارگ مواقع به
)Zare Shahabadi et al., 2010.(  اين شناختن

 آنهاو رفع  يمنظور توسعه رفتارهاي حفاظت هب موانع
 است ضروري ها كش هنگام استفاده از آفت

)Ghanbari et al., 2018.( از آن  يحاك ها افتهي
باشد امكان  شتريموانع درك شده، هر چه ب است كه

 ,.Ataei et al( كمتر خواهد بود يرفتار حفاظت تيرعا

از  فادهاستاز موانع  ي. علاوه بر ضعف دانش برخ)2021
و  يناراحت است: ريشامل موارد ز يحفاظت فرد زاتيتجه

محافظت فردي، زمان  زاتياستفاده از تجه نيح يدشوار
استفاده از آن و عدم ضرورت  يبرا ازيموردن ياضاف

 ي،طيهر شرا يمحافظت فردي برا زاتياستفاده از تجه
 ازيابزار در لحظه ن نيبه ا يعدم دسترس

)Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021( ،
محافظت فردي و  زاتيبالا، عدم استفاده از تجه متيق

 هيباغداران و كشاورزان همسا ريتوسط سا تيعدم محبوب
 يريپذ هنگام كار با سموم دفع آفات، كاهش انعطاف

، استرس در هنگام استفاده از سموم دفع آفات يكيزيف
 Sapbamrer(گرمايي و عدم امكان تبادل دمايي است 

& Thammachai, 2020.( 
 كه  شود يگفته م ييها عمل به محرك ياهنمار

به  ،يرفتار ايفرد به انجام عمل  ازيهنگام احساس ن
و  دوستان ها، رسانهبخشد.  يسرعت م ماتياتخاذ تـصم
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تأثيرگذار باشند  نهيزم نيدر ا توانند يكه م گانهمساي
 ,.Ghanbari et al( مورد هستند نيهايي از ا مثال

كننده براي باغداران  ادآورييموارد در حكم  ناي ).2018
 تيو متوجه اهم ريدرگ يهستند و باغداران را ازلحاظ ذهن

حفاظت فردي در كاهش خطرات  زاتياستفاده از تجه
 شترييب زهيآنان انگ به و كرده ها كش از كار با آفت يناش

 ,.Wang et al( دهد يابزار م نيبراي استفاده از ا

2018.( 
 هاي  ييو توانا ها تياز قابل فردقضاوت  يدكارآمدخو

به اهداف  دنيو رس يده منظور سازمان است كه به خود
. تأثير )Ataei et al., 2021(است  ازيموردن  شده نييتع

 ميبه آن معناست كه تصم يحفاظت رفتار در يخودكارآمد
 نيدر گام اول متأثر از ا يظتفحابراي اتخاذ رفتارهاي م

 آن تيبا موفق تواند يكه م كند ميتصور  فرد اياست كه آ
 يافراد زمان نكهيا جهي. درنتخير ايرا انجام دهند  فعاليت

 ختهيو برانگ بيترغ يبراي انجام رفتارهاي حفاظت
 يكه بر رفتار حفاظت احساس برسند نيكه به ا شوند يم

با توجه به  .)Kaviani et al., 2016( كنترل دارند
مطالعه حاضر تلاش ي و مرور منابع، بهداشتمدل اعتقاد 

ي رفتار حفاظتي را از طريق تأثير ريگ شكلمسير دارد 
هاي اعتقاد  دانش بر نگرش و سپس نقش ميانجي مؤلفه

  بهداشتي تحت تأثير نگرش بررسي نمايد.

 
  پژوهششناسي  روش
 يفيو به روش توص يهدف كاربرد ازنظر پژوهشاين 

 ٦٦٧٣ تعداد وردمطالعهمجامعه  انجام شده است. يهمبستگ
تعداد نمونه طبق فرمول كوكران . بودباغدار شهرستان زنجان 

، جامعه هدف يها يژگيو. نظر به ديمحاسبه گردنفر  ٢٩٣
در  انجام شد. يا چندمرحله اي طبقه به روش يريگ نمونه
دهستان  زدهيس نياز ب يريگ نمونه ياجرا اول ي مرحله

 صورت به عجزاتم ودو دهستان تهم  ،شهرستان زنجان
دوم در هر دهستان  ي شد. سپس در مرحله انتخاب  يتصادف

با توجه به تعداد تصادفي انتخاب شدند.  صورت بهروستاها 
 ١١دهستان تهم  متناسب در صورت بهحجم نمونه،  ازيموردن

 ١٩٣ و روستا ١٩دهستان معجزات در و  باغدار ١٠٠ وروستا 
  انتخاب گرديد. باغدار

  

  متغيرهاي پژوهش، تعداد گويه، منبع و پايايي ابزار .١جدول 
Table 1. Research Variables, Number of Items, Source and Reliability of the Tool 

  ريمتغ
Variable 

  تعداد گويه
Number of 

items 

  منبع
Source 

  كرونباخ آلفا
Cronbach 

Alpha 

  Protective behavior  رفتار حفاظتي
8 

Sapbamrer & Thammachai, 
2020 

- 

  Knowledge دانش
20 

Mubushar et al, 2019; 
Ghiasvand & Ghiasvand, 2017 .742 

 Attitude  6 Karami et al., 2016 .930 نگرش

  Perceived susceptibilityحساسيت درك شده 
6 

Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 
2021 .967 

  Perceived severity شدت درك شده
4 

Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 
2021 .819 

  Perceived benefitsمنافع درك شده 
4 

Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 
2021 .928 

  Perceived barriers موانع درك شده
6 

Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 
2021 .925 

 Self-efficacy  5 Seydi & Rezaei, 2019 .871 خودكارآمدي

 Cues to action  4 Seydi & Rezaei, 2019 .869راهنماي عمل 
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بر  يابزار پرسشنامه مبتن ازبا استفاده  يشيمايپژوهش پ نيا
 پرسشنامه ييوار .اجرا شد ،يمرور منابع و مدل اعتقاد بهداشت

و آموزش  جيترو يها بر اساس نظر متخصصان در رشته اوليه
 يسو كارشناسان مركز بهداشت (مهند يباغبان ،يكشاورز

 قيپرسشنامه از طر ييايو پابررسي گرديد ) اي حرفهبهداشت 
آن آزمون كرونباخ آلفا  يشد كه ط يابيراهنما ارز ي مطالعه كي

و ابزار  پژوهششرح متغيرهاي شد.  تأييدابزار  ييايمحاسبه و پا
) آمده است. ١گيري و مقادير كرونباخ آلفاي در جدول ( اندازه
 ي وهيهدف به ش ي جامعه غدارانبا زا ها داده يدانيم آوري جمع

اطلاعات با استفاده از  ليوتحل هيتجز. ديمصاحبه انجام گرد
و  يظاهر ييعلاوه بر روا .افتيانجام  AMOS افزار نرم

 پژوهشابزار  يصيو تشخ همگرا ييمطالعه روا نيدر ا ييمحتوا
 يابيارز جي. نتا)٢شد (جدول  يابيارز گيري اندازهدر قالب مدل 

برازش  يها بر اساس شاخص يريگ ش نيكويي مدل اندازهبراز
 يمدل در سطح قابل قبول ييكويمدل نشان داد كه برازش ن

) و مقدار ٤٢٩/١اسكوير نسبي ( ايكه ك گونه نيبدبوده است. 

)؛ CFI=٩٣٧/٠( ؛ و شاخص برازش تطبيقي٣كمتر از  يعدد
 لوئيس - )؛ و شاخص توكرIFI=٩٣٧/٠( شاخص برازش فزاينده

)٩٣٣/٠=TLIو شاخص  ٩٠/٠از  شتريب يعدد ري)؛ با مقاد
) RMSEA=٠٣٨/٠( ريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب

مدل در سطح  ييكوين برازش، ٠٨/٠ كمتر از يبا مقدار عدد
اعتبار همگرا و  يابي). نتايج ارز٢بوده است (جدول  يقابل قبول

 نكهيه انشان داد، با توجه ب يريگ بر اساس مدل اندازه صيتشخ
 شنهادشدهيپگانه  سه يارهايبر اساس مع رهايتمامي متغ يبرا

) ١) شامل: Hair et al., 2010( و همكاران هير توسط
 نيانگي) م٢، ٥/٠از و بزرگتر  يمساو استاندارد يعامل يبارها

 يياي) پا٣و  ٥/٠و بزرگتر از  يمساو ١شده استخراج انسيوار
 يي، روارو نيازادست آمد، به  ٧/٠از و بزرگتر  يمساو ٢يبيترك

  ).٢بود (جدول  يدر سطح قابل قبول پژوهشابزار  ييهمگرا
                                                      
1. Average Variance Extracted (AVE) 
2. Composite Reliability (CR) 

  
  يبيترك ييايپاو شده  استخراج انسيوار نيانگيم گيري شامل بارهاي عاملي، مدل اندازه جينتا .٢جدول 

Table 2. The Results of the Measurement Model Including Factor Loadings, Average Variance Extracted and 
Composit Reliability 

  متغير
Variable 

  بار عاملي
Factor 
loading 

ميانگين واريانس 
شده  استخراج

پايايي  و) ٥/٠≥(
  )٧٠/٠≥تركيبي (

AVE(≥ .50) & 
CR(≥.70) 

  متغير
Variable 

  بار عاملي
Factor 
loading 

ميانگين واريانس 
  )٥/٠≥شده ( استخراج

و پايايي تركيبي 
)≤٧٠/٠(  

AVE(≥ .50) & 
CR(≥.70) 

  رفتار حفاظتي
Protective 
behavior 

.783 

.645  = AVE 
.918  = CR 

  دانش
Knowledge 

.686 

.516=AVE  
.955=CR 

.844 .676 

.821 .796 

.736 .742 

.834 .767 

.793 .783 

.850 .742 

.758 .761 

  حساسيت درك شده
Perceived 

susceptibility 

.789 

.667=AVE 
.923  = CR 

.633 

.695 
.825 .751 
.803 .742 
.740 .811 
.871 .766 
.865 .705 

  شدت درك شده
Perceived 
severity 

.848 .546  = AVE 
.825=CR 

.680 

.652 
.723 .589 
.779 .722 
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  متغير
Variable 

  بار عاملي
Factor 
loading 

ميانگين واريانس 
شده  استخراج

پايايي  و) ٥/٠≥(
  )٧٠/٠≥تركيبي (

AVE(≥ .50) & 
CR(≥.70) 

  متغير
Variable 

  بار عاملي
Factor 
loading 

ميانگين واريانس 
  )٥/٠≥شده ( استخراج

و پايايي تركيبي 
)≤٧٠/٠(  

AVE(≥ .50) & 
CR(≥.70) 

.579 .620 

  شده موانع درك
Perceived 
barriers 

.879 

.637=AVE 
.913=CR 

  نگرش
Attitude 

.779 

.679=AVE  
.936=CR 

.769 .828 

.804 .743 

.848 .887 

.689 .885 

.785 .774 

  منافع درك شده
Perceived 
benefits 

.863 
.649=AVE 
.880  = CR خودكارآمدي  

Self –
efficacy 

.859 

.846 

.729 

.768 

.874 

.650=AVE 
.881  = CR 

.657 

.822 

.863 

  راهنماي عمل
Cues to action 

.775 
.637=AVE 
.875  = CR 

.848 

.760 

.806 
Chi-square (df) = 2650.115 (1854); P value = 0.000; Relative Chi-Sq = 1.429; CFI = 0.937; IFI= 0.37; TLI 
= 0.933; RMSEA = 0.038 

  
  هاي پژوهشيافته

  اي حرفهفردي و  يها يژگيوتوصيف 
مندرج  اي ي فردي و حرفهها يژگيول از بررسي هاي حاص يافته

در اين مطالعه نشان داد كه اكثر جامعه آماري  )٣در جدول (
درصد). اين واقعيت حاكي  ٩/٩٦دادند (هدف را مردان تشكيل 

ي ليت باغداري و باغباني جامعهبود كه كار و مسئو از آن
مسئوليت  به عهده مردان است و بيشتر معمولاً، موردمطالعه

گيرند. ها بر عهده مي را در باغ سموم دفع آفاتي پاش سم
هاي پژوهش، مشخص شد كه حداقل همچنين بر اساس يافته

سال و ميانگين سني در  ٨٠سال و حداكثر  ٢٧سن پاسخگويان 
 ، سن بيش ازجيبر اساس نتاسال بود.  ٥٧/٥١موردمطالعه افراد 

يعني بيش ؛ بود شتريسال و ب ٥١%) ٩/٥١( انياز پاسخگو يمين
 را پشت سر گذاشته يسال انيمدوره  از نيمي از پاسخگويان

 ١٣الي  ٢ موردمطالعهي جامعه بودند. نتايج نشان داد بعد خانوار
 ٦هدف حدود  يبود. ميانگين تعداد اعضاي خانوار در جامعه نفرِ

) به دست آمد كه بالاتر از بعد خانوار روستايي در ٨١/٥نفر (
 ١٣٩٥كشور مطابق سرشماري عمومي نفوس مسكن سال 

، حاكي از آن است آمده دست بههاي  يافتهبوده است.  ٤/٣معادل 
سال  ٣٠درصد) بيش از  ٨٠/٣٣( يآماري جامعه سوم كيكه 

درصد  ٥٠/٢٢د. ي شغلي مرتبط با باغداري دارنتجربه

 ازنظربودند.  پلميد ريزدرصد آنها  ٤٢سواد و پاسخگويان بي
نشين و  شهردرصد  ٣٠نشين  درصد روستا ٥/٥٥، محل سكونت

با توجه به . درصد اقامت موقت در شهر و روستا داشتند ٧٠/١٤
درصد از پاسخگويان سابقه  ٨١ باًيتقرنتايج اين پژوهش، 

درصد از  ٢٠ا نداشته و نزديك به ر ها كش آفتبيماري مرتبط با 
البته شايد بتوان گفت  .ايشان سابقه بيماري مرتبط داشتند

ها آگاه  كش برخي باغداران حتي از ارتباط بيماري خود با آفت
نيستند و به همين دليل سابقه بيماري مرتبطي گزارش 

. نتايج اين مطالعه نشان داد كه اكثر افرادي كه اند ننموده
را تجربه كردند از سردرد، سرگيجه  ها كش آفتبط با بيماري مرت

  يا حالت تهوع، تنگي نفس، درد قفسه سينه شكايت داشتند.
هاي  از پاسخگويان در دوره كي چيهها  طبق بررسي

موضوع  .آموزشي مربوط به ايمني شغلي شركت نكرده بودند
باغداران، خانواده آنها و هم براي  ويژه براي سلامت تيبااهم
جدي و آموزش قرار نگرفته است.  موردتوجه متأسفانهعه جام
هاي باغداران با توجه به  دوره دهد يمپيگيرها نشان  البته

ي زير برنامهي ملي مانند افزايش توليد و غيره ها استيس
شوند و در  ها با پراكنش كمتر اجرا مي شوند و ساير دوره مي

اجرا نشده  دوره مرتبط با رفتار حفاظتي موردمطالعهمنطقه 
 است.
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  موردمطالعههاي نمونه  توزيع فراواني و درصدي ويژگي .٣جدول 
Table 3. Frequency and Percentage Distribution of the Characteristics of the Studied Sample 

  متغير
Variable 

  سطح
Level 

  درصد
%  

  جنسيت
Gender 

 Woman 3.1 زن

 Man  96.9مرد 

  سن
Age 

30 and Lower 4.40 
31-40 20.10 
41-50 23.50 
51-60 22.50 

61 and Higher 29.40 

  تعداد خانوار
Number of household 

members 

2-4 28 
5-7 5303 

8-10 17.1 
11 and Higher 1.7 

  سابقه كار
Work experience 

10 and Lower 25.90 
11-20 18.10 
21-30 22.20 

31 and Higher 33.80 

  سطح تحصيلات
Level of Education 

Illiterate سواد يب   22.5 

High school dropout  زير ديپلم  42 

Diploma  ديپلم  11.9 

 و بالاتر پلميد فوق
Associate degree and above 

23.5 

  محل سكونت
Residency 

City  شهر  30 

Village  روستا  53.3 

  اقامت موقت در شهر/ روستا
Temporary residence in the city/ village 

14.7 

  اه كش مرتبط با آفت يماريسابقه ب
Pesticide related disease 

Yes  بله  19.1 

No 80.9 خير 

 

بررسي رفتارهاي حفاظتي باغداران، ميزان استفاده  منظور به
از تجهيزات حفاظت فردي در زمان كار با مواد شيميايي در باغ 

 ي، گاه)١ندرت ( به، )٠هرگز (اس پنج سطحي شامل با مقي
) ٤) ارزيابي شد. جدول (٤( شهيهمو ) ٣معمولاً (، )٢اوقات (

 يدنپوش ،يرفتار حفاظت اقدام به ازنظركه حاكي از آن است 
 نيانگيمشده با  تيرعا يرفتار حفاظت نيشتري، ببلند نيآستلباس 

تا  معمولاً لعهموردمطاه است. بدين ترتيب باغداران بود ٧٤/٣
استفاده  بلند نيآستهميشه در زمان كار با مواد شيميايي از لباس 

ار ترف نيومدكفش مناسب،  اياستفاده از چكمه كنند.  مي
و در حد استفاده معمول  ١٩/٣ نيانگيمبا  شده تيرعا يحفاظت
ي با ميانگين نيپوشاندن دهان و باظهار پاسخگويان  بنا براست. 

در حد گاهي اوقات تا  ٤١/٢ نيانگيبا ملاه و پوشيدن ك ٧٢/٢
اما ساير رفتارهاي ؛ رعايت شده است طورمعمول بهگاهي 

 يپوش چشم قابلو به ميزان  ندرت بهحفاظتي در حد هرگز تا 
 مورد عمل باغداران بوده است.

پنج  اسيبا مقباغداران پيرامون رفتارهاي حفاظتي  دانش
معمولاً )، ٢اوقات ( يگاه)، ١ندرت ( به)، ٠هرگز (شامل  يسطح

) بيانگر ٥. نتايج مندرج در جدول (شد ي) بررس٤( شهيهمو  )٣(
هاي مختلف رفتار  اين مطلب است كه پاسخگويان در زمينه

بيشترين  چراكهحفاظتي، دانش متوسط رو به پايين داشتند، 
براي دانش  ٠٢/٣ها معادل براي گويه شده مشاهدهميانگين 

كار با سموم و قبل از خوردن و  ها پس ازشستن دست«
دوش « هيگوو سپس بيشترين ميانگين مربوط به  »آشاميدن

بوده است كه  ٠١/٣با ميانگين  »گرفتن بعد از استفاده از سموم
نشان از ميزان دانش عملي در حدي است كه اين  هر دو

هاي دانش با  اما ساير گويه؛ انجام دهند طورمعمول بهاقدامات را 
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و كمتر بيانگر دانش در حدي  ٣هايي در رنج  ينكسب ميانگ
و گاهي اوقات  ندرت بهاست كه اين اقدامات در حد هرگز، 

 اسيبا مقهاي نگرش  بررسي توصيفي گويهاست.  شده انجام
دهد كه باغداران در  ) نشان مي٦ي مطابق جدول (پنج سطح

هاي  ) باور دارند كه هزينه٩٨/٣زيادي (ميانگين  باًيتقرحد 
دهد و  قرار مي الشعاع تحتدث، سودمندي باغداري را حوا

(ميانگين  شود ميبهبود فعاليت باغداري سبب  رعايت ايمني
در  ٧٨/٣با ميانگين خريد تجهيزات حفاظتي را ). باغداران ٨٥/٣

دانستند. همچنين  ي ارزشمند ميگذار هيسرماحد متوسط به بالا 
ايمني شغلي  صوليادگيري او علاقه به از اصول ايمني گاهي آ

  بيان داشتند. )٤٣/٣و  ٦٠/٣(ميانگين  در حد متوسطرا 

 

  يرفتار حفاظت يها هيگو اريو انحراف مع نيانگيم عيتوز .٤جدول 
Table 4. Mean Distribution and Standard Deviation of Protective Behavior Items 

 ها گويه
Item 

 ميانگين
Mean 

 اريمعانحراف 

SD. 
 Wearing long sleeves 3.74 .50  بلند نيلباس آستپوشيدن 

 Wearing suitable boots / shoes 3.19 1.20  پوشيدن چكمه/كفش مناسب

 Covering mouth and nose 2.72 1.35  ماسك زدن/پوشاندن دهان و بيني

 Wearing hat 2.41 1.60  پوشيدن كلاه

 Wearing gloves 1.13 1.64 پوشيدن دستكش

 Wearing safety glasses .75 1.35 ها (عينك ايمني) ك مناسب براي محافظت از چشمزدن عين

 Using respirator .53 1.01  استفاده از ماسك تنفسي و فيلتردار

 Wearing a waterproof cover on  روي لباس ضد آب يا باراني كاور پوشيدن
clothing 

.52 1.06 

  

  ي دانش در زمينه رفتار حفاظتيها هيگو اريو انحراف مع نيانگيم عيتوز .٥جدول 
Table 5. Mean Distribution and Standard Deviation of Knowledge Items in the Field of Protective Behavior 

  ها گويه
Items 

 ميانگين

Mean 
  انحراف معيار

SD. 
 شويد ردن يا آشاميدن ميشوييد و سپس مشغول خو پس از كار با سموم ابتدا دستتان را با صابون مي

After working with pesticides, you wash your hands with soap first and then eat 
or drink. 

3.02 .98 

 كنيد را رعايت ميبا سموم دوش گرفتن بعد از كار 
Taking a shower after working with pesticides 

3.01 .98 

 زراعي است فصل كبراي استفاده در يكنيد  ميزان سمومي كه خريداري مي
The amount of pesticides you buy is for use in a growing season 

3 .74 

 كنيد در يك اتاق جداگانه ذخيره ميرا سموم دفع آفات 
Storing pesticides in a separate room 

2.93 1.15 

 شوييد انه ميجداگ صورت بهي را پاش سمدر هنگام  شده استفادهي ها لباس
Washing the clothes used during spraying pesticides separately 

2.68 1.07 

 كنيد اساس دستورالعمل روي محصول رعايت مي ميزان دوز سموم دفع آفات را بر
Following the dosage of pesticides according to the instructions on the product 

2.54 1.04 

 خوانيد روي قوطي سموم را مي شده نوشتههاي  ملدستورالع
Reading the instructions written on the can of pesticides 

2.44 1.46 

 كنيد و حيوانات) انبار مي ها بچهو دور از دسترس  محل داراي تهويه، خشك، خنكمناسب (سموم را در محل 
Storing pesticides in a suitable place (ventilated, dry, cool, and out of reach of 

children and animals) 
2.40 1.24 

 پوشيد ي براي حفاظت دست و صورت، دستكش و ماسك ميپاش هنگام سم
Wearing gloves and masks when spraying pesticides to protect hands and face 

2.38 1.17 
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  ها گويه
Items 

 ميانگين

Mean 
  انحراف معيار

SD. 
 كنيد ا مطابق دستورالعمل منهدم ميرظروف خالي سموم دفع آفات  پس از پايان كار،

Disposing empty containers of pesticides according to instructions 
2.38 1.17 

 داريد كودكان و حيوانات را از محل تهيه سم دورنگه مي
Keeping children and animals away from pesticides 

2.14 1.47 

) توجه شود يمكه سبب منع برداشت در آن دوره مزرعه (در  شده ستفادهادر زمان برداشت به دوره كارنس سم 
 كنيد مي

At the time of harvesting, paying attention to the curence period of pesticides 
used in the field 

2.01 1.33 

 *كنيد سموم را در يك اتاق مجزا در محل نگهداري دام انبار مي
Storing pesticides in a separate room in the livestock storage area 

1.52 1.12 

 *كنيد مي استفاده زيت نوكي كوچك و وسايل ها ميساز  پاش سمبراي از بين بردن انسداد سر نازل 
Using small wires and sharp tools to remove the blockage of the spray nozzle 

head * 
1.40 1.03 

*كنيد ميمخلوط را  سمومدستكش بدون پوشيدن   

Mixing pesticides without wearing gloves * 
1.31 1.07 

 *ديكن يدهان رفع انسداد م قيپاش، از طر هنگام انسداد نازل سم
When the spray nozzle is blocked, you remove the blockage with your mouth 

1.18 .93 

 *ديكش يم گاريس يپاش هنگام سم
you smoking when spraying 

.87 1.42 

 كنيد استفاده مي لباس بلند و محافظاز  يپاش سم قبل از شروع
Wearing long and protective clothes before spraying 

.83 1.37 

 *كنيد مي استفاده يا باغ براي اهداف ديگر در خانه سموم از ظرف خالي
Using empty container of pesticides for other purposes at home or in the garden * 

.62 .85 

 دياوليه در محل كار خوددار يها جعبه كمك
Having a first aid kit at work 

.60 1.16 

ن دانش بيانگر ميزا شده گزارشميانگين  ؛ واست شده محاسبههاي منفي است كه با نمره معكوس  (*) گويه دار ستارههاي  است كه گويه توجه قابل
  باشد. پاسخگويان در خصوص گويه مي

Note that starred items (*) are negative that are calculated with the inverse score and the reported average 
indicates the level of knowledge of the respondents about the item. 

 

  يبه رفتار حفاظتهاي نگرش نسبت  هگوياريو انحراف مع نيانگيم عيتوز .٦جدول 
Table 6. Mean Distribution and Standard Deviation of Attitudes Toward Protective Behavior 

  ها گويه
Items 

  ميانگين
Mean 

  انحراف معيار
SD. 

 دهد. را كاهش مي ي باغداريحوادث، سود بخش اديهاي ز هزينه
High accident costs reduce the profitability of horticulture. 

3.98 1.07 

 .شود مي باغداريهاي  رعايت ايمني باعث بهبود فعاليت
Observing safety improves gardening activities. 

3.85 1.05 

 .ارزشمند است يگذار هيهزينه در زمينه ايمني، يك سرما
Safety costs are a valuable investment. 

3.78 1.09 

 .از ايمني پايين است و نياز به آموزش دارند باغدارانآگاهي 
Gardeners' awareness of safety is low and they need training. 

3.60 1.21 

 .هستم باغداريهاي آموزش ايمني در  مند به شركت در دوره علاقه
I am interested participating in safety training courses in 

horticulture. 
3.43 1.39 
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  ها گويه
Items 

  ميانگين
Mean 

  انحراف معيار
SD. 

 .رنديتوانند صرفاً از طريق تجربه، اصول ايمني را فراگ نمي باغداران
Gardeners can not learn safety principles through experience alone. 

3.29 1.43 

 

  پژوهشتحليل مسير مدل 
مدل مسير  پژوهشبررسي روابط ميان متغيرهاي  منظور به

ه بيانگر رابطه مستقيم و ) ك١روابط ترسيم گرديد (شكل 
متغيرها بود. در راستاي اطمينان از نتايج آزمون اثر  ميرمستقيغ

- غيرمستقيم روابط بين متغيرها از روش چندمنظوره خودگردان

استفاده شد. براي اجراي روش خودگردان سازي بر  سازي
) ١كه در شكل ( گونه هماناساس مدل مفهومي مسير مفروض 

تايي با  ٥٠٠٠ايجاد و جايگزيني نمونه آمده است اقدام به 
هاي هاي فرعي متعدد با جايگذاري بر مبناي دادهگيرينمونه

نفر از باغداران شهرستان زنجان  ٢٩٣از  شده گرفتهاصلي 
  گرديد.

) آمده است ٧كه در جدول ( گونه هماننتايج اثر مستقيم 
دار  نشان داد كه اثر دانش باغداران بر نگرش آنان مثبت و معني

نتايج اثرات مستقيم همچنين . )β=٦٣٧/٠، ρ=٠٠٠/٠است (
 اعتقاد سلامت شامل؛ هاي مؤلفهنشان داد كه اثر نگرش بر 

 شدت درك شده )،β=٧٣٢/٠، ρ=٠٠٠/٠حساسيت درك شده (
)٠٠٠/٠=ρ ،٧٣٩/٠=β٠٠٠/٠( شده درك )، منافع=ρ ،

٧٠١/٠=β) ٠٠٠/٠)، خودكارآمدي=ρ ،٦٦٢/٠=β و راهنماي (
و بر موانع درك  دار معني) مثبت و β=٦٩٦/٠، ρ=٠٠٠/٠( عمل
است. بر  دار معني) منفي و β= - ٢٤٧/٠، ρ=٠٠٠/٠( شده

اعتقاد سلامت بر  هاي مؤلفهاساس نتايج اثر مستقيم روابط اثر 
، ρ=٠٠٠/٠حساسيت درك شده ( باغداران شامل؛ يرفتار حفاظت

١٩٢/٠=β،( شدت درك شده )٠٠٠/٠=ρ ،٢٥٣/٠=β منافع ،(
، ρ=٠٠٠/٠)، خودكارآمدي (β=١٦٦/٠، ρ=٠٠٠/٠( رك شدهد

١٨٠/٠=β٠٠٤/٠( ) و راهنماي عمل=ρ ،١٤٠/٠=β مثبت و (
) منفي β= - ١٣٠/٠، ρ=٠٠٠/٠( و بر موانع درك شده دار معني

گونه كه از نتايج مندرج در  ). همان٧است (جدول  دار معنيو 
) پيداست مجموع اثر غيرمستقيم دانش از طريق ٨جدول (

اعتقاد سلامت و همچنين رفتار حفاظتي  هاي مؤلفهنگرش بر 
آن سازي، حاكي از باغداران مبتني بر اجراي روش خودگردان

كه اثر غيرمستقيم دانش از طريق نگرش بر حساسيت  است
 شدت درك شده )،β=٤٧١/٠، ρ=٠٠٣/٠درك شده (

)٠٠٣/٠=ρ ،٤٥٨/٠=β٠٠٣/٠( )، منافع درك شده=ρ ،
٤٤٧/٠=β٠٠٣/٠آمدي ()، خودكار=ρ ،٤٢٢/٠=β و راهنماي (
و بر موانع درك  دار معني) مثبت و β=٤٤٣/٠، ρ=٠٠٢/٠( عمل
  بود. دار معني) منفي و β= - ١٥٨/٠، ρ=٠٠٢/٠( شده

همچنين نتايج نشان داد كه اثر غيرمستقيم دانش بر رفتار 
اعتقاد سلامت  هاي مؤلفهحفاظتي باغداران از طريق نگرش و 

منافع درك ، شدت درك شده ،رك شدهد تيحساس(شامل: 
) مثبت و موانع درك شدهو  عمل يراهنما ي،خودكارآمد، شده

). علاوه بر اين نتايج β=٤٤٠/٠، ρ=٠٠٢/٠باشد ( مي دار معني
ر حفاظتي باغداران از نشان داد كه اثر غيرمستقيم نگرش بر رفتا

است  دار معنياعتقاد سلامت مثبت و  هاي طريق مؤلفه
)٠٠٢/٠=ρ، ٦٩٠/٠=β اثر عوامل نتايج مدل مسير  ).٨) (جدول

آمده  ١كه در شكل  گونه همان باغداران يبر رفتار حفاظت مؤثر
 تأثير% از واريانس نگرش باغداران تحت ٤١است، نشان داد كه 

اعتقاد  هاي مؤلفهدانش آنان است. مقادير واريانس اثر نگرش بر 
حساسيت درك سلامت نشان داد كه بالاترين اثر نگرش بر 

%) بود. مجموع ٦بر موانع درك شده ( نيتر نييپا%) و ٥٥شده (
رات رفتار حفاظتي ي% از تغي٥٨ كننده نييتباثر همه متغيرها 

  باغداران بود.

 

  ضرايب رگرسيوني عوامل مؤثر بر رفتار حفاظتي باغداران .٧جدول 
Table 7. Regression coefficients of factors affecting the protective behavior of gardeners 

  متغير
Variable 

مقادير 
  غيراستاندارد

Unstandardized 
Regression 

Weights 

خطاي 
  استاندارد

Standard 
Error 

ضريب 
  استاندارد

Standardized 
Regression 

Weights 

نسبت 
  بحراني

Critical 
Ratio 

سطح 
  داري معني

Significant 
level 

 نگرش ←دانش 
Knowledge → Attitude 

.891 .603 .637 14.148 0.000 
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  متغير
Variable 

مقادير 
  غيراستاندارد

Unstandardized 
Regression 

Weights 

خطاي 
  استاندارد

Standard 
Error 

ضريب 
  استاندارد

Standardized 
Regression 

Weights 

نسبت 
  بحراني

Critical 
Ratio 

سطح 
  داري معني

Significant 
level 

 حساسيت درك شده ←نگرش
Attitude→ Perceived susceptibility 

.732 .041 .719 17.668 0.000 

 شدت درك شده ←نگرش
Attitude→ Perceived severity 

.764 .041 .739 18.749 0.000 

 منافع درك شده ←نگرش
Attitude→ Perceived benefits 

.744 .044 .701 16.816 0.000 

 خودكارآمدي ←نگرش
Attitude→ Self -efficacy 

.670 .044 .662 15.111 0.000 

 راهنماي عمل ←نگرش
Attitude→ Cues to action 

.738 .045 .696 .542 0.000 

 موانع درك شده ←نگرش
Attitude→ Perceived barriers  

-.143 .033 -.247 -4.362 0.000 

 رفتار حفاظتي ←درك شدهحساسيت 
Perceived susceptibility→ 

Protective behavior 
.152 .039 .192 3.889 0.000 

 رفتار حفاظتي ←شدت درك شده 
Perceived severity → Protective 

behavior 
.197 .039 .253 5.023 0.000 

 رفتار حفاظتي ←منافع درك شده 
Perceived benefits → Protective 

behavior 
.126 .037 .166 3.411 0.000 

 رفتار حفاظتي ←خودكارآمدي 
Self -efficacy → Protective 

behavior 
.143 .038 .180 3.822 0.000 

 رفتار حفاظتي ←راهنماي عمل 
Cues to action → Protective 

behavior 
.106 .037 .140 2.892 0.004 

 رفتار حفاظتي ←موانع درك شده 
Perceived barrier → Protective 

behavior 
-.181 .054 -.130 -3.355 0.000 

  

  سازيبر اساس روش خودگردان هاي مدل اعتقاد سلامت مؤلفهو نگرش بر رفتار حفاظتي باغداران از طريق  اثر دانشنتايج  .٨جدول 
Table 8. Results of the Effect and Attitude on the Protective Behavior of Gardeners Through the 

Components of the Health Belief Model Based on the Method of Self-Government 

  متغير
Variable 

مقادير 
 استانداردشده
  غيرمستقيم

Standardized 
Indirect 
Effects 

خطاي 
  استاندارد

  اثر غيرمستقيم
Standardize
d Indirect 
Effects - 
Standard 

Errors 

Bootstrap  
  درصد ٩٥) CIفاصله اطمينان (

Confidence Intervals 

كران 
  پايين

Lower 
bounds 

كران 
  بالا

Upper 
bound

s 

سطح 
  داري معني

(Two Tailed) 
Significance 
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  متغير
Variable 

مقادير 
 استانداردشده
  غيرمستقيم

خطاي 
  استاندارد

  اثر غيرمستقيم

Bootstrap  
  درصد ٩٥) CIفاصله اطمينان (

Confidence Intervals 
 درك شده تيحساس ←نگرش ←دانش 

Knowledge → Attitude→ 
Perceived susceptibility 

.471 .038 .386 .542 .003 

 دت درك شدهش ←نگرش ←دانش 
Knowledge → Attitude→ 

Perceived severity 
.458 .036 .379 .525 .003 

 منافع درك شده ←نگرش ←دانش 
Knowledge → Attitude→ 

Perceived benefits 
.447 .037 .376 .518 .003 

 يخودكارآمد ←نگرش ←دانش 
Knowledge → Attitude→ Self 

-efficacy 
.422 .037 .345 .495 .002 

 عمل يراهنما ←نگرش ←دانش 
Knowledge → Attitude→ Cues 

to action 
.443 .037 .368 .511 .003 

 موانع درك شده ←نگرش ←دانش  - 
Knowledge → Attitude→ 

Perceived barriers 
-.158 .033 -.221 -.088 .002 

درك  تيحساس( ←نگرش ←دانش 
، منافع درك شده، شدت درك شده ،شده

موانع درك و  عمل يراهنما ،يخودكارآمد
 رفتار حفاظتي ←) شده

Knowledge → Attitude → 
(Perceived susceptibility, 

Perceived severity, Perceived 
benefits, Self –efficacy, Cues 

to action and Perceived 
barriers) Protective behavior 

.440 .036 .369 .508 .002 

شدت  ،دهدرك ش تيحساس( ←نگرش
 ي،خودكارآمد، منافع درك شده، درك شده
 ←)موانع درك شدهو  عمل يراهنما

 رفتار حفاظتي
Attitude → (Perceived 

susceptibility, Perceived 
severity, Perceived benefits, 

Self –efficacy, Cues to action 
and Perceived barriers) 

Protective behavior 

.690 .029 .624 .741 .002 

 

  گيريبحث و نتيجه
در اين مطالعه چارچوب مفهومي از تلفيق مدل پركاربرد و 

دانش بر نگرش  ياثرگذاراعتقاد بهداشتي و مسير  دشدهييتأ
و نتايج نشان داد كه اين  گرفته شكلمرور منابع  برگرفته از

تار حفاظتي باغداران را تبيين درصد از تغييرات رف ٥٨مدل 
بر  دانش تأثيرشامل مسير  پژوهشمدل اين  ردكند. كارب مي

مدل اعتقاد بهداشتي،  هاي نگرش و سپس جايگزيني مؤلفه
براي طراحي مداخلات آموزشي مبتني بر نيازهاي آموزشي و 

نگرشي است. همچنين بايد گفت توليد محصولات  يخلأها
و  كننده مصرفسلامت  كننده نيتأمكشاورزي سالم كه 

است كه در اين  دكنندهيتولسلامت زمند است، نيا زيست محيط
بنابراين نتايج اين پژوهش ؛ است قرارگرفته يموردبررسمطالعه 



  ١٦٠                                  ١٤٠٢زمستان  دوم،شماره  دوازدهم،سال  زيست و توسعه پايدار، فصلنامه علمي آموزش محيط

 

محدوديت مطالعات موجود در خصوص رفتارهاي حفاظتي 
در شهرستان زنجان كه باغداري يكي از  مخصوصاًباغداران 

رايج براي امرار معيشت شاغلان بخش كشاورزي  هاي فعاليت
 اي توسعهكند. همچنين مدل پژوهش حاضر  مياست را برطرف 

بر مدل اعتقاد بهداشتي است كه با بررسي درك افراد از 
حساسيت و شدت خطر، راهنماي عمل و خودكارآمدي، منافع و 

موانع در اقدام به رفتار حفاظتي تلاش دارد نشان دهد چرا 
، براي كاهش هستند رفتار ناايمنخطرات  افرادي كه در معرض

دانش و نگرش به  افزودن. دهند يكاري انجام نم راتاين خط
شود مسير  مدل اعتقاد بهداشتي در پژوهش حاضر، سبب مي

 مدل اعتقاد بهداشتي روشن شود موردنظرادراكات  يريگ شكل
 است. مؤثركه در طراحي مداخلات آموزشي بسيار 

 

  مدل تحليل مسير عوامل مؤثر بر رفتار حفاظتي باغداران .١شكل 
Figure 1. Path Analysis Model of Factors Affecting the Protective Behavior of Gardeners 

  
از باغداران  يرفتار حفاظت يريگ شكل ريمسنتايج بررسي 

درصد از تغييرات  ٤١نشان داد كه دانش بر نگرش  تأثير قيطر
گيرد.  دانش شكل مي جهيدرنتنگرش به رفتارهاي حفاظتي 

حاكي از سطح متوسط و پايين دانش باغداران  نتايج توصيفي
توان چنين استدلال بنابراين مي؛ پيرامون رفتارهاي حفاظتي بود

نمود كه هرچه پاسخگويان از دانش بيشتري در زمينه رعايت 
در رفتار حفاظتي برخوردار باشند، احتمال رعايت اصول ايمني 

در  آمده دست بهبود. نتايج  خواهد شتريب ها كش آفتكار با  نيح
مباشر و همكاران  يها افتهياين بخش از پژوهش، مطابق با 

)Mubushar et al., 2019 در مورد ارزيابي دانش (
در منطقه پنجاب پاكستان  سموم دفع آفاتمورد  كشاورزان در

 ,Ghiasvand & Ghiasvand( بود. غياثوند و غياثوند

بر  رمؤثاي كه در مورد تحليل عوامل  در مطالعه )2017
سلامتي كشاورزان قزوين انجام دادند نيز به نتايج مشابهي 

 و مهم از دلايل اصلي كه فقدان دانش ندنشان دادرسيدند و 
مرتبط با  و خطرات ها كش آفتافزايش نرخ مسموميت با 

  .است موردمطالعهي جامعه در سلامت باغداران
رفتار نتايج توصيفي مطالعه پيرامون نگرش باغداران از 

در حد  ها مؤلفه شده كسببا توجه به رنج ميانگين  يفاظتح
 تواند ميمتوسط تا زياد بيانگر يك حد متوسط نگرشي است كه 

سوق يابد. نتايج تحليلي از اثر  جلوبرندهبه سمت مثبت و 
دهد كه  اعتقاد بهداشتي نشان مي هاي مؤلفهنگرش بر  دار معني

.58 

.41 

.48 

.44 

.55 

.49 

 دانش
Knowledg 

 نگرش
Attitude 

.64 

 حساسيت درك شده
Perceived 

susceptibility 

 منافع درك شده
Perceived benefits 

 خودكارآمدي
Self -efficacy 

 راهنماي عمل
Cues to action 

 موانع درك شده
Perceived barriers 

رفتار حفاظتي 
 باغداران

Protective 
behavior of 
gardeners 

.74 

.72 

.70 

.66 

.70 

-.25 

.52 

 شدت درك شده
Perceived severity 

.06 

.25 

.19 

.17 

.18 

.14 

-.13 

Chi-square (df) = 2906.223 
(1877); P value = 0.000; 

Relative Chi-Sq = 1.548; CFI = 
0.918; IFI= 0.919; TLI = 0.915; 

RMSEA = 0.043 
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رصد از تغييرات د ٥٥نگرش باغداران پيرامون رفتار حفاظتي 
درصد از تغييرات شدت درك شده،  ٥٢حساسيت درك شده، 

درصد از تغييرات  ٤٤درصد از تغييرات منافع درك شده،  ٤٩
تغييرات راهنماي عمل را تبيين درصد از  ٤٨خودكارآمدي، 

درصد تبيين نگرش از موانع درك شده  نيب نيدراكند.  مي
درصد از  ٦تبيين بود اما محدود و در حد  دار معني اگرچه

موانع شايد بيش از آنكه برگرفته از نگرش  چراكهتغييرات بود 
 توان يمبنابراين ؛ باشد با تجربيات واقعي باغدار مرتبط است

 همكارانو  يمراد حاصلگفت همسو با مطالعات 
)Moradhaseli et al., 2017( و صادقي و همكاران 
)Sadeghi et al., 2014( نا هنجارها و نگرش افراد كه هما

در  يتوجه قابل كننده نييتعدهد، آنان را شكل مي اعتقادات
اقدامات ايمني هنگام كار با  استفاده از ابزار حفاظت فردي و

 سموم دفع آفات است. نتايج تحقيقات كرمي و همكاران
)Karami et al., 2016( بررسي نگرش  در زمينه

- ايمني، نيز هم بر آموزش تأكيدكارشناسان جهاد كشاورزي با 

  سو با اين يافته است.
 تأثيرگذاري نيشتريدرك شده ب تسيحسا ،جيبر اساس نتا

 استاندارد يبتا بيباغداران بر اساس ضرا يرا بر رفتار حفاظت
شامل شدت  يمدل اعتقاد بهداشت گريد هاي ) دارد. مؤلفه٢٥/٠(

 يبا بتا يمدآ، خودكار١٩/٠ استاندارد يدرك شده با بتا
/. در رده ١٧استاندارد  ي، منافع درك شده با بتا١٨/٠رد استاندا

 يباغداران قرار دارند. راهنما يحفاظت تاربر رف تأثيرگذاري يبعد
 يو موانع درك شده با بتا ١٤/٠استاندارد  يعمل با بتا

 يبر رفتار حفاظت تأثيرگذاري يانيپا تيدر اولو ١٣/٠ استاندارد
سيت درك شده بر رفتار حسا دار معنيمثبت و  تأثير. هستند

 زادهزاده و شريفحفاظتي همسو با مطالعه عبداله
)Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021(  نشان

در  ابتدا بايدباغداران اتخاذ رفتارهاي حفاظتي،  دهد، جهت مي
 مرتبط با سموم است، يها يماريبابتلا به  كه همان برابر مسئله

صيانت از  منظور بهكه  كنند. اين بدان معناستاحساس خطر 
حفظ استقلال و  و ان در برابر مخاطرات محيط كارجان باغدار

 ها يماريبمخاطرات،  شناساندن، اولين قدم جامعه ييغذا تيامن
در اثر استفاده از سموم و و عوارضي است كه ممكن است 

تجهيزات حفاظت فردي پيش  يريكارگ بهبدون  ها كش آفت
پيرامون بهبود رفتار حفاظتي باغداران بيايد. از نتايج مطالعه 

افزايش يك  جهيدرنت ١٩٧/٠معادل بتاي استاندارد  اندازه به
توان نتيجه گرفت، آنجا كه  واحدي شدت درك شده مي

 تر آگاهباغداران از شدت عواقب عدم رعايت رفتار حفاظتي 

اين  نتايج هستند، احتمال رعايت رفتار حفاظتي بالاتر است.
 Ataei et(هاي مطالعات عطائي و همكاران  افتهمطالعه با ي

al., 2021( هاي شدت درك خواني داشت. بررسي گويههم
شدت عوارضي مثل سرطان را  باغداراندهد  شده نشان مي

اما درك علائمي نظير حالت ؛ درك و بيان نمودند يراحت به
، درد معده، مشكلات چشمي و سردردتهوع، سرگيجه، استفراغ، 

در  تيبااهمو  شوند را چندان شديد ه زود برطرف ميعلائمي ك
خطرات  ساز نهيزمم علائ دانند تكرار همين نظر نگرفته و نمي

تر مانند سرطان است. خودكارآمدي به قضاوت فرد از  جدي
 شود كه در چگونگي انجام اموري مربوط مي توانايي خود

ي كارآمدشود. همچنين خود آنها به آينده مرتبط مي راتيتأث
عزم و پشتكار براي غلبه بر موانعي است كه در مسير انجام 

 يتيفرد با فعال زماني كهيك كار تا رسيدن به هدف اشاره دارد. 
 شود، يمواجه م يحفاظت شخص زاتياستفاده از تجه رينظ

 ايخودآگاه  طور بهخود  يبا توجه به سطح خودكارآمد معمولاً
 نيير سطوح پاد .زند يم ميناخودآگاه دست به اخذ تصم

اگر به نظر او  مخصوصاً( تيفرد از انجام فعال يخودكارآمد
شود  يمنصرف م نداشته باشد)از آن  يتجربه قبلپيچيده باشد و 

رسيدن به هدف با  كارآمدي تلاش برايدر سطوح بالاي خودو 
بنابراين بر اساس نتايج آنجا كه ؛ شود رضايت دنبال مي

خودكارآمدتر در امور مربوط به  خود را توانمندتر و انيپاسخگو
ي همسو با مطالعه رفتار حفاظت تيرعا ،ديدند اقدامات حفاظتي

ا هدر آن )Kaviani et al., 2016( و همكاران يانيكاو
 شده ييشناسا منافع درك شده سومين متغير. است افتهي شيافزا

زماني كه ي بر رفتار حفاظتي نشان داد. دار معني تأثيربود كه 
هاي خاص از  وريآاستفاده از فن يمزايامنافع و  سبت بهافراد ن
تري دارند، در درك دقيق ،تجهيزات حفاظت فردي قبيل

استفاده از آنها از آمادگي ذهني بهتري برخوردار بوده و احتمال 
رفتارهاي ايمني را از خود  ها كش آفتبيشتري دارد كه در كار با 

يج مطالعه حاضر بوده، دهند. نتايج مطالعات همسو با نتا نشان
از خطر درك  تري مهم  كننده نييتععامل را  مؤلفه نياحتي 

 & Sapbamrer( نمودندشناسايي  يمنيشده در اقدامات ا

Thammachai, 2020(.  
ي رفتار حفاظت رعمل ب يراهنما دار معنيمثبت و  تأثير

 )Wang et al., 2018( وانگ و همكارانهمسو با مطالعه 
 گرايي در راستاي رفتار حفاظتي هاي هم محرك نشان داد، اگر

 متخصصان و و كارشناسان ها دوستان، رسانه گان،يمانند همسا
تواند سطح اقدامات ايمن باغداران را بالا  وجود داشته باشد، مي

اما بتاي استاندارد اين متغير و قرار گرفتن در دسته پاياني ؛ ببرد
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دهد، اين  نشان مي تأثيرگذار بر رفتار حفاظتيهاي  اولويت
رفتار  كيو تحر نييدر تب يا وجود نداشتند تا نتوانستندها  محرك
بيانگر  پژوهشنتايج اين  نقش كنند. يفايا يخوب به يحفاظت
رفتار حفاظتي  برموانع درك شده  مؤلفهمنفي و معنادار  تأثير

 ,.Kaviani et al( مطابق با مطالعه كاوياني و همكاران

 & Abdollahzadeh( زادهه و شريفزادعبداله )2016

Sharifzadeh, 2021(  .از  هراندازه گريد عبارت بهاست
ديدگاه باغداران اجراي رفتارهاي حفاظتي براي آنها موانع 

- آنها كاهش پيدا مي حفاظتيبيشتري ايجاد كند، سطح رفتار 

در  باغدارانروي پيشرفع موانع ضرورت بر  امراين كند. 
در  اين قشرو حمايت از  شخصيات حفاظت استفاده از تجهيز

  .كندمي تأكيداين زمينه 
  شود: اد ميبر اساس نتايج اين مطالعه پيشنه 

و  گيري نگرش آموزش در شكل دار معنيبا توجه به نقش  -
، همچنين با موزشيهاي آ عدم شركت باغداران در دوره

 رامونيباغداران پ دانش نييسطح متوسط و پا توجه به
مواد كار با  هاي آموزششود  ، پيشنهاد مييحفاظت يرفتارها

باغداران اجرا  يبرا ليذبه شرح مرحله  ٣ يطشيميايي 
هـاي  از آموزش يتنها بخش نكهيبا توجه به ا . البتهشود

تواند توسط مروجـان و كارشناسان  يم يو فنـ يتخصص
از  يلازم است بخش رد،يجهاد كشاورزي صورت پذ

با همت  يو بهداشت شغل ينميا نهيها در زم آموزش
 يكارشناسان بهداشت شهرستان جهت ارتقا رفتار حفاظت

  باغداران انجام شود.
مراحل قبل از باغداران پيرامون  ازيآموزش موردن .١

و  ينگهدار ي نحوهآموزش شامل:  يپاش سمشروع 
محل زندگي  دوراز بهدر مكان مجزا  سموم يانباردار

از ابزار و استفاده آموزش ، با تهويه مناسب
در حين  مناسب يحفاظت و يمنيا يها پوشش

انتخاب مناسب سم و آموزش ، ي سمومساز آماده
آموزش رعايت نكات  ،يدوز مصرف زانيمتوجه به 

 دوره كارنسآموزش اختلاط سم، ايمني در هنگام 
سم كه لازم است در اين مدت جهت كاهش 

كنندگان برداشت  عوارض سم بر سلامت مصرف
پاش و  سم ماتيو تنظ راتيتعمآموزش  ،دانجام نشو

همراه و كاربرد  تياهمآموزش  پاش، هاي سم نازل
 ،و صابون زيآب تم. هيهاي اول داشتن جعبه كمك

مطالعه برچسب و دستورالعمل كار با آموزش نحوه 

دور كردن كودكان و آموزش اهميت  سموم،
 يپاش سماز محل  واناتيح

 نيح مواردي كه نرامويباغداران پ ازيآموزش موردن .٢
از خوردن،  زيپره :ي بايد رعايت شود شاملپاش سم
و استفاده از تجهيزات  دنيكش گاريو س دنيآشام

 حفاظت فردي

كه پس  يموارد رامونيباغداران پ ازيآموزش موردن .٣
شستشو و  :ي بايد رعايت شود شاملپاش از سم

انهدام ظروف  استحمام، شستن جداگانه لباس كار،
در نظر گرفتن مجدد  ق دستورالعمل،سموم طب يخال

 دوره كارنس

بر نقش  يمبن پژوهشحاصل از  يها افتهيبر اساس  -
اعتقاد بهداشتي  هاي مؤلفهباورها و دار نگرش بر  يمعن

نمود كه  خاطرنشان ديبا يحفاظت ياقدام به رفتارهاجهت 
ممكن نخواهد بود و  يتئور يها نگرش با آموزش رييتغ
و فراهم  يواقع يها نمونه شينما و يساز فرهنگ ازمندين

و فراد داراي تجربيات موفق ابا آوردن امكان بحث 
با توجه به نقش در اين راستا  .تاس ندهايمشاركت در فرآ

 هيتوص ن،مخاطبي آموزش در ها و رسانه يجمع ارتباط ليوسا
و سازمان جهاد  مايصداوس يبا همكار اين زمينهدر  شود يم

 اقدام گردد. ،يكشاورز

و  تيو با توجه به نقش مؤثر حساس پژوهش يها افتهيطبق  -
شنهاد ي، پباغداران يرفتار حفاظت تيدرك شده بر رعا شدت

 ،رفتار حفاظتي  نهيدرزملازم  هاي آموزش ي شود با ارائه يم
 يرفتارها تيرعا ضرورت بهرا نسبت  باغداران تياسحس

ميزان شدت خطر  و ختيبرانگ منيو ا كننده يريشگيپ
شود  همچنين پيشنهاد مي را تبيين نمود. منينااتارهاي رف

با بهره گرفتن از منافع درك شده  آموزشي هاي فعاليتآغاز 
 دار معنيبا توجه به نقش  چراكه، باشد باغداران تأييدمورد 
 را رانفراگي توسط هاآموزش رشياحتمال پذ مؤلفهاين 

 .كند مي شتريب

 يرفتار حفاظت بر يمثبت خودكارآمد تأثيربا توجه به  -
يي جهت آشنا يجيترو آموزشي هايباغداران، اجراي برنامه
 يپرورش و رشد خودكارآمد ،يبا مفهوم خودكارآمد

 تيتقو هاي روش يريكارگ بههمچنين ضرورت دارد. 
با افراد  ييآشنا: ازجملهترويجي  هاي دورهدر  يخودكارآمد

 ييها تفرصوردن آوجود  به مانند باغداران نمونه و موفق
از  يكارآمد يِحس قو تي، تقوياجتماع يالگوبردار يبرا
 قياز طر ياجتماع بيترغ ز،يآم تيموفق يها تجربه قيطر
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واقع  مؤثرتواند  مي ،گرانياز زبان د بيو ترغ قيتشو دنيشن
  شود.

 يموانع درك شده بر رفتار حفاظت يمنف تأثيرتوجه به  اب -
 ريشناسايي موانع نظمسئوولان با شود: يم شنهادپيباغداران 

با در نظر  يحفاظت شخص زاتيتجه ديخر اديز ينهيهز
دسترس در باغداران و عدم  فيضع نسبتاً يتوان مال گرفتن
درصدد رفع  ،غداراناز با يبرخ يبرا اين تجهيزاتبودن 
برآيند و باغداران را هر چه بيشتر به سمت رفتارهاي  موانع
با پرداخت  گردديم شنهاديپ نيسوق دهند. همچن يحفاظت

امكان  ،ابزار حفاظت فردي ديبه باغداران جهت خر ارانهي
فراهم  باغدارانبراي  ترنييپا متقي با و ترراحت يدسترس

 زاتيتجه يدر طراح شوديم پيشنهاد. علاوه بر آن گردد
 دنياتخاذ گردد تا باغداران با پوش يبيحفاظت فردي ترت

 و بدون يراحت به و كنند نديناخوشا احساس كمترآنها 
 استفاده كنند. هاابزار نيبتوانند از ا شغلي وريكاهش بهره

 ياز اركان اصل يبستر آموزشفراهم نمودن ازآنجاكه  -
 مؤثركه بر رفتار حفاظتي  روديعمل بـه شمار م يراهنما

خرين اولويت باغداران شناسايي آ عنوان به مؤلفهاست و اين 
بـه  شـترييتوجه ب ركاراناند دست شود يم شنهاديپ، گرديد

 يها ها و كارگاه شركت در دوره رينظ  كننده عيتسر روهايين
ارتباط با كارشناسان و متخصصان مرتبط،  ،يآموزش

ها،  كش هاي روي ظروف آفت دستورالعمل ي مطالعه
استفاده و و  هيباغداران همساحفاظتي رفتار  ي مشاهده
 ميمعمل بر تص ي. راهنمانمايند ،ها از رسانه يريالگوپذ

 ازي، احساس ناثر گذاشتهرفتار خاص  كي جاديافراد براي ا
موارد در حكم  نيا. كند يم تيانجام عمل تقو يرا برا

 ازلحاظكننده براي باغداران هستند و باغداران را  ادآوريي
حفاظت  زاتياستفاده از تجه تيو متوجه اهم ريدرگ يذهن

  .كند مي ها كش فتآاز كار با  يفردي در كاهش خطرات ناش
شود مطالعات آتي  نتايج اين مطالعه پيشنهاد ميبه  عنايت با

براي  يباغدار ي خطر در حرفه جاديعوامل اضمن بررسي فني 
ي، موانع فرهنگي اقدام به شغل و حوادث ماريياز ب يريشگيپ

زيرا عدم اجراي  ،رفتار حفاظتي توسط باغداران نيز بررسي گردد
ه شده است ك موردمطالعهعرف جامعه رفتار حفاظتي نوعي 

تواند سبب مورد تمسخر قرار  حتي اقدام خارج از عرف جاري مي
گرفتن توسط ساير همكاران و جامعه محلي گردد. پيشنهاد 

الگوي  عنوان بهمطالعه رفتار كارشناسان جهاد كشاورزي  ديگر
باغداران است، سطح اقدام به رفتارهاي حفاظتي  اي حرفهفني و 

فاظتي براي ناسان و بررسي راهكارهاي توسعه رفتارهاي حكارش
بهينه براي  يساز فرهنگتواند راهگشاي  كارشناسان مي

  باشد. باغداران
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