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 چکیده

. پرووه  اسرتو در نتیجه سلامت فرردی  جسمانیمیزان فعالیت  عوامل مهم تعیین کننده درمحیط ساخته شده یکی از 

می لامت ذهنی س و تعلق اجتماعی، انسجام اجتماعی، حس جسمانیفعالیت کالبدی شهر  بر محیط  تأثیرحاضر به بررسی 

از شهر رشرت  محله هاییپرس  نامه در  184با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی دو مرحله ای، به این منظور . پردازد

مرورد تجزیره و   SMART PLS1در نرم افرزار مدلسازی معادلات ساختاری و داده های حاصل با استفاده از  شدتکمیل 

ی نزدیکری بره  مؤلفره 2دومی از  تبهمحیط ساخته شده عامل مرکه  نشان می دهد  یافته های پووه . تحلیل قرار گرفت

امکانات، کاه  عوامل تن  زای محیطی، کیفیت زیرساخت، دسترسی و اتصال پذیری و خطررات ترافیکری مری باشرد. 

مری گرذارد.  تأثیرو فعالیت فیزیکی  تعلق اجتماعیمحیط ساخته شده به طور مثبت و معناداری بر انسجام اجتماعی، حس 

و فعالیت فیزیکی نیز به طور مثبت و معناداری بر سلامت ذهنی اثرگذار است. مردیریت شرهری مری  حس تعلق اجتماعی

یفیت محیط سراخته را افزای  دهد. بهبود ک یقابلیت پیاده روی در محلات شهر، های مذکور مؤلفه توجه به ارتقاءتواند با 

افرزای  حرس  و در نهایت براخواهد شد.  تعلق اجتماعییکی، انسجام اجتماعی و حس شده منجر به افزای  فعالیت فیز

 ارتقاء خواهد یافت.  نیز و فعالیت فیزیکی، سلامت ذهنی شهروندان تعلق اجتماعی

 سلامت ذهنی، فعالیت فیزیکی، قابلیت پیاده روی، حس تعلق اجتماعیانسجام اجتماعی، ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 6

 زانیرتوانرد م یمر یرو ادهیرپ رایاست، ز دیافراد مف یو روان یسلامت جسم یبرا یبه طور قابل توجه یرو ادهیپ

را محردود  ی/درمانیبهداشت یمراقبت ها ندهیفزا یها نهیمزمن را کاه  دهد و هز یها یماریب ریو سا ابتید ،یچاق

مطلوب، از جمله کراه  خطرر  یسلامت یدهامایاز پ یعیوس فیبا ط پیاده روی  یافزا .(2432، 3)وانگ و یانگ کند

 مرد یرو ادهیرپ ،یخیلحاظ تار به .(2422و همکاران،  2)لم از همه علل مرتبط است یناش ریو مرگ و م یعروق یقلب

و  3224و عرضره انبروه خودروهرا در دهره  عیسرر ینیبا شهرنشر که بوده است یحمل و نقل در مناطق شهر یاصل

 جادیرا ا پراکنده روییگسترش به نام  یالگو کیامر  نیکرد. ا رییمه شهرها تغاطق حودر من تیمتعاقب آن رشد جمع

 یطراحر یابره گونره این منراطق .کنندیخود نقل مکان م یبه حومه شهرها یت شهریاز جمع انبوهیکرد که در آن 

و عملکرردی برودن  تک لیبه دل یشخص یوابسته به خودروها یمسکن با تراکم کم و سبک زندگ یاند که داراشده

 در حرال افرزای کمبرود لذا با توجه بره مروارد مرذکور، . (2423و همکاران،  1)بابید هستندمقاصد روزانه  یپراکندگ

و  0)زونیگراتران شرود یدر نظرر گرفتره مر یعموم سلامت یجهانسئله م کیبه عنوان  مردم، نیدر ب فیزیکی تیفعال

 قرهیدق 324شرده حرداقل  هیبزرگسال به سطح توص تیچهارم جمع کیاز   یب ،یدر سطح جهان .(2432همکاران، 

برا  یاضرافه وزن/چراق وعیشر .(2422)لم و همکراران،  کنند ی( در هفته عمل نمPAبا شدت متوسط ) یبدن تیفعال

 اردیرلیم 2/3(، حردود WHO) یاست. طبق گزارش سازمان بهداشت جهران  یدر حال افزا یسرعت نگران کننده ا

و  2)نیکویره تلقی می شوندنفر چاق  ونیلیم 044از   یتعداد، ب نیزن دارند و از اسر جهان اضافه وبزرگسال در سرا

 طیمحریکی از راه حل های مقابله با این مسئله توجه بی  از پی  به محیط سراخته شرده اسرت.  .(2430همکاران، 

 یهامره شناخته شده است. سازمانوزر یندگدر ز فعالیت فیزیکیادغام  یبرا اساسیعامل  کیساخته شده به عنوان 

 طیمحربره ایجراد تغییررات در  ،یروادهیپ قیانسان از طر تبهبود سلام یبرا یمانند سازمان بهداشت جهان یالمللنیب

 تیرکره برر فعال ،سراخته شرده طیمحر یطراح عناصر یی، شناسابودن تغییرات مؤثر ی. براتاکید کرده اند شدهساخته

 انیرب یکیاکولرو -یاجتمراع یهامردل .(2432)زونیگراتران و همکراران،  مهم است اریبس ،دنگذار یم تأثیر فیزیکی

سرلامت و  یها، رفتارهرامردل نیبر سلامت داشته باشند. بر اساس ا یمهم تأثیر توانندیمحله م یهاطیکه مح کنندیم

محله ممکن اسرت  طیمح کی ب،یتتر نیا. به ی می شونداطرافشان ناش طیافراد و مح نیب یاز سطح همخوان ی،سلامت

   .(2430و همکاران،  0)وان کاونبرگ کند تیفعال و تقو ستعد،سالم را م یرفتارها

                                                            
1. Wang & Yang 

2. Lam 

3. Baobeid 

4. Zuniga-Teran 

5. Nikooyeh 

6. Van Cauwenberg 
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توجره  دیربا تیوضرع نیر. ا(2423و همکراران،  3)لی مرتبط هستند یبا مشکلات مختلف سلامت یمشکلات روان

و همکرارن،  1؛ یو2438و همکاران،  2)وانگ در حال توسعه به خود جلب کند یرا به خصوص در کشورها یشتریب

انجرام شرده  3124ای کره در سرال پزشکی در کل کشور با توجه به مطالعهشیوع اختلالات رواننیز در ایران . (2438

)دمراری و  درصرد ارزیرابی شرده اسرت 12/0بره میرزان  3122شده در سال درصد و با توجه به مطالعه انجام 21/0

ند رو به رشد اختلالات روان پزشکی را در ایران بیان مری دارنرد. از ایرن رو ائه شده، رولذا آمار ار. (3128همکاران، 

این موضروع در شرهرهای گذار بر سلامت ذهنی و روانی از اهمیت ویوه ای برخوردار است. ثیرتأپرداختن به عوامل 

ردگی مسرائل و مشرکلات بزرگتر از اهمیت بیشتری برخوردار است. ترافیک، ازدحام جمعیت، آلودگی هروا و گسرت

 ،رشت نیز از این موضوع مستثنی نیسرتاجتماعی سبب افزای  فشارهای روانی روزمره بر شهروندان می گردد. شهر

درصرد  12درصرد زن و  01) پاسر  دهنردگاندرصد از  2/2با توجه به پووهشی که در شهر رشت صورت گرفت، 

لرذا برا توجره بره رایرج برودن اختلالرات روان . (2448اران، همکو  0)مدبرنیا رنج می بردند یاختلال افسردگاز  مرد(

، تلاش بی  از پی  در راستای ارتقاء سلامتی شرهروندان رشت های بزرگی چونپزشکی از جمله افسردگی در شهر

این تلاش ها در حوزه برنامه ریزی و طراحی شهری باید معطوف به شناسایی عوامرل و شراخ   ضرورت می یابد.

گذار محیطی بر ابعاد سلامت جسمی و روانشناختی شهروندان و تلاش در راستای بهبود محیط شرهری در  تأثیرهای 

رشت با وجود برخورداری از آب و هوای معتدل، شریب  رراستای ارتقاء کیفی زندگی و سلامت شهروندان باشد. شه

پیراده مردار و ترغیرب کننرده مناسب و کم زمین و بستر طبیعی مناسب شرایط بسیار خوبی را جهت خلرق محیطری 

شهر رشت بره دلیرل وجرود ؛ ده استفعالیت جسمانی دارد. اما تا کنون بهره برداری مناسبی از این شرایط اتفاق نیفتا

 ، نتوانسته آن طور که باید، تمایل شهروندان به پیاده روی را برانگیزد)از جمله بعد کالبدی( شکلاتی در ابعاد مختلفم

میزان پیاده روی را سنجید از این محیط ساخته شده بر  تأثیربتوان میزان در واقع چنانچه  .(3122ه، )حسام و آقائی زاد

شرهروندان سلامت ذهنی  می توان شرایط ارتقاء آرام   محیط های شهریطریق با سیاستگذاری مناسب در طراحی 

در شرهر های سرلامت ذهنری  یسی پی  بیندر این راستا پووه  حاضر نیز سعی بر آن دارد تا به برر. را فراهم نمود

قابلیت پیراده روی را بره عنروان عامرل  آیا می توان( 3بپردازد. سوالات اصلی پووه  به شرح ذیل می باشند: رشت 

نزدیکی به امکانات، کاه  عوامل تن  زای محیطی، کیفیت زیرساخت، دسترسری و اتصرال مؤلفه  2مرتبه دومی از 

( محیط ساخته ساخته چه ارتباطی با فعالیت فیزیکی، انسجام اجتماعی و 2نظر گرفت؟  پذیری و خطرات ترافیکی در

مری تواننرد برر  یترأثیرچره  حس تعلق اجتماعی( فعالیت فیزیکی، انسجام اجتماعی و 1دارد؟  حس تعلق اجتماعی

 سلامت ذهنی داشته باشند؟

                                                            
1. Li 

2. Wang 

3. Yu 

4. Modabernia 
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متعددی صورت گرفته اسرت. بره عنروان  محیط ساخته شده بر انسجام اجتماعی نیز، مطالعات تأثیردر خصوص 

 یهرا یوگریو ی،شرهر یسررزندگن ( در پووه  خوی  به بررسی روابط میرا2424) 3یس و پورتینگامثال، موراتید

پرداختند که در مدل آن ها، سرزندگی شهری بره عنروان متغیرر میرانجی  محله یساخته شده و انسجام اجتماع طیمح

محله به  یکیدر سطح محله با نزد یکه انسجام اجتماعبه این نتایج دست یافتند درنظر گرفته شد. پووهشگران مذکور 

 یبا دسترسر یکه ارتباط مثبت یدارد، در حال یارتباط منف یسبز شهر یو فضا یمرکز شهر، تراکم محله، امکانات محل

 در نظر گرفتندشده را ساخته  طیبودن مح یچند بعد(، 2423و همکاران ) 2هوآ .ا می باشددار یبه حمل و نقل عموم

 انیردر م یزنردگ تیرفیکمحله و  یک شده، انسجام اجتماعادراو  ینیساخته شده ع طیمح یها لیپروفا نیو روابط ب

 یک شده داراادراساخته شده  طیمح یها لیپروفاآن ها در پووه  خوی  بیان داشتند که  کرد. یسالمندان را بررس

 ی ترروادهیقابل پ یهاک شده بهتر )محلهادرا یهاپروفایلهرچه  ،یکل به طور بودند. یروابط مثبت با انسجام اجتماع

 نگی/کاتلیکنندگان در هر دو منطقه سرمشارکتتوسط  یشتریب ی، انسجام اجتماعباشند (به لحاظ تفریحی ترو متراکم

باز را مورد  یعموم یفضا ک( در پووه  خوی  ی2430و همکاران ) 1آلتا .شودیتجربه م یس ی/دموریو بالت یکانت

و رفتار  یصوت یهامحرک نیطه براباستفاده می شود، تا  ادهیگذرگاه عابر پ یک که عمدتاً به عنوان ند،قرار داد یبررس

توانرد  یمر یمنظرر صروت یتوسعه و طراحآن ها در پووه  خوی  بیان داشتند که  .نمایند لیو تحل هیتجزمردم را 

 سرلامتمثبت بر  تأثیرارتقا دهد و ، ک شدهادرا تیفیک  یآن در افزا ییتوانا قیرا از طر یعموم یفضا کی تیجذاب

 .نمایدکاربران کمک  نیدر ب یانسجام اجتماع جادیا درتواند  یو م داشته باشد شهروندان یکیولو یزیو ف یروان

 ،یغربر یایالدر پرر،، اسرتر حرس تعلرق اجتمراعیمحله را بر  فرم ساخته شده تأثیر (2430و همکاران ) 0فرنچ

 ،کننردیمر یگزنرد ادهیردوستدار عابر پ اتکه در محل یبود که احساس اجتماع در افراد نی. فرض بر اندکرد یبررس

حمرل و نقرل و  یبررا یرو ادهیبا پ حس تعلق اجتماعینتایج حاصل از پووه  آن ها بیان داشت که است.  تریقو

 یبررسر بره( 2243و همکاران ) 2یو .اردد یمنف رابطه یناکم مسکوو با تر ،رابطه مثبت ،محله تیفیمثبت از ک اتادراک

 یهامردل در .پرداختنرد شرده، یبنردخرود رتبه یو سرلامت حس تعلق اجتماعی ،محله طیمحاز ادراکات  میانروابط 

 یمثبتر به طرور ،شده یبندو سلامت خود رتبه حس تعلق اجتماعیبا  محله طیمحاز ادراکات  ره،یچند متغ ونیرگرس

و  دمی پرردازمختلف  یهادر محله حس تعلق اجتماعی یتجرب یابیارز جینتا( به مرور 2432پور ابراهیم ) .مرتبط بود

تا مشرخ  شرود کره  می پردازد حس تعلق اجتماعیمختلف  یهابر حوزه یکالبد یطراح تأثیربحث در خصوص 

پرووه  در اعتماد کررد. در توسعه آتی  یحس تعلق اجتماع جادیاخصوص در نوشهرگرایی  یبه ادعاها توانیم ایآ

 ،نوشرهرگرایی هسرتنداصول  مطابق باکه  ییهامحلهدر که مردم  دهدیمختلف نشان م یهامحله جینتا یبررسایشان، 

                                                            
1. Mouratidis & Poortinga 

2. Hua 

3. Aletta 

4. French 

5.Yu  
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 (2432و همکاران ) 3فرانسیس .کنندیحومه شهر تجربه م یهارا نسبت به محله حس تعلق اجتماعیاز  یسطح بالاتر

حرس و  -ها مدارس و مغازه ،ی(، مراکز اجتماعPOS) یباز عموم یفضا - یعموم یچهار فضا نیرابطه ب یبه بررس

 تیرفیک .ختنردپردا یغربر یایپر،، اسرترال یشهرکلان در منطقه  دیمسکن جد یهانان توسعهدر ساک تعلق اجتماعی

 . مزایایمرتبط بود تماعیلق اجحس تعبا  یمحله به طور معنادار و مثبت یو مغازه هافضای باز عمومی  ک شده ازادرا

و سرلامت  یمشرارکت در امرور اجتمراع  یاست و به طور بالقوه شامل افرزا ادیز اریبسقوی،  حس تعلق اجتماعی

 تیرفیکرا در رابطره میران  حس تعلق اجتماعی( اثر واسطه ای 2423و همکاران ) 2تانگ .بهتر است یو روان یجسم

 طیمحر تیرفی. کقررار دادنردبررسری  ، مروردریمس لیبا استفاده از تحل ،یو روان یساخته شده و سلامت جسم طیمح

 یمیارتباط مسرتق چیهدر پووه  آن ها  .بیان شدسازگار با سن ی ن هاو ساختما یرونیب یفضاها توسطساخته شده 

تبط ر مرربهت یسازگار با سن با سلامت روان یرونیب ینشد، اگرچه فضاها افتیسلامت  نتایجساخته شده و  طیمح نیب

کرل  ترأثیردرصرد از  8/00و  یو سلامت روان یرونیب یفضاها نیب کل تأثیردرصد از  30 حس تعلق اجتماعی بودند.

 کند. یم میانجی گریرا  انیساختمان ها و سلامت جسم نیب

و سرلامت  حرس تعلرق اجتمراعیپووهشی مروری به بررسی مطالعات صورت گرفته در خصوص رابطه میران 

جوانان و بزرگسالان در  نیدر ب سلامتو  حس تعلق اجتماعی نیدر مورد رابطه مثبت بر همگانی ق نظاتفاپرداخت و 

 روابرط میران یبرا هردف بررسر یمطالعه مقطعر یک .(2424، 1)استوارد و تانلی گزارش نمودرا  تلفمخ یهاطیمح

حرس تعلرق  وسرالمندان  ت، سرلامسالمندان و خدمات سالمندان( تیتراکم جمع ،یعموم یمحله )فضا یهایوگیو

 تیرترراکم جمع ،یعمروم ینشان داد که: )الرف( فضرا جی. نتاصورت گرفتمتغیر میانجی(  کیبه عنوان ) اجتماعی

، رابطه فروق حس تعلق اجتماعی سالمندان مرتبط است. )ب( سلامتبا  یسالمندان، و خدمات سالمندان به طور مثبت

 یبرا هردف بررسرخروی  را پرووه  ( 2423و همکاران ) 2شین .(2438و همکاران،  0) انگ را میانجی گری کرد

و  یاجتمراع تیحماآن ها به این نتیجه دست یافتند که  .ندندرساانجام سلامت به مؤثر بر  یفرهنگ -یعوامل اجتماع

 گذارد. یم تأثیر سلامتبر  یمیبه طور معنادار و مستق حس تعلق اجتماعی

)کسرب  یاجتمراع هیسررما ایرکره آبه انجام رسراندند هدف ا با این ( پووه  خوی  ر2432و همکاران ) 0کرام

( در گانیهمسرا نیمتقابرل برهای  ی)وابستگ ی( و انسجام اجتماعگانیمانند همسا میرمستقیروابط غ قیاز طر تیحما

، نودبر نشران داد کره متولرد هلنرد رهیتک متغهای  لی. تحلریخ ای گذاردیممثبت  تأثیرافراد مسن  سلامتها بر محله

و انسجام محله  یاجتماع هیمحله، خدمات محله، سرما تیافراد، امن یاجتماع هیدرآمد، سرما لات،یتحص انه،خ تیمالک

 هینشران داد کره سررما یچندسرطح یهرالیافراد مسن مرتبط اسرت. تحل سلامتبا  یمحله به طور معنادار یاجتماع

                                                            
1. Francis 

2. Tang 

3. Stewart & Townley 

4. Zhang 

5. Shine 

6. Cramm 
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 .کردنرد ینیب یسالمندان را پ سلامت حله،م یعسجام اجتمامحله و ان یاجتماع هیافراد، خدمات محله، سرما یاجتماع

 ییبرایز ،یانسرجام اجتمراعهای ادراکات از ایمنی محلره،  مؤلفه( در پووه  خوی  2430و همکاران ) 3هندرسون

از سره  کیر هرر نیارتباط بر ،رهیچند متغ یخط ونیرگرس یمدل هارا مورد سنج  قرار دادند.  و استرس ،ختیشنا

بره لحراظ  محلره بهبرود شرتر،یک شرده بادرا یمنریا کردند. یک شده را بررسادراو استرس  یگیهمساواحد  یوگیو

و هکراران  2 انرگ مررتبط بودنرد.کمترر شده کادرابا استرس  یتوجهبه طور قابل یانسجام اجتماعو  ختیشناییبایز

روابط میان سرلامت ذهنری  لیحلو ت هیتجز هب یمعادلات ساختار مدلسازی ( در پووه  خوی  با استفاده از2423)

کره  دهردینشان م هاافتهی. پرداختند یسلامت جسمانو  یانسجام اجتماع، (یاز زندگ تیو رضا ی)شامل تجربه عاطف

سلامت ذهنی  و دهدیرا ارتقا م ینیچ یمهاجران داخلسلامت ذهنی  و یسلامت جسم افزای  یافته، یانسجام اجتماع

 .کندیم فایا یو سلامت جسمان یانسجام اجتماع نیطه بدر راب را یمهم یانق  واسطه

 ترأثیر کمری کرردنخلاصه کردن شرواهد و  ،(2423ن )و همکارا 1جورجیو زیو متاآنال کیستماتیسمرور هدف از 

 .یطریو عوامل مح یتعامل اجتماع ،یبازساز ،فیزیکی تی: فعالواسطه ای فرضی می باشد ریبر چهار مس یآب یفضاها

 بیشرتر فیزیکری تیسطوح فعال ،یآب یفضابا کاه  فاصله محل زندگی از  داشتند که ه  خوی  بیانآن ها در پوو

مرتبط  ت فیزیکی بیشتریبا سطوح فعالمعناداری به طور  ییایمنطقه جغراف کیدر  یآب یفضا شتریب ری. مقادخواهد بود

فعالیرت  سراخته شرده برر طیمحر رثیترأ براره یدر یشواهد علم ،کیستماتیبه طور س (2432و همکاران ) 0آن .است

ی دسترسر  مروری بیان داشت که این پووه .نمودند یرا بررس نیکودکان و نوجوانان در چ نیدر ب یو چاقفیزیکی 

 یبر ی، کراه  رفتارهرافعالیرت فیزیکری سطح  یروها با افزا ادهیو پ ،یحیسبز، پارک ها، امکانات تفر یفضاها به

کره پووه  مروری دیگری بیان داشت  مرتبط است. ینیکودکان و نوجوانان چ انیرفت و آمد فعال در م ایتحرک و/

 جرادیمرردان و زنران اسرت. ا فعالیرت فیزیکری کننردهنییشده تعساخته طیکه مح افتندیدر ،شدهیاکثر مطالعات بررس

 کری داردفعالیرت فیزی برر یمثبتر ترأثیر یو حمل و نقرل عمروم یدوچرخه سوار ،یرو ادهیپ یبرا دیجد رساختیز

، یحریرامکانرات تفپووه  صورت گرفته در شهر ملبورن، استرالیا، بیران داشرت کره  .(2424، و همکاران 2)سیمبال

ارتبراط مثبرت  ،خرار  از سراعات مدرسره "فعالیت فیزیکی متوسط تا شدید" با یو تراکم مسکون یروادهیپ تیقابل

(، پووه  خوی  را با هدف بررسری وجرود 2438اران )و همک 2هانگ .(2432و همکاران،  0)لوه داشتند یداریمعن

حاصرل از  جینترایا عدم وجود رابطه میان محیط ساخته شده و فعالیت فیزیکی در بین افراد مسن به انجام رسراندند. 

وجرود  یدر سالمندان رابطره معنرادار فیزیکی تیو فعال یطیعوامل در سطوح مح نینشان داد که بپووه  آن ها نیز 

                                                            
1. Henderson 

2. Zhang 

3. Georgiou 

4. An 

5. Tcymbal 

6. Loh 

7. Huang 
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وص بررسی رابطه میان محیط انسان ساخت و فعالیت فیزیکی، پووه  هایی نیز صورت گرفته اند کره خص در دارد.

( در پووه  خوی  بیان داشتند کره 2430و همکاران ) 3دن رابطه را گزارش کرده اند. به عنوان مثال، باکمعنادار نبو

  د.رندا "یدفعالیت فیزیکی متوسط تا شد" بر یتأثیر ،سبز یدر دسترس بودن فضاها

( پووه  هرای پیشرین تعرداد 3با توجه به پیشینه پووه  نوآوری های پووه  حاضر به شرح ذیل می باشند: 

محدودی از مؤلفه ها را مورد توجه قرار داده اند و یا به بررسی تأثیر مستقیم محیط انسان ساخت بر سلامت پرداختره 

به عبارتی مطالعات کافی به بررسی روابط میان محریط سراخته شرده،  اند و متغیرهای میانجی را مدنظر قرار نداده اند.

( غالرب 2فیزیکی و سلامت ذهنی در یک مدل واحرد نپرداختره انرد. انسجام اجتماعی، حس تعلق اجتماعی، فعالیت 

( پووه  های محدودی بررای بررسری روابرط 1پووه  های پیشین در کشورهای توسعه یافته به انجام رسیده اند. 

 . ن مؤلفه های مورد نظر، از مدلسازی معادلات ساختاری بهره گرفته اندمیا

  شناسیروش. 2

 . روش پژوهش 6. 2

جهت جمع آوری داده ها نیز از د. باش تحلیلی می-صیفیروش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت تو

ده در پرووه  حاضرر، در گرردآوری شرداده هرای دو روش اسنادی/کتابخانه ای و میدانی بهره گرفته شده اسرت. 

 جهت انتخاب پاس  دهندگان نیز، روش نمونه گیری تصرادفیبا استفاده پرس  نامه گردآوری شدند.  3044زمستان 

محله از میان محلرات تراریخی شرهر  24در مرحله اول به طور تصادفی، مدنظر قرار گرفته شده است.  دو مرحله ای

 ،مرحله دوم در، ویوگی های قابلیت پیاده روی و تراکم به چشم می خورد. تخبمحلات منکه در رشت انتخاب شد. 

 یقرار گرفتند و به طور تصرادف مدنظرشده بودند،  عیدر هر محله توز متعادله به طور ک یساختمان مسکون 32 باًیتقر

محله از شرهر  24در  پرس  نامه توزیع شده 044از  .شدانتخاب برای پاس  به سوالات خانوار در هر ساختمان  کی

سروالات جمعیرت شرناختی بخر  اول پرسر  نامره کره بره پرس  نامه به طور کامل تکمیل شردند.  184رشت، 

سوال جنسیت، سن، تحصیلات، درآمد ماهیانه، اشتغال و وضعیت تاهل می باشد. بخ  دوم  0اختصاص دارد، شامل 

نزدیکی به امکانات، کاه  عوامل تن  زای محیطی، ی  همؤلف 2گویه های ، شامل تعلق داردها  مؤلفهسوالات به که 

حرس تعلرق یکی، فعالیت فیزیکری، انسرجام اجتمراعی، کیفیت زیرساخت، دسترسی و اتصال پذیری و خطرات تراف

 تأییردبررای  ها از طیف لیکرت پنج گزینه ای بهره گرفته شد. مؤلفهبرای کلیه ی و سلامت ذهنی می باشد.  اجتماعی

تخصصین به منظور ارزیابی و اصلاح نهایی سوالات استفاده شده است. پایایی پرسشرنامه مه از نظرات مروایی پرسشنا

جهت تحلیل داده های گردآوری شرده،  .می باشد 213/4برابر با  کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفته کهتوسط آلفاینیز 

 . شده است استفاده  SMART PLS۳افزارنرم در سازی معادلات ساختاریمدلاز 

                                                            
1. Buck 
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 . مدل مفومی پژوهش6 شکل

 

 . محدوده مطالعاتی2. 2

ترین مری باشرد، همچنرین بزرگتررین و پرجمعیرت اسرتان گیلران شهرهای ایران و مرکزیکی از کلان شهر رشت

 02رشرت در شرود. ب میمحسو( گلستان گیلان، مازندران،) دریای خزر ایدر بین سه استان حاشیه شمال ایران شهر

بر اسراس سرشرماری رسرمی است.  دقیقه عرض شمالی واقع شده 30درجه و  12دقیقه طول شرقی و  10درجه و 

محله می باشد که در پرووه   22منطقه و  2. شهر رشت شامل نفر است 222/022، جمعیت شهر رشت 3122سال 

پرس  نامره بره طرور  32گونه ای که در هر محله،  محله از شهر رشت توزیع شدند به 24حاضر پرس  نامه ها در 

 کامل تکمیل گردید. 
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 محلات مورد مطالعه. 2 شکل
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 ها. یافته3

. در واقع می توان چنین بیران داشرت درصد زن می باشند 02درصد از پاسخگویان مرد و  23در پووه  حاضر 

ترا  24غالب پاس  دهندگان در برازه ی سرنی  بین مردان و زنان توزیع شده اند.که پرس  نامه ها تقریبا به طور برابر 

 لیسرانس ن هرا از مردرکآزاد هستند. از نظر میزان تحصیلات نیز غالب آن ها دارای شغل آسال قرار دارند و اکثر  22

 . (3)جدول  از نظر وضعیت تاهل نیز غالب پاس  دهندگان متاهل می باشندبرخوردار می باشند. 
 

 ویژگی های جمعیت شناختی پژوهش .6جدول 
 درصد فراوانی وضعیت تاهل درصد فراوانی جنسیت

 2/08 382 زن
 2/0 32 بیوه

 1/23 322 هلأمت

 1/23 322 مرد
 04 322 مجرد

 2/0 30 مطلقه

 درصد فراوانی اشتغال درصد فراوانی سن

32-Oct 11 2/8 1/10 318 آزاد 

 0/2 28 بازنشسته 2/11 322 24-22

 1/0 20 بیکار 1/22 20 14-12

 2/32 02 دارخانه 2/38 02 04-02

 0/2 28 کارمند بخ  خصوصی 2/2 12 24-22

 2/2 12 کارمند دولتی 2/1 32 04-02

 24 20 محصل/دانشجو 1/4 3 24-22

 درصد فراوانی تحصیلات درصد فراوانی درآمد ماهیانه

 8/23 81 دیپلم 3/10 312 نمیلیو 24تا  34

 2/32 21 زیر دیپلم 2/31 22 میلیون 2میلیون و پانصد تا  2

 2/2 14 فوق دیپلم 2/12 324 میلیون 34تا  2

 34 18 فوق لیسانس و بالاتر 0/1 31 میلیون 24بیشتر از 

 3/03 320 لیسانس 0/2 28 میلیون و پانصد 2کمتر از 

 

نزدیکی به امکانات، کاه  عوامرل ترن  زای محیطری، کیفیرت زیرسراخت،  مؤلفه 2پووه  حاضر متشکل از 

و سرلامت  حرس تعلرق اجتمراعیدسترسی و اتصال پذیری و خطرات ترافیکی، فعالیت فیزیکی، انسجام اجتمراعی، 

ار ین مقردبیشتر ی اول به عنوان ابعاد محیط ساخته شده یا قابلیت پیاده روی لحاظ گشتند. مؤلفه 2ذهنی می باشد که 

 ی خطرات ترافیکری مؤلفهو کمترین مقدار میانگین مربوط به  (22/1) ی نزدیکی به امکانات مؤلفهمیانگین مربوط به 

مردل انردازه شامل دو مرحله می شود. در مرحله اول ارزیرابی  PLSارزیابی مدل مسیر . (2)جدول  می باشد (30/1)

صورت می پرذیرد و در پایران معیرار ( درونیون مدل ساختاری )شود. در مرحله دوم آزم گیری )بیرونی( مطرح می
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بررای بررسری بررازش  ،سه معیار پایایی، روایی همگرا و روایی واگرامحاسبه می شود.  PLSارزیابی کلی مدل مسیر 

برای بررسی پایایی یک مدل اندازه گیری انعکاسی، سه شراخ  یرا معیرار د. ناستفاده می شومدل های اندازه گیری 

بارهای عاملی از طریق محاسبه مقدار همبستگی شاخ  هرای  لفای کرونباخ، پایایی ترکیبی.آجود دارد: بار عاملی، و

این مطلب است که  مؤیدشود،  0/4یک سازه با آن سازه محاسبه می شوند که اگر این مقدار برابر و یا بیشتر از مقدار 

شتر بوده و پایایی در مرورد آن مردل اندازه گیری آن سازه بیای آن از واریانس خطای واریانس بین سازه و شاخ  ه

، بعد از اجرای مردل، برار ی خطرات ترافیکی مؤلفهبه جز سوال چهار  کلیه ی سوالاتاندازه گیری قابل قبول است. 

در  یدگاکثرر راننردگان، هنگرام راننر) خطرات ترافیکی مؤلفهصرفا سوال چهار را دارا بودند، لذا  0/4عاملی بیشتر از 

 ، از مدل حذف گردید. (کنند. یمجاز تجاوز م یمحله من، از سرعت ها
 

متغیرهای آشکار و پنهان تحقیق .2جدول   
 میانگین تعداد متغیرهای آشکار )سوالات( متغیرهای پنهان ردیف

200/1 2 سلامت ذهنی 3  

000/1 2 حس تعلق اجتماعی 2  

202/1 1 فعالیت فیزیکی 1  

211/1 0 انسجام اجتماعی 0  

131/1 1 کاه  عوامل تن  زای محیطی 2  

224/1 0 نزدیکی به امکانات 0  

002/1 0 کیفیت زیرساخت 2  

301/1 0 خطرات ترافیکی 8  

102/1 1 دسترسی و اتصال پذیری 2  

 
استاندارد ضرایب حالت در پژوهش . مدل3شکل   
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می باشند که حراکی از پایرایی مناسرب  ولییر قابل قبدارای مقادسازه  2لفای کرونباخ و معیار پایایی ترکیبی هر آ

 (.1مدل است )جدول
 

 Q2، ضریب تعیین و پایایی ترکیبی ،، میانگین واریانس استخراج شدهآلفای کرونباخ .3جدول 

 

آلفای 

 کرونباخ
 پایایی ترکیبی

میانگین واریانس 

 استخراج شده
 معیار ضریب تعیین

معیار استون 

 گیسر

 383/4 12/4 031/4 801/4 288/4 انسجام اجتماعی

 230/4 128/4 231/4 222/4 822/4 حس تعلق اجتماعی

 220/4 212/4 002/4 201/4 0/4 خطرات ترافیکی

 322/4 140/4 220/4 830/4 2/4 دسترسی و اتصال پذیری

 243/4 222/4 220/4 202/4 222/4 سلامت ذهنی

 332/4 312/4 822/4 203/4 212/4 فعالیت فیزیکی

 133/4 003/4 222/4 232/4 82/4 نزدیکی به امکانات

 202/4 018/4 012/4 818/4 248/4 کاه  عوامل تن  زای محیطی

 033/4 028/4 023/4 232/4 823/4 کیفیت زیرساخت

 3 3 3 قابلیت پیاده روی
  

 

آن اسرت. معیرار  منظور از شاخ  روایی همگرا سنج  میزان تبیین متغیر پنهان توسط متغیرهای مشاهده پرذیر

( به عنوان شاخصی برای سنج  اعتبرار درونری 3283( توسط فرنل و لارکر )AVEمتوسط واریانس استخرا  شده )

کافی قلمداد کرده انرد. لرذا  AVEبه بالا را برای  0/4مگنر و همکاران، مقدار مدل اندازه گیری انعکاسی پیشنهاد شد. 

می باشد که حکایت از روایی همگرایی مناسب مدل دارد.  0/4کلیه ی سازه ها بیشتر از  AVEبر اساس جدول فوق، 

شود. بر اساس ایرن معیرار، روایری جهت بررسی روایی واگرای مدل اندازه گیری، از معیار فورنل و لارکر استفاده می

ی دیگرر تعامرل بیشرتری برا هاواگرای قابل قبول یک مدل حاکی از آن است که یک سازه در مدل، نسبت بره سرازه

 . های  داردشاخ 
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 ها مقادیر ریشه دوم میانگین واریانس استخراج شده با همبستگی مقایسه .0جدول 

 

انسجام 

 اجتماعی

حس تعلق 

 اجتماعی

خطرات 

 ترافیکی

دسترسی و 

 اتصال پذیری

سلامت 

 ذهنی

فعالیت 

 فیزیکی

نزدیکی به 

 امکانات

کاهش عوامل 

 تنش زای محیطی

کیفیت 

 زیرساخت

281/4 انسجام اجتماعی  
        

حس تعلق 

 اجتماعی
222/4  800/4  

       

122/4 خطرات ترافیکی  002/4  002/4  
      

دسترسی و اتصال 

 پذیری
131/4  110/4  203/4  224/4  

     

108/4 سلامت ذهنی  020/4  184/4  142/4  884/4  
    

121/4 فعالیت فیزیکی  103/4  220/4  302/4  112/4  002/4  
   

نزدیکی به 

 امکانات
023/4  038/4  120/4  134/4  128/4  280/4  802/4  

  

کاه  عوامل 

 تن  زای محیطی
022/4  024/4  012/4  122/4  202/4  324/4  228/4  222/4  

 

021/4 کیفیت زیرساخت  032/4  234/4  132/4  124/4  104/4  020/4  124/4  842/4  

 

ستخرا  شده هر متغیر پنهان باید بیشرتر از حرداکثر همبسرتگی آن در اصطلاحات آماری جذر میانگین واریانس ا

از مقدار همبستگی هرر دو سرازه،  AVE(، مقدار جزر 0) فوقکه در جدول متغیر پنهان با متغیرهای پنهان دیگر باشد 

خ  از این رو می توان اظهار داشت که در پووه  حاضر، سازه ها در مدل تعامل بیشرتری برا شرا بیشتر می باشد.

 های خود دارند تا با سازه های دیگر. به بیان دیگر روایی واگرای مدل در حد مناسبی است. 

مدل ساختاری، مدلی است که در آن روابط بین متغیرهای مستقل و وابسته مورد توجه قرار می گیررد. معیارهرای 

و شاخ  ارتباط پی  بین  (R2(، شاخ  ضریب تعیین )values-t) z ریداآزمون مدل ساختاری شامل ضریب معنا

(Q2 .است )باشند، لذا همان طور که در مدل پووه  نمایان است،  20/3بایستی بیشتر از  معناداری مقدار این ضرایب

 (.  2و 3این اصل نیز برقرار می باشد )شکل 
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 معناداری آزمون حالت در پژوهش . مدل0شکل 

 

خلاف روش کواریانس محور، شاخصی بررای سرنج   بر PLSدر مدلسازی معادلات ساختاری به کمک روش 

( پیشرنهاد شرد. 2442ط تننهاوس و همکاران )ستو (GOF) کل مدل وجود ندارد ولی شاخصی به نام نیکویی برازش

این شاخ  هر دو مدل اندازه گیری و ساختاری را مدنظر قرار می دهد و به عنوان معیاری بررای سرنج  عملکررد 

  کلی مدل به کار می رود.
 

 
 

 
 

را بره  10/4و  22/4، 43/4( سره مقردار 2442حدود این شاخ  بین صفر و یک بوده و ولرزلس و همکراران )

، برازش GOFبرای  222/4حصول مقدار معرفی نمودند.  GOFترتیب به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای 

 می نماید.  تأییدبسیار مناسب مدل کلی را 

انسرجام اجتمراعی برر سرلامت ذهنری معنرادار  تأثیرداری حاصل شده، کلیه روابط به جز با توجه به ضرایب معنا

فعالیت فیزیکری و بره درصد بر  12به میزان ، حس تعلق اجتماعیدرصد بر  22به میزان  محیط ساخته شدهو  هستند
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فعالیرت و درصرد  04بره میرزان  حس تعلق اجتماعیمی گذارد. هم چنین  تأثیر درصد بر انسجام اجتماعی 22میزان 

 .(2)جدول  هستنداثرگذار درصد بر سلامت ذهنی  32فیزیکی به میزان 
 

 پژوهش پاسخ به سوالات .5جدول 

 
 نتیجه P مقادیر5 آماره تی0 انحراف معیار3 میانگین نمونه2 نمونه6 اصلی

042/4 سلامت ذهنی >- حس تعلق اجتماعی  122/4  420/4  210/2  تأیید 4 

321/4 سلامت ذهنی >-فعالیت فیزیکی   322/4  421/4  228/1  443/4  تأیید 

200/4 انسجام اجتماعی >-قابلیت پیاده روی   202/4  408/4  23/33  تأیید 4 

221/4 حس تعلق اجتماعی >-قابلیت پیاده روی   220/4  403/4  320/30  تأیید 4 

212/4 خطرات ترافیکی >-قابلیت پیاده روی   210/4  412/4  402/23  تأیید 4 

221/4 دسترسی و اتصال پذیری >-ابلیت پیاده روی ق  222/4  400/4  01/32  تأیید 4 

121/4 فعالیت فیزیکی >-قابلیت پیاده روی   120/4  402/4  12/8  تأیید 4 

022/4 نزدیکی به امکانات >-قابلیت پیاده روی   020/4  402/4  483/32  تأیید 4 

کاه  عوامل تن  زای  >-قابلیت پیاده روی 

 محیطی
002/4  003/4  411/4  10/24  تأیید 4 

820/4 کیفیت زیرساخت >-قابلیت پیاده روی   821/4  430/4  202/22  تأیید 4 

400/4 سلامت ذهنی >-انسجام اجتماعی   402/4  402/4  281/4  120/4  رد 

 بحث. 0

ی متصل می روان شناختی را که قابلیت پیاده روی محله را به سلامت ذهن-پووه  حاضر چندین مسیر اجتماعی

کنند، در محلات متراکم شهر رشت بررسی کرد. این پووه  هم چنین چندین بعد مهم قابلیرت پیراده روی را بررای 

های محیط  مؤلفهروابط میان تا به بررسی  شتسعی بر ان دا و نمودایجاد یک ساختار مرتبه دوم برای تحلیل، ترکیب 

در خصروص نروآوری . بپردازد و سلامت ذهنی تعلق اجتماعی حسساخته شده، فعالیت فیزیکی، انسجام اجتماعی، 

قابلیت پیاده روی و سرلامت غالب مطالعات صورت گرفته در حوزه  :های پووه  می توان به موارد زیر اشاره نمود

کشورهای در حرال  صورت گرفته اند لذا انجام پووه  هایی در این خصوص، درعه یافته کشورهای توس در، ذهنی

 و یرا قرار دادنرد بررسیها را مورد  مؤلفه. علاوه بر این پووه  های پیشین تعداد محدودی از ورت دارد، ضرتوسعه

)غلامیران مقردم و  مستقیم محیط انسان ساخت بر سلامت تاکید داشتند و از متغیرهای میانجی بهره نگرفته اند تأثیربر 

مداری پووه  ها نیز صرفا به بررسی قابلیت پباده از و یا دسته ای  ؛(3044طاهری و همکاران، ؛ 3122سعیدی مفرد، 

تفراوت و  نیمهمترر .(3122، ربرانی ابوالفضرلی و همکراران) ارتباط آن با سلامت نپرداخته اند سنج پرداخته و به 

                                                            
1. Original Sample (O) 

2. Sample Mean (M) 

3. Standard Deviation (STDEV) 

4. T Statistics (|O/STDEV|) 

5. P Values 
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را بره  و رفتارهرای پیراده روی حس تعلق اجتماعیهای انسجام اجتماعی،  مؤلفهاست که  نیحاضر ا قیتحق ینوآور

و  یوجه مهم را با سلامت ذهن سه نیرابطه ا تیمطرح نموده و در نها یمدار ادهیپ قابلیت  یافزا جینتا نیترعنوان مه

 .سنجیده استیی( به عنوان هدف نها) یروان

نزدیکی به امکانرات، کراه  عوامرل مؤلفه  2را به عنوان عامل مرتبه دومی از  محیط ساخته شدهپووه  حاضر 

در نظر گرفت. همان طور که در  رساخت، دسترسی و اتصال پذیری و خطرات ترافیکیتن  زای محیطی، کیفیت زی

مرذکور بره خروبی نمایرانگر  مؤلفه 2قسمت قبل مطرح شد، مدل پووه  حاضر از برازش مناسبی برخوردار است. 

لی و (. 820/4دارد )کیفیت زیرساخت بیشترین رابطه را با  محیط ساخته شده و می باشند محیط ساخته شدهی  مؤلفه

ی نزدیکی به امکانات، دسترسری  مؤلفه( نیز قابلیت پیاده روی را به عنوان عامل مرتبه دومی از چهار 2423همکاران )

معنراداری برر و مثبت  تأثیر محیط ساخته شدهزیرساخت و خطرات ترافیکی در نظر گرفتند.  و اتصال پذیری، کیفیت

. به عبارتی هر چه شهروندان بیشتر برر ایرن براور باشرند کره (B=0.573, t=14.124)می گذارد  حس تعلق اجتماعی

محیط محله شان از کیفیت مطلوب تری برخوردار است، بیشتر نسبت به محله شان احساس غرور و افتخار خواهنرد 

ه آن ها نیز در پووه  خروی  بیران داشرتند کر. همراستا می باشد (2432یو و همکاران )این نتیجه با نتیجه داشت. 

حرس تعلرق ( به طور مثبت و معناداری بر 000/4( و محیط اجتماعی ادراک شده )323/4محیط کالبدی ادراک شده )

فعالیرت "معنراداری برر و مثبرت  ترأثیر "محیط ساخته شده"ن می دارد که نتایج حاصله بیا می گذارد. تأثیر اجتماعی

 ادهیرپ انعرابر داردوست یهاکه در محله یساکنانکه  می کند تأییدپووه  حاضر . (B=0.58, t=9.939)دارد  "فیزیکی

 یازهراین نیترام برای اهداف مختلف )ماننردرا  یرو ادهیپ کنند،یم یزندگ ی و غیره(امکانات محلبودن  در دسترس)

هم سو می باشد. ( 2423) و همکاران 3سوبیزا پرزاین نتیجه با نتایج حاصل از پووه  . دهندیم حیترج (روزانه خود

( بر فعالیرت 32/4ها در پووه  خوی  بیان داشتند که سرسبزی مسکونی ادراک شده به طور مثبت و معناداری ) آن

 انسجام اجتمراعیمثبت و معناداری بر  تأثیر( B=0.566, t=11.710)محیط ساخته شده  گذار است.تأثیرفیزیکی سبک 

راه  ،محلره طیمحر یروادهیرپقابلیرت  یسرطح بالرا رایرز کنرد،یم تیرا تقو یانسجام اجتماع پیاده مدار، محلهدارد. 

 گرریترا برا افرراد د کندیم قیآنها را تشو و دهدیارائه م یجمع یهاتیمشارکت در فعال یبرا، را به ساکنان یترآسان

بره  یرشرتیب لیساکنان نه تنها تمامطلوب،  یروادهیپ طیبا شرادر محلات ارتباط برقرار کنند.  (ناآشنا)خواه آشنا خواه 

با افرراد  رنسبت به تعاملات مکر یتراریپذ یها، بلکه نگرشرنددا گریکدیو داشتن روابط بهتر با  گانیتعامل با همسا

 یروادهیرپقابلیرت  نیمثبرت بر رابطه تیتقو یرا در مورد چگونگ ها راه حل هایی افتهی نی. امی دهندنشان  یخارج

و  ،یاهامکانرات رفر سرات،یتأس ،یعمروم یهارسراختیفرراهم کرردن زمانند ی ارائه می کنند محله و تعامل اجتماع

و امیرفخریران و ( 2432و همکاران ) 2 امبو این نتایج با نتایج حاصل از پووه  .کوچک اسیدر مق یعموم یفضاها

( در پووه  خوی  بیان داشرتند کره رابطره معنرادار و 2432 امبو و همکاران ) .هم سو می باشد (3120همکاران )

                                                            
1. Subiza-Pérez 

2. Dzhambov 
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. بره عبرارتی آلرودگی (B= -0.14, p=0.021) ی آلودگی صوتی و انسجام اجتماعی وجرود دارد  مؤلفهفی میان دو من

( نیز در پووه  خوی  به بررسی 3120. امیرفخریان و همکاران )ستصوتی بیشتر با انسجام اجتماعی کمتر مرتبط ا

ه این نتیجه دست یافتند که با وجود بهبرود کالبرد انسجام درونی محله بعد از اجرای یک پرو ه نوسازی پرداختند و ب

محله، به دلیل انطباق نداشتن تغییرات صورت گرفته با فضای ذهنی ساکنان، میزان انسجام دورنی و تمایل بره مانردن 

، احتمالراً (B=0.402, t=7.236) است دیسلامت روان مف یبرا حس تعلق اجتماعیارتقاء  در محله کاه  یافته است.

و آرام  خرود به دست آوردند  یروان تیممکن است به افراد کمک کند تا حما تکاجامعه قابل ا کیکه  لیدل نیبه ا

بره جرای دچرار شردن بره دهد فعرال بماننرد و  یو به آنها اجازه م مواجهه با مشکلات حفظ کنند، گامدر هن یرا حت

( هرم 2432و همکاران ) 3یج حاصل از پووه  تریاین نتایج با نتا. ابندیمشکلات ب نیا یبرا ییراه حل های، افسردگ

به طور منفری و معنراداری برا افسرردگی  حس تعلق اجتماعیآن ها در پووه  خوی  بیان داشتند که سو می باشد. 

دارد. بره  سرلامت ذهنریمثبت و معناداری بر  تأثیر (B=0.173, t=3.228) فعالیت فیزیکی روان شناختی مرتبط است.

از سرلامت ذهنری بیشرتری داشرته باشرد،  در سطح مطلوب تری قرارشهروندان فعالیت فیزیکی ن عبارتی هرچه میزا

ایرن نترایج برا . می شوندو آرام   یاحساس شاد موجب یبدن ناتیو تمر یروادهیپ. در واقع برخوردار خواهند بود

یان داشتند که پیاده روی آن ها در پووه  خوی  بهم سو می باشد. ( 2423لی و همکاران )نتایج حاصل از پووه  

 گذار است.تأثیر( به طور مثبت و معناداری بر سلامت ذهنی 302/4)

نزدیکی به امکانرات، دسترسری و اصول در مجموع می توان چنین بیان داشت که هر چقدر از دیدگاه شهروندان 

یشتر در سطح محلرات بعوامل تن  زای محیطی ، عدم وجود زیرساخت های شهری با کیفیت، ایمنی ،اتصال پذیری

 ترأثیرتمایل آن ها به انجام فعالیت های فیزیکی بیشتر خواهد بود که همین امر بر سرلامت ذهنری آن هرا ، حاکم باشد

داشرته باشرند، خرود مثبت خواهد داشت. همچنین چنانچه در مجموع شهروندان نگرش مثبت تری نسبت به محلره 

حرس ه آنها در سطح مطلوب تری خواهد بودند. در نتیجه ی ارتقاء و انسجام اجتماعی از دیدگا حس تعلق اجتماعی

که چگونه  دنکنیم یادآوری ها افتهی نیاسلامت ذهنی بیشتری برخوردار خواهند گشت. ، شهروندان از تعلق اجتماعی

 ارتقراء درقیم تبره طرور مسر یاوهنق  بالق توانندیمناسب م یزیربرنامه یهااستیو س یشهر یطراح یهایاستراتو

. در کننرد فرایا و رفتارهای پیاده روی و به طور غیر مستقیم بر سرلامت ذهنری حس تعلق اجتماعیاجتماعی، انسجام 

 رانیمرد یبلکره بررا زانیرطراحان و برنامره ر ینه تنها براپیاده مدار، و  ریدلپذ یزندگ طیمح گی ایجادچگونمجموع 

 ر پووه  می تواند در دستورکار عوامل مربوطه قرار گیرد. لذا نتایج حاصل شده داست.  یز موضوع مهمین یشهر

 گیرینتیجه. 5

حرس تعلرق که محیط ساخته شده به طور مثبت و معناداری بر انسرجام اجتمراعی، پووه  حاضر بیان می دارد 

برر به طرور مثبرت و معنراداری  حس تعلق اجتماعیمی گذارد و فعالیت فیزیکی و  تأثیرو فعالیت فیزیکی  اجتماعی

                                                            
1. Terryr 
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بررسی پووه  های پیشین نشان می دهد که پووه  حاضرر جرزء معردود پرووه  گذار است. تأثیرسلامت ذهنی 

های محریط سراخته شرده، فعالیرت فیزیکری، انسرجام  مؤلفهروابط میان  به بررسیدر یک مدل واحد هایی است که 

می تواند از طریق توجه بری  از  در واقع مدیریت شهریمی پردازد.  و سلامت ذهنی حس تعلق اجتماعیاجتماعی، 

گام  حس تعلق اجتماعیارتقاء سطح انسجام اجتماعی، فعالیت فیزیکی و  ابعاد محیط ساخته شده، در راستایپی  به 

پووه  های آتی مری تواننرد پرووه  بردارد و در نهایت منجر به بهبود سلامت ذهنی و جسمانی شهروندان گردد. 

را در مدل ارائه شده در پووه  حاضر مرورد های دیگری  مؤلفهانجام رسانند و یا  به شهرهای مختلفیحاضر را در 

 توجه قرار دهند. 
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