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Abstract 

Introduction 

The population growth and the increase in human nutritional needs have led to an 

increased demand for agricultural food products. In fact, food security is a goal behind 

which there are hidden social and economic objectives, each of which is of great 

importance. Attention to food security in Iran has always been one of the main goals of 

rural and agricultural development programs. Studies show that in rural societies, the 

lack of provision for basic needs, including food insecurity in part of the rural 

population, is one of the most significant problems in rural areas. Therefore, considering 

the role of food security in human health and development, the aim of the present study 

was to explore the components of food security in rural households in Shiraz County. 

Materials and Methods  

This research is descriptive, using a survey technique, and in terms of the amount and 

degree of control, this research was field-based. The collection of information has been 

investigated through library studies. The face validity of the questionnaire was also 

confirmed by the professors of the agricultural extension and education department. The 

reliability of the questionnaire was done by conducting a guide study and calculating 

Cronbach's alpha coefficient, which for all three variables of food security, social capital 

and social health, Cronbach's alpha coefficient was 0.68, 0.72 and 0.79, respectively. 
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The data was analyzed using SPSS version 21 software and statistical methods. The 

statistical population of this research included all rural households in Shiraz city. This 

city consists of three main parts: Central, Dasht Arjan and Zarghan. According to 

Morgan's table, 384 households were selected and after determining the sample size 

according to each village and the population of each village, sampling was done.  

Results and Discussion 

The results of the survey of the food security situation of the villagers of Shiraz show 

that 24.7% of the studied people are in very food safe conditions, 21.9% are in food safe 

conditions, 30.5% are in moderate conditions, and 13.5% are in food insecure conditions 

and 9.4% are in very food insecure conditions. According to the findings of the research, 

four components for food security include availability, benefit, accessibility and 

sustainability. Among the four components of food security, according to the average, 

availability (23.23), utility (16.30), accessibility (13.57) and sustainability (10.96) have 

the greatest effect. Also, the findings of the research showed that there is no significant 

relationship between age, the number of breadwinners in the household and food 

security. But there is a significant relationship between the number of family members, 

the level of education, the amount of land (hectares) and the number of training courses 

attended in the past year. This issue can help policy makers and other related institutions 

to improve the food security situation in rural communities. 

Conclusions 

In the studied area, the food security situation had worsened compared to the past, and 

the households had no hope that this situation would be improved in the future. Financial 

problems, rising food prices, seasonal fluctuations and temporary job loss caused this 

component to be low in the studied areas. The results showed that in the studied villages, 

the prices of the agricultural products of the villagers are low and they are not supported, 

the jobs are seasonal, the lack of job variety and the unemployment of the villagers or 

unstable employment has caused the villagers to not have the ability to prepare high-

quality food as before, and to use only the foods that only satisfy them and to ignore the 

consumption of foods that have a high price. The weakness of the price control system 

and also the weak monitoring of the prices is one of the weak points that affect their 

food security through various ways such as increasing the cost and reducing the liquidity 

of the household.  

Keywords: Food Security, Rural Society, Access, Availability, Shiraz (County). 
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   وستا و توسعهر

  1403بهار ، 105، شماره 27سال 

 مقاله پژوهشي

  رازيش شهرستان ييروستا يخانوارها در ييغذا تيامن يهامؤلفه يواكاو

2، زهرا حقيقي1راضيه نامدار
 

  3/4/1403تاريخ پذيرش:   6/9/1401تاريخ دريافت: 

  دهيچك

 تيامن نيرا در تأم يتيپراهماست كه نقش  ييبر عهده جوامع روستا ييمواد غذا دوسوماز  شيب نيتأم

 يبا جوامع شهر سهيدر مقا ييغذا تيكنندگان امننيتأم تيكه وضع دهدي. شواهد نشان مندكنيم فايا ييغذا

 نيدر ب ييغذا تيامن يهاركن يواكاو ،هدف از پژوهش حاضر رو نيازاقرار دارد.  ينامساعد تيدر وضع

 رازيش شهرستان ييروستا خانوار 384 شامل قيتحق يآمار جامعهاست.  رازيشهرستان ش ييروستا يخانوارها

 ييروا .گرفتند قرار مطالعه مورد و انتخاب ياطبقه يتصادف يريگنمونه روش به كه است 1398در سال 

 سنجش منظور به. قرار گرفت دييتأمورد  رازيدانشگاه ش يدانشكده كشاورز دينامه توسط اساتپرسش يصور

 تيامن ريهر سه متغ يبراكرونباخ  يفالآ بيضركه  شد استفاده كرونباخي آلفا آزمون از نامهپرسش ييايپا

 دادنشان  جينتا. آمد دسته ب 79/0و  72/0 ،68/0 بيبه ترت يو سلامت اجتماع ياجتماع هيسرما ،ييغذا

 5/30 ،ييامن غذا طيدرصد در شرا 9/21 ،ييامن غذا اريبس طيدر شرا مطالعه مورد هايخانواراز  درصد 7/24

قرار  ييناامن غذا اريبس طيدرصد در شرا 4/9و  ييناامن غذا طيشرا ردرصد د 5/13 ،متوسط طيدرصد در شرا

 ،يمند بهرهموجود بودن،  شامل بيبه ترت ييغذا تيامن يبرا مؤلفهچهار  ،پژوهش يهاافتهيدارند. بر اساس 

خانوار،  يتعداد اعضا لات،يتحص زانيم نيپژوهش نشان داد ب يهاافتهي ني. همچناست يداريو پا يدسترس
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وجود دارد.  يرابطه معنادار ييغذا تيامنبا  سال گذشته يكدر  گذرانده يآموزش يهاو تعداد دوره نيزم زانيم

در امنيت غذايي  تيدر جهت بهبود وضع ربط يذي هانهاد ريگذاران و سااستيبه س توانديموضوع م نيا

  كمك كند.  ييجوامع روستا

  .، شيراز (شهرستان)موجود بودن ،يدسترس ،ييروستا جامعه ،ييغذا تيامن: ها كليد واژه

  مقدمه

 سازمان در بشر حقوق هياعلام و شيپ سال پنجاه از شيب به ييغذا تيامن بحث خچهيتار

 ييغذا تيامن ). 4di, 201ahwO &Boshrabadi Mehrabi( گردديبرم 1948 سال در متحد ملل

 فيتعر فعال و سالم يزندگ كي داشتن يبرا يكاف يغذا به هاهمه مردم در همه زمان يدسترس را

 وجود ايدن سراسر رد نفر ونيليم صدها).  ;Nyangweso et al., 2009) Nord et al., 2009كننديم

 ;FAO, 2006Smyth et al., 2015( ستندين ييغذا تيامن از يقبول قابل سطح از برخوردار كه دارند

See et al., 2015;  .( مهم هايركن از يكي رابه حدي است كه آن غذايي  امنيتجايگاه و اهميت 

 حقوق رعايت و زيست محيط حفظ اشتغال، نرخ درآمد، عادلانه توزيع سرانه، درآمد ترازهم و توسعه

  ).Ahmadpour Kakhk, 2003( داننديم بشر

 يغذا به هازمان همه در آن ياعضا همه كهوجود دارد  يهنگام خانوار سطح درامنيت غذايي 

 & Nord et al., 2009Nord( باشند داشته يدسترس فعال و سالم يزندگ كي داشتن يبرا يكاف

Parker, 2010; .( موجود " مؤلفه چهار ها،آن نيترمهم كه دارد اشاره يگوناگون ابعاد به فيتعر نيا

 و "(مصرف غذا و سلامت آن) ييغذا يمند بهره ايغذا  يريكارگ  به"، "به غذا يدسترس" ،"غذا بودن

 ,.Oxfam, 2007Renzaho & Mellor, 2010; Anrique et al( است "غذا افتيدر در يداريپا"

2013; .(  

 واردات و ديتول شامل و يستن ييغذا مواد مقدار مبتني بر فقط 1غذا بودن موجود مفهوم امروزه

 يكاف اما است لازم طرش ييغذا تيامن يبرابودن  موجود .)Esmailifar, 2013( شوديم ييغذا مواد

 يبرا منابع به ياقتصاد و يكيزيف يدسترس مفهوم به 2غذا به يدسترس .)Oxfam, 2007( ستين

به  و)  ;Barret, 2010Renzaho & Mellor, 2010( است جامعه ازين مورد ييغذا اقلام نيتأم

 ها،اندوخته و هاييدارا ،ييغذا مواد متيق خانوار، ياعضا انيم در درآمد عيتوز خانوارها، درآمد

                                                                                                                                    
1. Food availibility 

2. Food access 
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 Maxwell, 1995Ziervogel et( اردد يبستگ ليقب نيا از يگريد موارد و مشاع منابع به يدسترس

al., 2006; .( رديپذيم ريتأث ديخر قدرت و درآمد سطح مانند يعوامل از زين ياقتصاد يدسترس 

)Anrique et al., 2013 .(كه شود نيتأم آن ياقتصاد و ياجتماع ،يكيزيف ابعاد از ديبا يدسترس نيا 

 داريپا هازمان همه در ديبا يدسترس نيا و است غذا آوردن دست به اي و ديخر د،يتول ييتوانا شامل

 يفراور بر ديتأك با ييغذا مواد از درست استفاده يمعنا به 1ييغذا يمندبهره ).Benson, 2007( باشد

 و ييآشنا يبرا يكاف دانش ،ييغذا مواد يسازرهيذخ يهاروش يريكارگ  به ،ييغذا مواد مناسب

 بر ييغذا تيامن از ركن نيا در ،واقع در. است يبهداشت خدمات از استفاده و كودكان هيتغذ از مراقبت

 ياديز ديتأك فرزندان از مراقبت و هيتغذ ياهيپا اصول غذا، يسازآماده ،يسازرهيذخ خانوارها، دانش

 تيامن همان كه غذا يمندبهره ). ;Renzaho & Mellor, 2010Anrique et al., 2013( شوديم

و بهداشت  هيتغذ تيوضع شاملو  است ييغذا مواد از يكيولوژيب درست استفاده بر ناظر ،است هيتغذ

 و كودكان از مراقبت نحوه ه،يتغذ اصول ،ييغذا مواد رهيذخ و پردازش يهاكيتكن خصوص در خانوار

، 2غذا يداريو پا ثبات ).Ziervogel et al., 2006; Oxfam, 2007( است خانوار در تيريمد

 اي يزمان بعد به اشاره يداريو پا ثباتاست.  گريمنطبق بر سه مورد د و ييغذا تيامن ركن نيچهارم

معنا است كه  نيبه ا ييغذا تيامن يداريو پا ثبات .دارد هازمان همه در غذا تيامن يزمان چارچوب

 يدسترس يكاف يوقت به غذاتمام ديبا اشخاص هيجامعه، خانواده و كل ،ييغذا تيداشتن امن يبرا

 ييبه مواد غذا يدسترس يطيشرا چيتحت ه دينبا خانوارو  افراد. )Saadi et al., 2013(داشته باشند 

  ).FAO, 2006( را از دست بدهند

 درصد 2/32 كشور كل در ييغذا يناامن وعيش ران،يا در شده انجام مطالعات جينتا اساس بر

)Mohammadi-Nasrabadi et al., 2008 ،(درصد 44/0 رازيش )Ramesh et al., 2009 ،(زدي 

 ,.Ramesh et al( است درصد 20/0 تهران استان و) Karam Soltani et al., 2007( درصد 32/0

2009; Ghasemi, 1994; Akbarpour et al., 2016.(  در يغذاي انرژي هسران مصرف ازنظرايران 

 يدسترس شاخص ازنظر دوازدهم، هرتب در يغذاي امنيت و تغذيه يتركيب شاخص ازنظر ششم، هرتب

 موجود شاخص ازنظرو  پنجم هرتب در كشاورزي كلان شاخص ازنظر چهاردهم، هرتب در اقتصادي

 ،جامعه هايخانواراز  درصد 11تقريباً ). Bakhshi et al., 2008( دارد قرار پانزدهم هرتب در غذا بودن

 يريس نيتأم يبرا درصد 81 حدود و ندارند را خود ييغذا يازهاين رفع منظوربه ياقتصاد يدسترس

                                                                                                                                    
1. Food utilization 

2. Food stability and sustainability 
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 و همكاران ييدستنا انياصغر وهشژپ جينتا. )Salarkia et al., 2011( هستند مشكل دچار يسلول

)Asgharian Dastanai et al., 2013(، همكاران و يسعد )Saadi et al., 2013( و يسوار و 

  . هستند ييغذا يناامن ايراد هاخانوار پنجاه درصداز  شينشان داد ب) Savari et al., 2014( همكاران

 ;Rostami et al., 2014( ييروستا يدر نواح ييغذا تيبحث امنباره در مطالعات جينتا

Asgharian Dastanai et al., 2013; Sharafkhani et al., 2011( است كه  نيا دهنده شانن

 است شتريب ياز نقاط شهر يتوجه  قابل صورت به ييروستا يدر نواح ييغذا يشدت ناامن

)Najafianzadeh et al., 2015; Kalantari, 2008; Ahmadi Firouzjaie et al., 2016; 

Naderi Mahdei & Jalilian, 2016 ( .و خواربارسازمان  آمار طبق ) كشاورزي ملل متحدFAO( 

 ,FAO( اندداشته سكونت ييروستا مناطق در مزمن گرسنگان از درصد 75 حدود ،1996 سال در

1996UN, 2011;Asgharian Dastanai et al., 2013; (. در فقير هايخانوار درصد بيشترين 

 و بلوچستان و سيستان كرمانشاه، يزد، فارس، كرمان، هاياستان به مربوطايران  روستايي مناطق

 Jafari Sani( تاس قم و سمنان تهران، هاياستان به مربوط درصد كمترين و بختياري و چهارمحال

& Bakhshudeh, 2008( .  

 و ارتفاع ازنظر يناهمگون ،جنوب در عمان يايدر و فارس  جيخل وجود ليفارس به دل استان 

 نموده جاديا را يمياقل فاحش يهاتفاوت ،استان در يجنوب زاگرس يخوردگنيچ اعظم بخش وجود

 تيامن نيتأم در ياساس نقش فارس استان يكشاورز بخش. )Karimi Jashni et al., 2008( است

 اختصاص خود به را يداخل ناخالص ديتول از ياعمده مسه نيهمچن و داشته اشتغال و ديتول ،ييغذا

 ي(مقام دوم) مربوط به بخش كشاورز يافزوده بخش كشاورزارزش درصد 2/9 كه يطور به. دهديم

 دارند تيفعال يدر بخش كشاورز استان نياز شاغل درصد 6/20استان فارس است و حدود 

)Statistics of the Agricultural Sector, 2020 .(يعنوان قطب اصلاستان فارس به كه يدرحال 

هاي متعدد و يشود، وقوع خشكساليم محسوب كياستراتژ كشاورزي محصولات از يبرخ ديتول

ها دشت از ارييبس در ينيرزميز آب لانيب شدن يمنف موجب استان، در آب منابع نامناسب تيريمد

 ,.Keshavarz et al( است داده قرار جدي ديهاي كشاورزي را مورد تهدتيفعال استمرار و دهش

 ريتأث تحت را انكشاورز خانوارهاي شتيمع و ديتول تنها  نه يآبكم و يخشكسال بحران ديتشد). 2013

 ,.Keshavarz, 2018Keshavarz et alدچار مشكل كرده است ( زيرا ن ييغذا تيبلكه امن داده قرار

 و يدرآمد ازنظررا  يمختلف طبقاتشهر استان،  نيترمهم و مركز عنوان به رازيش شهرستان .) ;2017

 ضرورت لذا، .ببرند رنج ييغذا يناامن از ينوع  به توانديم هركدام كه شوديم شامل ياقتصاد تيوضع

 هدف نيبنابرا .است برخوردار ياژهيو تياهم از رازيش شهرستان در ييغذا تيامن مسأله به پرداختن
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 يبررس راز،يشهرستان ش ييروستا يهاخانوار ييغذا تيامن بر مؤثر عوامل يبررس حاضر قيتحق يكل

 يهايژگيو و كيدموگراف يهايژگيو رابطهو  ييروستا يخانوارها ييغذا تيامن يهاركن تيوضع

  .است رازيش شهرستان ييروستا يخانوارها ييغذا تيامن با ياقتصاد

  ي تحقيقشناس روش

انجام  يدانيم صورتبه 2شيمايپ فن از يريگبهره باكه  بوده 1يفيتوص نوع از پژوهش نيا

. است نيز صورت گرفته ياكتابخانه مطالعات قيطر از اطلاعات يآورجمعهمچنين  .است گرفته

 بخش سه از شهر نيا. اندبوده رازيش شهرستان ييروستا يخانوارها هيكل شامل قيتحق يآمار جامعه

با بيشترين اثرپذيري  يروستاها يمعرف از پس. است شده ليتشك زرقان و ارژن دشت ،يمركز ياصل

 جهاد سازمان كارشناسان توسط هانمونه انتخاب يبرا ،مياقل رييتغ از يناش مسائل و مشكلاتاز 

با توجه به  .شد اقدام ياطبقه يتصادف يريگنمونه روش از استفاده با و رازيش شهرستان يكشاورز

 شهرستان تيجمع و) 1443027( رازيش شهرستان درموجود  يتعداد خانوارها بر اساس انجدول مورگ

 به دست آمدخانوار  384)، 1(رابطه جامعه  ني) تعداد نمونه منتخب ا1869001( رازيش

)Statistictical Center of Iran, 2018(. تيحجم نمونه متناسب با هر روستا و جمع نيياز تع پس 

  ). 1(جدول گرفت انجام يريگنمونه ،هر روستا

�  )1رابطه ( =
����

��
�	 


������
�� ��

 = 
���/��×�/���

�/��� �
�	  



��������/��×�/��
�/��� ��

 =384 

  

Nحجم جامعه =  

P هستند) مطالعه موردكه داراي صفت افرادي = درصد توزيع صفت در جامعه (نسبت.  

q = هستند مطالعه موردافرادي كه فاقد صفت درصد توزيع.  

�و  96/1برابر پنج درصد، (خطاي نوع اول)  يدار يمعندر سطح   zمقداراست.  z=tآماره �برابر  

  است. 8416/3

=d  در نظر گرفته شد پنج درصدبرابر با بوده و  يريگ اندازهخطاي .  
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 مورد مطالعه يها دهستان كيتفك به نمونه تعداد .1 جدول

  نمونه  خانوار  روستا  دهستان  بخش    شهرستان

  38  246  كوشك مولا )1  ونيدار )1  يمركز )1    

  58  374  دودج )2        

  55  360  ريبندام )1        

  13  84  دژآباد )2  ريبندام )1      

  6  38  دولت آباد )3    زرقان )2    رازيش

  157  1020  رحمت آباد )1        

  17  111  1 مقرب )2  رحمت آباد )2      

  6  40  2مقرب  )3        

  34  219  همت آباد )1  قره چمن )1  ارژن )3    

            384  

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

دسـت آمـد.    بـه هـا  خانوار انسرپرسـت  با مصاحبه انجام با و نامهپرسش از ازين مورد اطلاعات
 ـتأ مورد رازيش دانشگاه يكشاورز آموزش و جيترو بخش دياسات توسط نامهپرسش 1يصور ييروا  ديي
 مطالعـه  انجـام  يبرا. شد استفاده راهنما مطالعه كي از سنجش ابزار ييايپا يبررس يبرا. گرفت قرار

 انتخـاب  دانيسپ شهرستان در واقع ضاءيب منطقه در مورد مطالعه نمونه از خارجخانوار  30تعداد  راهنما
استفاده  كرونباخ يآلفااز آزمون  نامهپرسش ييايسنجش پا منظور به .شد اقدام نامهپرسش ليتكم به و

 اريبه پنج سـطح بس ـ  ييغذا تي، امنييروستا يخانوارها ييغذا تيامن يكل تيوضع فيتوص برايشد. 
 موجـود  مؤلفـه  چهار از ييغذا تيامن سنجش يبرا شد. ميناامن تقس اريامن، امن، متوسط، ناامن و بس

  ).Renzaho & Mellor, 2010( شد  استفاده يدارايو ثبات و پ يمندبهره ،يدسترس بودن،
 اي و منطقه كشور،يك در  يكيزيف لحاظ به غذا كه است معنا نيبه ا ييبودن مواد غذا موجود

 ياقتصاد و يكيزيف يدسترس مفهوم به غذا، به يدسترس ).Diagne, 2013( دباش موجود يمحل جوامع
 ,Barret, 2010Renzaho & Mellor( است جامعه ازين مورد ييغذا اقلام نيتأم يبرا منابع به

2010; .(   
 استفاده متنوع، ييغذا ميرژ ،ييغذا مواد ياهيتغذ يهابر ارزشمبتني  يمند بهره مؤلفه تمركز

 و ديخر ييتوانا ،ييغذا مواد و آب تيفيك مواد، يمنيا ،يكيولوژيزيف طيشرا با تعادل در ييغذا مواد از
). Jamini et al., 2017( است افراد نيب ييغذا يهاوعده عيتوز و متعادل ييغذا يهاوعده از استفاده
 موجود بودن  مؤلفه .داردتأكيد  هازمان همه در غذا تيامن يزمان چارچوب اي يزمان بعدمفهوم  رب ثبات

                                                                                                                                    
1. Face Validity 
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 يسطحپنج يفبا طو  گويه هركدام با پنج ،يدارايو ثبات و پ يمندبهره ،يدسترس يه،گو با هفت
به سه  نيزم تيمالك نوعپاسخگويان از لحاظ  .ندمخالفم مشخص شد موافقم تا كاملاً از كاملاً يكرتل

 ريغ ،ياشتغال سرپرست خانوار به سه دسته كشاورز تيوضعاز لحاظ  ي وبيترك ،يااجاره ،يدسته ملك
براي  طرفه كي انسيوار ليتحل .اند شده  ميتقسي) كشاورز ريو غ يكشاورز( و هر دو مورد يكشاورز
 تيامن با كيدموگراف يرهايمتغ ي بينهمبستگ روابط نيهمچن قرار گرفته است. استفاده موردسنجش 
  .شديي با آزمون همبستگي پيرسون تعيين غذا

ISDMاز روش  انييروستا ييغذا تيامن يكل تيوضع فيتوص منظور به
 شد استفاده 1

)Gangadharappa et al., 2007(.  در اين روش بر اساس فاصله انحراف از ميانگين بر اساس
   .)2(جدول  شود يمي متغير فراهم بند سطحدر جدول زير امكان  شده  ارائهفرمول 

 ISDMبا استفاده از روش  انييروستا ييغذا تيامن تيوضع .2 جدول

   ييغذا تيامن طبقه  

62 < A ديشد ييغذا يبا ناامن يخانوارها  A<mean -
�
� sd  

62 <B< 64  متوسط ييغذا يناامن با يخانوارها  Mean-
�
�sd<B<mean  

64<C<66  ييغذا يناامن يدارا يخانوارها  Mean <C<mean+
�
�  

D< 66  ييغذا تيامن يدارا يخانوارها  mean+
�
� sd<C  

  است. اريانحراف مع Sd و نيانگيم Mean نكته:

  بحث و جينتا

 يدارايو ثبات و پ يمندبهره ،يدسترس بودن، موجود مؤلفه چهار ييغذا تيامن سنجش يبرا

 يهااسيمق يآلفا برا يهامطلوب پارامتر زانيم دهنده  نشان 3 جدول .گرفتند قرارمورد بررسي 
  .استمطالعه  نيسنجش در ا

  قيتحق يرهايمتغ كرونباخ يآلفا ريمقاد .3 جدول

  كل يآلفا بيضر  مؤلفه هر يآلفا بيضر  ها مؤلفه  سازه

  ييغذا تيامن

    72/0  بودن موجود
  68/0  68/0  يدسترس

    75/0  يمند بهره
    74/0  يداريپا و ثبات

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

                                                                                                                                    
1. Interval of Standard Deviation from the Mean (ISDM) 
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  )يشناختتيجمع عوامل( رازيشهرستان ش ييروستا يخانوارها يفيتوص آمار

 نيشتريب. است 53/12 استاندارد انحراف با سال 45 باًيتقر مورد مطالعه خانوارسن  نيانگيم

 نيترجوان. سال است 61از  شتريبگروه مربوط به  يفراوان نيو كمتر سال 40 گروه به مربوط يفراوان

تعداد  لحاظ از پژوهش يآمار نمونه .اندداشته سن سال 78 و 19 بيترت به زين فرد نيترمسن و

نفر)  211درصد ( 9/54 با )نفرچهار تا پنج ( دوم دسته در يفراوان نيشتريب كه داد نشان اعضاي خانوار

 نيكمتر نفر) قرار داشتند. هفتدرصد ( 8/1)، شترينفر و ب هشتدر دسته چهارم ( يفراوان نيو كمتر

  نفر بوده است. نه ،تعداد اعضا نيشتريو بنفر  كي ،تعداد

 يفراوان نيشتريكه ب اندشده يبندميتقسدر پنج گروه  مورد مطالعه خانوار(هكتار)  نيزم زانيم

هكتار،  1/2-4 نيو ب خانوار) 93درصد يا  2/24( نياست كه فاقد زم ييخانوارهامربوط به  بيبه ترت

 1/15( هكتار ششمربوط به گروه بالاتر از  يفراوان نيو كمتر هستندخانوار)  86درصد يا  4/22(

كشاورز، كشاورز  ريبه سه دسته (كشاورز، غخانوار اشتغال سرپرست  تيوضع .خانوار) است 58 يا درصد

نفر) و  162درصد ( 2/42 ،مربوط به گروه كشاورز يفراوان نيشترياست. ب شده  ميتقسكشاورز)  ريو غ

 ت.نفر) اس 104درصد ( 1/27 ،كشاورز ريمربوط به گروه غ يفراوان نيكمتر

 3/64، مطالعه موردنشان داد كه از كل نمونه  تيجنس ازنظرخانوارها  يفراوان عيتوز جينتا

درصد  1/95كه  داد نشان جينتا نيهمچن. هستندنفر) زن  137درصد ( 7/35نفر) مرد و  247درصد (

و تنها  اندنكرده شركت يآموزش يهادوره درسال گذشته  كيدر ) پاسخگو هايخانوارنفر از  365(

منبع  ،يكشاورز يهانيزم تيمالك وعن .اندشركت كرده يكلاس آموزش كينفر) در  19درصد ( 9/4

 كل از هيتغذ نهيهز سهم خانوار، سرپرست درآمد منبع ،يآموزش يهاشركت در دوره ،يآب زراع نيتأم

 اتيجزئ ،اختصار تيرعا جهت كه بودند پژوهش نيا در يبررس مورد موارد گريد جمله از خانوار درآمد

  .است نشده ارائه موارد

  ييغذا تيامن

سطح متوسطي از امنيت غذايي را در  53/3 اريمع انحراف و 07/64 نيانگيم با ييغذا تيامن

  )4(جدول  دهدمنطقه مورد مطالعه نشان مي

  ييغذا تيامن ريمتغ يفيتوص آمار .4 جدول

  مقدار نيشتريب  مقدار نيكمتر  اريمع انحراف  نيانگيم  ريمتغ

  75  52  53/3  07/64  ييغذا تيامن

  هاي پژوهش مأخذ: يافته
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به  ISDMبا استفاده از روش ي متغير امنيت غذايي روستاييان مورد مطالعه بند سطحنتايج 

 .باشديم ريزجدول شرح 

  يبررس مورد يخانوارها ييغذا تيامن تيوضع يفراوان عيتوز .5 جدول

  درصد  ييغذا تيامن طبقه

  4/9  خانوارهاي با شرايط بسيار ناامن غذايي

  5/13  شرايط ناامن غذايي با يخانوارها

  5/30  متوسط ييغذا شرايط با يخانوارها

  9/21  شرايط امن غذايي يدارا يخانوارها

  7/24  غذاييداراي شرايط بسيار امن  يخانوارها

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

توصيف وضعيت كلي امنيت خانوارهاي روستايي شهرستان شـيراز در منـاطق مـورد     منظوربه

هـا  سطح بسيار امن، امن، متوسط، ناامن و بسيار ناامن تقسيم شد. يافتـه  پنجمطالعه، امنيت غذايي به 

 7/24نشان داد كه در جامعه مورد مطالعه، امنيت غذايي اكثر خانوارهـا در سـطح متوسـط قـرار دارد.     

درصد در شرايط متوسط  5/30درصد در شرايط امن غذايي،  9/21درصد در شرايط بسيار امن غذايي، 

ار دارد درصـد در شـرايط بسـيار نـاامن غـذايي قـر       4/9درصد در شرايط ناامن غذايي و  5/13غذايي، 

  ). 5 (جدول

 بودن موجودلفه ؤم

 .)6(جدول  قرار دارد يي) در سطح بالا23/23موجود بودن ( نيانگينشان داد كه م جينتا

بيشترين ميانگين به ترتيب مربوط به دو گويه توليد به اندازه كافي مواد غذايي در مزارع محلي و 

و كمترين ) 09/4كيفيت ( غذايي متنوع و با ) و در دسترس قرار داشتن مواد34/4عرضه به بازار (

) 37/1به علت نبود تعادل در قيمت بازار ( مشكل تأمين مواد غذايي مورد نيازميانگين مربوط به گويه 

  است. 
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 مؤلفه موجود بودن يفراوان عيتوز .6 جدول

تياولو اريمع انحراف  نيانگيم  بودن موجود   

1 72/0  34/4 بازار به عرضه و يمحل مزارع در ييغذا مواد يكاف اندازه  به ديتول   

2 58/0  09/4 تيفيك با و متنوع ييغذا مواد داشتن قرار دسترس در   

3 63/0  04/4 خانوار يبرا يمصرف ييغذا مواد تيفيك بودن مناسب   

4 50/0  97/3 هافروشگاه در موجود ييغذا مواد تيفيك و تيكم بودن مطلوب   

5 76/0  96/3 تيفيك بامتنوع و  ييو ارائه مواد غذا ديتول   

6 56/0  43/1 سابق مانند تيفيك با ييغذا مواد هيته توان داشتن   

7 54/0  37/1 بازار متيق در تعادل نبود علت به ازين مورد ييغذا مواد نيتأم مشكل   

7-35 دامنه  04/2  23/23 بودن موجود   

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

  يدسترس مؤلفه

بيشترين  .)7(جدول  قرار دارد متوسط) در سطح 57/13( يدسترس نيانگيم كهنشان داد  جينتا

) و كمترين 25/4وسيله مواد غذايي مصرفي (اي فرد بهميانگين مربوط به گويه تأمين نيازهاي تغذيه

 ) است. 33/1ها و دسترسي كمتر به مواد غذايي با كيفيت (ميانگين مربوط به گويه افزايش قيمت

 يدسترس مؤلفه يفراوان عيتوز .7 دولج

تياولو اريمع انحراف  نيانگيم  يدسترس   

1 58/0  25/4 يمصرف ييغذا مواد لهيوس به فرد ياهيتغذ يازهاين يتمام نيمأت   

2 68/0  15/4 ييغذا مواد كننده عرضه مراكز و فروشگاه به داشتن يكاف يدسترس   

3 02/1  02/2 ييغذا مواد به يدائم يدسترس از تيرضا   

4 75/0  80/1 يكاف يمال توان داشتن رغم يعل تيفيك با و خوب ييغذا مواد نبودن دسترس در   

5 47/0  33/1 تيفيك با ييغذا مواد به كمتر يدسترس و هامتيق شيافزا   

5-25 دامنه  27/1  57/13 يدسترس   

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

  يابيو دست يمند بهره لفهؤم

 شوديم يابيارز متوسط سطح در) 30/16( ييغذا يمندبهره نيانگيم كه داد نشان جينتا

بين اعضاي بيشترين ميانگين مربوط به گويه توزيع عادلانه مواد غذايي  لفهؤماين باره در .)8(جدول 

 ) است. 29/1) و كمترين ميانگين مربوط به كافي نبودن درآمد براي خريد مواد غذايي (62/4خانوار (
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 )آن(مصرف غذا و سلامت  يابيدست و يمند بهره مؤلفه يفراوان عيتوز .8 جدول

تياولو اريمع انحراف  نيانگيم  )آن سلامت و غذا(مصرف  يمند بهره   

1 56/0  62/4 خانوار ياعضا نيب ييغذا مواد عادلانه عيتوز   

2 58/0  27/4 شرب آب تيفيك بودن مناسب   

3 49/0  09/4 شده  يداريخر ييغذا مواد تيفيك بودن مناسب   

4 58/0  01/2 متنوع ييغذا مواد يدائم مصرف امكان   

5 46/0  29/1 ييغذا مواد ديخر يبرا درآمد نبودن يكاف   

5-25 دامنه  14/1  30/16 (مصرف غذا و سلامت آن) يابيدست و يمند بهره   

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

  يداريلفه ثبات و پاؤم

 هايخانوار انيدر م ينامطلوب تيوضع از) 96/10( يداريثبات و پا نيانگينشان داد كه م جينتا

ط به گويه لفه ثبات و پايداري بيشترين ميانگين مربوؤبراي م .)9(جدول  استبرخوردار  مطالعه مورد

) و كمترين ميانگين مربوط به 17/4مواد غذايي به تعداد كافي ( كنندهعرضهفروش و  زوجود مراك

 ) است. 38/1گويه بدتر شدن وضعيت غذايي نسبت به گذشته (

 يداريپا و ثباتمؤلفه  يفراوان عيتوز .9 جدول

تياولو اريمع انحراف  نيانگيم  يداريو پا ثبات   

1 72/0  17/4 يكاف تعداد به ييغذا مواد كننده عرضه و فروش مراكز وجود   

2 78/0  16/2 متنوع در طول سال ييبه مواد غذا يدسترس   

3 52/0  66/1 نسبت به حال ندهيدر آ ييغذا تيبهتر شدن وضع   

4 73/0  57/1 مناسب در طول سال ديخر يبرا ينداشتن مشكل مال   

5 68/0  38/1 نسبت به گذشته ييغذا تيبدتر شدن وضع   

5-25 دامنه  72/1  96/10 يداريپا و ثبات   

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

  ياستنباط آمار

   ييغذا تيمستقل پژوهش با امن يرهايمتغ نيانگيم سهيمقا يهاآزمون

 ييغذا تيامن تيوضع لحاظ از زنان و مردان نيب كه داد نشان تيجنس تيوضع يبررس جينتا 

  ).10(جدول  ندارد وجود يمعنادار تفاوت
   



 105، شماره 27روستا و توسعه، سال 

٤٢  

  تيجنس ازنظر انيپاسخگو ييغذا تيامن سهيآزمون مقا جينتا .10 جدول

داريسطح معني  tاريمع خطاي آماره نيانگيم  يفراوان  تيجنس  وابسته ريمتغ   

51/0  36/0 -  
86/4  

24/5  

86/93  

05/94  

247 

137 

 مرد

 زن
ييغذا تيامن  

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

   نيزم تينوع مالك

تفاوت  نيزم تيبا نوع مالك ييغذا تينشان داد كه امن طرفه كي انسيوار ليتحل جينتا

  . )11(جدول  دارد يمعنادار

  نيزم تينوع مالك ازنظر انيپاسخگو ييغذا تيامن سهيآزمون مقا جينتا .11 جدول

داريسطح معني  F  آماره اريمع خطاي  نيانگيم  يفراوان  نيزم تيمالك  وابسته ريمتغ   

  47/5  39/93 نيزم فاقد 107   

ييغذا تيامن  

01/0  78/3  05/5  54/93 يملك 187   

  34/4  71/94  اجاره 35 

  61/3  81/95 يبيترك 55   

 مجموع 384    

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

  اشتغال سرپرست خانوار تيوضع

اشتغال سرپرست خانوار  تيبا وضع ييغذا تينشان داد كه امن طرفه كي انسيوار ليتحل جينتا

  . )12(جدول  ندارد يتفاوت معنادار

  خانوار يسرپرست تيوضع ازنظر انيپاسخگو ييغذا تيامن سهيآزمون مقا جينتا .12 جدول

داريسطح معني  F  آماره اريمع خطاي  نيانگيم  يفراوان  اشتغال تيوضع  وابسته ريمتغ   

  28/5  90/93 يكشاورز 162   

ييغذا تيامن  
95/0  052/0  31/5  84/93 يكشاورز ريغ 104   

  28/4  05/94 يكشاورز ريغ و يكشاورز 118   

  99/4  93/93  مجموع 384 

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

   



 .....در ييغذا تيامن هاي مؤلفه يواكاو

٤٣ 

  ييغذا تيامن با كيدموگراف يرهايمتغ يهمبستگ

 زانيم خانوار، ياعضاتعداد بين متغيرهاي  كه است نيا انگريب پژوهش از حاصل يهاداده

 وجود معنادار يارتباط گذشته سال كي در گذرانده يآموزش يهادوره تعداد و ، ميزان زمينلاتيتحص

  ).13 جدول( ندارد وجود يمعنادار ارتباط ييغذا تيامن با خانوارآوران  نان تعداد و سن نيب اما ؛دارد

  ييروستا يخانوارها ييغذا تيامن با كيدموگراف يرهايمتغ رسونيپ يهمبستگ بياضر .13 جدول

  داريسطح معني  )r( يهمبستگ بيمقدار ضر  ريمتغ

  80/0  10/0  سن

  001/0  34/0  لاتيتحص زانيم

  001/0  - 44/0  خانوار ياعضا تعداد

  79/0  - 01/0  خانوارآوران  نان تعداد

  001/0  92/0  (هكتار) نيزم زانيم

  03/0  10/0  گذشته سال يكشركت شده در  يآموزش يهادوره تعداد

  هاي پژوهشمأخذ: يافته

 ييغذا تيامن و خانوار ياعضا تعداد نيب يمعنادار تفاوت خانوار ياعضا تعداد خصوص در

 و افتهي  كاهش نسبت همان به نفر هر درآمد كند،يم دايپ شيافزا خانوار اندازه كه يزمان. دارد وجود

مطالعه  جينتا با افتهي نيا). Zerat Kish & Kamali, 2017( ابدييم كاهش خانوار ييغذا تيامن

 ,Zerat Kish & Kamali( يكمال و شيكزراعت ،)Pakravan et al., 2015( پاكروان و همكاران

مربوط  يهاداده. دارد مطابقت )Hashemi Tabar et al., 2018( و همكاران تبار يهاشم) و 2017

 يرابطه معنادار ييغذا تيو امن لاتيتحص زانيم نينشان داد كه ب انيپاسخگو لاتيبه سطح تحص

اما  ؛دارد يهمخوان )Akbarpour et al., 2016( اكبرپور و همكاران پژوهش با افتهي نيا. دارد وجود

مربوط به  جينتا .ندارد مطابقت) Khosravipoor et al., 2017(و همكاران  پوريخسروبا پژوهش 

 و نيزم زانيم نيداد كه ب نشانسال گذشته  كيدر گذرانده  يآموزش يهاتعداد دوره و نيزم زانيم

  وجود دارد.  يرابطه معنادار ييغذا تيامن باسال گذشته  يكشركت شده در  يآموزش يهادوره تعداد

  هاشنهاديپ و يريگ جهينت

 درصد از 6/46 حدود دادنشان  رازيشهرستان ش انييروستا ييغذا تيامن تيوضع يبررس جينتا

تا بسيار  متوسط تيعوض در درصد 4/53و  ييغذا و امن امن اريبس طيمطالعه در شرا مورد يخانوارها

ان ياصغر ،)Sharif & Lin, 2004( نيو ل فيشر قاتيتحق جينتا با قرار دارند كه ناامن غذايي
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 ,.mini et alو همكاران ( ينيجم و )Asgharian Dastanai et al., 2013( و همكاران ييدستنا

2017Ja( كه نقش  شهرستان ييروستا اطقدهد در منينشان م افتهي نيا به توجهدارد.  يهمخوان

دارند به  يمطلوب اريبس تيوضع يديرا دارند و به لحاظ تنوع محصولات تول ييمواد غذا دكنندهيتول

 ازمطلوب كمتر  تيوجود دارد و درصد وضع يتوجه  قابلفاصله  ييغذا تيل امنآدهيا تينسبت وضع

 . استچهارم كي

مطالعه  مورديي روستاييان غذا تيو امن نيزم تينوع مالك نيبتحقيق،  هاييافتهبر اساس 

 تنها و بوده يملك نوع ازمورد مطالعه  يخانوارها اكثر نيزم تيوضع. ردوجود دا يتفاوت معنادار

سود حاصل از  نيبنابرا .اندبوده نيفاقد زم گريچهارم دكيو  يبيو ترك ياهاجارخانوارها، چهارم  كي

 نيتأم صرف توانديم و شودينم نيمثل اجاره زم گريو درآمد خرج موارد د يفروش محصولات زراع

 يدسترسمنزله  به زين درآمد شيافزا. ابدي اختصاص ييغذا مواد به يشتريب درآمد و شود ييغذا مواد

 و همكاران يرستم ) وGoodarzi, 2008( يگودرز يهاافتهي با كه است ييغذا مواد به بهتر

)Rostami et al., 2014 (دارد مطابقت.  

 يتفاوت معنادار ييغذا تيسن و امن نينشان داد كه ب انيسن پاسخگو ليتحل و  هيتجز جينتا

 Pir( جاغآ لقونيري، پ)Savari et al., 2014( و همكاران يسوار جيبا نتا افتهي نياوجود نداشت. 

Yalghun Aghaj, 2015( ،كمال و شيكزراعت) يZeratkish & Kamali, 2017( و پوريخسرو و 

و  تيجنس يرهايمتغ ليتحل و  هيتجزدارد.  مطابقت )KhosraviPoor et al., 2017( همكاران

وجود  ييغذا تيبا امن ريمتغ دو نيا نيب ينشان داد كه رابطه معنادار زيخانوار ن يسرپرست تيوضع

 يهاشمو  )Khosravipoor et al., 2017و همكاران ( پوريخسرو يهاافتهي با جهينت نياكه  ندارد

 زيخانوار ن يخصوص تعداد اعضا درمطابقت دارد. ) Hashemi Tabar et al., 2018( و همكاران تبار

 ييآن است كه خانوارها انگريب ووجود دارد  ييغذا تيخانوار و امن يتعداد اعضا نيب يتفاوت معنادار

. )Zeraat Kish & Kamali, 2017(برخوردارند و بالعكس  يبالاتر ييغذا تيبا تعداد كمتر از امن

 يهانهيهز ازمندين بيشتر و به دنبال آن ياهيتغذ يازهاين سبب اعضاي خانوار تعداد شيافزا نيهمچن

 Khosravipoor et( شوديم كاسته غذا تيفيك و تيكم از درآمدها ماندن ثابت با يولاست  يشتريب

al., 2017( پاكروان و همكاران جيكه با نتا )Pakravan et al., 2015(، كمالي  و شيكزراعت

)Zerat Kish & Kamali, 2017( و همكاران تبار يهاشم و )Hashemi Tabar et al., 2018 (

  مطابقت دارد. 
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 وجود يمعنادار ارتباط ييغذا تيامن و خانوار سرپرست اشتغال تيوضع نيب ها،بر اساس يافته

 تيو امن يتعداد دوره آموزش نيب نيهمچن).  ;Goodarzi, 2008Pakravan et al., 2015( ندارد

  وجود دارد.  يرابطه معنادار ييغذا

 موجود مؤلفه به ترتيب نيانگيبا توجه به م ريتأث نيشتريب ييغذا تيچهار مؤلفه امن نيب در

سطح  از بودن موجود . مؤلفهاست يداريپاو  ثباتدر نهايت  ي ودسترسي، ابيو دست يمندبهره، بودن

 شهر،به  روستاها يكينزدعلت  بهمؤلفه  نيا .استبرخوردار  مطالعه مورددر منطقه  يبالا و مطلوب

 كيارگان ييغذا مواد ديتول در  ييخودكفا ييتوانا و تيفيك باو  ياندازه كاف  به ييفراهم بودن مواد غذا

 كه است يابيو دست يمندبهره نيانگيم به مربوط مؤلفه نيدوم. دارد قرار يمطلوب سطح در سالم و

مناسب و مواد  مطالعه مورددر مناطق  ييآب و مواد غذا تيفيك. داده است نشان را يمتوسط سطح

 متيق بودن بالا و درآمد نبودن يكاف ليدل به اما شوديم عيتوز هاخانوار نيعادلانه ب صورت به ييغذا

كمبود  سازنهيزم جيتدربه امر نيا و شوديم يپوشچشم ييغذا مواد از ياريبس ديخر از ،ييغذا مواد

 ني. سومدشويم ييغذا تيامن يمندبهره نهيدرزممشكل  جاديو ا يضرور يياز مواد غذا ياريبس

 به توجه با .دهديرا نشان م يسطح متوسط زين مؤلفه نيا كهبه غذا است  يدسترسمربوط به  مؤلفه

 مواد به روز روزبهمردم  درآمد، بودن يناكاف و ييغذا مواد متيق شيافزا ر،ياخ ياقتصاد يهابحران

   انتخاب را ييغذا مواد صرفاً و كننديم دايپ يكمتر يدسترس ترمتنوع و مناسب و متعادل ييغذا

و  يمغذ ييغذا ميرژ يدر حد مطلوب توانندينم نيهمچن .كنند ريس را خود شكم بتوانند كه كنند يم

شد كه در  يبررس ييغذا تياز امن مؤلفه نيچهارم عنوان به يداريپا و ثبات. داشته باشند يمناسب

مطالعه  در منطقه مورد ييغذا تيامن تيقرار داشت. وضع يدر سطح نامطلوب مطالعه موردمناطق 

. نداشتند ندهيآ در تيوضع نيا شدن بهتر به يديام چيه هاخانوارنسبت به گذشته بدتر شده بود و 

 نييپا سبب شغل موقت دادن دست از و يفصل نوسانات ،ييغذا مواد متيق رفتن بالا ،يمال مشكلات

 يازهايكه ن شوديمحقق م يزمان ييغذا تيامن .است شده مطالعه مورد مناطق در مؤلفه نيا بودن

(مصرف غذا  يمند بهره"، "يدسترس"، "موجود بودن"با  ديامر با نيشود و ا نيبدن آنان تأم ياهيتغذ

 يهاوعده يتمام و هازمان يتمام يبرا ييغذا مواد "يداريپا و ثبات" يراستا در و "و سلامت آن)

 . باشد خانوار روزانه ازين مورد ييغذا

و  انييروستا يزراع داتيتول متيق بودن نييپا مطالعه مورد يدر روستاها داد نشان جينتا 

 ،دارياشتغال ناپا اي انييروستا يكاريب و يشغل تنوع نبود ها،شغل بودن يفصل ،ها آننشدن از  تيحما

 انييدر دسترس روستا ينگيو نقد هيسرما و كمبود ييمواد غذا متيق شيافزا كارگران، بودن روزمزد

 يياز غذاها تنها ومانند قبل را نداشته باشند  تيفيك با ييمواد غذا هيتوان ته انييسبب شده تا روستا
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 يپوش چشمدارند  ييبالا متيكه ق ييمواد غذا از مصرفو  كند ريها را ساستفاده كنند كه فقط آن

 كه شود يم سبب ييروستا توسعه امور با رتبطم يهانهاد يسو از ها متيق كنترل نظام ضعف. كنند

 يضعف نقاط از ها،متيق بر فيضع نظارت نيهمچن .باشد نداشته ينيتضم متيق هاآن محصولات

 ديرا مورد تهد  ييغذا تيخانوار، امن ينگينقد كاهش و نهيهز شيافزا مثل يمختلف قيطر از كه است

 در. ستا هاچالش از گريد يكي انييروستا از دولت داريناپا يمال و يتيحما يهااستيس. دهديم قرار

  :شوديم شنهاديپ راستا نيا

 ييغذا تيمثبت دارد و امن ياثر ييغذا تيامن بر ييروستا يخانوارها سرانه درآمد كه ازآنجا )1

 دولت يهايزيربرنامه و هااستيس يستيبا فقر و درآمد اشخاص دارد. لذا با يكينزد اريارتباط بس

 ميرمستقيغ و ميمستق يهاكمك با دولت .باشد هامتيق شتريب ثبات يبرا شتريب تلاش جهت در

 ييغذا مواد يرو بر مستمر يهايبررس و هامتيق تيتثب ،انييروستا درآمد شيافزا سبب توانديم

 يزراع غير درآمد ارتقاء تواندمي يزيرهدف مهم برنامه ،نيبه ا يابيدست يراستادر شود.  يضرور

  باشد. يزراع غير يكارها و  كسب نهيدرزم آنان به آموزش ارائه طريق از كشاورزان

 ،يكشاورز يبردار بهره يدرآمد مزرعه و واحدها شيافزا ،ييمواد غذا نيتأم تيظرف شيافزا )2

 ييكارا شيافزا ،ييغذا ييحفظ خودكفا ،مناسب هيو فرهنگ تغذ ييغذامواد  ديتول تيفيبهبود ك

 هيتغذ و ييغذا تيامن مورد در مردم يآگاه و دانش شيافزا، ييغذا مواد عيتوز نظام يو ثمربخش

   .نشريه و بروشورهاي مناسب ها،رسانه ها،شيهما قيطر از

از توليد و فروش  داريپا يدرآمدها جاديا در راستاي يكشاورز بخش يهارساختيبهبود ز )3

 يخانگ مشاغل ينيكارآفر يهافرصت جاديا به كمك ژهيو لاتيتسه ارائه ،محصولات منطقه

  .روستا يديتول محصولات امن تجارت و عيتوز يهاشبكه جاديا ،ييروستا زنان يبرا

 محل فرهنگي ملاحظات اساس بر يآموزشراهكارهاي  قيطر از ياهيبردن سطح سواد تغذ بالا )4

  .خانوار يهايژگيو و يزندگ

 ياهيتغذ ميرژ تنوع ،ييغذا تيامن بر رگذاريتأث يهاشاخص از يكي قيتحق يهافتهاي اساس بر )5

تواند با يم زين شود كشور كشت يالگو در تنوع شيمنجر به افزا كه ييهااستي. اعمال ساست

 تيامن يداريپا و شيافزا ،يكشاورز محصولات به يدسترس شيافزا و ديتول سكيكاهش ر

 جهاد سازمان جمله ازمرتبط  يهاارگان يهايزيرراستا در برنامه نيدر ا .دينما نيتضم را ييغذا

 بهبود تاًينها تا شود تمركز خانوار يديتول محصولات در تنوع جاديا يچگونگ بر يبايست يكشاورز

  .دشو حاصل يشتريب سرعت با يغذاي امنيت وضعيت
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 طيشرا ،بيش از نيمي از افراد ،رازيش شهرستان انييروستا ييغذا تيامن تيوضع يبررسبر اساس  )6

 شده يدهسازمان يهاتلاش نيبنابرا. كننديرا تجربه م ييناامن غذا اريناامن و بس ،متوسط

هاي متوسط و در راستاي رفع مشكلات ناامني غذايي گروه يدولت يهاگانار طرف از يشتريب

 در ياارانهي يكالاها نهيبه ياعطا در دنظريتجد ستارا نيا در .رسديم به نظر يضرور ترپايين

 يقشرها يبرا ژهيو لاتيتسه گرفتن نظر در ،بضاعت كم يخانوارها هيتغذ يالگو اصلاح جهت

 به ياساس يخوراك يكالا براي دارهدف يهاارانهياختصاص ، كودكان و زنان جمله از ريپذ بيآس

تر  محروم يروستاها در ييغذا محصولات فروش يهايتعاون تعداد شيافزا و نيمع يزمان فواصل

 د.شوپيشنهاد مي ييغذا امنيت بهبود وضعيت منظور به
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