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Purpose: Considering the change in teaching methods from teacher-centered to student-

centered, and the existence of a gap in student-centered education models, this research 

was conducted with the aim of comparing the effectiveness of the reverse learning model 

and collaborative learning on the academic engagement of secondary school students. 

Methodology: The current research method was semi-experimental in terms of practical 

nature and in terms of the intervention method. The research population was 60 secondary 

school students of Sanandaj city, who were selected in two intervention groups and one 

control group. The research tools included reverse learning package (Mahmoudi et al., 

1402), GI cooperative learning package (Kazemi et al., 1401) and Rio academic engagement 

questionnaire (2013) were used, and multivariate covariance analysis was used to analyze 

the effectiveness. Based on the results of the educational intervention, the pattern of reverse 

learning and collaborative learning has a positive and significant effect on students' academic 

engagement (sig<0.05). 

Findings: Also, the findings showed that there is a significant difference between the 

effectiveness of the reverse learning educational program and cooperative learning-based 

education on students' academic engagement only in the cognitive engagement component 

(sig<0.05). 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the originality of the teaching method 

based on reverse learning can be one of the reasons for the effectiveness of reverse teaching 

compared to cooperative education, especially in the component of cognitive engagement. 
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آموز آموزش دانش ید خلا در الگوهاو وجو ،یآموز محوربه دانش یآموزش از معلم محور یهاوهیش رییبا توجه به تغهدف: 

آموزان دانش یلیحصت یریبر درگ یمشارکت یریادگیمعکوس و  یریادگی یالگو یاثربخش سهیپژوهش با هدف مقا نیمحور، ا

 دوره متوسطه دوم انجام شد. 

نفر از  60امعه پژوهش بود. ج یشیآزما مهیانجام مداخله ن وهیو از نظر ش یکاربرد تیحاضر از نظر ماه قیروش تحقروش: 

گروه کنترل انتخاب شدند. ابزار  کیدر دو گروه مداخله و  ارمندیمع آموزان متوسطه دوم شهرستان سنندج  به روشدانش
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 مقدمه
 دایپ یاساس راتییتغ دیکوو روسیبا ورود و ریاخ سالچند  نیاست؛ که در ا یریادگی ی، مسئلهکنندیدنبال م یآموزش یهاطیآموزش که مح یاجزا نیتریاز اصل یکی

 Zarei)کردند لیتبد یریادگی یهارا به فرصت هاتیمحدود ،یآموزش نینو یهاوهیگرفتن ش شینشد، بلکه با در پ لیآموزش در مدارس نه تنها تعط یکرده است. ول

Affin et al., 2019) .سیتدر یبه بخش اصل 1کپارچهیمعکوس  یریادگی، ۲1است. در قرن  سیتدر نینو یهاوهیش نیاز ا یکی کپارچهیمعکوس  یریادگامروزه ی 
مورد توجه و  اریبسو بعد از آن  کرونا روسیو وعیش طیدر شرا یریادگیروش  نای. (Mortensen & Nicholson, 2015)است  شده بدل و مدارس هادر دانشگاه

 یهایفناور وها زمان ،هااز مکان یبیرا در ترک یریادگیکند، آگاهانه را تجربه می کپارچهیمعکوس  یریادگی ریکه فراگ یکند هنگامعنوان می ۲واقع شد. هانگ تیاهم
، مدرسه ،های مختلف مانند خانهمداوم را در محیط یریادگیتواند تجربه می کپارچهیمعکوس  یریادگی. (Hwang, Lai, & Wang, 2015) کندبدون مرز، تجربه می

از  یشتریب یابیو ارز ینیتواند بازبمی یریادگیهای در طول فعالیت رندهیادگی کپارچهیمعکوس  یریادگی. در (Milrad et al., 2013) محل کار فراهم کند ا، یدانشگاه
تواند به ارتقاء امر می نیکنند که ا حیدرک نادرست خود را تصح توانندمیها آن ق،یطر نیها داشته باشد. به اهمکلاسی ایبا کمک معلم  موضوعاتدرک خود نسبت به 

 & O'Flaherty)آموزش به روش معکوس رویکرد نسبتاً جدیدی در دنیاست  .(Limueco & Prudente, 2019)نماید یانیکمک شا یادگیرنده یو بهبود آگاه

Phillips, 2015) طور معناداری مشارکت داده شوند، در آموزان در فرآیند یادگیری خود و ارزشیابی آن بهکند و اگر دانشیادگیری درگیر می آموزان را درکه دانش
توانند راهبردهای می یراحتکمتر با کمبود زمان مواجه خواهد شد و معلمان به رندهیادگیمعکوس  یها. در کلاس(Kenna, 2014) ترندساخت ذهنی دانش نیز موفق

خواهد شد. اگر معلم به هر  ریپذامکان یراحتهایشان بهآموزان برای ثبت بازخورد مناسب از فعالیتیوسته دانشنمایند. همچنین مشاهده پ یسازادهیفعال را پ یادگیری
 ,Roach) فرآیند یادگیری را تحت چنین شرایطی ادامه دهند توانندیها مآموزان متوقف نخواهد شد و آندلیلی نتواند در کلاس درس حاضر شود، یادگیری دانش

آموزان با استفاده از کتاب درسی، فیلم آموزشی، بگذارد؛ زیرا دانش منفیتواند بر یادگیری تأثیر آموز در کلاس درس نیز نمی. از سوی دیگر، عدم حضور دانش(2014
 .(Lage & Platt, 2000) د، پادکست و نظایر آن قادر خواهند بود خود را با شرایط موجود وفق دهنداسلای

 تیو باعث تقو بخشدیرا بهبود م ریتعامل مدرس و فراگ شود،یبا محتوا م رانیفراگ یریدرگ شیباعث افزا کردیرو نیاست که ا نیمعکوس ا سیتدر کردیمنطق رو
آزاد و دانش آموز محور بر اساس نیاز های زندگی آموزش  قیطررا از  یسلاای کهمدرسان فعالیت کردیرو نیدر ا. (Abushammala, 2019) شودیم یریادگی

 سیتدر کردیرو(Kim, Heo, & Lee, 2015)و  (Abushammala, 2019) لیاز قب یبر اساس نظر متخصصان. (Roach, 2014) کنندمی فراهم  ،یادگیرنده گان
کند. می شنهادیو فعال را پ یمشارکت یریادگیبرخط با  یریادگی یهایفناور بیترک زا یااست که شبکه یسنت سیتدر یابر دوارکنندهیام نیگزیجا کیمعکوس به عنوان 

پرداخته  یمشارکت یریادگیو  شرفتهیپ میمسائل و مفاه یبر رو تیس درس به فعاللاک نیشود و در حس درس ارائه میلاقبل از ک یمحتوا و مواد آموزش وه،یش نیدر ا
به . (Fautch, 2015) شوند ریبر اساس زمان و سرعت خودشان درگ یصورت مستقل با مواد آموزشکند تا بهفراهم می رانیفراگ یامکان را برا نیالگو ا نیشود. امی

در  دیها با. آندهدیها قرار مآن اریدر اخت یمباحث درس سیاز تدر شیآموزش دهد، پ رانیجلسه به فراگ کیکه قرار است در  ییروش معلم محتوا نیدر ا گریعبارت د
 یریادگی یهر آنچه معلم برا ای یو صوت یمتن لیفا ش،یآزما ای لمیف دنیمورد نظر را با د یآموزش یمحتوا یس درس، به صورت انفرادلااز ک ریبه غ ییفضا ایخانه 

ها است. رفع اشکال، پرسش دانسته یگفتگو بر رو یبرا یس درس مکانلاو در کلاس درس حاضر شوند. ک اموزندیها قرار داده بآن اریدر اخت یسلابهتر موضوع جلسه ک
در  سیتدر نیگزیجا افتدیکه قرار است در خانه اتفاق ب یهایچون فعالیت کردیرو نی. در ادهندیس درس رخ ملاهستند که در ک یاز جمله اتفاقات نیو پاسخ و حل تمر

 .(DeLozier & Rhodes, 2017) ندیگویمعکوس م سیروش تدر یروش آموزش نیبه ا رونیازا ،شودس میلاک
شوند. ساخت یادگیری و سازندگان دانش و نه دریافت کنندگان غیر فعال اطلاعات تلقی می -آموزان به عنوان عضو فعال فرآیند یاددهیامروزه دانشاز سوی دیگر 

آموزان به منابع و مآخذ اطلاعاتی ایجاد فرصت دسترسی دانش افزارهای آموزشی باها و نرمآموزان به منابع اطلاعاتی مختلف است. فناوریدانش نیازمند دسترسی دانش
های کلاسی، اعتبار های متحرک، ضبط صدا، ایجاد فرصت برای مشارکت و درگیری در فعالیتشده با تصاویر، کلیپهای غنیهای تعاملی، محیطمتعدد، ایجاد محیط

 ,Chan) ساز رویکردهای سازنده گرایی در فرآیند یاددهی یادگیری و تحقق یادگیری شاگرد محور بودهینهبخشیدن به فرآیند یادگیری، ارتقاء یادگیری مستقل و غیره، زم

های سنتی آموزان شده و انقلابی در شیوهها و فرآیندهای یادگیری نوظهوری در دانشآموزان را تغییر داده و سبب قابلیتی تفکر و یادگیری دانشها، روش(2015
آموزش در کنار پویایی و تعاملی بودن در  یسازیبا اشاره به بعد شخص( ۲014) 3برگمن و سام .(Dhir & Alsumait, 2013) اندیادگیری ایجاد کرده -یاددهی

شود ییادگیری معکوس؛ معتقدند که آموزش معکوس رویکردی آموزشی است که در آن آموزش مستقیم از فضای آموزش گروهی به فضای آموزش شخصی منتقل م
کار بردن مفاهیم و تعامل خلاقانه با موضوع آموزشی  وزان را برای بهآم، فضایی که معلم دانشگرددیو درنتیجه فضای گروهی تبدیل به محیط آموزشی پویا و تعاملی م

. دهندیماهیت مردمی این تغییر را معلمان بازتاب م رسدیبه پایین برای تغییر و به نظر م لاکند. یادگیری معکوس، جنبشی مردمی است، نه یک روش از باراهنمایی می
آنکه ارزش آموزش کند، بیوشی ماندگار برای گریز از ظلم آموزش محور و نیل به قلمرو پروژه و تحقیق فراهم میکنند یادگیری معکوس رعنوان می آنان همچنین

آموزان استفاده بهینه کار برد تا از زمان ارتباط چهره به چهره دانش توان در زمان مناسب آن را بهمستقیم را نادیده انگارد. یادگیری معکوس فن منعطفی است که می

                                                           
1 Seamless Flipped Learning 

2 Hung 

3 Bergmann and Sams  
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 Bergmann) کنیم که برای تعمیق محتوا از یادگیری معکوس استفاده کننداند، محتوا هم مهم است و ما معلمان را تشویق میآموزان اولویت مهم آموزشد. دانششو

& Sams, 2014). 
 & Foot) ؛ یادگیری همیارانه(Kang, 2015) ؛ یادگیری از طریق همتایان(Prince, 2004) های از قبیل یادگیری فعالآموزش معکوس شامل انواع یادگیری

Howe, 1998) یادگیری مسئله محور و (Torp & Sage, 1998) ستین یفرد یریادگی یس درس براشود. کلاس معکوس فقط شامل صرف کردن زمان کلامی 
 در حد تسلط در محتوا یریادگیبه  دنیآنان در جهت رس تیخود، تقو یریادگی تیمسئول رشیبه پذ رانیفراگ قیتشو ،یریادگیبلکه شامل استفاده از انواع آموزش و 

(Helgeson, 2015) ،باعث بهبود تعامل معلم و شاگرد (Rotellar & Cain, 2016) درس  کلاسدر  یریادگیهای فعالیت قیاز طر قیعم یریادگی لیو تسه
(Prashar, 2015) آموزاندانش نسبی طور به و کندمی تقویت را تحصیل امر در یادگیری برای تلاش که است روانشناختی یگذارهیسرما یک تحصیلی درگیری شود.می 
 تحت آموزشگاهی هایفعالیت با ارتباط در آموزاندانش که است مطلوبی وضعیت تحصیلی درگیری. (Askari et al., 2019)) داردیوام فعالیت به تحصیلی امور در را

 تحصیلی پیشرفت در اثرگذار بسیار عاملی تحصیلی درگیری. است تحصیلی درگیری به آموزاندانش یابیدست مدرسه، سازمان هدف. ابندییم دست آن به خاصی شرایط
 واقع در .شودمی محسوب تحصیلی پیشرفت ینیبشیپ برای مهمی عامل و دارد اشاره درسی هایفعالیت و تکالیف در آموزاندانش فعال مشارکت به یطورکلبه .است

از  .(1398, یمحمود و یصادق)دهد  بها درس کلاس در خود همتایان با تعاملات به و باشد داشته مشارکت در فعالی نقش آموزدانش شودمی موجب عاملی درگیری
 .(Abdi, 2019) شودآموزان میآموز در درس باعث درگیری بیشتر تحصیلی در دانشاینرو یادگیری معکوس با توجه به افزایش مشارکت دانش

. کنندیم تیهدف فعال کیبه  دنیرس یکوچک نامتجانس برا یهاروش، گروه نیاست. در ا یمشارکت یریادگی ،یریادگیفعال  یهااز انواع روش یکاز جهتی دیگر ی
 ی. اعضاکندیم جادیا و ذکرکردن مثال ردن، انتقادکدادنحی، توضدنیپرس ییمهم ازجمله توانا اتیتجرب یرا برا ییهاتیگروه، موقع یگروه، ارتباط متقابل اعضا انیدر جر
, یمحمود) کنندیرشد م ،یریادگی انیدر جر یاجتماع یهاتعامل و مهارت یبرقرار ۀنیو هم درزم یریادگی یهاهم ازنظر دانش و مهارت یمشارکت یریادگی یهاگروه
دارند تا اهداف مشترک خود را  گریکدیارتباط متقابل با  یبرا ییهافرصت آموزاندانش ،یمشارکت یریادگی طی. در مح(1394, یفرج الله و, یکاظم یزاده, موس میابراه

خود  یهادهیبخواهند، ا حیمسائل توض ۀتا دربار رندیگیم ادیآموزان روابط متقابل، دانش قیکنند. ازطر شرفتیپ یو هم ازلحاظ اجتماع یتحقق بخشند و هم ازلحاظ علم
 ،یریادگیگروه  لیبا تشک یتمشارک یریادگی. (Ke & Carafano, 2016) جود آورندبه و دیجد یهاها و استنباطنظرها را واضح سازند و برداشترا مطرح کنند، اختلاف

 یترارتباط محکم طیمح نیکه در ا (Huang, Liu, & Yu, 2016) دهدیارائه م یو دانش مشارکت یارتباط، همکارآموز، درگیر کردن دانش قیرا ازطر یریادگیاهداف 
 شتریب یهای عقلو خلق فعالیت یذهن شتریب باتیاز ترک یناش شیبه افزا گران،یبا روش جدا از د سهیدر مقا گریکدیها با و تعامل آن شودیم جادیآموزان ادانش نیب
 .(۲016, یسامن یقاسم و یزوارک یزارع) شودیمی ریادگی شیکه سبب افزا انجامدیم

ها نقش منفعلی در روش سخنرانی سنتی بر عهده دارند و از آنجایی که امروزه بدین دلیل است که آن آموزاندانشت یادگیری در لابسیاری از مشکبه نظر می رسد 
امروزه ابزارها  لذا از آنجائیکه ،مورد تاکید قرار گرفته استس درس و یادگیری لاک فعالیت در اٌترجیحبر این اساس رویکردهای یاددهی یادگیری دچار تحول شده است 

 19-ی ویروس کوویدریگهمهو همچنین با توجه به  اندشدهو ابزارهای الکترونیکی بسیاری در فرایند آموزش وارد  دگیری نیز دچار تحول شده استهای یاو موقعیت
آموزش سنتی نتواند که همه این موارد باعث شده تا روند آموزش با اخلال مواجه شده و دیگر  انددادههای آموزشی سنتی کارکرد خود را از دست بسیاری از روش

آموز را در فرایند تدریس درگیر کرده و یک روش جذاب که دانش عنوانبهآموزان باشد. از اینرو روش تدریس و یادگیری معکوس پاسخگوی نیازهای آموزشی دانش
هایی چون آموزش مشارکتی که این آموزش سنتی و حتی روشتواند جایگزین خوبی برای می احتمالاً رساندیمی آموزشی را به حداکثر هایتکنولوژهمچنین استفاده از 

ی این ارائهباشد.با توجه به جدید بودن این روش آموزشی و عدم شناخت در مورد نحوه و شرایط  ردیگیمقرار  مورداستفادهآموزان برای افزایش مشارکت دانش روزها
بسته  عنوانبهو عوامل مورد نیاز برای اجرایی کردن این روش آموزشی شناسایی شده و در قالب یک چهارچوب کاربردی  هاشاخصروش در مدارس، نیاز است که 

صیلی در آموزشی در جهت پر کردن خلاهای موجود در امر اجرای روش آموزش معکوس تدوین شود و همچنین اثرات آن بر مسائل مهم تحصیلی چون درگیری تح
آموزان اثر مستقیم داشته باشند مورد استفاده قرار بگیرد از اینرو با توجه به خلا پژوهشی توانند در افزایش مشارکت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشآموزان که میدانش

 آموزان دوره متوسطه دومدانش یلیتحص یریبر درگ یمشارکت یریادگیبر  یبا آموزش مبتن یادگیری معکوس یاثربخش بداند آیا بین خواهدیمدر این زمینه این پژوهش 
 اختلاف معناداری وجود دارد؟

 

 یشناسروش
اجرای مداخله بود. جهت پس آزمون و با گروه کنترل -مداخله نیمه آزمایشی به روش پیش آزمونانجام  وهیاز نظر شکاربردی و  تیحاضر از نظر ماه قیروش تحق

آموزان متوسطه دوم شهرستان سنندج استفاده شد. برای تعیین حجم نمونه آماری با توجه به روش تحقیق به روش هدفمند در آموزشی یادگیری معکوس از دانش
ی هاملاکمشارکتی و یک گروه کنترل با توجه به  نفره مداخله یادگیری معکوس و ۲0آموز پسر دوره متوسطه دوم در دو گروه نفر دانش 60مطالعات نیمه آزمایشی تعداد 

تحصیل در دوره متوسطه دوم، عدم سابقه حضور در  ورود به جامعه پژوهش شامل یارهایمعنمونه انتخاب شدند.  عنوانبهورودی و خروجی به روش تصادفی معیارمند 
ی جسمانی هایماریبهمزمان، ابتلا به  صورتبهی آموزشی هادورهشرکت در  وهش شاملاز جامعه پژ جخرو یارهایمع ی بود وکتب نامهتیامضا رضامداخلات مشابه و 

همکاران  و شرکت نامنظم در جلسات آموزشی بودند. ابزار پژوهش شامل یک دوره آموزش یادگیری معکوس بر اساس پروتکل آموزش یادگیری معکوس محمودی و
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و پایایی با 864/0ی درهفته( است که روایی آن به روش لاوشه با ضریب توافق کلی اقهیدق 45وزشی)دوجلسه جلسه آم 10( بود که این بسته آموزشی دارای ۲0۲3)
 به شرح زیر است: (Mahmodi, Yarahmadi, & Moradi, 2023)شده  دیتائمحاسبه و  7۲8/0ضریب پی اسکات 

 

 بسته آموزش یادگیری معکوس.  شرح 1 جدول

 توضیحات نحوه یادگیری معکوس هفته

 اول
آشنایی و گروه بندی و آموزش 

 مقدماتی
های همگن تقسیم شده و توضیحاتی در مورد نحوه کار داده خواهدشد و سپس سر فصل دانش آموزان در قالب گروه

 خواهدشد. ریو تفس حیمعکوس توض یریادگیابتدا نحوه  دروس معرفی خواهدشد.

 خودکنترلی دانش آموزان دوم
 رشیپذی و خودراهبری، خودرهبری، خودکارآمدی، ابیخودارزیی، بهبود کارا یتلاش برادر این جلسه مواردی چون 

 به دانش آموزان آموزش داده خواهد شد. خود یریادگی تیمسئول

 های خودیادگیریمهارت سوم
ی و نحوه فراشناخت یآگاهی و شخص یبانیو پشت تیحما، اکتشاف، مشارکتدر این جلسه دانش آموزان با مواردی چون 

 شوند.استفاده از انها آشنا می

 و قبل از کلاس نیح تیفعال چهارم
 تیفعالو  دانش آموز محور کلاسس، قبل از کلا تیفعال، کلاس نیهای قبل و حتیفعالدر این جلسه مسائلی از دست 

 شود.بهمراه مزایا و نحوه صحیح یادگیری دانش آموز محور آموزش داده می کلاس نیح

 فعالیت خارج از کلاس پنجم
تاکید شده و ذهن دانش آموزان در این رابطه  در خارج از وقت کلاس هیاول آموزشو  در منزل تیفعالدر جلسه پنجم 

 شودآماده می

 شود.های مورد نیاز و نوع روابط توضیح و تشریح میو فناوری طیمح یاماده سازدر این جلسه  محیط آموزش ششم

 محیط رقابتی هفتم
تمرکز  دانش آموزان نیب رقابتو  در گروه همســالان تیفعالدر این جلسه به مسئله تفاهم، ارتباط و تقابل مثبت با 

 شود.می

 یادگیری محتوا محور هشتم
ها و چگونگی دسترسی، استفاده و بهره برداری از محتوا در محتوا تنوعو  ریبه فراگ یریادگی یارائه محتوادر این جلسه 

 شودآموزش داده می

 محور یفناور یریادگی نهم
 رانیهای فراگها و پروژهارائهو  پادکست ای ویدیو قیطر ارائهها و نحوه دسترسی به محتوا در این جلسه به مفاهیم، کاربرد

 شود.آموزش داده می

 بندیجمع  دهم
در جلسه آخر کلیه مفاهیم مرور و با ارائه یک چالش و بحث گروهی آموزش معکوس بصورت تجربی در کلاس مرور 

 شود.می

 
شده ی که در این پژوهش طراحی و اعتبارسنجی ابستهبر اساس ) معکوس روش از استفاده با( هفته دری اقهیدق 45 جلسه دو) هفته 10 مدت به انجام یک دوره آموزشی

 گساویجی مشارکت روش از استفاده با( هفته دری اقهیدق 45 جلسه دو) هفته هفت مدت به است( که توسط پژوهشگر انجام شد. و همچنین انجام یک دوره آموزشی
بدست  76/0ق بین خبرگان که ؛ که اعتبار آن به روش خبره سنجی و اعتماد بر اساس میزان تواف1401و همکاران، یکاظمبرگرفته از پژوهش  GI یگروه پژوهش)

 .ستدر هر هفته به شرح زیر ا بیترتآمده سنجیده شده است( که توسط پژوهشگر انجام شد. که به 
 

 (1401ی و همکاران،کاظم )منبع: GIگزارش شرح کار آموزش یادگیری مشارکتی به روش  -۲ جدول

 هفته
نحوه یادگیری 

 مشارکتی
 توضیحات

 آشنایی و گروه بندی اول
دانش آموزان در قالب گروه های همگن تقسیم شده و توضیحاتی در مورد نحوه کار داده خواهد شد و سپس سر فصل دروس 

 معرفی خواهد شد.

 ابتدا نحوه کار در گروه توضیح و تفسیر خواهد شد، سپس در قالب کار گروهی دروس تدریس خواهد شد. پذیرش کار گروهی دوم

 ها ادامه خواهدیافتبر انتخاب گروه اندیشی و تمایل بر اهداف گروهی به جای تفکر فردی تدریس دروس کتاببا تکیه  اهداف گروهی سوم

 حل مسائل گروهی چهارم
ها در این جلسه در طی تدریس دروس سعی خواهد شد که از دانش آموزان خواسته شود که بصورت گروهی به مسائل و چالش

 پاسخ دهند.



 371( صفحه 1403بهار و تابستان ) 1شماره ، 10جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 روهیتشویق و تنبیه گ پنجم
ظر گرفته خواهد شد تا نها در در این جلسه در طی حل مسائل گروهی مطرح شده، تشویق و تنبیه گروهی برای اعضای گروه

 ها آزمون شود.قدرت رابطه گروهی گروه

 هماهنگی و همکاری ششم
علرغم کم کاری و نتایج ها های آموزش انگیزش و امید واری، سعی در تقویت هماهنگی و همکاری گروهبا استفاده از روش

 منجر به تشویق و تنبیه خواهدشد.

 به دانش آموزان بصورت گروهی نمره داده خواهدشد و با نمرات افراد بصورت انفرادی و نحوه عملکرد شان مقایسه خواهدشد. نمره دهی گروهی هفتم

 یریمؤلفه درگ 4سؤال و  17 یپرسشنامه دارا نی. اشد استفاده شدهنیو تدو یحطرا یلیتحص یریسنجش درگ ی( برا۲013) ویر یلیتحص یریپرسشنامه درگهمچنین از 
پرسشنامه  نیا ی( برا1396) سانو خام یشده در پژوهش رمضانکرونباخ محاسبه یآلفا بیضر باشدیم یعاطف یریو درگ یشناخت یریو درگ یعامل یریو درگ یرفتار
ها استفاده داده عینحوه توز نییتع یبرا یدگیکش-یچولگ یفیزمون توصآابتدا از  یاستنباط یهاافتهیارائه  یبرا  تاًینها. (۲017خامسان,  و یرمضان) برآورد شد 7/0 یبالا

در دو گروه  کیدموگراف یهایژگیو یهمگن یشد. جهت بررس استفاده قیسؤالات تحق نییتب یبرا یکیپارامتر یهاها از آزمونداده عیشد که با توجه به نرمال بودن توز
 . شداستفاده یانس چندمتغیره کووار یلتحل یاز روش آمار های تحقیقتبیین فرضیه یبراو مستقل  tزمون آاز  قیتحق

 

 های پژوهشیافته
( قرار -۲، ۲مورد مطالعه در بازه ) یانجام شد. مقدار چولگی مشاهده شده برای متغیرها یدگیو کش ینمونه آماری آزمون چولگ عینرمال بودن توز نییمنظور تعبهدر ابتدا 

زیع دهد تو. این نشان میداشت( قرار -۲، ۲بازه ) رد زین رهایپژوهش نرمال بوده و توزیع آن متقارن است. مقدار کشیدگی متغ ی. یعنی از لحاظ کجی متغیرهاداشت
ی مرکزی هاشاخصاز  هانمونهخی دو و توصیف وضعیت دموگرافیک  و Anowaهای همچنین برای بررسی همگنی از آزمونمتغیرها از کشیدگی نرمال برخوردار است. 

 استفاده شد.

 

 مقایسه سن، پایه تحصیلی در بین دو گروه کنترل و مداخله -3 جدول

 متغیر
 گروه یادگیری مشارکتی گروه یادگیری معکوس گروه کنترل

 نتیجه آزمون آنوا و کای اسکوار
 میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار

 1/15±1/8 1/16±0۲/0 1/15±۲/7 سن

F 373/0= 
df59 = 

P691/0= 

 0/11±51/14 0/11±57/0۲ 0/10±63/9۲ پایه تحصیلی
X2 86۲/0= 

df۲ = 
P685/0= 

 
سال است و همچنین بین دو گروه کنترل و مداخله از لحاظ سن و پایه تحصیلی از نظر آماری تفاوت  16دهد که میانگین سنی دو گروه حدود نتایج جدول فوق نشان می

سال و بیش  16همچنین میانگین سن حدود ی سن و پایه تحصیلی در وضعیت اولیه یکسانی قرار دارند هایژگیو(، لذا دو گروه از نظر <05/0pی وجود ندارد )داریمعن
دهد که نشان می جینتاکه باکس استفاده شد. -از آزمون اِم رها،یمتغ انسیوار یهمگن یبررس یها، براداده لیپژوهش قبل از تحل نیدر ادرصد جامعه پسر بودند.  60از 

 یو فرض همگن ستندین متفاوت یداریبه طور معن قیتحق یرهایو کنترل در متغ مداخلهگروه  دو انسیوار ن،ی. بنابراستندین داریمعن قیتحق یرهایدر متغ باکس-آزمون اِم
ها( در سطوح عامل در تمامی آزمونپس) ( و وابستههاآزمونشیتعامل متغیرهای کمکی )پنشان داد  ونیرگرس بیش یهمگن یآزمون بررس جینتا. شد دیتائ هاانسیوار

 .نیست. بنابراین فرض همگنی رگرسیون در همه متغیرها برقرار است داریمتغیرها معن
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 (Mancovaچند متغیره ) انسیکووارنتایج آزمون معناداری تحلیل  -4جدول 

 مجذور اتا df Pخطا  df هیفرض F مقدار نام آزمون

 468/0 001/0 10۲ 8 195/11 935/0 اثر پیلایی

 5۲۲/0 001/0 100 8 65/13 ۲۲8/0 لامبدا ویلکز

 571/0 001/0 98 8 31/16 663/۲ اثر هتلینگ

 70۲/0 001/0 51 4 09/30 36/۲ بزرگترین ریشه روی

 
ی مداخله آموزش یادگیری معکوس و یادگیری مشارکتی بر اثربخشدر خصوص  آمدهدستبه Fشود که نسبت ، مشاهده می4اطلاعات مندرج در جدول شماره  بر اساس

 یلیتحص یریبر درگی مشارکتی ریادگیمعکوس و  یریادگیآموزش  است. این مساله مبین آن است که آمدهدستبهگروه آزمایش معنادار  آموزاندانشدرگیری تحصیلی 
 . ردیگیمقرار  دیتائاین فرضیه مورد  رونیازاگذاشته است.  آموزان تأثیردانش

 

 و مشارکتی بر درگیری تحصیلینتایج آزمون کوواریانس در اثر یادگیری معکوس  -5جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 یرفتار یریدرگ
 003/0 68۲/0 169/0 ۲66/0 1 ۲66/0 پیش آزمون

 796/0 001/0 1۲9/۲6 031/41 ۲ 063/8۲ گروه

 یعامل یریدرگ
 015/0 367/0 8۲7/0 958/0 1 958/0 پیش آزمون

 345/0 001/0 965/13 177/16 ۲ 353/3۲ گروه

 یشناخت یریدرگ
 093/0 0۲4/0 4۲/5 994/۲ 1 994/۲ پیش آزمون

 435/0 001/0 4۲9/۲0 59۲/۲۲ ۲ 184/45 گروه

 یعاطف یریدرگ
 006/0 56۲/0 34/0 637/0 1 637/0 پیش آزمون

 510/0 001/0 586/۲7 649/51 ۲ ۲98/103 گروه

معکوس و  یریادگی یبرنامه آموزشدرصد  99توان بیان کرد که با سطح اطمینان باشد لذا میمی 05/0که کمتر از  p=0.001، با توجه به معناداری 5نتایج جدول 
یادگیری معکوس و  که دهدیمهمچنین ضریب اتا نشان  دارد یآموزان دوره متوسطه دوم تأثیر معناداردانش یلیتحص یریبر درگ یمشارکت یریادگیبر  یآموزش مبتن

درصد تغییرات درگیری عاطفی در  510/0تغییرات درگیری شناختی و  435/0درصد تغییرات درگیری عاملی،  345/0درصد تغییرات درگیری رفتاری،  769/0مشارکتی 
 کند.را تبیین می آموزاندانش

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرینی -6 جدول

 Std. Error Sig.b (I-J) اختلاف میانگین متغیر دوم (J) متغیر اول (I) مؤلفه

 یرفتار یریدرگ
 کنترل

 001/0 4۲۲/0 *-935/۲ یادگیری معکوس

 001/0 457/0 *-405/۲ مشارکتی یریادگی

 91/0 415/0 43۲/0 مشارکتی یریادگی معکوس یریادگی

 عاملی یریدرگ
 کنترل

 001/0 36۲/0 *-441/۲ یادگیری معکوس

 001/0 39۲/0 *-001/۲ مشارکتی یریادگی

 369/0 357/0 559/0 مشارکتی یریادگی معکوس یریادگی

 شناختی یریدرگ
 کنترل

 001/0 354/0 *-۲37/۲ یادگیری معکوس

 0۲5/0 383/0 *-048/۲ مشارکتی یریادگی

 004/0 348/0 *189/۲ مشارکتی یریادگی معکوس یریادگی

 عاطفی یریدرگ
 کنترل

 001/0 460/0 *-357/3 یادگیری معکوس

 001/0 499/0 *-604/۲ مشارکتی یریادگی

 309/0 453/0 75۲/0 مشارکتی یریادگی معکوس یریادگی
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معکوس و  یریادگی یبرنامه آموزشبا گروه کنترل اختلاف معنادار مشاهده شد اما بین آموزش  هاعامل، بین هر دو گروه آزمایش در همه 6با توجه به نتایج جدول 
اختلاف معناداری وجود دارد. همچنین بین دو  درگیری شناختی مؤلفهفقط در  آموزان دوره متوسطه دومدانش یلیتحص یریبر درگ یمشارکت یریادگیبر  یآموزش مبتن

 یمعکوس و آموزش مبتن یریادگتوان بیان کرد که آموزش یدرگیری رفتاری، عاملی و عاطفی اختلاف معناداری مشاهده نشد. لذا می یهامؤلفهگروه آموزش در سایر 
 بوده است.  رگذاریآموزان دوره متوسطه دوم تأثدانش یلیتحص یریبر درگ ی هر دومشارکت یریادگیبر 
 

 یریگجهینتبحث و 
ی ریپذتیمسئولهای هبود شیوهامروزه دیگر مانند سابق معلم نقش کلیدی در تدریس ندارد و معلم بیشتر نقش راهنما را دارد اما این تغییر نیازمند تغییر در آموزش و ب

امر  نیاست و ا یریادگی یاددهی ندیمعلم در فرآ-آموزباشد مشارکت همه جانبه آموزشگر دانش ازین نیتواند تحقق بخش اقدر مسلم آنچه که می باشد.آموزان میدانش
انتظارات  روش یادگیری معکوس بر درس مطلوب باشد. لذا از آنجا که نیآموز معلمان نسبت به اانتظارات دانش جهیشرط آنکه نگرش و در نت، مگر بهگرددیمحقق نم

 روند تدریسمنظور اصلاح ها بهآن یریگدر شکل رگذاریتأث یهاو شاخص روش نیخواهد بود. لذا شناخت ا رگذاریتشان در کلاس درس تأثآموزان در نحوه تعاملادانش
ژوهش به بررسی به همین جهت این پ. باشدآموزان در تمام عمر به همراه دانش لیدوران تحص راثیتواند به عنوان مبرنامه می نیانکار است، آثار ا رقابلیغ یضرورت
 های پژوهشبر اساس یافتهپرداخت  آموزان دوره متوسطه دومدانشآن با یادگیری مشارکتی در  و مقایسه یلیتحص یریبر درگ یادگیری معکوسبرنامه ی اثربخش

های مرتبط با تمرین مسائل، ، در فعالیتانددهیس درس به روش معکوس آموزش دکلا آموزانی که دردانش یادگیری معکوس بر درگیری تحصیلی تأثیر مثبت دارد.
و  (1399و همکاران ) یسماو، (1400و همکاران ) اریصاحب این نتایج با مطالعات اند. نه مشارکت داشتهلاطور فعا درگیر و بهی های درستکالیف و فعالیت

Subramaniam & Muniandy  (۲019 ) .های یاددهی دهند که برداشت فراگیران نسبت به فعالیتنتایج مطالعات صورت گرفته هم نشان میهمراستا است-
به  لیصورت کلیپ همراه خود داشته باشند و تما صورت تصویری و به سی را بهکلا یهایدهند که سخنرانها ترجیح مییادگیری معکوس، مثبت بوده است و آن

صل مسلم و ضروری روش یادگیری معکوس تأکید بر پذیرش توان بیان داشت که امی اهافتهدر تبیین این ی .سی بیشتر هستندهای تعاملی و درگیری کلافعالیت
خود،  یهاییبر توانا کند تا با تکیهمسئولیت یادگیری و درگیری فراگیران در فرآیند یادگیری است که با شناسایی و تقویت راهبردهای یادگیری به فراگیران کمک می

تواند و می بردیدگیری شوند؛ بنابراین این شیوه آموزشی از درگیر کردن و فعال کردن فراگیران در فرآیند آموزش و یادگیری بهره مباعث بهبود عملکرد خود در جریان یا
 یریادگی( نشان دادند، 1400و همکاران ) اریصاحب . در این راستا باشد های کلاسیدر دروس و فعالیتآموزان دانش درگیر کردنتقویت  وروشی مفید برای تدریس 

 یرفتار ،یجانیه ،ی)شناخت یلیتحص یریرگد یهامعکوس بر همه مؤلفه یریادگیتأثیر  ج،یبر اساس نتا نیآموزان مؤثر بوده؛ و همچندانش یلیتحص یریمعکوس بر درگ
معکوس بر  یریادگیبر  یآموزش مبتن ی( نشان دادند که اثرگذار1399ران )و همکا یسماوهمچنین  .(Sahibyar et al., 2021) ( مثبت و معنادار استتیو عامل

 یریادگیمانند  سیهای فعال تدرروش یریکارگبوده است. به شتریب یمشارکت یریادگیبر  ینسبت به آموزش مبتن یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ ،یلیتحص شرفتیپ
 Samave et) رندیبگ ادیها مرتبط باشد بهتر آن یواقع یرا که با زندگ یشوند و امور یمسائل زندگ ریآموزان درگشود دانشدرس باعث می نیا سیمعکوس در تدر

al., 2020) . آموزان دانش ریکه در کلاس معکوس بودند نسبت به سا یآموزانکه دانش دندیرس جهینت نیبه ا زی( ن۲019) یاندیو مو ن امیامان سوبردر تحقیق دیگر
  .(Subramaniam & Muniandy, 2019) داشتند یشتریب یلیتحص یریتر بوده و درگفعال

نمرات  نیانگیم شیمنجر به افزا یمشارکت یریادگی یاستفاده از الگو نشان داد یادگیری مشارکتی بر درگیری تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری دارد. هاافتههمچنین ی
 یمشارکت یریادگی یالگوتوان مطرح کرد که می رونیآن نسبت به گروه کنترل شده است. از ا یهاو مؤلفه یلیتحص یریدر نمره کل درگ شیکنندگان گروه آزماشرکت
باشد. در تبیین همراستا میSubramaniam & Muniandy (۲019 )و ( 1399و همکاران ) یسماوبا نتایج  هاافتهاین ی مؤثر است. آموزاندانش یلیتحص یریبر درگ
تأثیر  نیشتریب یزمان یهمکار ه،ینظر نیدارد. بر اساس ا یمتقابل اجتماع یوابستگ هیدر نظر شهیر یمشارکت یریادگی یاز نظر مفهومتوان بیان داشت می هاافتهاین ی

استفاده از  اآموزان بدانش ،یطیشرا نیوابسته به اقدامات گروه است. در چن زین یبه اهداف فرد دنیدارند و رس یآموزان درک کنند که اهداف مشترکرا دارد که دانش
 ,Basak & Yildiz) شوندنائل می یبهتر یهادگاهیها به کشف دآن دنیو با به چالش کش گرانید یهادگاهیها و دو در نظر گرفتن استدلال گریکدی یهایریگجهینت

 یریگاز انتقال جهت یناش یمشارکت یریادگی یخود راهبر در الگو یریادگی شیافزا لیاز دل یتوان مطرح ساخت که بخشمی افتهی نیا نییدر تب ن،ی. بنابرا(2014
آموزان با هم در تکالیف یادگیری همکاری دارند به یادگیری به خاطر خود یادگیری وقتی دانشبنابراین  است. یدرون زشیبه انگ یرونیآموزان از منبع بدانش یزشیانگ

مشوقات معلمان  شوند و بهمنظور رضایت درونی فعال میآموزان در الگوی یادگیری مشارکتی بیشتر بهخارجی. بنابراین، دانش یهاشوند تا به خاطر پاداشتر میمندعلاقه
 درگیری تحصیلیو  خوددرگیریاز انگیزش بیرونی است و منجر به افزایش فرایندهای  تریدهند. اثر انگیزش درونی، قوو یا سایر مراجع وابستگی کمتری نشان می

. کند تا در آموزش نقش داشته باشنددهای مختلف را ترغیب میو استعدا هاییآموزان با توانایادگیری مشارکتی، با افزایش احترام متقابل و یادگیری، دانش . لذاشودمی
 تأثیر مثبت داشته یلیتحص یریو درگ یمیخود تنظ ،یلیتحص شرفتیبر پ مشارکتی یریادگیبر  ی( نشان دادند که آموزش مبتن1399و همکاران ) یسماودر این ارتباط 

تأثیر مثبت  یلیتحص یریدرگ یادگیری مشارکتی برکه  دندیرس جهینت نی( به ا۲019) Subramaniam & Muniandy همچنین .(Samavi et al., 2020) است
 .(Subramaniam & Muniandy, 2019)دارد 
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 آموزان دوره متوسطه دومدانش یلیتحص یریبر درگ یمشارکت یریادگیبر  یمعکوس و آموزش مبتن یریادگی یبرنامه آموزشنشان داد بین آموزش  هاافتهاز سوی دیگر ی
ی درگیری رفتاری، عاملی و عاطفی اختلاف معناداری هامؤلفهاختلاف معناداری وجود دارد. همچنین بین دو گروه آموزش در سایر  درگیری شناختی مؤلفهفقط در 

شود. د تحصیلی آنان میآموز موجب بهبود عملکرس درس به شیوه معکوس با افزایش میزان مشارکت دانشلاکتوان بیان داشت مشاهده نشد. در تبیین این نتایج می
اما قدمت آموزش مشارکتی به سبب ماهیت آن بیشتر از آموزش مبتنی بر  ندیآیهر دو روش آموزش معکوس و آموزش مشارکتی دو روش جدید در آموزش به شمار م
 خصوصاًمشارکتی ی آموزش معکوس نسبت به آموزش یل اثرگذارلاتواند یکی از دیادگیری معکوس بوده است. بدیع بودن روش آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس می

 یراهبرد یریادگیو  یمشارکت یریادگیمعکوس و  یریادگی نیب ی( نشان دادند که ارتباط معنادار1401) یفرهمند و کاظم. در این ارتباط باشد درگیری شناختی مؤلفهدر 
 یریمعکوس بر درگ یریادگیبر  یآموزش مبتن ی( نشان دادند که اثرگذار1399و همکاران ) یسماوهمچنین . (Farhamandgharbi et al. 2022) وجود دارد

بر  ،یمشارکت یریادگیبر  یمعکوس و آموزش مبتن یریادگیبر  یآموزش مبتن یاثربخش نیبوده است. لذا ب شتریب یمشارکت یریادگیبر  ینسبت به آموزش مبتن یلیتحص
 زی( ن۲019)  یاندیو مو ن امیسوبر امان تاًینها. (Samavi et al., 2020)  معنادار وجود دارد یشهرستان لامرد، تفاوت ییبتداششم ا هیآموزان پادانش یلیتحص یریدرگ
 & Subramaniam) داشتند یشتریب یلیتحص یریتر بوده و درگآموزان فعالدانش ریکه در کلاس معکوس بودند نسبت به سا یآموزانکه دانش دندیرس جهینت نیبه ا

Muniandy, 2019). 
گان با سنین بسیار پایین به کمک و  به جهت نیازمندی یادگیرنده یی مواجه بود از جمله مشکل تعیمیم پذیری نتایج با سایر سطوح تحصیلیهاتیمحدوداین پژوهش با 

عدم پیگیری مداخله آموزشی در  و ازجمله، عادی شدن ییهاتیین پژوهش با محدودهمچنین ا راهنمایی بیشتر مدرسان، امکان دارد این روش زیاد پاسخگو نباشد.
شود که معلمان بر اساس نتایج این پژوهش پیشنهاد می تاًینها. آموزان دچار چالش خواهد شدش دانشلازم به زمان و تلا. در این صورت تعهد همراه بود طولانی مدت

آموزان بهره و برنامه ریزان آموزشی در جهت بهبود سطح درگیری تحصیلی و همچنین سایر عملگرهای تحصیلی از روش یادگیری معکوس برای آموزش بیشتر دانش
ها را با این برنامه آشنا در کودکان نتایج مثبت و پایدار آموزشی را مشاهده کرد که قبل از هر نوع آموزشی به کودکان، مربیان و مدیران آنتوان زمانی میگرفته شود. 

 رانیشود که مدمی شنهادیپلذا  ها را پشتیبانی کردآنآموزشی بسته  یهاکارگیری مؤلفهکرده و در جلسات کارگاهی مبانی نظری برایشان توضیح داده شود و در حین به
 یآموزش تیعنوان تمپلبه ییهادفترچه نیپژوهش برگزار کرده و همچن نیدر ا شدهیبا روش طراح ییآشنا یبرا ییهاها و کارگاهکلاس معلمان یوپرورش براآموزش
س درس و رعایت پیش لاس درس، افزایش ارتباطات فعال داخل کلادر ک آموزانآموزان نیاز به پرورش مشارکت دانشبا توجه به سن دانش .ردیقرار گ انیمرب اریدر اخت

شود. س درس و تأثیر منفی بر رفتارهای مطالعه فراگیران میلاین موارد باعث کاهش سرعت کلی کاعنوان یک مسئله اجرایی، جدی است که عدم توجه به  مطالعه به
 ریپذس برای همه دروس و همه جلسات مورداستفاده قرار نگیرد و با توجه به موضوعات درسی، موارد انعطافس معکولاگردد استفاده از رویکرد کبنابراین پیشنهاد می
ی مثبت تحصیلی است و با توجه به اینکه شناسرواندر حوزه  متأخرهای مطالعاتی دغدغه ندیبرآقرار داده شوند. با توجه به اینکه درگیری تحصیلی  و جذاب در اولویت 

ی هاروشاز  برآمدههای آموزشی ی آموزشی معاصر فعالیت یادگیرنده و افزایش عاملیت یادگیرنده در چارچوب اهداف سازنده گرایی قرار دارد برگزاری دورههاروشدر 
یستی تحصیلی باشد و رضایت تواند گامی اساسی در جهت بهزی مثبت تحصیلی میشناسروانامر آموزش با اهداف  اندرکاراندستیادگیری معکوس و آشنا نمودن همه 

خود ی  آینده اثربخشی روش یادگیری معکوس بر متغیرهای بازدارنده سلامت تحصیلی از قبیل هاپژوهششود در تحصیلی را گسترش دهد. و همچنین پیشنهاد می
تحصیلی  محورسلامتتدریس تسهیل گر سبک زندگی  یهاروش ترقیدقی و فرسودگی تحصیلی بررسی شود تا شاید  گامی درجهت شناخت کاراهمالی و سازناتوان

را با در نظر گرفتن متغیرهایی مثل جنسیت و مقطع تحصیلی  موردبحثی آتی اثربخشی مداخله هاپژوهشی بعدی باشد. همچنین در هاپژوهشبرداشته شود و هادی 
 دنبال نمود.
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