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Purpose: Successful intelligence can improve many psychological and academic characteristics, and 
considering the importance of emotional self-awareness and academic engagement, the present 
study was conducted with the aim of determining the effectiveness of education based on successful 
intelligence on emotional self-awareness and academic engagement of secondary school students. 
Methodology: This was a semi-experimental study with a pre-test, post-test and follow-up design 
with experimental and control groups. The population of the current research was all students of 
the tenth and eleventh grades of theoretical branch of Saveh city in the academic years of 2022-3, 
which the sample size was calculated according to G Power software equal to 25 people for each 
group. Therefore, 50 people were selected by a targeted method and randomly replaced into two 
experimental and control groups. The experimental group received 10 sessions of 75 minute of 
education based on successful intelligence, and the control group did not receive any intervention 
during this period. The research tools were included the revised emotional self-awareness 
questionnaire of Rieffe et al (2008) and academic engagement questionnaire of Schaufeli et al 
(2002), which whose psychometric indicators were confirmed. In this study, to analyze the data 
were used from analysis of variance with repeated measurements and Bonferroni's post hoc test in 
SPSS software. 
Findings: The findings showed that there was a significant difference between the experimental 
and control groups in the post-test and follow-up phases in terms of emotional self-awareness and 
academic engagement. In the other words, education based on successful intelligence increased the 
emotional self-awareness and academic engagement of second school students, and the results 
remained in the follow-up phase as well (P<0.05). 
Conclusion: Considering the effectiveness of education based on successful intelligence on 
increasing the emotional self-awareness and academic engagement of secondary school students, to 
improve the psychological and academic characteristics of students can be used the method of 
education based on successful intelligence. 
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آموزان دوره دانش یلیتحص اقیو اشت یجانیه یبر هوش موفق بر خودآگاه یآموزش مبتن یاثربخش
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 13/08/1402 دریافت:

 20/09/1402 پذیرش

 19/02/1403 انتشار:

 یخودآگاه تیشود و با توجه به اهم یلیو تحص یروانشناخت یهایژگیاز و یاریسبب بهبود بس توانندی: هوش موفق مهدف

و  یجانیه یبر هوش موفق بر خودآگاه یآموزش مبتن یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع ،یلیتحص اقیو اشت یجانیه
 .دآموزان دوره دوم متوسطه انجام شدانش یلیتحص اقیاشت

و کنترل بود. جامعه پژوهش  شیآزما یهاهمراه با گروه یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یتجربمهیمطالعه ن نی: اروش

بودند که حجم نمونه  1401-2 یلیشهرستان ساوه در سال تحص یشاخه نظر ازدهمیدهم و  یهاهیآموزان پاحاضر همه دانش
صورت نفر با روش هدفمند انتخاب و به 50 ن،یهر گروه محاسبه شد. بنابرا ینفر برا 25برابر با  G Power افزاربر اساس نرم

بر هوش موفق  یتحت آموزش مبتن یاقهیدق 75جلسه  10 شیشدند. گروه آزما نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما یتصادف
 یخودآگاه دنظرشدهیشامل پرسشنامه تجد وهشپژ ینکرد. ابزارها افتیدر یامداخله چیمدت ه نیت و گروه کنترل در اقرار گرف

آنها  یروانسنج یها( بودند که شاخص2002و همکاران ) یشافل یلیتحص اقی( و پرسشنامه اشت2008و همکاران ) یفیر یجانیه
 افزاردر نرم یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیها از روش تحلداده لیتحل یمطالعه، برا نیشد. در ا دییتا

SPSS استفاده شد. 

و  یجانیه یاز نظر خودآگاه یریگیآزمون و پو کنترل در مراحل پس شیآزما یهاگروه نینشان داد که ب هاافتهی: هاافتهی

 یجانیه یخودآگاه شیبر هوش موفق باعث افزا یآموزش مبتن گر،یوجود داشت. به عبارت د یتفاوت معنادار یلیتحص اقیاشت
 .(>05/0P) ماند یباق زین یریگیدر مرحله پ جیشد و نتا توسطهآموزان دوره دوم مدانش یلیتحص اقیو اشت

آموزان دانش یلیتحص اقیو اشت یجانیه یخودآگاه شیبر هوش موفق بر افزا یمبتن یآموزش ی: با توجه به اثربخشیریگجهینت

بر هوش موفق  یاز روش آموزش مبتن توانیآموزان مدانش یلیو تحص یروانشناخت یهایژگیبهبود و یدوره دوم متوسطه، برا
 استفاده کرد.
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 مقدمه
شده برای ایجاد فرصت رشد و یادگیری ریزیباشد و آموزش تلاشی برنامهرشد و تعالی انسان میترین و موثرترین عامل برای آموزش یکی از مظاهر تمدن بشری و مهم

(. در هر نظام آموزشی بیشتر از هر مطلب دیگری، بهبود کیفیت آموزش و Hogberg, Strandh, Petersen and Johansson, 2019باشد )آموزان میبرای دانش
ترین رکن آموزان مهمشوند. بنابراین، دانشآموزان هستند که سبب رشد و افول جامعه میبسیار زیادی برخوردار ست و این دانشآموزان از اهمیت توانمندسازی دانش

(. نظام آموزشی زمانی Abdolmaleki, Pirani and Zanganeh, 2023وپرورش هستند و نقش مهمی در تحقق و دستیابی به اهداف این نظام دارند )نظام آموزش
ریزی، توسعه و هایی آموزشی جهت برنامهتواند موفق و کارآمد باشد که فراگیران آن عملکردهای مناسبی داشته باشند و برای این منظور، نظام مذکور باید برنامهمی

 (.Dohrmann, Porche, Ijadi-Maghsoodi and Kataoka, 2022آموزان طراحی و اجرا نماید )تکامل دانش
های خود، شناسایی و درک ( که به معنای آگاهی از هیجانKurniawan and Dewi, 2016آموزان، خودآگاهی هیجانی است )در زندگی دانشیکی از مباحث مهم 

 ,Huggins, Donnanهای متعدد خود را داشته باشند و بتوانند بین آنها تمایز قائل شوند )کند تا افراد توانایی تشخیص هیجانباشد و این سازه کمک میآنها می

Cameron and Williams, 2020های مثبت و منفی در خود ها، درک نوع و منبع آنها و تمایز میان هیجانعنوان توانایی توجه به هیجان(. همچنین، این سازه به
های خود به ها، عواطف و هیجانساسعنوان مهارت شناخت اح(. خودآگاهی هیجانی بهSmith, Persich, Lane and Killgore, 2022شود )و دیگران تعریف می

دست آورد و رفتار های مختلف اطلاعات لازم را بهکند تا دانش ارتباط و علت هیجان را درک کند و درباره چرایی و چگونگی برانگیختگی در موقعیتفرد کمک می
دهنده توانمندی (. این سازه نشانKubota, Miyata, Sasamoto, Kawada, Fujimoto, Tanaka and et al, 2012هیجانی مناسبی را از خود نشان دهد )

ها دارد گیریها و اهداف و شناخت تاثیر آنها بر روی خود و دیگران است که نقش مهمی در هدایت تصمیمها، نقاط قوت و ضعف، امیال، ارزششناسایی و درک هیجان
(Eckland and Berenbaum, 2021خودآگاهی هیجانی نقش مهمی د .)عنوان یک های آموزشی دارد و بههای مختلف از جمله محیطر سازگاری و انطباق با محیط

ها و ناتوانی در ها و هیجان(. فقدان آگاهی از احساسMiller and Verhaeghen, 2022های خود و دیگران دارد )مهارت شناختی نقش مهمی در توصیف هیجان
ها بیشتر های خود ندارند با ارزیابی منفی از موقعیتیی از اضطراب و افسردگی شود و افرادی که شناخت صحیحی از هیجانتواند سبب بروز سطوح بالامدیریت آنها می

های خودآگاهی مناسبی ندارند، توانمندی کمتری در (. افرادی که نسبت به هیجانUzun and Lok, 2022شوند )های اضطرابی میاز سایر افراد دچار اختلال
 ,Huggins, Donnanشود )زا قرار گیرند، شدیدتر هم میهای هیجانی خود دارند و این مسئله وقتی که افراد تحت تاثیر شرایط استرسدن برانگیختگیفرونشان

Cameron and Williams, 2021.) 
ای که ( که به میزان انرژیLarson, Bottiani, Pas, Kush and Bradshaw, 2019آموزان، اشتیاق تحصیلی است )یکی دیگر از مباحث مهم در زندگی دانش

ای پیچیده و چندبعدی (. اشتیاق تحصیلی سازهWolf, 2023شود )کند و میزان اثربخشی و کارآیی آنها اطلاق میهای تحصیلی صرف مییک فرد برای انجام فعالیت
موقع و با های تحصیلی( و رفتاری )انجام به)احساس و علاقه مثبت نسبت به فعالیت های تحصیلی(، انگیزشیشامل ابعاد شناختی )نیروگذاری روانشناختی برای فعالیت

های تحصیلی و تحقق اهداف های تحصیلی( است و به استفاده از راهبردهای یادگیری و انگیزشی، علاقه و کیفیت تلاشی اشاره دارد که فرد صرف فعالیترغبت فعالیت
آموزان از آموزش و کند تا دانشای را فراهم میعنوان یک ساختار انگیزشی، زمینه(. در واقع، اشتیاق تحصیلی بهMalczyk and Lawson, 2017کند )آموزشی می

(. اشتیاق تحصیلی Razm, Hafezi, Marashian, Naderi and Dasht Bozorgi, 2022یادگیری لذت بیشتری ببرند و میل به مدرسه در آنها افزایش یابد )
ها است که سبب افزایش مشارکت در ها و تمایل به ارتقای سطح عملکردها و موفقیتناختی فراگیران و تلاش مستقیم آنان برای یادگیری و کسب مهارتسرمایه روانش

اشتیاق تحصیلی  (.Lunn, Cogan and Manfrin, 2021شود )آموزان میهای کلاسی، سازگاری با نظام آموزشی و روابط مناسب با معلمان و سایر دانشفعالیت
های تحصیلی و گذر سریع زمان برای یادگیرنده(، نیرومندی )داشتن سطوح بالایی از انرژی، لذت، علاقه و ثبات شدن در فعالیتدارای سه بخش جذب )تمرکز و غرق

فی )درگیری شدید و زیاد فرد با تکالیف تحصیلی و دلبستگی های تحصیلی( و خودوقروانی در حین انجام کار و تمایل به انجام کار نوآورانه و مقاومت در برابر دشواری
های تحصیلی نشان (. افراد دارای اشتیاق تحصیلی بالا از خود رغبت بیشتری برای صرف زمان و تلاش جهت انجام فعالیتRossi and Rosli, 2017به آنها( است )

کنند ای سازگار استفاده میهای تحصیلی از راهبردهای مقابلهری هستند و در مواجهه با چالشتدهند، در انجام تکالیف دارای خودپنداره و خودکارآمدی مثبتمی
(Pianta, Lipscomb and Ruzek, 2022.) 

ش آموزش هایی که در این زمینه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است، روهای زیادی وجود دارد که یکی از روشهای روانشناختی و تحصیلی روشبرای بهبود ویژگی
ها درباره هوش (. نظریه هوش موفق یکی از نظریهVanden Eynde, Lachmann, Laugwitz, Manlhiot and Kutty, 2023باشد )مبتنی بر هوش موفق می

ب موفقیت در زندگی مبتنی بر شود که فرد در آن قرار دارد. بنابراین، هوش موفق به معنای توانایی کسانسانی است که بر اساس آن هوش بر اساس محیطی تعریف می
(. هوش موفق توانمندی Sternberg, 2015باشد )های عملی، خلاق و تحلیلی میاهداف شخصی در بافت فرهنگی و اجتماعی با کاربرد تعادل در استفاده از مهارت

 Mandelman, Barbot andی و فرهنگی خاص است )های عملی، خلاق و تحلیلی هوش جهت دستیابی به موفقیت در بافت اجتماعبرقراری تعادل بین مهارت

Grigorenko, 2016های موردنیاز برای موفقیت در زندگی است که فرد آن را در بافت اجتماعی و فرهنگی خود ای از توانایی(. سازه هوش موفق مجموعه یکپارچه
های شخصی های هوش موفق شامل توانمندی دستیابی به هدف(. مولفهStemler, Sternberg, Grigorenko, Jarvin and Sharpes, 2009کند )تعریف می

دهی به محیط جهت سازگاری و گذاری روی نقاط قوت و اصلاح یا جبران نقاط ضعف، انتخاب، تغییر و شکلدر زندگی با توجه به بافت اجتماعی و فرهنگی، سرمایه
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(. در آموزش مبتنی بر هوش موفق Mitana, Muwagga and Ssempala, 2018باشند )ق و تحلیلی میهای عملی، خلاها و مهارتدستیابی به ترکیبی از توانمندی
کردن( بینیکردن، پیشنهاددادن و پیشهای جدید، مجسمهای رسمی و غیررسمی(، خلاق )شامل خلق و کشف ایدههای عملی )شامل کاربست آموختهسه دسته مهارت

(. هدف این شیوه آموزشی ایجاد شرایط برای یادگیرندگان Azid and Md-Ali, 2020شود )ابی و مقایسه مطالب( آموزش داده میو تحلیلی )شامل تحلیل، نقد، ارزی
کر های تفکند تا مهارتآموزان کمک میهای خود را برطرف نمایند. این روش به دانشگانه خود را پرورش دهند و ضعفهای سهها و مهارتاست تا بتوانند توانایی

 (.Saw and Han, 2021طور همزمان دارند )ها جهت انجام نیاز به هر سه مهارت بهعملی، خلاق و تحلیلی خود را بهبود بخشند. چون که بیشتر فعالیت
ترین در ادامه نتایج مهمهای اندکی انجام و پژوهشی درباره اثربخشی آن بر خودآگاهی هیجانی یافت نشد. بنابراین، درباره آموزش مبتنی بر هوش موفق پژوهش

 Masumzadeh, Hajhosseiniشوند. نتایج پژوهش ها درباره اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی گزارش میپژوهش

and Gholamali Lavasani (2022درباره آموزش مبتنی بر هوش موفق بر درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش ) ای دقیقه 90جلسه  12آموزان نشان داد که
 Shokoohi, Rostami and Rostamiآموزان دختر پایه نهم شد. آموزش مبتنی بر هوش موفق باعث افزایش اشتیاق یا درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

جلسه  12آموزان ابتدایی به این نتیجه رسیدند که نداره تحصیلی دانش( ضمن پژوهشی درباره آموزش هوش موفق استرنبرگ بر بهبود اشتیاق به مدرسه و خودپ2022)
آموزان ابتدایی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ گشت. در پژوهشی آموزش هوش موفق استرنبرگ باعث افزایش اشتیاق به مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانش

آموزان ( درباره تاثیر برنامه آموزش هوش موفق بر انگیزش تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش2014) Sharbaf Zadeh, Abedi, Yousefi and Aghababaeiدیگر 
 ,Malekpourآموزان دختر شد. همچنین، نتایج پژوهش دختر گزارش کردند که برنامه آموزشی مذکور باعث افزایش انگیزش تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش

Shooshtari, Abedi and Ghamarani (2016درباره اثربخشی برنامه هوش موفق استرنبرگ بر کارکردهای اجرایی دانش ) آموزان مقطع ابتدایی نشان داد که که
ریزی، سازماندهی، رهبری روش مداخله هوش موفق باعث بهبود کارکردهای اجرایی بازداری پاسخ، حافظه فعال، کنترل هیجانی، تمرکز توجه، شروع تکلیف، برنامه

( ضمن پژوهشی درباره تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر هوش 2016) Azadmard and Talebiآموزان ابتدایی شد. آوری و فراشناخت در دانشداری، تابمزمان، هدف
ت تحلیل، مهارت خلاق و های شناختی درک و فهم، مهارهای شناختی و عاطفی یادگیری به این نتیجه رسیدند که این برنامه آموزشی باعث بهبود بازدهموفق بر بازده

های عاطفی ادراک خودتحصیلی و نگرش به استاد و کلاس شد، مهارت عملی شد، اما تاثیر معناداری بر یادداری نداشت. افزون بر آن، برنامه مذکور باعث بهبود بازده
 دهی نداشت.ها و انگیزش/ خودنظمگذاری هدفاما تاثیر معناداری بر نگرش به دانشگاه، ارزش

های اندکی درباره آموزش مبتنی بر هوش موفق انجام شده است و از سوی دیگر با توجه توان گفت که از یک سو پژوهشرباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر مید
آموزان داشته باشد. نکته نشهای روانشناختی و تحصیلی دارسد که این روش نقش موثری در بهبود بسیاری از ویژگیبه مبانی نظری مربوط به هوش موفق به نظر می

های اندکی درباره اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق انجام شده و فقط چند پژوهش اثربخشی آن را بر اشتیاق تحصیلی بررسی کردند و مهم دیگر اینکه پژوهش
ی گذشته تداوم اثربخشی روش آموزش مبتنی بر هوش موفق هاپژوهشی که اثربخشی آن را بر اشتیاق تحصیلی بررسی کرده باشد یافت نشد. همچنین، اکثر پژوهش

کردن آنها دنبال تکمیلرا بررسی نکردند. بنابراین، در زمینه تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق خلأهای بسیاری وجود دارد که پژوهشگران پژوهش حاضر به 
های روانشناختی و تحصیلی شود و با توجه به اهمیت خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی، از ویژگیتوانند سبب بهبود بسیاری باشند. از آنجایی که هوش موفق میمی

 آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد.پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانش
 

 شناسی پژوهشروش
های دهم و یازدهم آموزان پایههای آزمایش و کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر همه دانشآزمون و پیگیری همراه با گروهآزمون، پسبا طرح پیش تجربیاین مطالعه نیمه

نفر  50د. بنابراین، نفر برای هر گروه محاسبه ش 25برابر با  G Powerافزار بودند که حجم نمونه بر اساس نرم 1401-2شاخه نظری شهرستان ساوه در سال تحصیلی 
سال،  18تا  16های ورود به پژوهش شامل دامنه سنی صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. در این پژوهش ملاکبا روش هدفمند انتخاب و به

سابقه دریافت برنامه آموزشی هوش موفق و عدم  های خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی، عدمموافقت جهت شرکت در پژوهش، کسب نمره پایین در پرسشنامه
 های خروج از پژوهش شامل غیبت بیشتر از دو جلسه و انصراف از ادامه همکاری بودند.های آموزشی بودند. همچنین، ملاکشرکت همزمان در سایر دوره

های خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی ان ساوه به عمل آمد و پرسشنامهوپرورش شهرستهای لازم با مسئولان اداره آموزشبرای انجام این مطالعه ابتدا هماهنگی
عنوان های ورود به پژوهش بودند بههای مذکور گرفتند و دارای ملاکتری در پرسشنامهآموزی که نمره پاییندانش 50آموزان چند مدرسه اجرا و از میان آنها بین دانش

نامه شرکت ت و ضرورت پژوهش و رعایت نکات و ملاحظات اخلاقی تشریح و تبیین شد و از آنها خواسته شد تا فرم رضایتها اهمینمونه انتخاب شدند. برای نمونه
ها کشی در دو گروه مساوی جایگزین شدند و یکی از گروهها به روش تصادفی با کمک قرعهآگاهانه در پژوهش را امضاء و آن را به امضای والدین خود برسانند. نمونه

ای تحت آموزش مبتنی بر هوش موفق قرار گرفت و گروه کنترل دقیقه 75جلسه  10عنوان گروه کنترل انتخاب شد. گروه آزمایش عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر بههب
( ترجمه 2007) Sternberg and Grigorenkoساخته برگرفته از کتاب ای دریافت نکرد. برای آموزش مبتنی بر هوش موفق از پکیج محققدر این مدت هیچ مداخله

Cheraghi, Abidizadegan and Fooladvand (2011 استفاده شد که هدف و محتوی آن در جدول )ارائه شد. 1 
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 هدف و محتوی آموزش مبتنی بر هوش موفق .1 جدول

 محتوی هدف جلسات

 هوش موفقارائه یک مقدمه و تشریح شمای کلی از دوره و  معارفه و معرفی هوش موفق 1

های آن تدریس هوش موفق و توانش 2
 همراه با آموزش توانش تحلیلی

ها، توانایی انطباق، تغییر آشنایی دقیق با هوش موفق و عناصر هوش موفق شامل مجموعه توانایی
های و انتخاب محیط، اصلاح نقاط ضعف، تکیه بر نقاط قوت، محیط فرهنگی اجتماعی و توانش

 تر و شناخت بیشتر توانش تحلیلیآن و بررسی دقیقگانه مرتبط با سه

 های مرتبط با این دو توانشتر و ارائه مقدماتی مهارتطور دقیقبررسی دو توانش خلاق و عملی به آموزش توانش خلاق و عملی 3

مسئله، شناخت منابع، انتخاب راه حل جهت دستیابی به تفکر تحلیلی با استفاده از تشخیص  های تفکر تحلیلیآموزش مهارت 4
 سازماندهی، نظارت و ارزیابی اطلاعات

های ها، ارائه ایدهآموزش تفکر خلاق با استفاده از تعریف مجدد مسئله، سوال و تحلیل فرضیه های تفکر خلاقآموزش اولیه مهارت 5
 ها، شناخت دو وجه دانش و شناسایی و غلبه بر موانعخلاق، تولید ایده

آموزش تفکر خلاق با استفاده از خطرکردن به شکل معقول، رشد خودکارآمدی، آشکارکردن علائق  های تفکر خلاقمهارت آموزش تکمیلی 6
 واقعی، به تأخیرانداختن ارضای نیازها و ارائه الگویی برای خلاقیت

ها، ها، کاربست تواناییخود، کنترل تکانههای برانگیختن آموزش تفکر عملی با استفاده از مهارت های تفکر عملیآموزش اولیه مهارت 7
 عمل بر روی طرح، تمرکز بر نتایج و انجام کامل تکالیف

نکردن، تعیین مسئولیت، های متعهدشدن، خطرکردن، تعللآموزش تفکر عملی با استفاده از مهارت های تفکر عملیآموزش تکمیلی مهارت 8
 شکلات شخصی و تمرکزکردنبودن، مدیریت مکنترل دلسوزی برای خود، مستقل

کردن ها، متعادلهای تنظیم برنامه، تنظیم اولویتآموزش تفکر عملی با استفاده از مهارت های تفکر عملیاتمام آموزش مهارت 9
 نفسهای تفکر، افزایش اعتمادبهمهارت

 جلسات قبل و تشکر و قدردانیشده در های یادگرفتهبندی جلسات قبل، تمرین مهارتمرور و جمع بندیمرور و جمع 10

ابزار شوند. ها از دو ابزار شامل پرسشنامه تجدیدنظرشده خودآگاهی و پرسشنامه اشتیاق تحصیلی استفاده شد که در ادامه تشریح میدر این پژوهش برای گردآوری داده

آیتم  30ساخته شد. این ابزار دارای  2008بود که در سال  Rieffe, Oosterveld, Miers. Terwogt and Ly، پرسشنامه تجدیدنظرشده خودآگاهی هیجانی اول

شود. نمره ای از درست با نمره یک، تا حدودی درست با نمره دو و نادرست با نمره سه استفاده میاست که برای پاسخگویی به هر یک از آنها از طریف لیکرت سه گزینه
است و نمره بالاتر  90و بالاترین نمره در آن  30ترین نمره در آن شود. بنابراین، پایینها محاسبه مینمره آیتمپرسشنامه تجدیدنظرشده خودآگاهی هیجانی با مجموع 

( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود شش عامل توانایی 2008) Rieffe et alباشد. به معنای خودآگاهی هیجانی بیشتر می
ها بود و آنان پایایی ابزار را با های دیگران و تحلیل هیجانها، توجه به هیجانسازی، آگاهی بدنی هیجانگذاری کلامی، عدم پنهانها، اشتراکتمایزگذاری بین هیجان

( مقدار پایایی کل پرسشنامه خودآگاهی 2020) Boroomandian, Mohammadi and Rahimi Taghanakiگزارش کردند. در ایران،  70/0کرونباخ روش آلفای 

که بود  Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma and Baker، پرسشنامه اشتیاق تحصیلی ابزار دوممحاسبه نمودند.  79/0هیجانی را با روش آلفای کرونباخ 

ای از کاملا مخالفم با نمره یک، مخالم با آیتم است که برای پاسخگویی به هر یک از آنها از طریف لیکرت پنج گزینه 17ساخته شد. این ابزار دارای  2002در سال 
ها محاسبه امه اشتیاق تحصیلی با مجموع نمره آیتمشود. نمره پرسشننمره دو، نظری ندارم با نمره سه، موافقم با نمره چهار و کاملا موافقم با نمره پنج استفاده می

( روایی 2002) Schaufeli et alباشد. است و نمره بالاتر به معنای اشتیاق تحصیلی بیشتر می 85و بالاترین نمره در آن  17ترین نمره در آن شود. بنابراین، پایینمی
 73/0اکی از وجود سه عامل نیرومندی، وقف و جذب بود و آنان پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج ح

 محاسبه نمودند. 82/0( مقدار پایایی کل پرسشنامه اشتیاق تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ 2022) Barimani and Ebrahimiگزارش کردند. در ایران، 
گیری مکرر و آزمون اجرای پرسشنامه تجدیدنظرشده خودآگاهی هیجانی و پرسشنامه اشتیاق تحصیلی از روش تحلیل واریانس با اندازههای حاصل از برای تحلیل داده

 استفاده شد. SPSSافزار تعقیبی بونفرونی در نرم
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 های پژوهشیافته
آموزان در مراحل نتایج میانگین و انحراف معیار خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشنفری انجام شد.  25ها برای دو گروه ها اتفاق نیفتاد و تحلیلریزشی در نمونه

 ارائه شد. 2آزمون و پیگیری در جدول آزمون، پسپیش
 

 آموزان در مراحل ارزیابینتایج میانگین و انحراف معیار خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانش .2 جدول

 گروه متغیر
 پیگیری مونآزپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خودآگاهی هیجانی
 27/7 80/93 29/7 70/93 65/5 50/65 آزمایش

 43/7 50/65 66/7 80/65 86/7 20/66 کنترل

 اشتیاق تحصیلی
 64/4 10/44 53/4 00/44 46/3 40/36 آزمایش

 71/4 40/37 82/4 60/37 13/5 30/37 کنترل

آزمون و پیگیری افزایش بیشتری شود، میانگین خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مراحل پسطور که مشاهده میهمان
انی و اشتیاق تحصیلی بر اساس آزمون بودن متغیرهای خودآگاهی هیجگیری مکرر نشان داد که فرض نرمالهای تحلیل واریانس با اندازهفرضیافته است. بررسی پیش

ها بر های کوواریانسهای خطاها بر اساس آزمون لوین و فرض همگنی ماتریسفرض همگنی واریانس آزمون و پیگیری،آزمون، پسپیشویلک در مراحل  -شاپیرو
(. بنابراین، در تحلیل واریانس با >05/0Pاشتیاق تحصیلی رد شد )(، اما فرض کرویت برای متغیرهای خودآگاهی هیجانی و P<05/0باکس رد نشد )اساس آزمون ام

تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر گیری مکرر برای گیزر استفاده کرد. نتایج تحلیل واریانس با اندازه -گیری مکرر باید از شاخص گرینهاوساندازه
 بود. 3آموزان در جدول خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانش

 
 آموزانتعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشگیری مکرر برای نتایج تحلیل واریانس با اندازه .3 جدول

 اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین تغییرات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 خودآگاهی هیجانی

 784/0 001/0 40/152 60/2291 11/1 20/2555 زمان

 639/0 001/0 10/37 30/88 23/2 80/1244 زمان*گروه

 297/0 001/0 87/8 10/1036 1 10/1036 گروه

 اشتیاق تحصیلی

 873/0 001/0 70/288 80/448 06/1 30/477 زمان

 798/0 001/0 05/83 09/129 12/2 50/274 زمان*گروه

 125/0 040/0 01/3 70/186 1 70/186 گروه

های آزمایش و کنترل در همه متغیرهای خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی از نظر گروه، زمان و تعامل زمان و گروه تفاوت شود، بین گروهطور که مشاهده میهمان
مبتنی بر هوش موفق بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی (. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی آموزش >05/0P)معناداری وجود داشت 

 بود. 3آزمون و پیگیری در جدول آزمون، پسآموزان در مراحل پیشدانش

 
 رزیابیآموزان در مراحل انتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانش .4 جدول

 معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین مراحل ارزیابی متغیر

 خودآگاهی هیجانی

 001/0 22/0 -97/3 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 23/0 -00/4 پیگیری آزمونپیش

 000/1 04/0 02/0 پیگیری آزمونپس

 اشتیاق تحصیلی

 001/0 01/0 -62/9 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 01/0 -77/8 پیگیری آزمونپیش

 000/1 01/0 84/0 پیگیری آزمونپس
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، اما (>05/0P)آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود داشت آزمون با پسشود، در متغیرهای خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی بین پیشطور که مشاهده میهمان
. به عبارت دیگر، نتایج حاکی از اثربخشی و ماندگاری اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر (<05/0P)آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود نداشت بین پس

 متغیرهای خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی بود.

 

 گیریبحث و نتیجه
افزایش آنها، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی با توجه به اهمیت خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی و نقش و اثربخشی احتمالی آموزش مبتنی بر هوش در 

 آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد.آموزش مبتنی بر هوش موفق بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانش
ر مرحله پیگیری نیز باقی ماند. آموزان شد و نتایج آن دنتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که آموزش مبتنی بر هوش موفق باعث افزایش خودآگاهی هیجانی دانش

( مبنی بر اثربخشی برنامه هوش موفق استرنبرگ بر بهبود کنترل هیجانی همسو بود، اما با نتایج پژوهش 2016) Malekpour et alاین نتیجه با نتایج پژوهش 
Azadmard and Talebi (2016 مبنی بر عدم تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر هوش موفق بر بهبود )دهی ناهمسو بود. در تبیین اثربخشی آموزش انگیزش/ خودنظم

های آموزشی توان استنباط کرد که نظریه هوش موفق خواهان نزدیکی مدرسه و اجتماعی در برنامهآموزان میمبتنی بر هوش موفق بر افزایش خودآگاهی هیجانی دانش
شود. بنابراین، هر چه دهد و سبب رشد و بهبود آنها میآموزان را افزایش میهای ذهنی و شناختی دانشیآموزان است و توانایو توجه به نیازهای واقعی و روزمره دانش

آموزان را افزایش دهد. های چندگانه دانشهای مختلف هوش توجه نماید به همان نسبت توانایی هوشبرنامه آموزشی از کیفیت بالاتر و بهتری برخوردار باشد و به جنبه
کند. این نظریه بر این باور است که افراد گر از هوش را در عمل هوشمندانه در بافت ارائه میمفهوم زیربنایی نظریه هوش موفق مفهومی پویا و خودسازماندر واقع، 

بشناسند. این نقاط ضعف و قوت ویژه اطلاعات بازخوردی حاصل از عملکرد خود نقاط قوت و ضعف خود را بهتر باهوش قادر هستند به واسطه ارزیابی و نقد خود به
گردند. در نتیجه، برنامه آموزش طور گسترده با سه نوع توانش تحلیلی، خلاق و عملی در هوش موفق مرتبط هستند و سبب پرورش نقاط قوت و جبران نقاط ضعف میبه

 وسطه داشته باشد.آموزان دوره دوم متتواند نقش موثری در افزایش کنترل هیجانی دانشمبتنی بر هوش موفق می
آموزان شد و نتایج آن در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. دیگر نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که آموزش مبتنی بر هوش موفق باعث افزایش اشتیاق تحصیلی دانش

 Shokoohiق بر افزایش اشتیاق یا درگیری تحصیلی، ( مبنی بر اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موف2022) Masumzadeh et alهای این نتیجه با نتایج  پژوهش

et al (2022 مبنی بر اثربخشی و ماندگاری اثربخشی آموزش هوش موفق استرنبرگ بر افزایش اشتیاق به مدرسه و )Sharbaf Zadeh et al (2014 مبنی بر تاثیر )
توان آموزان میخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر افزایش اشتیاق تحصیلی دانشبرنامه آموزش هوش موفق بر افزایش اشتیاق تحصیلی همسو بود. در تبیین اثرب

های فردی در بافت فرهنگی و اجتماعی منجر به پیشرفت دهی و انتخاب محیط برای رسیدن به هدفاستنباط کرد که آموزش هوش موفق از طریق سازگاری، شکل
ها و نظارت و ارزیابی آنها، توانایی خلاق یی تحلیلی از طریق شناسایی منابع و سازماندهی اطلاعات، انتخاب راه حلشود؛ به این ترتیب که تواناآموزان میتحصیلی دانش

 ها و ارائه کار خلاق و توانیش عملی از طریق عملکردن روی یکها و روشها و زیرسوال بردن موقعیتها، چندبعدی نگریستن، سازماندهی ایدهاز طریق برانگیختن ایده
شود. در نتیجه، روش آموزش مبتنی بر هوش موفق توانسته است به واسطه تدارک موضوع، مدیریت مشکلات و تعیین مسئولیت منجر به ارتقای اشتیاق تحصیلی می

یند یادگیری هدایت کند. در های فکری هدفمند تلاش شاگردان را در جهت فعالیت هدفمند آموزشی خود بیشتر نموده و آنها را به سوی مشارکت فعال در فراچالش
 آموزان دوره دوم متوسطه شود.نتیجه، منطقی است که آموزش مبتنی بر هوش موفق بتواند سبب افزایش اشتیاق تحصیلی دانش

د، اما این مطالعه همانند دهدست آمده از پژوهش حاضر کارآمدی آموزش مبتنی بر هوش موفق را بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی را نشان میاگرچه نتایج به
های دهم و یازدهم شاخه نظری شهرستان ساوه تشکیل دادند. در نتیجه، آموزان دختر پایهباشد. جامعه این پژوهش دانشها میها دارای برخی محدودیتدیگر مطالعه

ها استفاده شد که این ارهای خودگزارشی یعنی پرسشنامه جهت گردآوری دادهها قابل تعمیم نیست. در این مطالعه ابزآموزان پسر و دختر سایر پایهقابل تعمیم به دانش
شود. با توجه به نتایج این مطالعه انجام نگری کافی نداشته باشند و مسئولان به ابزارها پاسخ ندهند سبب کاهش دقت نتایج میکنندگان خویشتنویژه اگر شرکتامر به

شود. پیشنهاد پژوهشی دیگر استفاده از مصاحبه به جای پرسشنامه جهت ها و دانشجویان پیشنهاد میآموزان دختر سایر پایهانشآموزان پسر و حتی دپژوهش درباره دانش
آموزش های آموزشی مانند آموزش تفکر انتقادی، باشد. آخرین پیشنهاد پژوهشی مقایسه اثربخشی برنامه آموزش مبتنی بر هوش موفق با سایر روشها میگردآوری داده

وپرورش تلویحات کاربردی دارد و آنان بر اساس ریزان نظام آموزشباشد. نتایج این مطالعه برای مدیران، مسئولان و برنامهراهبردهای شناختی و فراشناختی و غیره می
بر هوش موفق بردارند. با توجه به اثربخشی آموزشی  توانند گام موثری در جهت بهبود متغیرهای روانشناختی و تحصیلی از طریق آموزش مبتنینتایج این مطالعه می

آموزان های روانشناختی و تحصیلی دانشآموزان دوره دوم متوسطه، برای بهبود ویژگیمبتنی بر هوش موفق بر افزایش خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانش
 توان از روش آموزش مبتنی بر هوش موفق استفاده کرد.می
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