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Purpose: This study aimed to investigate the mediating role of self-differentiation in the 

relationship between basic psychological needs and online gaming addiction among high 

school students.  

Methodology: The research method was cross-sectional and correlational. The statistical 

population of this study included all high school students in Tehran during the 2022-2023 

academic year, from which 400 students (200 girls and 200 boys) were selected using the 

Cochran formula through multistage cluster sampling. The instruments used in this study 

included the Online Gaming Addiction Scale (Wang & Chang, 2002), the Basic 

Psychological Needs Scale (La Guardia et al., 2000), and the Self-Differentiation Scale 

(Skowron & Friedlander, 1998). For data analysis, SPSS-V23 and Lisrel-V8.7 software were 

utilized. Structural equation modeling was employed to test the research hypotheses.  

Findings: The results indicated that basic psychological needs and self-differentiation had 

a direct effect on online gaming addiction. Additionally, basic psychological needs had an 

indirect effect on online gaming addiction. The modified structural model of the research 

also showed a good fit with the data (RMSEA= 0.055, GFI= 0.88).  

Conclusion: The results represent a significant step toward understanding the factors 

influencing online gaming addiction in students. 
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های نقش میانجی تمایزیافتگی خود در رابطه بین نیازهای بنیادین روانشناختی و اعتیاد به بازی

 آموزان متوسطه دومآنلاین در دانش
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 26/12/1402 انتشار:

به  ادیو اعت یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیخود در رابطه ب یافتگیزیتما یانجینقش ماین پژوهش با هدف بررسی  دف:ه

 انجام شد.  در دانش آموزان متوسطه دوم نیهای آنلایباز

آموزان مقطع دوم متوسطه جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشروش پژوهش مقطعی از نوع همبستگی بود.  روش شناسی:

پسر( بر پایه فرمول کاین به  200دختر و  200آموز )دانش 400تشکیل دادند که از میان آنان  1401-1402در سال شهر تهران 

های آنلاین )وانگ و چانگ، ای انتخاب شدند. در این پژوهش از ابزارهای اعتیاد به بازیای مرحلهگیری خوشهصورت نمونه

( استفاده شد. 1998( و تمایزیافتگی خود )اسکورن و فریدلندر، 2000(، نیازهای بنیادین روانشناختی )لاگواردیا و همکاران، 2002

منظور پاسخگویی به . همچنین بهاستفاده گردید Lisrel-V8.7 و SPSS-V23 افزارها از نرمداده لیوتحلهیبه منظور تجز

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد. های پژوهش از مدلیهفرض

های آنلاین اثر مستقیم دارند. نیازهای نتایج نشان داد نیازهای بنیادین روانشناختی و تمایزیافتگی خود بر اعتیاد به بازی ها:یافته

برازش نیز اصلاح شده پژوهش  یمدل ساختار های آنلاین اثر غیرمستقیم داشت.علاوه، بنیادین روانشناختی بر اعتیاد به بازیبه

  (.RMSEA= 0/055, GFI= /088)ها داشت با داده یمطلوب

 باشد.یآموزان مدر دانش نیآنلا یهایبه باز ادیدر جهت شناخت عوامل موثر بر اعت یگام مهم نیا بحث و نتیجه گیری:
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 مقدمه

که با استفاده  ده،یپد نی. اشودیشناخته م رستانیدر دوران دب ژهیونوجوانان به انیمهم در م یاز مسائل روانشناخت یکیعنوان به نیآنلا یهایبه باز ادیاعت
 .(Kim et al., 2007) باشد هافراد داشت یو اجتماع یبر سلامت روان یریچشمگ یمنف راتیتاث ندتوایهمراه است، م ییویدیو یهایاز باز یمکرر و افراط

 رسدینظر مبه یضرور نیآنلا یهایبه باز ادیعوامل مؤثر بر اعت یآموزان، بررسدانش انیدر م نیآنلا یهایو باز نترنتیاستفاده از ا شیبا توجه به افزا

(Novrialdy et al., 2019). 
شامل  ازهاین نیبگذارند. ا ریتأث نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت میرمستقیغ ای میطور مستقبه توانندیهستند که م یاز جمله عوامل یروانشناخت نیادیبن یازهاین
 نیا نیاند که تأمنشان داده فاند. مطالعات مختل( مطرح شده2000) انیو را یسید ینییخودتع هیاست که در نظر یستگیارتباط و شا ،یبه خودمختار ازین
ممکن است فرد را  ازهاین نیا نیدر مقابل، عدم تأم .(Kaya et al., 2023) کمک کند نیآنلا یهایبه باز ادیبه کاهش احتمال ابتلا به اعت تواندیم ازهاین

 .(Wang et al., 2023) سوق دهد نیآنلا یهایاز باز یبه سمت استفاده افراط
خود است.  یافتگیزیکند، تما فایا نیآنلا یهایبه باز ادیو اعت یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیرا در رابطه ب یانجینقش م تواندیکه م یاز عوامل گرید یکی

که  یافراد .(Skowron & Friedlander, 1998) است گرانیو ارتباط با د یخودمختار نیفرد در حفظ تعادل ب ییتوانا یمعناخود به یافتگیزیتما
 یهایبه باز ادیاعت زانیبه کاهش م تواندیم یژگیو نیحفظ کنند. ا زیاستقلال خود را ن گران،یحفظ ارتباط با د نیدارند، قادرند در ع یبالاتر یافتگیزیمات

 ,.Lee et al) خود استفاده کنند یروانشناخت یازهایجبران ن یبرا یعنوان راهبه نیآنلا یهایدارند که از باز ازیافراد کمتر ن نیا رایکمک کند، ز نیآنلا

2019). 
 ,.Hodges et al) دارند نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت یمیمستق ریخود، هر دو، تأث یافتگیزیو تما یروانشناخت نیادیبن یازهایکه ن دهدینشان م قاتیتحق

 نیبد نیبگذارند. ا ریتأث نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت میرمستقیطور غخود به یافتگیزیتما قیاز طر توانندیم یروانشناخت نیادیبن یازهاین ن،یهمچن .(2018
 نیآنلا یهایبه باز ادیرا بر اعت یروانشناخت نیادیبن یازهاین ریرابطه عمل کند و تأث نیدر ا یانجیم کیعنوان به تواندیخود م یافتگیزیمعناست که تما

 .(Liang & Yuan, 2020) کند لیتعد
 تیمسئله اهم نیا یآموزان، بررسدانش یلیتحص تیفیآن بر ک یمنف راتیو تأث 19-دیکوو یدر دوران پاندم نیآنلا یهایاستفاده از باز شیاتوجه به افز با
 نیادیبن یازهاین نیخود در رابطه ب یافتگیزیتما یانجینقش م یراستا، پژوهش حاضر با هدف بررس نیدر ا .(Nadeak, 2021) کرده است دایپ یشتریب

به  ادیپژوهش به درک بهتر عوامل مؤثر بر اعت نیا جینتا رودیانجام شده است. انتظار م یرستانیآموزان دبدر دانش نیآنلا یهایبه باز ادیو اعت یروانشناخت
 .ارائه دهد نهیزم نیو مداخله در ا یریشگیپ یبرا یمناسب یکمک کرده و راهکارها نیآنلا یهایباز
 شیمنجر به افزا تواندیم ادیاعت نیآموزان است. ادانش یو اجتماع یآن بر سلامت روان یاثرات منف ن،یآنلا یهایبه باز ادیعتمهم ا یهااز جنبه یکی

 شیبه افزا تواندیم نیآنلا یهایبه باز ادیاعت ن،یهمچن .(Lee et al., 2019) شود یفرد نیو کاهش تعاملات ب ،یاجتماع یهاکاهش مهارت ،ییتنها
 نیبه کاهش ا توانندیکه م یو درک عوامل ییشناسا ن،یبنابرا .(Kim et al., 2007) منجر شود یفرد یپرخاشگرانه و کاهش کنترل بر رفتارها یارفتاره

 .برخوردار است یاژهیو تیکمک کنند، از اهم ادینوع اعت
 یاز زندگ تیرضا شیبه افزا تواندیم یروانشناخت یازهاین نیاند که تأمها نشان دادهاست. پژوهش یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیعوامل، تأم نیاز ا یکی

شده است،  نیتأمها آن ازین نیدارند و ا یشتریب یبه خودمختار ازیکه ن یمثال، افراد یبرا .(Kaya et al., 2023) منجر شود یادیاعت یو کاهش رفتارها
به ارتباط  ازین نیعلاوه، تأمبه .(Wang et al., 2023) شوندیمتوسل م یروان یشکلات و فشارهافرار از م یبرا یعنوان راهبه نیآنلا یهایکمتر به باز

 Lee et) منجر شود نیآنلا یهایبه باز ادیتبه کاهش اع تواندیخود م نیکمک کند، که ا ییو کاهش احساس تنها یتعاملات اجتماع شیبه افزا تواندیم

al., 2019). 
 یافتگیزیکه تما یکند. افراد فایا نیآنلا یهایبه باز ادیدر کاهش اعت ینقش مهم تواندیم زیخود ن یافتگیزیتما ،یروانشناخت نیدایبن یازهایبر ن علاوه
 .(Liang & Yuan, 2020) دمواجه شونها آن فرار از مشکلات، با یجاتعادل برقرار کنند و به گرانید یازهایخود و ن یازهاین نیدارند، قادرند ب یبالاتر

 نیآنلا یهایبه باز ادیکمتر دچار اعت نیو بنابرا شوندیخود متوسل م یروانشناخت یازهایجبران ن یبرا یعنوان راهبه نیآنلا یهایافراد کمتر به باز نیا
 .(Hodges et al., 2018) شوندیم

 یبررس ن،یقرار دارد. بنابرا یعوامل متعدد ریکه تحت تأثوجهی بوده چندمسئله  کی نیآنلا یهایبه باز ادینکته توجه داشت که اعت نیبه ا دیبا ت،ینها در
مهم در  یحاضر گام شحال، پژوه نیبا ا .(Pierret et al., 2020) تر استو جامع شتریب قاتیتحق ازمندیمسئله ن نیعوامل مؤثر بر ا یتمام ییو شناسا

موضوع،  تیتوجه به اهم با .آموزان استدانش انیدر م نیآنلا یهایبه باز ادیاعتکاهش  یمؤثر برا یعوامل و ارائه راهکارها نیجهت شناخت بهتر ا
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آموزان در دانش نیآنلا یهایبه باز ادیو اعت یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیخود در رابطه ب یافتگیزیتما یانجینقش م یپژوهش حاضر با هدف بررس
 یهایبه باز ادیعوامل بر اعت نیا میرمستقیغو  میمستق ریاستفاده شده است تا تأث یمعادلات ساختار یابیمنظور، از مدل نیا یانجام شد. برا یرستانیدب

و  یریشگیپ یبرا یمناسب یکمک کرده و راهکارها نیآنلا یهایبه باز ادیبه درک بهتر عوامل مؤثر بر اعت تواندیپژوهش م نیا جیشود. نتا یبررس نیآنلا
کند تا با های مختلف کشوری کمک میبنابراین نتایج احتمالی کاربردی پژوهش حاضر این است که به مسئولان رده .دهد ارائه نهیزم نیمداخله در ا

کمک نمایند. نتایج پژوهش همچنین به مدیران و ها آن های آنلاین از ابطال عمر اقشار مختلف جامعه جلوگیری کنند و به رشد مطلوبسازی بازیغنی
های آنلاین جلوگیری به پدیده اعتیاد به بازیها آن آموزان از مبتلا شدنشود که با راهنمایی و هدایت صحیح دانشن مساله را متذکر میمشاوران مدارس ای

پژوهشگران های آموزان همواره از دغدغهآیند رشد دانشآیند و پستوان گفت بررسی عوامل پیشنمایند. علاوه بر موارد بیان شده در توجیه این پژوهش می
اند. اما متاسفانه کار بر روی تعدیل بندی شدهنظام تعلیم و تربیت بوده است و در مطالعات متعدد این عوامل به تناسب اهمیت و تاثیر خود شناسایی و یا طبقه

هایی رغم همه پژوهشوده است. علیهای تجربی جهت کاهش دادن عوامل منفی تاثیرگذار بر زندگی، خلاء برجسته در نظام آموزشی باین عوامل و تلاش
های نظام آموزشی ما مطرح است. ها و دغدغهآموزان انجام شده است، این مساله هنوز به عنوان یکی از چالشکه در مورد وضعیت رفتاری و روانی دانش
چنین نقش عوامل متعدد در بروز یا پیشگیری از اعتیاد به و همها آن ای و شیوع قابل توجه اعتیاد بههای رایانهنظر به گسترش روزافزون استفاده از بازی

های آنلاین را بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی با توان اعتیاد به بازیها، لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به  این سوال است که: آیا میبازی
 نمود؟بینی نقش میانجی تمایزیافتگی خود در چارچوب یک مدل ساختاری پیش

 

  روش شناسی

-1402 یلتحصی سال در تهران شهر متوسطه دوم مقطع پسر و دختر آموزان پژوهش را دانش یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیروش پژوهش حاضر، توص
 حداقلاز پژوهشگران  یاریزعم بسه( اما ب2006،  بریوجود ندارد )شر یدر مورد حجم نمونه توافق کل یمعادلات ساختار یابی دادند. در مدل لیتشک 1401

 با که بود، آموزان نفر از دانش 350حداقل نمونه پژوهش حاضر  نی(. بنابرا2008؛ هو ، 1983)هولتر ،  باشدینفر م 200 یحجم نمونه در معادلات ساختار
پژوهش  نیدر ا یرگی-نهنمو روش. دندش انتخاب پژوهش نمونه عنوان به( پسر 200 و دختر 200) آموز دانش 400 یاحتمال های زشری گرفتن نظر در

پس از هر منطقه، دو مدرسه به انتخاب و س 2و  4مدارس متوسطه شهر تهران ابتدا مناطق  انیصورت که از م نیبود. بد ای چند مرحله ای خوشه یتصادف
شد. لازم  عتوزی  ها کلاس آن نآموزا دانش انمی در ها پرسشنامه تیتصادف انتخاب شد. پس از آن، از هر مدرسه چهار کلاس به تصادف انتخاب و در نها

 فعال در شبکه های به گروه یکرونا( پژوهشگر با دسترس روسیو وعیکشور )ش یبهداشت طشرای به توجه با ها داده یبه ذکر است به منظور روش گردآور

اقدام  ،یاهداف پژوهش حیز توض(، بعد اندا شده جادیا یمجاز های در شبکه نیآنلا های کلاس یکه به منظور برگزارهای گروه) آموزان دانش یمجاز های
 ماند. باقی همحرمان صورت به آموزان مشخصات و اطلاعات دانش تمامی که است ذکر به لازم. نمود ها گروه به ها به ارسال پرسشنامه

تهیه شده و  1998اسکورن و فریدلندر در سال فرم اولیه این پرسشنامه توسط (: 1998) 2اسکورن و فریدلندر 1پرسشنامه تمایزیافتگی خود

مؤلفه  4ماده و  45( مورد تجدید نظر قرار گرفته است. این پرسشنامه دارای 1392توسط اسکورن و اسمیت )به نقل از شایگان،  2003سپس در سال 
= کاملاً 1ای لیکرت )ها در یک طیف شش رتبهمادهپذیری هیجانی، موقعیت من، گسلش عاطفی و هم آمیختگی با دیگران است. در این پرسشنامه واکنش

، و نمره کمتر در این پرسشنامه نشانه سطح 276و  45= کاملاً موافقم( مرتب شده است. که حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه به ترتیب 6مخالفم تا 
، موقعیت من 84/0، گسلش عاطفی 89/0و برای واکنش عاطفی  92/0 ( این ضرایب در کل پرسشنامه2003تر تمایزیافتگی است. اسکورن و اسمیت )پایین

و برای چهار مؤلفه از  81/0و بازآزمایی  83/0( ضرایب کل پرسشنامه 1393بدست آوردند. آقاجانی، شوقی و نعیمی ) 81/0و آمیختگی با دیگران  81/0
پذیری هیجانی، موقعیت من، گسلش ل عاملی بیانگر تأیید چهار عامل واکنشاند. روایی سازه این پرسشنامه از طریق تحلیگزارش کرده 85/0تا  77/0

 .(Parsakia et al., 2023) عاطفی و هم آمیختگی با دیگران است
پرسشنامه ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی از لاگواردیا و همکاران (: 2000) 4لاگواردیا و همکاران 3پرسشنامه نیازهای بنیادی روانی

های کند. این مقیاس در مورد نمونهمی ماده است که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی را در سطح عمومی اندازه گیری 21( تدوین شده و شامل 2000)
سنجد. آزمون بر اساس طیف می آزمون سه زیرمقیاس خودپیروی، شایستگی و تعلق راهای دانشجویی و جمعیت عمومی ایران هنجاریابی شده است. ماده

                                                           
1 - self-differentiation questionnaire  
2 - Skorn and Friedlander 
3 - Basic Psychological Needs Questionnaire 
4 - Laguardia et al 
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ای آن نیاز شود. نمره بالاتر در هر مقیاس نشان دهنده سطح بالاتر ارضمی = بسیار درست است( سنجیده7= اصلا درست نیست، 1هفت درجه ای لیکرت )
و  91/0، 91/0، 91/0( ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن ریو پدر، مادر، دوستان و شریک رمانتیک به ترتیب 2000است. در مطالعه لاگاردیا و همکاران )

تعلق در مورد یک نمونه  خودپیروی، شایستگی وهای زیرمقیاسهای (. ضرایب پایایی آلفای کرونباخ پرسش2012. گزارش شد )ون پتگم و همکاران، /91
همسانی درونی رضایت بخش مقیاس ارضای نیازهای بنیادین های . محاسبه شد. این ضرایب، نشانه/91و  83/0، 87/0به ترتیب ها ایرانی برای کل آزمودنی

ای سنجش پایایی بازآزمایی محاسبه شد. این در دو نوبت با فاصله چهار هفته برها نفر از آزمودنی 127های روانشناختی است. ضرایب همبستگی بین نمره
. محاسبه شد که نشانه پایایی بازآزمایی /67و  71/0، 77/0ها به ترتیب خودپیروی، شایستگی و تعلق برای کل آزمودنیهای ضرایب در مورد زیرمقیاس
 .(Abdolmaleki et al., 2023; Besharat, 2013; Mohamadinikoo & Tamannaeifar, 2024) رضایت بخش مقیاس است

( ساخته شد. پرسشنامه حاضر در 2002این پرسشنامه توسط وانگ و چانگ ) (:2002) 2وانگ و چانگ 1آنلاینهای پرسشنامه اعتیاد به بازی

ماده است. هر ماده  20در پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگ ساخته شده، دارای  گیرد. این ابزار که با ایجاد تغییراتیگروه سنی نوجوانان مورد استفاده قرار می
های شود. نمره فرد در اعتیاد به بازیگذاری می( نمره5، همیشه= 4، اغلب= 3، مکررا= 2، گاه گاهی= 1ای لیکرت )به ندرت= روی یک مقیاس پنج درجه

های آنلاین است و نمره بالاتر تمایل بیشتر به بازی 20-100ف نمرات حاصل از این پرسشنامه بین آید. طیها به دست میآنلاین از جمع نمرات کل ماده
کنند، اما در استفاده کند که برخی از مواقع وقت زیادی را صرف بازی میهای آنلاین را معرفی میکاربران متوسط بازی 20-49دهد. نمرات بین را نشان می

بیانگر افرادی است که استفاده بیش از حد از بازی، مشکلات جدی در زندگی آنان ایجاد کرده است. این  80-100نمرات  شوند؛از بازی دچار مشکل می
یی برای رفع مشکل خود افراد باید تاثیر بازی را در زندگی آنان ایجاد کرده است. این افراد باید تاثیر بازی را در زندگی خویش دریابند و به دنبال راهکارها

های آنلاین است و این افراد باید تمهیداتی را جهت کنترل میزان استفاده از بازی در خود ، نشان دهنده اعتیاد به بازی53ند. به طور کلی، نمره بالای باش
سی روایی همگرا، همبستگی (، به منظور برر2008گزارش داد. یون و همکاران ) 9/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای این ابزار 2002بیاندیشند. وانگ و چانگ )

( را بین دو ابزار گزارش دادند. در ایران نیز نخستین 7/0های این پرسشنامه و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت را محاسبه کردند و همبستگی بالایی )بین نمره
نین بررسی روایی همگرا از طریق محاسبه همبستگی گزارش دادند. همچ 95/0( پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ 1394بار زندی پیام و همکاران )

 ,.Alimoradi et al) ( از همبستگی زیاد این دو پرسشنامه خبر داد71/0آنلاین )های های پرسشنامه اعتیاد به اینترنت و مقیاس اعتیاد به بازیبین نمره

2019; Amiri et al., 2015; Baradaran & Ranjbar Noushari, 2022). 
ی هاهیفرضانجام شد. همچنین به منظور آزمون  Lisrel V8.70و  SPSS-24افزار ها از طریق نرمآمده از اجرای پرسشنامهدستوتحلیل اطلاعات بهتجزیه

 پژوهش از مدلسازی معادلات ساختاری استفاده شد.

 

 هایافته

 گیرد.های مرکزی، پراکندگی و نمودار متغیرهای پژوهش مورد توصیف قرار میدر این بخش با استفاده از شاخص
 

 پژوهش یرهایمتغ یآمار یهامشخصه .1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه متغیر

 0.2 -0.9 0.10 3.42 خلقیمشکلات اجتماعی و  های آنلایناعتیاد به بازی

 1.3 0.9 0.06 3.23 مشکلات عملکرد تحصیلی و شغلی

 0.4 -1.3 0.14 3.30 خود پیروی نیازهای بنیادی روانی

 1.2 0.2 0.11 3.41 شایستگی

 -1.1 1.7 0.15 3.19 تعلق

 -0.9 1.4 0.09 3.39 پذیری هیجانیواکنش تمایزیافتگی خود

 1.3 0.9 0.06 3.20 موقعیت من

 0.5 -1.3 0.14 3.37 گسلش عاطفی

 1.2 0.2 0.11 3.42 آمیختگی با دیگرانهم

                                                           
1 - Online game addiction questionnaire  
2 - Wang and Chang 
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( قرار دارد، -1.96+ تا 1.96ی )دهد. با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازههای آماری متغیرهای پژوهش را نشان میمشخصه 1اطلاعات جدول 

ها، رابطه پس از بررسی نرمال بودن داده. ها را مطرح کرده و پذیرفتتوان فرض نرمال بودن دادهنابراین، میگیرد، بها قوت میحدس بر نرمال بودن داده

 گزارش شده است. 2)همبستگی( بین متغیرهای پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفت. بنابراین، از آزمون همبستگی استفاده کرده و نتایج آن در جدول 
 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر .2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 های آنلایناعتیاد به بازی .1

       1 720/0** یرویپ خود. 2

      1 671/0** 618/0** یستگیشا .3

     1 627/0** 768/0** 694/0** تعلق. 4

    1 683/0** 623/0** 634/0** 546/0** یجانیه یرپذیواکنش. 5

   1 779/0** 597/0** 525/0** 567/0** 588/0** من تیموقع. 6

  1 524/0** 634/0** 538/0** 612/0** 627/0** 634/0** یعاطف گسلش. 7

 1 617/0** 614/0** 567/0** 634/0** 625/0** 515/0** 412/0** گرانیبا د یختگآمیهم. 8

 
ن یدهد. یعنی، برا نشان می 0.01گی بین متغیرهای پژوهش در سطح ی وجود همبستدهندهاست، علامت ** نشان مشخص 2طور که از ماتریس همان

شود. پژوهش رابطه معنادار وجود دارد. در این بخش، به منظور بررسی روابط متغیرهای پژوهش، از مدل معادلات ساختاری تائیدی استفاده می یرهایمتغ
و  به دست  2 وش ماکسیمم درستنمایی، مدل اجرا شده و نمودار مسیر برازش شکلبدین منظور، پس از رسم ساختار، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب ر

 آمد.

 
 مدل یمعنادار بیضرا .2شکل 

 
زش آورده های براترین شاخصترین و متداول، مهم3کند. در جدول ها ارائه میاین مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی

ها به برازش توان دریافت محقق در مورد این شاخصها کفایت آماری دارند. بنابراین، با اطمینان میی شاخصشود، همهگونه مشاهده میشده است. همان
 نسبتاً کاملی دست یافته است.
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 یمیبرازش مهم مدل ترس یهااز شاخص یادهیگز .3جدول 

 زش قابل قبولبرا مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص
  67/510 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر(

 0.8بزرگتر از  GFI 88/0 شاخص نیکویی برازش

 های برازش تطبیقیشاخص
 0.8بزرگتر از  AGFI 85/0 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

 0.9بزرگتر از  CFI 96/0 شاخص برازش تطبیقی

 0.1کمتر از  RMSEA 055/0 ه میانگین مربعات خطای برآوردریش های برازش مقتصدشاخص

 
 شوند.طور که مشخص است، مسیرهای مورد آزمون، پذیرفته میی فوق آورده شده است. همانبرای فرضیه t، ضرایب مسیر به همراه مقادیر 4در جدول 

 
 t ریو مقاد ریمس بیضرا .4جدول 

 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر مسیر

 پذیرفته شد 68/15 59/0 های آنلایناعتیاد به بازی >--نیادین روانشناختی نیازهای ب

 
 های آنلاین اثر مستقیم دارد.توان چنین نتیجه گرفت که نیازهای بنیادین روانشناختی بر اعتیاد به بازیبنابراین، می

 

 
 مدل یمعنادار بیضرا .2شکل 

 

 t ریو مقاد میمستق ریمس بیضرا .5جدول 
 وضعیت tمقدار  یب مسیرضر مسیر

 پذیرفته شد 20/14 48/0 های آنلایناعتیاد به بازی >--تمایزیافتگی خود 

 
 های آنلاین اثر مستقیم دارد.توان چنین نتیجه گرفت که تمایزیافتگی خود بر اعتیاد به بازیبنابراین، می
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 t ریو مقاد ریمس بیضرا .6جدول 
 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر مسیر

 پذیرفته شد 45/7 55/0 تمایزیافتگی خود >--ازهای بنیادین روانشناختی نی

 پذیرفته شد 60/3 34/0 های آنلایناعتیاد به بازی >--تمایزیافتگی خود 

 پذیرفته شد 05/5 49/0 های آنلایناعتیاد به بازی >--نیازهای بنیادین روانشناختی 

 
های آنلاین اثر غیرمستقیم دارد. برای بررسی میزان تأثیر یازهای بنیادین روانشناختی بر اعتیاد به بازیتوان چنین نتیجه گرفت که نمی 6مطابق جدول 

زای مدل ارائه شود که این اثرات در مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم برای متغیر درون
 قابل مشاهده است. 7جدول 

 

 
 مربوط به مدل t-Value .3شکل 

 
ها کفایت آماری شاخص شود، همهگونه که مشاهده میکند. همانها ارائه میاین مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی

 دست یافته است. ها به برازش نسبتاً کاملیتوان دریافت محقق در مورد این شاخصدارند. بنابراین، با اطمینان می
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 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل .7جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیرمستقیم مستقیم

 55/0 ---- 55/0 تمایزیافتگی خود نیازهای بنیادین روانشناختی

 34/0 ----- 34/0 های آنلایناعتیاد به بازی تمایزیافتگی خود

 68/0 55/0*  34/0= 19/0 49/0 های آنلایند به بازیاعتیا نیازهای بنیادین روانشناختی

های قابل مشاهده است: تاثیر نیازهای بنیادین روانشناختی به صورت غیرمستقیم از طریق تمایزیافتگی خود بر اعتیاد به بازی 7طور که در جدول همان
 است. 68/0آنلاین به میزان 

 
 

 بحث و نتیجه گیری 
 یرستانیآموزان دبدر دانش نیآنلا یهایبه باز ادیو اعت یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیخود در رابطه ب یافتگیزیتما یانجیم نقش یمطالعه بررس نیا هدف

 یروانشناخت نیادیبن یازهایر دارند و نیتأث نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت میطور مستقخود به یافتگیزیو تما یروانشناخت نیادیبن یازهاینشان داد که ن جیبود. نتا

 .گذارندیم ریتأث نیآنلا یهایبه باز ادیخود بر اعت یافتگیزیتما قیو از طر میرمستقیطور غبه

 یازهاین ن،یدارند. همچن ریتأث نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت میطور مستقخود به یافتگیزیو تما یروانشناخت نیادیبن یازهایپژوهش نشان داد که ن نیا جینتا

 یقبل یهاپژوهش یهاافتهیبا  جینتا نی. اگذارندیم ریتأث نیآنلا یهایبه باز ادیخود بر اعت یافتگیزیتما قیو از طر میرمستقیطور غبه یوانشناختر نیادیبن

نشان ها آن رتبط هستند.م نیآنلا یهایبه باز ادیبا اعت میطور مستقبه یروانشناخت نیادیبن یازهاینشان داد که ن Kaya et al. (2023) مطالعه .همسو است

 زیحاضر ن پژوهش جیکمک کند. نتا نیآنلا یهایبه باز ادیبه کاهش احتمال ابتلا به اعت تواندیم یستگیارتباط و شا ،یخودمختار یازهاین نیدادند که تأم

 .منجر شود یرستانیان دبآموزدانش انیدر م نیآنلا یهایبه باز ادیبه کاهش اعت تواندیم ازهاین نیا نیکه تأم کندیم دییتأ

 نی. اکندیم فایا نیآنلا یهایبه باز ادیو اعت یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیرا در رابطه ب یانجیخود نقش م یافتگیزینشان داد که تما جینتا ن،یبر ا علاوه

 یعنوان راهبه نیآنلا یهایباز هدارند، کمتر ب یبالاتر یافتگیزیکه تما یدارد که نشان دادند افراد یهمخوان Lee et al. (2019) پژوهش جیبا نتا افتهی

را در  گرانیو ارتباط با د یخودمختار نیکه نقش تعادل ب یگریبا مطالعات د افتهی نیا ن،ی. همچنشوندیخود متوسل م یروانشناخت یازهایجبران ن یبرا

 نینشان داد که عدم تأم Wang et al. (2023) پژوهش گر،ید یسو از .(Liang & Yuan, 2020) اند، همسو استکرده دییتأ یادیاعت یکاهش رفتارها

 نیکه عدم تأم کندیم دییتأ زیپژوهش حاضر ن جیمنجر شود. نتا نیآنلا یهایو باز نترنتیاستفاده از ا شیبه افزا تواندیم یروانشناخت نیادیبن یازهاین

 یروانشناخت یازهاین نیکه تأم دهدیموضوع نشان م نیسوق دهد. ا نیآنلا یهایاز باز یافراط هتفادفرد را به سمت اس تواندیم یروانشناخت نیادیبن یازهاین

 نیآنلا یهایاستفاده از باز شیو افزا 19-دیکوو ینشان داد که پاندم Nadeak (2021) پژوهش .دارد نیآنلا یهایبه باز ادیدر کاهش اعت ینقش مهم

به کاهش عملکرد  تواندیم نیآنلا یهایبه باز ادیکه اعت دهدینشان م زیپژوهش حاضر ن جیآموزان داشته است. نتاشدان یلیتحص تیفیبر ک یمنف راتیتأث

 نیآنلا یهایبه باز ادیکاهش اعت یمناسب برا یمسئله و ارائه راهکارها نیتوجه به ا تیبر اهم هاافتهی نی. اشودمنجر  یمشکلات روان شیو افزا یلیتحص

 ادیو اعت یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیدر رابطه ب یانجیم کیعنوان به تواندیخود م یافتگیزینشان داد که تما نیپژوهش حاضر همچن جینتا .دارند دیتأک

دارند،  یترلابا یافتگیزیکه تما یدارد که نشان دادند افراد یهمخوان Hodges et al. (2018) پژوهش جیبا نتا افتهی نیعمل کند. ا نیآنلا یهایبه باز

 ادیاعت زانیبه کاهش م تواندیم یژگیو نیمواجه شوند. اها آن فرار از مشکلات، با یجاتعادل برقرار کنند و به گرانید یازهایخود و ن یازهاین نیقادرند ب

 .کمک کند نیآنلا یهایبه باز

 یهایبه باز ادیبه کاهش اعت تواندیخود م یافتگیزیتما شیو افزا یختروانشنا نیادیبن یازهاین نیکه تأم دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

 یبرا یمناسب یکمک کرده و راهکارها نیآنلا یهایبه باز ادیبه درک بهتر عوامل مؤثر بر اعت تواندیم هاافتهی نیآموزان کمک کند. ادانش انیدر م نیآنلا

 .ارائه دهد نهیزم نیو مداخله در ا یریشگیپ
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شهر خاص )تهران( انجام شده و ممکن است  کیآموزان از دانش یریگدر نظر گرفته شود. نخست، نمونه دیاست که با ییهاتیمحدود یلعه دارامطا نیا

صورت هب طالعهم نیمنجر شود. سوم، ا یدهپاسخ یممکن است به بروز خطا یخودگزارش ینباشد. دوم، استفاده از ابزارها میمناطق قابل تعم گریبه د جینتا

 .کرد نییتع یطور قطعرا به یروابط عل توانیانجام شده و نم یمقطع

انجام  ن،یانجام شود. همچن رهایمتغ نیب یروابط عل نییدر طول زمان و تع راتییتغ یبررس یبرا یطول یاکه مطالعه شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا

مانند  یبیترک یهاروش زاستفاده ا ن،یکمک کند. علاوه بر ا جینتا یریپذمیبه تعم تواندیبزرگتر م یهاو با نمونه ییایدر مناطق مختلف جغراف قاتیتحق

 .آموزان کمک کندو احساسات دانش اتیبه درک بهتر تجرب تواندیم قیعم یهامصاحبه

 جادیداشته باشند. ا یاژهیآموزان توجه ودانش یوانشناختر نیادیبن یازهاین نیبه تأم نیکه مدارس و والد شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا یهاافتهی براساس

 شیافزا یبرا یآموزش یهابرنامه ن،یکمک کند. همچن نیآنلا یهایبه باز ادیبه کاهش احتمال اعت تواندیارتباطات مثبت م تیو تقو یتیحما یهاطیمح

 .منجر شود نیآنلا یهایاز باز یواجهه با مشکلات و کاهش استفاده افراطدر مها آن ییتوانا تیبه تقو تواندیآموزان مخود در دانش یافتگیزیتما

 

 تشکر و قدرانی 

انجام به دلیل موافقت جهت انجام پژوهش و ها آن بدین وسیله پژوهشگران از شرکت کنندگان در پژوهش به دلیل مشارکت فعال در پژوهش و از مسئولان
 شود .می تقدیر و تشکر پرسشنامه
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