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Purpose: The present study was conducted with the aim of Network data analysis 
application in drawing the communication network to measure evolution in middle 
childhood.  
Methodology: The present horoscope was a descriptive-analytical psychometric study. 
The socio-statistics of the present study were all students of Tehran city in elementary 
school (6 to 12 years old) in the academic year of 2019-2020. The sample was 585 people 
who were selected by multi-stage cluster sampling method. Middle childhood development 
questionnaire was used to collect data. The data was analyzed using confirmatory factor 
analysis of the five-factor structure (flexibility, intimacy and friendship, separation times, 
physical health and empathy). The reliability of the questionnaire was calculated using 
Cronbach's alpha coefficient.  
Findings: In this research, 585 people were selected as a sample group in the form of 
multi-stage clusters. The research tool was measuring the transformation in middle 
childhood. The methods of exploratory and confirmatory factor analysis, criterion validity, 
convergent-divergent validity were used to check the validity of the scale, and reliability 
was checked with two methods of internal consistency (Cronbach's alpha) and stability of 
results (retest) with a two-week interval. Exploratory factor analysis using principal 
component analysis and varimax rotation led to the extraction of 5 factors (empathy, 
flexibility, intimacy and friendship, physical health and leisure time). 
 Conclusion: The results of confirmatory factor analysis confirmed the results of 
exploratory factor analysis. The reliability analysis of the test showed that the Cronbach's 
alpha coefficient of the subscales is higher than 0.7. Also, in all subscales, the Pearson 
correlation coefficient between the two implementations was higher than 0.85. The 
correlation between the subscales of measuring the development in the middle childhood 
period confirmed the convergent evidence of the questionnaire. Based on the results of the 
research, research evidence supports the simultaneous examination and consideration of all 
five subscales of the Persian version of the Middle Childhood Development Assessment. 
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 17/05/1402 پذیرش

 20/09/1402 انتشار:

 پژوهش حاضر با هدف ترسیم شبکه ارتباطی سنجش تحول در دوره مبانی کودکی انجام گردید.  هدف:

آموزان دانش هیلک پژوهش حاضر، یآمارجامعه .بود یاز نوع روانسنج یلیتحل-یفیمطالعه توص کیمطالعه حاضر  شناسی:روش

که به  بودندنفر به  585 افراد نمونه. بودند 1398 -1399سال( در سال تحصیلی  12تا  6شهر تهران در مقطع ابتدایی )سن 
 یانیم یتحول کودک سنجش پرسشنامه از ها داده یجمع آور یبرا اتخاب شدند. ای چند مرحله ای خوشه یرگی روش نمونه

اوقات فراقت،  ،یو دوست تیمیصم ،یری)انعطاف پذ یساختار پنج عامل یدییتا یعامل لیفاده از تحلاست بااستفاده شد. داده ها 
 کرونباخ محاسبه شد. یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییای. پاتحلیل شد( یو همدل یسلامت جسمان

انتخاب شدند. ابزار پژوهش سنجش  ایهچند مرحل هایخوشهنفر به عنوان گروه نمونه به صورت  585در این پژوهش  ها:یافته

های تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی، روایی ملاکی، روایی تحول در دوره میانی کودکی بود. برای بررسی روایی مقیاس از روش
با فاصله واگرا استفاده شد و برای بررسی پایایی با دو روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( و ثبات نتایج )بازآزمایی(  -همگرا

عامل  5های اصلی و چرخش واریماکس به استخراج زمانی دو هفته صورت گرفت. تحلیل عاملی اکتشافی به روش تحلیل مولفه
 ( منجر شد. همدلی، انعطاف پذیری، صمیمیت و دوستی، سلامت جسمی و اوقات فراغت)

تحلیل پایایی آزمون ملی اکتشافی را تایید کرد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی، نتایج حاصل از تحلیل عا گیری:بحث و نتیجه

 رسونیپ یهمبستگ بیضر هاخرده مقیاسدر تمام  است. همچنین7/0ها بالاتر از ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاسنشان داد 
گرای های سنجش تحول در دوره میانی کودکی شواهد همهمبستگی بین خرده مقیاس بود. 85/0بالاتر از بار اجرا دو  نیب

 اسیکردن هر پنج خرده مق یزمان و تلقهم یاز بررس یشواهد پژوهشاساس نتایج پژوهش  بر پرسشنامه را مورد تایید قرار داد.
 کند.یم تی، حمای سنجش تحول در دوره میانی کودکینسخه فارس
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 مقدمه

گیری این تفاوتها باید ابزار مناسبی را طرح ریزی نمود که فی لذا برای اندازهدارند تا کی یکمی بیشتر جنبه فرد یهاتفاوتامروزه مشخص شده است که 
در نظر گرفته نصفانه م دیبا یشیآزما یهاتمیآ نکهیباشد، ا ینیخاص ع یبه معنا دیبا یریگاندازه ها را مشخص نماید. بنابراینهای مختلف تفاوتبتواند جنبه

ث شده که اهمیت ابزارهای همین عوامل باع .(Wijsen, Borsboom, Alexandrova  ،2022 آن است.) قتیقتر از حمدل مهم کیکاربرد  نکهیو ا شود
استعدادها و رفتار  ،یشناختروان یهایژگیو ینیبشیو پ یریگکه به اندازه یارشته ی،سنجروانسنجش در دوره معاصر از اهمیت بیشتری برخوردار شود. 

 نیبا ا .(Borsboom, Wijsen ، 2017) کندیم یما باز یو ساختار جامعه کنون یآموزش یریگاندازه ،یعلم یشناسر روانرا د ینقش اصل ،شودیمربوط م
آزمون  یهاداده لیو تحل هیشود که حول تجزیدر نظر گرفته م یرشته عمدتاً فن کیمعمولاً به عنوان  ،یآشکار روانسنج یجتماعارتباط ا رغمیحال، عل
 صیرسد، تشخیبه نظر م ی علمآن صرفاً هیمرسوم که اهداف اول یرشته دانشگاه کیبه عنوان  ،یاز روان سنج ریتصو نیشده است. ا یاندهسازم یروانسنج

 کیدئولوژیا یرهاپ یروان سنج ای(. پس آJones, Greenberg, Crowley ، 2015) کندیتر را دشوارتر مقیعم یاجتماع ای یاسیس یهر گونه وابستگ
 یروانسنج یهاحوزه نیتر یندر ف یحت یو اخلاق یاجتماع یهایآن، وفادار یظاهر فن رغمی. علستین نیچن به نظر می رسد کهرها کرده است؟  خود را

تا آن  یها و مفروضات آمارشاست و رو یاسیو س یپر ارزش از لحاظ اجتماع یرشته علم کی یمعناست که روان سنج نیها به ایوفادار نیوجود دارد، ا
 .(Wijsen, Borsboom, Alexandrova  ،2022) شوند یابیصورت ارز نیبه ا دیاست و با یارزش یهامنعکس کننده نظام یحد

 یفرصت برا نیرشد کودکان و نوجوانان بهترتوان به اهمیت روانسنجی و ابزارهای سنجشی را شناسایی کرد و از انجایی که با توجه به مطالب بالا می
 استیس یهاهیانیب یبرجسته شده است. بررس ریاخ یهادر سال یآموزش استیدر س زیرفاه دانش آموزان ن تیاهم کند، لذاایجاد میرا  یدگدر زن تیموفق

آموزان را دانش یو عاطف یاجتماع یهامهارت جادیا یمورد بررس ی( نشان داد که همه کشورهاOECDو توسعه ) یاقتصاد یدر سازمان همکار یآموزش
کند که همه جوانان یم انیجوانان ب یبرا یملبورن در مورد اهداف آموزش هیمثال مشخص، اعلام کیبه عنوان  .اندآموزش ذکر کرده ینوان هدف کلبه ع

 اتاحساس ینند که داراکیم فیتوص یشوند که آنها را به عنوان افراد لیبا اعتماد به نفس و خلاق تبد یبه افراد دیبا بلکهموفق،  رندگانیادگینه تنها به  دیبا
 و حفظ روابط سالم یجادیا یهامهارت گران،یاحترام به د ،یهمدل ،یریپذانعطاف ،ینیبخوش ،یآگاهبالا، خود باوری گسترده  اعتماد به نفس ،ارزشمند

به طور  یو عاطف یاجتماع یهامهارت تیکه اهم ی استدر حالاین (. 1و امور جوانان یو پرورش، رشد کودک آموزشوزارت  ی)شوراتوان به حساب آورد می
، تحقیقات روانسنجی گذشتهدر دهد، شواهد نشان میشود. یشناخته م تیگذاران در سراسر جهان به رسم استیو س یآموزش یهاستمیتوسط س یا ندهیفزا

مورد ارزیابی  یلیتحص شرفتیپ استاندارد یهاآزمونرس، عملکرد آنها در اآموزان مددر مورد دانش شناختی تیدر سطح جمع شدهیآورجمع یهاتنها داده
 4یشآموز شرفتیپ یمل یابی)کانادا( و ارز 3ییکانادا-پان یابی(، برنامه ارزای)استرال 2در سواد و حساب یمل یابی، مانند برنامه ارزگرفته و مورد توجه بودهقرار می

 توانو می رندیگیمورد استفاده قرار م یاستاندارد سواد و حساب به طور گسترده ا یها نمرات در آزموندر این نمونه های روانسنجی،  متحده(. الاتی)ا
در  یتمرکز نامتناسب در سنجش عملکرد و بحث عموم بهامر منجر  نیدر سراسر جهان مورد بحث قرار داد. متأسفانه، ا یآموزش یها ستمیرا در س جینتا

 دهدیکه نشان م قاتیاز تحق یانبوه رغمیآموزان شده است، علدانش یهاو مهارت هاتیتعدادها، ظرفاس یهاجنبه ریاز سا شیب یلیتحص شرفتیمورد پ
آنها مهم  یبرای در بزرگسال یو روان یموفق، و سلامت جسم یروابط اجتماع ال،اتمام مدرسه، اشتغنظیر  یو عاطف یاجتماع یهااز مهارت یعیوس فیط

 ، McKay, Karwowski, Kaufman ؛Jones, Greenberg, Crowley 2015؛ Olsson, et al ، 2013؛ Moffit, Kahle, Hastings ، 2011) است
2017.) 
تمرکز از سواد و  نیا رییعنوان روش استاندارد منتشر نشود، تغو به یآورآموزان جمعدانش یزندگ یهاجنبه ریدر مورد سا تیجمع یهاکه داده یتا زمان
 ,Gregory) خواهد بود زیبرانگچالش و آیددر دوره میان کودکی به حساب نمی آموزاندانشیابی دوران کودکی بخصوص زشمناسبی برای ار یهامهارت

et al  ،2019). یاجتماع تیو مسئول یاز زندگ تیرضا ،یهمدل ،ینیکاهش اعتماد به نفس، خودپنداره، خوش ب ،ییو راهنما ییگذر کودکان از مدرسه ابتدا با 
 واهدهست. ش زیدوران خطر است، زمان فرصت ن انهیدوران م یکه دوران کودک یو در حال ستین ریافول اجتناب ناپذ نیحال، ا نیاست. با ا جیرا در کودکان

 شود. یم گرانیبا د شتریب یبزرگسالان در جامعه منجر به همدل ایهمسالان  ن،یدهد ارتباط مثبت کودکان با والد یوجود دارد که نشان م یا ندهیفزا
شود که تا کنون در این زمینه اقدام علمی مناسب و منسجمی در داخل کشور شکل نگرفته است همانطور که ضرورت انجام تحقیق از آنجایی نمایان می

                                                           
1.  Ministerial Council for Education Early Childhood Development and Youth Affairs 
2.  National Assessment Program in Literacy and Numeracy 
3. The Pan-Canadian Assessment Program 
4 . the National Assessment of Educational Progress 
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لایی برخوردار می های پیشرفت تحصیلی را بدنبال داشته است در حالی جنبه های دیگر رشد هم از اهمیت بادر بیان مسئله بیان شد بیشتر تحقیقات جنبه
 ،یمهم شناخت راتییدستخوش تغ لذا ایشاندهد.  یرا نشان م کودکدر رشد  زیمتما یدوره ا ی(سالگ 12تا  6) یانیم یدوران کودکباشد. از آنجایی که 

 & Bigelow, Clark, Lum) دکنیفراهم م یو بزرگسال یرشد در نوجوان یرا برا نهیکند و زمیم تیآنها را تثب تیشوند که هو یم یو عاطف یاجتماع

Enticott  ،2021). 
و  ی، سلامت جسمیروابط اجتماع ی،و عاطف یاجتماع یهامربوط به مهارت یهاداده یآوربه جمع ازین شرفتیپ یابیارز یبرادهد که ها نشان میارزیابی

کنند  یآموزان را بررسلامت دانشنحوه نظارت بر نحوه س توانندب یآموزش یهاستمیتا معلمان، مدارس، جوامع و س استآموز رفاه دانش و یروان
(Engelhardt, et al  ،2019).  ترسیم شبکه ارتباطی سنجش تحول در دوره میانی کودکی انجام شد.لذا این پژوهش با هدف 

 

 شناسی روش
بتدایی اآموزان دختر و پسر شهر تهران در مقطع انشحلیلی از نوع روانسنجی بود. جامعه آماری پژوهش شامل همه دت-مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی

فاده مطالعاتی که از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی جهت بررسی ساختار عاملی یک ابزار است بود. در 1398-99در سال تحصیلی 
 (.Tabachnick, Fidell  ،2001)داشته باشند  کننده در مطالعه حضورشرکت 10تا  6شود؛ توصیه شده است که به ازای هر گویه بین می

های گیری به صورت خوشهروش نمونهنفر جهت بررسی ساختار عاملی ابزار بود.  462گویه است، لذا حداقل نیاز به  77که ابزار مطالعه شامل با توجه به این 
شرق، غرب و مرکز تقسیم شد. از هر منطقه، پنج مدرسه به صورت تصادفی منطقه شمال، جنوب،  5ای بود. به این صورت که ابتدا شهر تهران به چند مرحله

انتخاب شد. سپس وارد مدارس منتخب شده و از هر مدرسه به صورت تصادفی یک کلاس انتخاب شد و از هر کلاس به صورت تصادفی پرسشنامه در 
رود شامل: دانش آموز دوره ابتدایی بودن، تمایل به شرکت در پژوهش و آموزان بر اساس ملاک های ورود و خروج )ملاک های ونفر از دانش 25اختیار 

زار عدم رخ دادن حادثه تنیدگی زا مانند فوت نزدیکان در شش ماه اخیر. ملاک های خروج شامل: عدم تمایل به شرکت در پژوهش، پر کردن ناقص اب
نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شد. در تحلیل  625یر( قرار گرفت. به این ترتیب مطالعه و رخ دادن حادثه تنیدگی زا مانند فوت نزدیکان در شش ماه اخ

در  نفر به عنوان افراد نمونه انتخاب شدند. 585نفر به علت عدم پاسخگویی به اکثر سوالات از تحلیل پایانی کنار گذاشته شدند و در نهایت  30نهایی تعداد 
کار از صاحب امتیازان این ابزار اجازه مکتوب  د شده سازندگان ابزار بود، به فارسی برگردانده شد. قبل از اینمرحله نخست، نسخه انگلیسی ابزار که تایی

، پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانیبازترجمه استفاده شد. برای این هدف، -از روش ترجمه، پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانیدریافت شد. ابتدا 
یسی به زبان فارسی ترجمه شد. سپس این دو ترجمه مطابقت داده شد تا نسخه اولیه تهیه شود. سپس نسخه فارسی در اختیار توسط دو متخصص زبان انگل

به   داده شد تا از صحت برگردان فارسی اطمینان به دست آمد. مطابقتدو متخصص زبان انگلیسی قرار گرفت تا با فرآیند ترجمه معکوس با نسخه اصلی 
نفر دانشجوی دکتری روانشناسی بالینی( خواسته شدکه درخصوص  2نفر روانشناس بالینی و  5نفر دکتری روانسنجی،  3متخصص ) 10ایی منظور بررسی رو

پاسخ دهند. « ضرورتی ندارد» و « ضروری نیست ولی مفید است»، «ضروری است» به صورت  پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانی هایگویه هریک از
بود( مقایسه شد  62/0متخصص،  10و با جدول لاوشه )نسبت روایی محتوا مطلوب برای  5(CVRبراساس فرمول نسبت روایی محتوا ) هامحاسبه پاسخ

(Lawshe  ،1975 .) از نظر سادگی، وضوح و مرتبط بودن توسط متخصصان بررسی ، پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانیهای گویهدر گام بعدی، همه
 (. Lawshe ،1975 )به عنوان مقدار مجاز در نظر گرفته شد  79/0محاسبه شد و مقدار  6(CVIحتوا )شد و شاخص روایی م

ها نظر بدهند د در مورد گویهشنفر از افراد جامعه هدف خواسته  30از ، پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانیدر مرحله بعدی، جهت بررسی روایی صوری، 
فت. پس از تأیید معناردار، سلیس و روان های کلامی و رفتاری افراد مورد تیزبینی قرار گریان کنند. در این گام واکنشها را بو میزان معنادار بودن گویه

لازم به  راد نمونه قرار گرفت.در اختیار اف، پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانیکنندگان جامعه هدف و تایید روایی صوری، ها توسط شرکتبودن گویه
 رسشنامه استفاده شد:ها از پجوزهای لازم جهت ورود به مدارس از دانشگاه و آموزش و پرورش گرفته شد.  برای جمع آوری دادهذکر است که م

جهت ارزیابی بهزیستی  Reichl, et al-Schonert(2013) گزارش دهی است که توسط -: این یک ابزار خود7پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانی
 36تا  7های ( انعطاف پذیری )با استفاده از گویه1گویه است و پنج عامل: ) 77از مدرسه طراحی شده است. این پرسشنامه شامل  کودک در بیرون و درون

های ( اوقات فراقت )با استفاده از گویه3شود(، )گیری میاندازه 51تا  37های ( صمیمیت و دوستی )با استفاده از گویه2شود(، )گیری میاندازه 76تا  72و 

                                                           
5 . Content valdity ratio (CVR) 
6 . Content validity index (CVI) 
7 . Middle Years Development Instrument (MDI) 
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تا  1های ( همدلی )با استفاده از گویه5شود( و )گیری میاندازه 65تا  61، 57های ( سلامت جسمانی )با استفاده از گویه4شود(، )گیری میاندازه 70تا  66
،  Schonert-Reichl, et alکند )گیری میه( انداز5( تا کاملا موافقم )1ای از کاملا مخالفم )شود( را با استفاده از طیف لیکرت پنج درجهگیری میاندازه 6

( با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی ساختار پنج عاملی )انعطاف پذیری، صمیمیت و دوستی، اوقات Schonert-Reichl, et al (2013(. در مطالعه 2013
های محاسبه شد. ضریب آلفای کرونباخ برای عامل فراقت، سلامت جسمانی و همدلی( احراز شد. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

-Schonertبه دست آمد ) 85/0و  78/0، 72/0، 78/0، 75/0انعطاف پذیری، صمیمیت و دوستی، اوقات فراقت، سلامت جسمانی و همدلی به ترتیب 

Reichl, et al  ،2013.) 

 

 یافته ها
نفر  365درصد( دانش آموز پسر و  15/39نفر ) 229 ساله شهر تهران بودند. 12تا  6ن آموزان بین سنینفر از دانش 585پژوهش شامل  کنندگانشرکت

درصد( بود. بیشترین فراوانی مربوط به پایه تحصیلی ششم  7/29نفر ) 174سال  12بیشترین فراوانی مربوط به سن  درصد( دانش آموز دختر بودند. 85/64)
 .درصد( بود 97/27نفر ) 184ابتدایی با فراوانی 

 

 لارکر-به روش فورنل یکودک یانیتحول در دوره م اسیواگرا مق ییروا .1جدول 
 همدلی سلامت جسمانی صمیمیت و دوستی اوقات فراغت انعطاف پذیری متغیر

     46/0 انعطاف پذیری

    62/0 42/0 ** اوقات فراغت

   53/0 **39/0 **38/0 صمیمیت و دوستی

  47/0 43/0** **45/0 **28/0 سلامت جسمانی

 68/0 **31/0 **45/0 **44/0 **36/0 همدلی

   ** P001/0< * P05/0<  

 
 هر عامل است. AVEها و اعداد روی قطر ریشه دوم مقدار نکته: اعداد درون ماتریس، ضریب همبستگی پیرسون عامل

(. با 1981های مجاور است )فورنل و لارکر، ی پیرسون عاملضریب همبستگ AVEشرط وجود روایی واگرا برای هر عامل، بیشتر بودن مقدار ریشه دوم 
های مجاور ها از ضرایب همبستگی پیرسون عاملعامل AVE( مشخص شد که مقدار ریشه دوم AVEنگاه به اعداد روی قطر جدول )مقدار ریشه دوم 
 های مقیاس برقرار است.بیشتر است، بنابراین روایی واگرا برای همه عامل

 
 تحول در دوره میانی کودکیشاخص های آمار توصیفی مقیاس  .2جدول 

 متغیر گروه کمینه بیشینه کجی کشیدگی میانگین انحراف معیار

 پسر 32 101 091/0 903/0 44/69 71/16
 انعطاف پذیری

 دختر 32 101 088/0 806/0 14/68 76/16

 پسر 24 75 -162/1 118/0 55/49 65/14
 صمیمیت و دوستی

 دختر 24 75 -942/0 242/0 78/49 64/13

 پسر 6 30 -537/1 308/0 94/17 26/9
 همدلی

 دختر 7 30 -243/1 606/0 12/18 10/9

 اوقات فراغت پسر 5 25 -846/0 -570/0 35/17 35/6
 دختر 5 25 -015/1 -499/0 97/16 25/6 

 پسر 8 30 536/0 -893/0 01/24 09/5
 سلامت جسمانی

 دختر 12 30 505/0 -670/0 89/23 10/5

 پسر 142 255 141/0 977/0 31/178 90/34
 نمره کل

 دختر 139 255 408/0 897/0 12/176 69/32
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+ است، 2و  -2های آمار توصیفی در دو گروه دختر و پسر ارائه شد. با توجه به میزان کجی و کشیدگی در دو گروه دختر و پسر که بین شاخص 2در جدول 
توان از آزمون تحلیل واریانس یک راهه برای های مطالعه میهای مطالعه از توزیع نرمال برخوردار هستند. با توجه به توزیع نرمال دادهتوان گفت، دادهمی

 در دو گروه دختر و پسر استفاده کرد. تحول در دوره میانی کودکیهای درونی مقیاس بررسی تفاوت عامل

 

 یکودک یانیتحول در دوره م اسیو نمره کل مق یدرون های راهه عامل کی انسیوار لیآزمون تحل جیخلاصه نتا .3جدول 

 متغیر
 آزمون لون

 سطح معنادرای F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر
F سطح معنادرای 

 583/0 001/0 انعطاف پذیری

 357/0 848/0 883/237 1 883/237 بین گروهی

   405/280 583 366/163476 درون گروهی

    584 250/163714 کل

 132/0 275/2 صمیمیت و دوستی

 847/0 037/0 316/7 1 316/7 بین گروهی

   363/197 583 913/115062 درون گروهی

    584 229/115070 کل

 444/0 586/0 اوقات فراقت

 478/0 505/0 017/20 1 017/20 بین گروهی

   673/39 583 122/23129 درون گروهی

    584 138/23149 کل

 795/0 067/0 سلامت جسمانی

 277/0 867/0 988/112 1 988/112 بین گروهی

   966/25 583 150/15138 درون گروهی

    584 138/15251 کل

 443/0 588/0 همدلی

 824/0 050/0 180/4 1 180/4 بین گروهی

   012/84 583 177/48979 درون گروهی

    584 357/48983 کل

 229/0 447/1 نمره کل مقیاس

 443/0 589/0 494/664 1 494/664 بین گروهی

   290/1127 583 299/657210 درون گروهی

    584 793/657874 کل

 

تحول در های درونی و نمره کل مقیاس و دختر در عامل و نتایج آزمون نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه بین دو گروه پسر 3با توجه به نتایج جدول 
های درونی و نمره کل (. با توجه به عدم وجود تفاوت معنادار بین دو گروه پسر و دختر در عاملP<05/0تفاوت معناداری مشاهده نشد ) دوره میانی کودکی

 یه شد.، بدون در نظر گرفتن جنسیت، جدول نرم تهتحول در دوره میانی کودکیمقیاس 

 

 یکودک یانیتحول در دوره م های عامل ینمره ها یطبقه بند .4جدول 
 تحول در دوره میانی کودکیهای طبقات عامل tنمره استاندارد  های خامدامنه نمره عامل

 بسیار کم و کمتر 01/32 و کمتر 32 انعطاف پذیری

 کم 97/37تا  98/34 44تا  33 

 پایین متوسط 93/43تا  46/38 56تا  45 

 متوسط 90/49تا  43/44 68تا  57 

 متوسط بالا 87/55تا  50 80تا  69 

 خوب 34/61تا  37/56 91تا  81 

 خیلی خوب و بیشتر 62 و بیشتر 92 

 تحول در دوره میانی کودکیهای طبقات عامل tنمره استاندارد  های خامدامنه نمره عامل

 صمیمت و
 دوستی

 بسیار کم و کمتر 23/32 و کمتر 24

 کم 43/38تا  61/33 33تا  25
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 متوسط پایین 64/44تا  12/39 42تا  34 

 متوسط 84/50تا  33/45 51تا  43 

 متوسط بالا 05/57تا  54/51 60تا  52 

 خوب 25/63تا  73/57 69تا  61 

 خیلی خوب و بیشتر 63/94 و بیشتر 70 

 تحول در دوره میانی کودکیهای ات عاملطبق tنمره استاندارد  های خامدامنه نمره عامل

 بسیار کم و کمتر 39/35 و کمتر 6 اوقات فراقت

 کم 52/40تا  09/37 9تا  7 

 متوسط پایین 64/45تا  22/42 12تا  10 

 متوسط 77/50تا  35/47 15تا  13 

 متوسط بالا 90/55تا  48/52 18تا  16 

 خوب 02/61تا  60/57 21تا  19 

 خیلی خوب و بیشتر 31/59 رو بیشت 22 

 تحول در دوره میانی کودکیهای طبقات عامل tنمره استاندارد  های خامدامنه نمره عامل

 بسیار کم و کمتر 54/36 و کمتر 11 سلامت جسمانی

 کم 85/40تا  57/37 14تا  12 

 متوسط پایین 23/47تا  45/42 18تا  15 

 متوسط 01/52تا  83/48 21تا  19 

 متوسط بالا 40/58تا  61/53 25تا  22 

 خوب 17/63تا  99/59 28تا  26 

 خیلی خوب و بیشتر 77/64 و بیشتر 29 

 تحول در دوره میانی کودکیهای طبقات عامل tنمره استاندارد  های خامدامنه نمره عامل

 بسیار کم و کمتر 05/36 و کمتر 7 همدلی

 کم 34/41تا  37/37 11تا  8 

 متوسط پایین 63/46تا  66/42 15تا  12 

 متوسط 92/51تا  96/47 19تا  16 

 متوسط بالا 58تا  52 23تا  20 

 خوب 51/62تا  53/58 27تا  24 

 خیلی خوب و بیشتر 63 و بیشتر 28 

 

توان درباره وضعیت گیرند، به سهولت مییم تحول در دوره میانی کودکیهای مقیاس و مقایسه نمراتی که افراد در هر یک عامل 4با توجه به نتایج جدول 
 تصمیم گرفت. تحول در دوره میانی کودکیشخص در آن عامل مربوط به 
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 گیریبحث و نتیجه
( بود که جهت ارزیابی بهزیستی 2013ریچل و همکاران )-شانرت هدف مطالعه حاضر آزمون ترسیم شبکه ارتباطی سنجش تحول در دوره میانی کودکی

انعطاف پذیری، صمیمیت و دوستی، اوقات فراقت، عامل  5در بیرون و درون از مدرسه طراحی شده است. در این مطالعه مشخص شد، ابزار مطالعه از  کودک
ساخت ( برای 2013) Schonert-Reichl, et alهای زیربنایی این پرسشنامه است. سلامت جسمانی و همدلی تشکیل شده است. این نتایج همسو با نظریه

نگر (، روانشناسی مثبتGreenberg, Abenavoli ، 2017یادگیری و تحول اجتماعی و عاطفی ) هایپرسشنامه سنجش تحول کودکی از نظریه
(Seligman, Csikszentmihalyi  ،2003نظریه شایستگی و تاب ،)_( آوریluthar  ،2006رویکرد مبتنی بر توانمندی ،)( های تحول کودکTheokas, 

Lerner  ،2006( نظریه بوم شناسی ،)Bronfen Brenner  ،2006( و نظریه انگیزه درونی )Ryan, Deci  ،2000 استفاده کرد تا با استفاده از این ابزار )
شد و تحول های مختلف زیست بوم )مانند خانواده، مدرسه، جامعه( به طور مشترک بر رنشان دهد که چگونه عوامل اجتماعی، زیستی و فرهنگی در زمینه

برای به دست آوردن اطلاعاتی در مورد روابط  Schonert-Reichl, et al (2013)پرسشنامه سنجش تحول کودکی میانی  گذارند. بنابراین،کودکان تأثیر می
اسی اجتماعی اولیه )خانواده، شنهای آنها در بومها(، تجربیات و فعالیتهای مختلف )خانواده، همسالان، بزرگسالان در مدارس، محلهکودکان در زمینه

 مدرسه، جامعه( و رشد اجتماعی و عاطفی آنها، سلامت جسمانی و بهزیستی آنها طراحی شده است. 
بینی، همدلی، خوشگذاری شد عواملی مانند: های مربوط به تحول هیجانی و اجتماعی کودک که در این مطالعه تحت عنوان همدلی نامگویهدر این ابزار، 

آوری، شایستگی اجتماعی، خودکارآمدی، صداقت، تنظیم شناختی، رضایت از زندگی، رفتار اجتماعی، اعتماد به نفس، تاباره عمومی، بهزیستی روانخودپند
عه تحت که در این مطالهای مربوط به سنجش روابط با بزرگسالان و همسالان )روابط( سنجد. گویهمسئولیت پذیری، نوع دوستی را می هیجان، اجتماعی

احساس حمایت و تعلق به بزرگسالان در خانه، مدرسه و در محله/جامعه، تعداد بزرگسالان مهم در  گذاری شد عواملی مانند:نام صمیمیت و دوستیعنوان 
ها برای کودکان، ههای امن در محله/جامعه برای کودکان، در دسترس بودن برناممدرسه، ویژگی های بزرگسالان مهم در مدرسه، در دسترس بودن مکان

 شود. تعلق به همسالان و صمیمیت دوستی را شامل می
خودکارآمدی تحصیلی، گذاری شد عواملی مانند: نام پذیریانعطافکه در این مطالعه تحت عنوان های مرتبط با مدرسه های مربوط به سنجش تجربهگویه

ه، انگیزه در مدرسه، قلدری، خودپنداره مدرسه، خودمختاری در کلاس، علاقه به مدرسه، های آیندجو مدرسه/حمایت، تعلق به مدرسه، اهداف و جاه طلبی
سلامت جسمانی که در این مطالعه تحت عنوان های مربوط به سنجش سلامت جسمی و بهزیستی گویهکند. گیری میرا اندازه کمک والدین، حمایت والدین

شود. سلامتی جسمانی، عادات بهداشتی )مانند: تغذیه، خواب و بهداشت دندان( و فعالیت بدنی را شامل میسلامتی کلی، شرایط  گذاری شد عواملی مانند:نام
بعد از زمان مدرسه )کجا و با چه  گذاری شد عواملی مانند:نام اوقات فراقتکه در این مطالعه تحت عنوان های مربوط به استفاده از زمان بعد از مدرسه گویه

های گروهی(، سایر های انفرادی، ورزشهای داوطلبانه/باشگاه ، ورزشهای سازماندهی شده )آموزش، هنر و موسیقی، فعالیتلیتکسی(: شرکت در فعا
های رایانه ای، مطالعه، کارهای خانه، تمرین موسیقی، هنر و صنایع دستی، وقت گذرانی با دوستان(، ها )ورزش، تکالیف، تلویزیون/فیلم، بازیفعالیت
 کند.گیری میهای مورد نظر بعد از مدرسه را اندازهفعالیت

های های کاربردی، پژوهشمفاهیم نظری پژوهش ( با ترکیب2013) Schonert-Reichl, et alپرسشنامه سنجش تحول کودکی میانی رسد که به نظر می
های ر بین پژوهشگران حوزه کودک پر کند. در حالی که پژوهشجایگاهی را د کودکی میانیهای اجتماعی و سلامت و با تمرکز بر دوران مرتبط با شاخص

های اولیه وجود دارد، کمبود نسبی تحقیقات در مورد های گذشته در مورد اهمیت سالفراوانی در مورد سلامت و بهزیستی نوجوانان و به ویژه در دهه
های مرتبط با آن را های اجتماعی و زمینهر خاص، مطالعاتی که داراییسلامت و رفاه رشدی کودکان وجود داشته است. در دوران کودکی میانی به طو

پرسشنامه رغم این واقعیت که دوران کودکی میانی، یک دوره رشد و تحول بسیار مهم در طول زندگی است. از آنجایی که بسنجد، بسیار اندک است؛ علی
های خانواده، همسالان، بزرگسالان در روابط کودکان میانی در زمینهت جامعی از ( اطلاعا2013) Schonert-Reichl, et alسنجش تحول کودکی میانی 

توانند آن را در سطح مدارس اجرا کنند دهد؛ مدارس و معلمان به راحتی میها، رشد اجتماعی و عاطفی، سلامت جسمانی و بهزیستی ارائه میمدارس، محله
 برای کودک توانایی معنی به پذیری انعطاف عامل های آتی و مداخلات پیشگیری کننده استفاده کنند.شریزی و مقابله با چالو از نتایج آن جهت برنامه

 به فراقت اوقات عامل. است دیگران با کودک صمیمانه و مثبت اجتماعی ارتباطات معنی به دوستی و صمیمیت. است مختلف شرایط در تغییر و تطبیق
 مندی علاقه و کودک بدنی سلامت معنی به جسمانی سلامت عامل. است فراغت اوقات در کننده سرگرم و هخلاقان های فعالیت در کودک شرکت معنی

 با مواجهه در دیگران با همراهی و همدلی برای کودک توانایی معنی به همدلی عامل نهایت، در و. است تغذیه بودن سالم و ورزشی های فعالیت به او
 .(Shonkoff, , et al  ،2012) .است اجتماعی های چالش و مشکلات
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 بر مبتنی رویکرد آوری،_تاب و شایستگی نظریه نگر، مثبت روانشناسی عاطفی، و اجتماعی تحول و یادگیری های تئوری از پرسشنامه، این طراحی در
 پرسشنامه که رسد می نظر به پژوهش، نای نتایج به استناد با. است شده استفاده درونی انگیزه نظریه و شناسی بوم نظریه کودک، تحول های توانمندی
 .باشد میانی دوره در کودکان بهزیستی ارزیابی برای معتبر و اعتماد قابل ابزار یک همکاران، و ریچل-شانرت میانی کودکی تحول سنجش

 :تعارض منافع
 در تأثیری نهادی هیچ همچنین،. اندنداشته وجود با منافعی تعارض هیچگونه پژوهش این انجام حین در که کنندمی اعلام پژوهش این نویسندگان تمامی"

 تعارض، گونه هر وجود صورت در اما شود، بررسی دقت به منافع تعارض گونه هر تا است شده تلاش اگرچه. است نداشته پژوهش این گزارش و انجام، طرح،
 ".داد خواهند قرار خوانندگان اختیار در و اعلام را آن نویسندگان

 انیتشکر و قدرد

 از همچنین،. نماییممی قدردانی و تشکر کردند، کمک ایرانی کودکان پرورش و آموزش تحول و پیشرفت به که پژوهش این در کنندگانشرکت تمامی از"
 ".کنیممی قدردانی صمیمانه کردند، کمک پژوهش این در ما به که افرادی و نهادها سایر و دانشگاه ارزشمند هایحمایت و همکاری
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