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Purpose: The present study was conducted with the aim of determining the difference in the 
effectiveness of perceptual-motor training and working memory on listening processing and reading 
comprehension in children with learning disabilities.  
Methodology: The present research method is semi-experimental and the design used in this 
research (two-group pre-test-post-test design) is two experimental groups. The statistical 
population of this research included all fifth and sixth grade children with learning disabilities who 
referred to counseling centers in 2022. 30 children with learning disabilities who met the criteria 
for entering the research were selected by available sampling method and were equally and 
randomly divided into two experimental groups and one control group. The first experimental 
group underwent active memory training including 16 training sessions and the second experimental 
group underwent perceptual-motor training in 16 sessions and the control group remained waiting 
without any intervention during this period. The research tools include Fisher's list of hearing 
problems and Cloze's test. The data analysis of this research was done in two descriptive and 
inferential parts (covariance analysis) using SPSS-23 software.  
Findings: The results showed that both perceptual-motor training and active memory 
interventions are effective on auditory processing and reading comprehension in children with 
learning disabilities, and there is a significant difference between the effectiveness of these two 
treatments in the components of discrimination and auditory acuity. Based on this, it can be said 
that the rate of increase in the perceptual-motor training group in the components of discrimination 
and listening acuity was higher than that of the working memory training group. Also, the results 
indicated that there is no significant difference between the components of auditory processing and 
reading comprehension in the post-test stage compared to the follow-up stage, which means that 

the effectiveness of these two treatments in the follow-up stage has been permanent. 
Conclusion: perceptual-motor training and active memory played a significant role on auditory 
processing and reading comprehension in children with learning disabilities and led to improvement 
in these children. 
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حرکتی و حافظه فعال بر پردازش شنیداری و درک مطلب در -پژوهش حاضر با هدف تعیین تفاوت در اثربخشی تمرین ادراکی هدف:
 کودکان دارای اختلال یادگیری انجام شد.

آزمون دو گروهی( دو گروه پس-آزمونتجربی و طرح مورد استفاده در این پژوهش )طرح پیشنیمهروش پژوهش حاضر  روش شناسی:
ه به کنندآماری این پژوهش شامل کلیه کودکان مقطع پنجم و ششم دوره ابتدایی دارای اختلال یادگیری مراجعه جامعه آزمایش می باشد

گیری در های ورود به پژوهش را داشتند به روش نمونهیادگیری که ملاک کودک دارای اختلال 30بود.  1401مراکز مشاوره در سال 
 دسترس انتخاب و به صورت مساوی و تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش اول تحت آموزش حافظه

قرار گرفتند و گروه کنترل در این مدت،  جلسه 16حرکتی در -جلسه آموزشی و گروه آزمایش دوم تحت آموزش ادراکی 16فعال شامل 
های ی مشکلات شنوایی فیشر و آزمون کلوز بود. تحلیل دادهای در انتظار ماندند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سیاههبدون هیچ مداخله

 صورت گرفت.  SPSS-23افزار این پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس( با استفاده از نرم

حرکتی و حافظه فعال بر پردازش شنیداری و درک مطلب در کودکان دارای -تمرین ادراکی نتایج نشان داد که هر دو مداخلهیافته ها: 
های تمایزگذاری و حدت شنیداری تفاوت معنادار وجود داشت. براین اختلال یادگیری اثربخش بود و بین اثربخشی این دو درمان در مولفه

های تمایزگذاری و حدت شنیداری بیشتر از گروه آموزش حافظه حرکتی در مولفه-توان گفت میزان افزایش در گروه تمرین ادراکیاس میاس
پیگیری  آزمون نسبت به مرحلهی پسهای پردازش شنیداری و درک مطلب در مرحلهفعال بود. همچنین نتایج حاکی از آن بود که بین مولفه

 پیگیری، ماندگار بود. وجود نداشت؛ بدین معنا که اثربخشی این دو درمان در مرحلهتفاوت معنادار 

حرکتی و حافظه فعال بر پردازش شنیداری و درک مطلب در کودکان دارای اختلال یادگیری نقش -تمرین ادراکیبحث و نتیجه گیری: 
 بسزایی و منجر به بهبود در این کودکان شد.

 

 :واژگان کلیدی

حافظه  ،یحرکت-یادراک نیتمر
درک  ،یداریفعال، پردازش شن

 .یریادگیمطلب، اختلال 
  

 

 استناد مقاله:

. ی م ب، حبح یگدلی، بزقاسم زاده 
 نیتمر یاثربخش سهیمقا(. 1402)

و حافظه فعال بر  یحرکت-یادراک
و درک مطلب در  یداریپردازش شن

، یریادگیاختلال  یکودکان دارا
جامعه شناسی آموزش و پرورش. 

9(2 :)159- 172. 

 

 

 
https://doi.org/1 10.22034/ijes.2021.541983.1184 

 
https://dorl.net/dor/2 10.22034/ijes.2021.541983.1184 

 
Creative Commons: CC BY 4.0 

https://doi.org/1%2010.22034/ijes.2021.541983.1184
https://dorl.net/dor/2%2010.22034/ijes.2021.541983.1184
0009-0000-7945-0108
0009-0002-7495-8927
0009-0000-9676-5478
https://doi.org/10.22034/ijes.2021.541983.1184
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221445.1401.15.1.1.0


 161( صفحه 1402 پاییز و زمستان) 2شماره، 9جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 مقدمه

های آن، در سطح شناختی قرار دارد عصبی با منشاء زیستی است، یعنی پایه و اساس ناهنجاری-اختلال ناتوانی یادگیری خاص، یک اختلال رشدی
(Valdois, Peyrin, Lassus-Sangosse, et al  ،2014 طبق پنجمین راهنمای .) آماری و تشخیصی اختلالات روانی، شیوع اختلال یادگیری خاص در

آموزان های مختلف است. دانشها، جوامع و زباندرصد در کودکان مدرسه یا در فرهنگ 15تـا  5هـای تحصیلی خوانـدن، نوشـتن و ریاضـی، زمینه
های ویژه، معمولاً ضعیف شوند و بدون کمکرود موفق میتظار میمبتلا به اختلال یادگیری خاص بسیار کمتر از آنچه سن و سطح هوشی آنها ان

دانند و در نتیجه، عزت نفس و انگیزه آنها بسیار پایین است. همچنین ترک تحصیل در ها را ناتوان میکنند، دوستان و اعضای خانواده آنعمل می
(. موضوع Ganji  ،2019شوند )ارتباطی و اجتماعی خود نیز دچار مشکل میکودکان مبتلا به اختلالات یادگیری بیشتر است و این افراد در عملکرد 

ای موردتوجه متخصصان و کارشناسان تعلیم و تربیت قرار گرفته است. در واقع اختلال های اخیر به طور فوق العادهاختلالات یادگیری  در سال
های بارز در کسب و استفاده از گوش دادن، سخنگویی، خواندن، ز طریق مشکلهاست که ایادگیری اصطلاحی کلی، برای گروهی ناهمگن از ناتوانایی

های یادگیری به ویژه در (. افرادی که دچار ناتوانی Lavasani, Karamati, Kadivar ،2018شود )گر میهای ریاضی جلوهنوشتن، استدلال یا مهارت
های شناختی حرکتی و هماهنگی -روانشناختی در سیستم پردازش حسی-بودهای عصبیباشند، در دوران کودکی با انواعی از کمزمینه غیرکلامی می

 (.Metsala, Golway, Ishaik  ،2017شوند )و در نتیجه اختلال در عملکرد تحصیلی، عاطفی و اجتماعی همراه می

دهد، ضعف در پردازش و تمییز شنیداری است. ی دبستان که در دیکته خود را نشان مییکی از مشکلات کودکان دارای اختلال یادگیری در دوره
تواند کند که صداهای نزدیک یا شبیه به هم را نمینویسی این نوع اشتباهات را تکرار میکودکی که ضعف در تمییز شنیداری دارد معمولا در دیکته

ای پردازش اطلاعات صوتی به صورت گستردهی (. بطور کلی افراد از نظر نحوهAlloway, Wootman & Dean  ،2014به درستی تشخیص دهد )
شود شامل دو ساختار متفاوت است الف( میزانی که متفاوت هستند. این توانایی ادراکی که در مجموع به عنوان پردازش شنوایی عمومی نامیده می

 ,Kazuyaک شده را به کنش حرکتی تبدیل کنند )توانند اطلاعات درتوانند جزئیات صوتی بسیار ظریف صداها را بشنوند و ب( چقدر خوب میافراد می

Konstantinos, Sascha , et al  ،2022 اختلال پردازش شنیداری به مشکلات مربوط به پردازش و درک اطلاعات شنوایی در دستگاه عصبی .)
یابی و سازی، مکانالگوی شنیداری، یکپارچهها اشاره دارد: تمایز شنیداری، بازشناسی مرکزی با عملکرد ضعیف در یک یا چند نمونه از این مهارت

 Zarepour, Ghasemi, Shariatbagheri andیافته )های شنیداری کاهشیابی صدا، پوشش و ترتیب زمانی و عملکرد شنوایی در برابر سیگنالجهت

Dortaj  ،2021 .) 
 ,Mollهایی مواجه هستند )ردازش، توجه و حافظه کاری با چالشهمچنین کودکان دارای اختلالات یادگیری در فرایندهای شناختی از قبیل سرعت پ

Göbel, Gooch, et al  ،2016های فردی )یعنی واحدهای ذهنی( به همراه الفظی متن بر اساس گزارهی ادراک تحت(. درک مطلب از متن، به واسطه
 های متن با دانش و اطلاعات پیشین خواننده پیوندعنی زمانی که ایدهافتد. یفهم روابط میان آنها که ناشی از دانش قبلی خواننده است، اتفاق می

(؛ بنابراین خواندن Nemati, Badri and Khanisalavat  ،2019شود )یابند، یک مدل ذهنی کامل از وضعیت توصیف شده برای درک متن ایجاد میمی
های ارائه شده در متن نیز هست. بدین معنا که برای درک مطلب، عیتو درک مطلب به معنای بخاطرسپاری صرف نیست، بلکه فهم یکپارچه و موق

 (. Denton, York, Francis, et al  ،2017فهمیدن کلمات و عبارات به همراه درک روابط بین آنها لازم است )

دهای کارکردی منفی طول عمری از اختلالات یادگیری و مشکلات اساسی روانشناختی آن مانند نقص در توجه و درک مطلب، احتمال دارد با پیام
لامت روانی های روانشناختی، سجمله نیاز به دریافت خدمات پزشکی از جمله پیشرفت تحصیلی پایین، ترک تحصیلی بالا، سطح بالای آشفتگی

( و American Psychiatric Association  ،2013های افسردگی از جمله گرایش به خودکشی )نامناسب، میزان بالای بیکاری، درآمد پایین و نشانه
ی اختلال رویکردهای مداخلاتی در زمینه ( همراه باشد.Graham, Hebert, Fishman, Ray & Rouse  ،2020همبودی مشکلات گفتاری و زبانی )

مستقیم. اصلاحات  های. بازسازی مهارت3. راهبردهای جبرانی و 2. اصلاحات محیطی 1شوند: پردازش شنیداری مرکزی به سه دسته تقسیم می
های کمکی شنیداری مانند محیطی شامل مواردی از قبیل اصلاح محیط اکوستیکی کلاس درس و راهبردهای جبرانی مواردی مانند استفاده از سیستم

شود و خته میهای درگیر در فعالیت شنیدن به طور مستقیم پرداهای مستقیم به توانبخشی مهارتشود. در بازسازی مهارتسیستم اف. ام. می
 (. Ghasemi, Shokohiyekta, Hassanzadeh, et al  ،2017رود )ها به کار میای از تمرینات برای ایجاد و تقویت این مهارتمجموعه
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 & Fletcher, Lyon, Fuchsبه طور کلی شرایط چندوجهی اختلال یادگیری باعث شده است تا رویکردهای مختلفی برای مداخله بررسی شود )

Barnes  ،2018دهد که کودکان با ها نشان میشوند. پژوهش(. در این پژوهش دو روش تمرینات ادراکی حرکتی و حافظه فعال با هم مقایسه می
 دهندهای حافظه ی فعال، نواقصی را از خود نشان میتری از سایر کودکان دارند و در تمامی مولفهی فعال، عملکرد ضعیفاختلال یادگیری در حافظه

(Goldstein, Naglieri, Princiotta, & Otero  ،2014حافظه .) ی فعال، فرایند شناختی مهمی است که زیربنای تفکر و یادگیری است و نقش بسیار
 (. Nevo & Breznitz  ،2011آموزان دارد )مهمی در پیشرفت تحصیلی، عملکرد خواند و ریاضی دانش

گیرد، یعنی زمانی که توجه مدت در بر میی زمانی کوتاهظرفیت نگهداری اطلاعات را فراتر از یک دورهی فعال، یک ساز و کار پویاست که حافظه
های مدرسه و حتی فراتر از آن در ی فعال نقش کلیدی در یادگیری کودکان در طول سالشود. حافظههای شناختی دیگر میمعطوف به فعالیت
های موجود در مدرسه که در نهایت به ی فعال خود هستند در یادگیری فعالیتظرفیت محدودی در حافظهکند. کودکانی که دچار بزرگسالی ایفا می

هایی تواند ضعف در مهارتی فعال میکنند، از این رو، ضعف در حافظهشوند و اغلب ناموفق عمل مییادگیری آنها منجر خواهد شد، دچار مشکل می
(. در واقع کار Homayunnia Firouzjah and Namdar Tajari  ،2018رای این کودکان در بر داشته باشد )همچون محاسبات، خواندن و نوشتن را ب

ی فعال فرایندهایی (. حافظهWorks  ،2018ریزی کرده و رفتارهای دلخواه را بوجود آورد )حافظه فعال است که اطلاعات ضروری را مدیریت و برنامه
سازی موقتی اطلاعات ارتباط دارد ی و توجه کنترل شده را در بر دارد و هم با پردازش اطلاعات و هم با ذخیرهکاراز قبیل مرور، بازیابی، دست

(Kalantarghoreishi, Borjali, Zamiad, Dortaj  ،2012به همین علت است که در همه )ی شناختی مانند درک زبان، یادگیری ی تکالیف پیچیده
ی اصلی ( ارائه شده که از سه مولفه1994) Baddeley & Hitchی فعال توسط ترین الگوها در مورد حافظهجامعو استدلال درگیر است. یکی از 

. عامل مجری مرکزی )که به عنوان 1های دیگر مستقل است و شامل: تشکیل شده است که هر یک ظرفیت محدودی دارد و تا حدودی از مولفه
-ی دیداری. صفحه3ی نگهداری و پردازش اطلاعات شنیداری را بر عهده دارد( و شناختی )که وظیفهی واج. حلقه2کند(، سیستم توجه عمل می

توان های دیداری و فضایی را بر عهده دارد( است که با این الگو، توضیح جامعی در مورد اینکه چگونه میسازی و پردازش محرکفضایی )که ذخیره
آموزان با اختلالات یادگیری علاوه بر استفاده ی فعال در دانشهای تقویت حافظهآورد. از راهکرد، فراهم میکاری اطلاعات را پردازش، ذخیره و دست

حرکتی است. افراد با اختلال یادگیری ممکن است در رشد خود از -گیری آنان از تمرینات ادراکیی فعال، بهرههای مربوط به حافظهاز آموزش
 (. Homayunnia Firouzjah and Namdar Tajari  ،2018کمتری برخوردار شوند )های ادراکی حرکتی تجربه
حرکتی، نقصانی را تجربه کرده باشند. از طرفی ناکارآمدی -دهد که ممکن است کودکان با اختلال یادگیری در مراحل رشد ادراکیها نشان میبررسی

دهی، توانایی تمرکز و توجه و در به خاطر ریزی، سازمانش مغز و اعصاب مانند برنامهدر سیستم مدیریت شناختی مغز بر بسیاری از فرایندهای پرداز
ی افراد با اختلالات یادگیری دیده گذارد و الگوهای مختلف ضعف در عملکردهای اجرایی تقریبا در همهآوردن جزئیات و مدیریت زمان و فضا اثر می

کند بنابراین هرگونه اختلال های حرکتی، نظام ادراکی نیز رشد می(. در پی کارآییSiminqlam, Alibakhshi and Ahmadizadeh  ،2016شود )می
شود. گیرد و سبب بروز اختلالاتی در یادگیری و حافظه میی فرایندهای حرکتی، نظام ادراکی و به دنبال آن یادگیری نیز تحت تاثیر قرار میدر زمینه

 ,Rochetteثیر حرکت است و این تاثیر متقابل است و به همان اندازه نیز، حرکت بر ادراک تاثیرگذار است )در واقع ادراک از همان ابتدا تحت تا

Moussard & Bigand  ،2014ه توان آن را بی حرکتی، فرایندی است که برای خودکارسازی حرکت، به تکرار و زمان نیاز دارد و می(. یادگیری رویه
ی اصلی کند( و حفظ کردن. جسم مخطط ناحیهسریع، یادگیری آهسته )که امکان تثبیت و خودکارسازی را فراهم میسه مرحله تقسیم کرد: یادگیری 

 (. Baudou, Nemmi, Peran, et al  ،2022مغز در یادگیری توالی حرکتی درگیر است )

گیری توالی حرکتی ابتدا بر جسم مخطط کانونی ها در طول یک آموزش یادمطالعات تصویربرداری عملکردی مغز نشان داده است که فعالسازی
-تمرینات ادراکی(. Janacsek, Shattuck, Tagarelli, et al  ،2020کند )حرکتی تغییر می-شوند اما با تمرین به جسم مخطط حسیمتمرکز می

سازی س تجزیه و تحلیل اطلاعات و یکپارچهگیری از تمام حواهای رشدی کودک است که با بهرهای پیچیده و چندبعدی از تواناییحرکتی مجموعه
( و بر عواملی همچون آگاهی بدنی، آگاهی فضایی، Samadi, Hosseinnejad, Sohbatiha  ،2022شود )آن باعث تقویت فرایندهای ادراکی حرکتی می

های شناختی، بخصوص حافظه و کارکردهای کنشتواند کارکردهای حرکتی می (. Fazlinia, Dana  ،2020شود )آگاهی زمانی و آگاهی جهتی تاکید می
های حرکتی باعث های شناختی با مهارت(، به عبارت دیگر، ارتباط بین مهارتMilojevich & Lukowski  ،2016مجری مرکزی را افزایش دهد )
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 ,Van der Fels, Te Wierike, Hartmanهای شناختی و سپس رفتار انطباقی را ایجاد کند )ی مهارتهای حرکتی توسعهشود که آموزش مهارتمی

et al  ،2015 .) 

گیرد بر بهداشت روانی نیز موثر است های شناختی انجام میی کنشهای حرکتی بر سازگاری انطباقی که از طریق توسعهتاثیرگذاری آموزش مهارت
(Cox, O’Dwyer, Cook, et al  ،2016 .)کنند و معتقدند فعالیتمسیرهای عصبی مغز قلمداد میکننده شناسان فعالیت حرکتی را تحریکعصب

زایی، موجب تحریک و تغییرات ساختاری و کارکردی مستقل در سیستم عصبی گذارد و با تأثیر بر روند نرونهای مغز اثر میهای حرکتی بر رشد سلول
ای به بررسی تأثیر ی و کارکرد شناختی، اخیرا توجه ویژهشود. با توجه به ارتباط تنگاتنگ بین توسعه بسترهای مغزی مسئول هماهنگی حرکتمی

با توجه به نقش بسزای حافظه (. Jalilvand, Samadi, Soori  ،2021مداخلات شناختی و حرکتی بر عملکردهای شناختی کودکان انجام شده است )
ار کودکان بدون در نظر گرفتن اصول و عقاید درک گفتار ک های شناختی و درک گفتار و همچنین با توجه به اینکه تقویت پردازش شنواییدر مهارت

ی فعال بر پردازش شنیداری و درک مطلب ای است، در این پژوهش سوال اصلی آن است که آیا بین اثربخشی تمرین ادراکی حرکتی و حافظهبیهوده
 در کودکان دارای اختلال یادگیری تفاوتی وجود دارد؟

 

 شناسی روش
ی آماری آزمون دو گروهی( دو گروه آزمایش بود. جامعهپس-آزمونتجربی و طرح مورد استفاده در این پژوهش )طرح پیشیمهروش پژوهش حاضر ن

 1401کننده به مراکز مشاوره در سال ی کودکان مقطع پنجم و ششم دوره ابتدایی دارای اختلال یادگیری مراجعهاین پژوهش عبارت است از کلیه
های ی ابتدایی، بدون بیماریدارای اختلال یادگیری با معیارهای ورود شاغل بودن به تحصیل در کلاس پنجم و ششم دوره کودک 30خواهد بود. 

ماه اخیر، زندگی با هر  6ای و روانشناختی در جسمی مزمن، عدم اختلالات روانشناختی با تشخیص روانشناختی، دریافت نکردن سایر خدمات مداخله
های خروج شامل غیبت بیش از دو گیری در دسترس انتخاب و به صورت مساوی در دو گروه آزمایش جایگزین شدند. ملاکنمونهدو والد، به روش 

 جلسه آموزشی، دریافت مداخلات آموزشی از سوی سایر همکاران و مشکلات همبودی بود.
شناسان تواند توسط والدین، معلمان و یا آسیبشکیل شده است که میگویه ت 25ی مشکلات شنوایی فیشر: این سیاهه از الف( سیاهه ابزارهای پژوهش:

ی توجه، تشخیص صدای حیطه شامل: حدت شنیداری، توجه، دامنه 13های پردازش شنیداری مرکزی را در گفتار و زبان تکمیل گردد. این ابزار مهارت
ای، مشکلات گفتار و زبان، هماهنگی دیداری ی مرحلهندمدت، حافظهی بلمدت، حافظهی کوتاهزمینه، تمایزگذاری، حافظهاصلی از صدای پس

خوانند و هرکدام که در مورد کودک ها را میشناس گفتار و زبان، گویهدهد. والدین، معلم و یا آسیبشنیداری، انگیزش و عملکرد مورد پرسش قرار می
 4علامت نخورده باشد و به عبارت دیگر کودک در آن مورد مشکل نداشته باشد،  زنند. در پایان برای هر موردی که کنار آندرست باشد علامت می

را برای مشکوک بودن به اختلال پردازش شنیداری مرکزی پیشنهاد کرده است. بنابراین اگر  72ی برش گیرد. فیشر نقطهامتیاز به کودک تعلق می
شود. برای بررسی روایی سیاهه مشکلات شنوایی فیشر به منظور ل ارجاع داده میو کمتر را کسب کند برای بررسی بیشتر اختلا 72کودکی امتیاز 

نفر از متخصصین امر قرار گرفت و از آنها خواسته شد در مورد هر کدام از سوالات  5غربالگری اختلال پردازش شنیداری مرکزی، این ابزار در اختیار 
نفر( موافق  5نفر از  4درصد )  80، نظری ندارم و مخالفم( اظهارنظر کنند. هر کدام از سوالات که های موافقمای )با گزینهگزینه 3سیاهه در پرسشنامه 

ماند و در غیر اینصورت از سیاهه حذف میشد. بررسی اعتبار نیز با استفاده از روش بازآزمایی انجام شد و با ضریب همبستگی داشت در سیاهه باقی می
 درصد موردتایید قرار گرفت. 92
 توان سه متن نسبتا طولانیشود. در روش کلوز، می( آزمون کلوز: از روش کلوز )متن دارای جای خالی( برای اندازه گیری درک مطلب استفاده میب

ز ی هر متن را به همان حالت نوشت و پس اهای مختلف کتاب درسی که هنوز به فراگیران تدریس نشده است، انتخاب کرد. نخستین جملهاز قسمت
د، آن را پر رسآن در جملات بعدی پنجمین تا دهمین کلمه را حذف کرد و سپس به فراگیران مربوطه ارائه داد تا با کلمات مناسبی که به ذهنشان می

هر فرد را  تهای فراگیران شمارش کرد و بعد از تعیین میانگین کل، نمراکنند. پس از تکمیل کلمات صحیح یا مترادف باید آنها را در هر یک از ورقه
ی تهیه شود. در این پژوهش، برایبه درصد تبدیل کرد. حال با توجه به درصد تعیین شده با استفاده از مقیاس زیرقدرت، خوانایی کلاس تعیین می

با  انتخاب شده و سپس ها از اوایل، اواسط و اواخر کتاب،ی ششم، متنآموزان پایهاستفاده شد. برای دانش« بخوانیم»های کلوز از کتاب درسی متن
در نظر گرفتن هدف پژوهش، سنجش درک مطلب در آزمون کلوز به صورت جای خالی مطرح شد. انطباق متن سوال با اهداف آموزشی و توانایی 
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تایید  نفر از مربیان متخصص مدارس و مراکز آموزشی و توانبخشی بررسی و 5سوالات در سنجش درک مطلب کودکان و مفهوم بودن سوالات را 
نفر از کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن و نوشتن اجرا شد و داده  30آزمون، آزمون کلوز بر روی کردند. برای تعیین پایایی پیش

 بود. 83/0محاسبه شد. پایایی این آزمون  21ها با استفاده از روش کودر ریچاردسون 

ای جهت ارتقای دیداری(: برنامه آموزشی حافظه فعال طراحی شده، برنامه ویژه-)شنیداری و شنیداریی فعال ج( محتوای برنامه آموزشی حافظه
های به عمل های موجود و نیازسنجیها و برنامهحافظه فعال کودکان با اختلال یادگیری است که محتوای آن متناسب با نیاز کودکان، بر اساس نظریه

تفاده های داستان و اسهای درسی دبستان، کتابهای این گروه از کودکان از میان کتابر با توجه به سن و ویژگیآمده با استفاده از محتوای موردنظ
خاب زاده متناسب با این گروه سنی انتزاده، دادرس، دستجردی کاظمی و منصوریی نعمتی فارسی از زبان کودکان ایرانی نوشتهاز کتاب واژگان پایه

 روز در هفته اجرا شد. 2هفته و  8جلسه آموزشی است که در طول  16افظه فعال شامل شد. برنامه آموزشی ح

 

ای از تکالیف برنامه آموزشی حافظه فعال در هر گاماهداف و نمونه  .1جدول   

 شکل اجرا هدف جلسه

 شنیدن چند کلمه و هجاکشی آنها بعد از شنیدن صدای ضربه به میز یادآوری با فاصله 2و 1

 ها به ترتیب و برعکسقافیه و یادآوری آنخواندن چندکارت کلمه هم یادآوری معکوس 4و  3

 7و 6، 5
یادآوری و پردازش با فاصله 

 پیچیده
 جناس از میان کارت تصاویر بعدی به همان ترتیبهای همدیدن و به خاطر سپردن دو عکس و پیدا کردن عکس

 10و  9، 8
یادآوری و پردازش پیچیده با 

 فاصله
ها بعد از زمانی دیدن و خواندن چند کارت کلمه و پیدا کردن آنهایی که تنها در واج آغازین تفاوت دارند و یادآوری کلمه

 مشخص

و  12، 11
13 

 بندی بر اساس واج پایانی و یادآوری آنها به ترتیب برعکسدیدن چندکارت تصویر، دسته یادآوری و پردازش معکوس

و  15، 14
16 

 های جدید به همان ترتیبشنیدن چند کلمه، حذف حرف آخر آنها در ذهن و بیان کلمه پردازش پیچیدهیادآوری و 

 
حرکتی را تبیین و تشریح کرده بودند -ها و مطالعاتی که تمرینات ادراکیدرمانی از کتاب حرکتی: برای تدوین برنامه-د( محتوای تمرینات ادراکی
های حرکتی در کودکان دارای (؛ درک مهارت1396نیا )سازمند و طباطبایی رینی ترجمه-ورنر حرکتی نوشته-یهای ادراکاستفاده شد )تقویت مهارت

های ( و فعالیت1397نسب و باغنده )ی لطفی، نیکی کورتز، ترجمههای یادگیری نوشتهفعالی با نقص توجه، اوتیسم و سایر ناتوانیپریشی، بیشکنش
آموزشی  جلسه 16حرکتی شامل -((. تمرینات ادراکی1394چیاتوم و هاموند، ترجمه استیری ) یادگیری کودکان نوشته حرکتی برای تقویت رفتار و

 روز در هفته اجرا شد. 2هفته و  8است که در طول 

 
 حرکتی-محتوای جلسات برنامه ادراکی .2جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 والدین، آشنایی کودک با مربی و اتاق بازی آشنایی با روش، تشریح هدف و ضرورت مداخله برای 1

 بازی، راه رفتن روی تخته و حفظ تعادل، پریدن، لی لیچین جای پا، توپراه رفتن حیوانات، سنگ 2

 ها، قیچی کردن دور اشکالنقاشی، نخ کردن مهره  3

 باز کردن و بستن پیچ و مهره، درست کردن کاردستی و عروسک گردانی 4

 تشخیص صداهای موجود در محیط و نام بردن آنهابازی  5

 بازی سارا میگه، لمس اشیا با چشم بسته، تشخیص و رسم آنها 6

 تشخیص شی بر اساس صدا، جدا کردن تصاویر با توجه به صدای ابتدا یا انتها 7

 هاها و تفاوتهای شناخت، بازی شباهتبازی با کارت 8

 درمانگرهای رنگی مانند چیدن توپ 9
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 های رنگی و پازلرساندن خرگوش به هویج، بازی با مکعب 10

 شناسایی مسیر مازها، دنبال کردن مسیر، استفاده از کدها، جابجایی در جدول، چیدن دومینو 11

 ها و تصاویر، شناسایی اشیای مشابهبازیبندی اسبابطبقه 12

 سازی کودکان بر اساس تصاویر کتابگویی، داستانهای انگشتی، قصهنمایش با عروسک 13

 های کوچک تا بزرگ، بازی ببین و بگوبازی کنترل آب، باز و بسته کردن پیچ و مهره 14

 های رنگی و پازل، قیچی کردن دور اشکال و درست کردن کاردستیبازی با مکعب 15

 تر شده، نقطه بازینقاشی کردن و خمیربازی، حرکت دادن مداد بین دو خط که به تدریج نزدیک 16

 

 استفاده شد. 23ورژن  SPSSافزار با استفاده از نرم( 1های پژوهش از تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوابه منظور آزمون فرضیه
 

 هایافته

مختلف سنجش مورد بررسی ها در متغیرها در مراحل در این بخش ابتدا توصیفی آماری از متغیرهای پژوهش  به عمل آمده و تفاوت احتمالی گروه
 گیرد. قرار می

 

 هابه تفکیک مرحله سنجش در گروه میانگین و انحراف معیار درک مطلب و پردازش شنیداری. 3جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر گروه

 16.00 15.33 12.53 میانگین درک مطلب حرکتی-تمرین ادراکی

 1.65 2.29 2.36 انحراف معیار

 15.13 14.60 12.73 میانگین درک مطلب آموزش حافظه فعال

 1.88 2.44 1.94 انحراف معیار

 12.47 12.20 12.53 میانگین درک مطلب کنترل

 2.33 1.90 1.85 انحراف معیار

 6.87 7.00 3.93 میانگین حدت شنیداری حرکتی-تمرین ادراکی

 1.13 0.93 1.10 انحراف معیار

 5.47 5.53 4.60 میانگین حدت شنیداری فعالآموزش حافظه 

 1.25 1.13 1.45 انحراف معیار

 4.60 3.93 4.13 میانگین حدت شنیداری کنترل

 1.92 1.83 1.30 انحراف معیار

 5.47 5.47 4.47 میانگین توجه حرکتی-تمرین ادراکی

 1.19 0.92 1.25 انحراف معیار

 5.73 5.73 4.93 میانگین توجه آموزش حافظه فعال

 1.33 0.96 0.88 انحراف معیار

 4.47 4.20 4.33 میانگین توجه کنترل

 1.30 1.32 1.05 انحراف معیار 

 6.00 5.87 4.00 میانگین دامنه توجه حرکتی-تمرین ادراکی

 0.85 1.25 1.07 انحراف معیار

 5.60 5.40 3.13 میانگین دامنه توجه آموزش حافظه فعال

 0.91 0.91 0.64 معیار انحراف

                                                             
1 MANCOVA (Multi Variable Analyze of Covariance) 
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 3.33 2.93 3.40 میانگین دامنه توجه کنترل

 1.18 1.10 0.74 انحراف معیار 

 6.13 6.13 5.00 میانگین تشخیص صدا حرکتی-تمرین ادراکی

 1.06 1.06 1.20 انحراف معیار

 6.00 5.67 4.47 میانگین تشخیص صدا آموزش حافظه فعال

 1.00 0.82 0.74 انحراف معیار

 4.60 4.20 4.60 میانگین تشخیص صدا کنترل

 1.76 1.52 0.91 انحراف معیار

 6.93 6.87 3.27 میانگین تمایزگذاری حرکتی-تمرین ادراکی

 1.39 1.30 1.58 انحراف معیار

 5.47 5.53 3.93 میانگین تمایزگذاری آموزش حافظه فعال

 1.60 1.36 1.79 انحراف معیار

 4.00 3.07 3.53 میانگین تمایزگذاری کنترل

 1.96 2.12 1.60 انحراف معیار

 5.60 5.20 4.07 میانگین حافظه کوتاه مدت حرکتی-تمرین ادراکی

 1.35 1.37 1.58 انحراف معیار

 5.73 5.53 4.20 میانگین حافظه کوتاه مدت آموزش حافظه فعال

 1.58 1.19 1.21 انحراف معیار

 4.07 3.60 3.73 میانگین کوتاه مدتحافظه  کنترل

 1.67 1.72 1.39 انحراف معیار

 6.33 5.93 3.40 میانگین حافظه بلند مدت حرکتی-تمرین ادراکی

 1.23 1.44 1.55 انحراف معیار

 5.67 5.13 2.40 میانگین حافظه بلند مدت آموزش حافظه فعال

 0.98 1.19 1.18 انحراف معیار

 2.80 2.00 2.67 میانگین بلند مدتحافظه  کنترل

 1.57 1.51 0.98 انحراف معیار

 6.40 6.27 4.87 میانگین حافظه مرحله ای حرکتی-تمرین ادراکی

 0.99 1.22 1.88 انحراف معیار

 6.33 5.73 3.53 میانگین حافظه مرحله ای آموزش حافظه فعال

 1.23 1.49 1.06 انحراف معیار

 4.07 3.47 4.00 میانگین مرحله ایحافظه  کنترل

 1.71 1.92 1.36 انحراف معیار

 5.47 5.07 4.07 میانگین مشکلات گفتار حرکتی-تمرین ادراکی

 0.52 0.88 0.88 انحراف معیار

 5.07 4.93 4.20 میانگین مشکلات گفتار آموزش حافظه فعال

 0.59 0.80 0.77 انحراف معیار

 4.07 4.00 4.13 میانگین مشکلات گفتار کنترل

 0.88 0.65 0.64 انحراف معیار
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 5.13 5.13 4.33 میانگین هماهنگی دیداری شنیداری حرکتی-تمرین ادراکی

 0.92 0.99 0.62 انحراف معیار

 5.00 4.87 4.40 میانگین هماهنگی دیداری شنیداری آموزش حافظه فعال

 0.93 0.92 0.74 انحراف معیار

 4.40 4.27 4.33 میانگین هماهنگی دیداری شنیداری کنترل

 0.91 0.80 0.72 انحراف معیار

 5.13 5.20 4.33 میانگین انگیزش حرکتی-تمرین ادراکی

 0.83 0.94 0.98 انحراف معیار

 4.93 4.80 4.33 میانگین انگیزش آموزش حافظه فعال

 0.70 0.94 0.72 انحراف معیار

 4.07 4.07 4.20 میانگین انگیزش کنترل

 0.80 0.80 0.77 انحراف معیار

 6.00 5.73 4.33 میانگین عملکرد حرکتی-تمرین ادراکی

 0.76 0.88 1.23 انحراف معیار

 6.53 6.47 4.60 میانگین عملکرد آموزش حافظه فعال

 0.64 0.52 0.91 انحراف معیار

 4.07 3.93 4.47 میانگین عملکرد کنترل

 0.46 0.70 0.64 انحراف معیار

 

آزمون در درک نسبت به پیش آزمون،حرکتی و گروه آموزش حافظه فعال در مرحله پس-شود میانگین در گروه تمرین ادراکیهمچنان که ملاحظه می
 زمون،آحافظه فعال در مرحله پسحرکتی و گروه آموزش -میانگین پردازش شنیداری در گروه تمرین ادراکی. همچنین دهدمطلب افزایش نشان می

 دهد.آزمون افزایش نشان مینسبت به پیش
 

 با معیار گرین هاوس گیزر های پردازش شنیداری و درک مطلبآزمون تحلیل واریانس مختلط  نمرات مؤلفه .4جدول 

 شاخص آماری متغیر

 عوامل

SS df MS F Sig ضریب ایتا 

 0.59 0.001 40.27 90.72 1.59 144.09 درون گروهی درک مطلب

 0.05 0.25 1.42 3.19 1.59 5.07 تعامل مراحل* گروه

 0.02 0.49 0.50 4.90 1.00 4.90 بین گروهی

 0.55 0.001 34.56 54.34 1.40 76.20 درون گروهی حدت شنیداری

 0.26 0.001 10.01 15.74 1.40 22.07 تعامل مراحل* گروه

 0.18 0.02 6.27 12.10 1.00 12.10 بین گروهی

 0.28 0.001 10.90 8.53 1.90 16.20 درون گروهی توجه

 0.01 0.86 0.14 0.11 1.90 0.20 تعامل مراحل* گروه

 0.04 0.29 1.16 2.50 1.00 2.50 بین گروهی

 0.68 0.001 58.86 62.64 1.48 92.87 درون گروهی دامنه توجه

 0.02 0.50 0.61 0.65 1.48 0.96 تعامل مراحل* گروه

 0.10 0.06 3.47 7.51 1.00 7.51 بین گروهی

 0.44 0.001 22.00 22.01 1.44 31.67 درون گروهی تشخیص صدا
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 0.02 0.56 0.48 0.48 1.44 0.69 تعامل مراحل* گروه

 0.07 0.16 2.13 3.21 1.00 3.21 بین گروهی

 0.59 0.001 40.25 102.56 1.32 135.20 درون گروهی تمایزگذاری

 0.19 0.01 6.38 16.25 1.32 21.42 تعامل مراحل* گروه

 0.12 0.03 4.25 11.38 1.00 11.38 بین گروهی

 0.35 0.003 15.37 20.77 1.91 39.62 درون گروهی حافظه کوتاه مدت

 0.00 0.92 0.08 0.11 1.91 0.20 تعامل مراحل* گروه

 0.01 0.60 0.28 0.90 1.00 0.90 بین گروهی

 0.67 0.001 55.90 123.05 1.36 167.62 درون گروهی بلند مدتحافظه 

 0.01 0.79 0.14 0.31 1.36 0.42 تعامل مراحل* گروه

 0.09 0.08 3.10 15.21 1.00 15.21 بین گروهی

 0.51 0.001 28.54 64.07 1.26 80.69 درون گروهی حافظه مرحله ای

 0.07 0.15 2.18 4.89 1.26 6.16 تعامل مراحل* گروه

 0.11 0.07 3.58 9.34 1.00 9.34 بین گروهی

 0.52 0.001 30.72 12.97 1.62 21.07 درون گروهی مشکلات گفتار

 0.05 0.22 1.56 0.66 1.62 1.07 تعامل مراحل* گروه

 0.01 0.54 0.39 0.40 1.00 0.40 بین گروهی

 0.28 0.001 11.08 4.67 1.92 8.96 درون گروهی هماهنگی دیداری شنیداری

 0.02 0.59 0.52 0.22 1.92 0.42 تعامل مراحل* گروه

 0.01 0.66 0.20 0.28 1.00 0.28 بین گروهی

 0.29 0.001 11.53 6.47 1.45 9.36 درون گروهی انگیزش

 0.03 0.44 0.74 0.42 1.45 0.60 تعامل مراحل* گروه

 0.02 0.43 0.64 0.90 1.00 0.90 بین گروهی

 0.78 0.001 96.88 42.57 1.39 59.36 گروهی درون عملکرد

 0.05 0.27 1.34 0.59 1.39 0.82 تعامل مراحل* گروه

 0.12 0.06 3.73 5.88 1.00 5.88 بین گروهی

 

سطح  آزمون، پس آزمون و پیگیری ( درمحاسبه شده برای اثر مراحل )پیش Fدهد در رابطه با عامل درون گروهی مقدار نشان می 4نتایج جدول 
آزمون و پیگیری آزمون، پس(، در نتیجه بین میانگین نمرات پیشP>05/0های پردازش شنیداری و درک مطلب معنادار است )برای مؤلفه 05/0

قیبی عآزمون و پیگیری درمانی تفاوت معنادار وجود دارد. نتایج آزمون تآزمون، پسگانه پیشهای پردازش شنیداری و درک مطلب در مراحل سهمؤلفه
درک مطلب  های پردازش شنیداری ونتایج نشان داد تفاوت بین مؤلفه ها  در مراحل درمانی محاسبه شدبونفرنی به منظور بررسی تفاوت بین میانگین

داری و درک های پردازش شنی(. همچنین بین مؤلفهP>05/0دار وجود دارد )آزمون با پیگیری تفاوت معنیآزمون، پیشآزمون با پسدر مراحل پیش
های پردازش شنیداری و درک مطلب در مرحله دار وجود ندارد، بطوری که مؤلفهآزمون نسبت به مرحله پیگیری تفاوت معنیمطلب در مرحله پس

 Fو گروه مقدار در رابطه با تعامل عوامل مراحل  4با توجه به نتایج جدول  (.P<05/0دار نداشته است )آزمون تغییر معنیپیگیری نسبت به مرحله پس
برای  05/0حرکتی و  آموزش حافظه فعال در سطح -آزمون و پیگیری( بین دو گروه تمرین ادراکیآزمون، پسمحاسبه شده برای اثر مراحل )پیش

ذاری های تمایزگفهآزمون و پیگیری مؤلآزمون، پس(، در نتیجه بین میانگین نمرات پیشP>05/0های تمایزگذاری و حدت شنیداری معنادار است )مؤلفه
 و حدت شنیداری در دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد.  

 

 گیریبحث و نتیجه
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حرکتی و حافظه فعال بر پردازش شنیداری و درک مطلب در کودکان دارای اختلال یادگیری -پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی تمرین ادراکی
حرکتی و حافظه فعال بر پردازش شنیداری و درک مطلب در کودکان دارای اختلال -تمرین ادراکیانجام شد. نتایج نشان داد که بین اثربخشی 

های تمایزگذاری و حدت شنیداری بیشتر از گروه حرکتی در مولفه-یادگیری تفاوت وجود دارد بدین صورت که میزان افزایش در گروه تمرین ادراکی
های پردازش واجی با تاخیر و مشکل مواجه هستند. این کودکان درک یادگیری در کسب مهارت آموزش حافظه فعال بوده است. کودکان با اختلال

آگاهی  تواند در کسبباشند که میهای ذهنی قادر به تمایز صداهای گفتاری از یکدیگر نمیصحیحی از آواهای گفتاری ندارند و بر اساس مشخصه
کلی، توانایی افراد در تشخیص، تمایز و درک اطلاعات شنیداری، مستقیما به ظرفیت شنیداری، شناختی این کودکان تاثیرگذار باشد. به صورت واج

کس های آکوستیکی در کورتهای پردازش شنیداری نقصانی وجود داشته باشد، سیگنالدرکی و یادگیری آنان مرتبط است. هنگامی که در مهارت
ه مغز، تفسیر صحیحی از آنها نخواهد داشت. این امر منجر به بازنمایی واجی ناقص و در نتیجه شوند و در نتیجشنیداری به طور نادرستی بازنمایی می

 (. Shirzad Araqi, Kurdzaferanlo, Ameri, Aghagolzadeh  ،2018گردد )ادراک واج شناختی ضعیف می

گردد و این کاهش یص و درک اطلاعات شنیداری میبه بیان دیگر، اختلال در پردازش شنیداری موجب کاهش و یا عدم توانایی در تمایز، تشخ
( انجام 2012)  Verret, Guay, Berthiaume, et alگردد. در پژوهشی که توسط شناختی میتوانایی پردازش شنیداری، موجب نقصان در آگاهی واج

د. آنها مشاهده بخشفعالی را بهبود میبیش-د توجهگرفت نشان داده شد که فعالیت بدنی، عملکردهای شناختی و رفتاری کودکان دارای اختلال کمبو
ت گیری داشته اسوجوی بصری و توجه پایدار شنیداری این کودکان پس از مداخلات صورت گرفته، رشد چشمکردند که پردازش اطلاعات، جست

(Verret, Guay, Berthiaume, et al  ،2012.) ی شناختی، چندین مطالعه، جریان سلولی و برای درک بهتر رابطه بین فعالیت بدنی و عملکردها
رفت عملکردهای تواند در پیشکند، در حیوانات بررسی کردند، همچنین چند مکانیزم احتمالی را که میی فعالیت بدنی بروز میمولکولی را که در نتیجه

ی عصبی توسط عواملی همچون فاکتور یا تغذیه 2تروفیکتواند نوروها میشناختی ناشی از تمرینات بدنی دخیل باشد، بیان کردند. یکی از مکانیزم
های جدید(، )تولید مویرگ 5زاییحرکتی باعث رگ-باشد که در اثر تمرینات ادراکی 4شده از مغزو فاکتور نوروتروفیک مشتق 3رشد شبه انسولین

ی، توجیهی تواند از نظر فیزیولوژیکشود. در نتیجه این مکانیزم عصبی، میپذیری عصبی میهای جدید(، تکثیر سلولی و شکل)ایجاد نورون 6نوروژنز
زش پردا هبرای بهبود عملکرد شناختی ادراکی از جمله توجه و پردازش اطلاعات در کودکان با اختلالات یادگیری باشد. از دیدگاه بارکلی اختلال عمد

هایی در حافظه، خواندن، تلفظ کردن و زبان نوشتاری باشد. کودکان دارای اختلال توجهی و نیز دشواریپرتی، بیتواند مربوط به حواسشنوایی می
عاتی لاتری دارند، در گوش کردن دچار مشکل هستند، نیاز به زمان بیشتری برای پردازش اطیادگیری، نسبت به اطلاعات شنیداری، حساسیت پایین

توانند اطلاعات شنیداری را به خوبی دریافت و ذخیره شوند، آنها نمیشنوند دارند، در درک معنی کلمات یا توالی آنها نیز با مشکل روبرو میکه می
گفت که آموزش  توانش میشوند. در تببین این یافته از پژوهنمایند، به همین دلیل در بازیابی این اطلاعات برای اعمال دیگر نیز با مشکل روبرو می

آورند. در واقع، رفتارهای حرکتی های دروندادهای حسی مختلف از محیط فراهم میهای مناسبی را برای جذب فعالیتهای حرکتی، فرصتمهارت
د شوتوجه منجر می های شناختی از جملهگذارند و این امر به بهبود مهارتهدفمند، بر بهبود عملکرد متقابل کورتکس مغز و مخچه تاثیر می

(Homayunnia Firouzjah and Namdar Tajari  ،2018 .) 

 ی فرایندهای حرکتی، نظام ادراکی و به دنبال آن یادگیریکند، بنابراین هرگونه مداخله در زمینههای حرکتی، نظام ادراکی نیز رشد میدر پی کارایی
کند های بعدی زندگی اثر مثبت دارد، این مطلب مشخص میده در سنین اولیه بر یادگیریهای حرکتی کسب شدهد. تجربهرا نیز تحت تاثیر قرار می

 Rochette, Moussardکه ادراک از همان ابتدا تحت تاثیر حرکت است و این تاثیر متقابل است و به همان اندازه حرکت نیز بر ادراک تاثیرگذار است )

& Bigand  ،2014غز که با پیشانی می پیشف نظر از شدت آن، باعث بهبود عملکردهای شناختی مرتبط با منطقه(. فعالیت حرکتی در کودکان صر
 (.Rezaei, Eskanderjad and Ashayeri  ،2016گردد )وری از پردازش عصبی همراه است، میافزایش تخصیص منابع توجه و افزایش بهره

                                                             
2 Neurotrophic 

3 Insulin-like Growth Factor (IGF1) 

4 Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 

5 Angiogenesis 

6 Neurogenesis 
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های فرهنگی توجه نمود. به دلیل اینکه به شرایط دیگر باید به تشابه موقعیتی و تفاوتاین پژوهش در شهر تهران انجام شده و در تعمیم نتایج آن  
جامعه آماری این پژوهش جزئی کوچک از جامعه بوده و تشکیل شده از تعدادی از کودکان مقطع پنجم و ششم دوره ابتدایی در مدت زمانی مشخص 

عه باید به محدود و خاص بودن نمونه توجه شود. در این پژوهش تنها ابزار استفاده شده، پرسشنامه ها به سایر افراد جامباشد در تعمیم یافتهو محدود می
ها شود. در جهت اطمینان نسبت به نتایج حاصل از این پژوهش، های شخصی آزمودنیحوصلی یا برداشتدقتی، کمتواند دستخوش بیبوده است که می

شود تا امکان مقایسه بین دختران و پسران فراهم آید. با تر و بر روی گروه جنسیتی متفاوت پیشنهاد میرگتر در جوامع بزهای گستردهانجام پژوهش
ا حرکتی بر بهبود عملکرد کودکان ب-ی تایید اثربخشی تمرین ادراکیهای دیگری که در زمینهتوجه به نتایج پژوهش حاضر و همچنین پژوهش

ریزی حرکتی بر اساس استانداردهای ورزشی طرح-ی ادراکیشود برنامهون صورت گرفته است، پیشنهاد میهای گوناگاختلالات یادگیری در زمینه
-شود و در نهایت، این طرح در تمام مدارس کشور اجرا گردد. بدین صورت که در شروع هر سال تحصیلی، طرح سنجش حافظه و توانایی ادراکی

شود در رگزار شود تا این کودکان از همان ابتدا، شناسایی شده و تحت درمان قرار گیرند. پیشنهاد میحرکتی و شناسایی کودکان با اختلال یادگیری ب
های خاص ی فعال کودکان با اختلال یادگیری به معلمان داده شود و همچنین آموزشهای مناسب آموزش حافظههای ضمن خدمت، روشقالب دوره

 شود تا برای بهبود عملکرد این کودکان تلاش کنند. آموزان دادهو رایگان به والدین این دانش
 تعارض منافع

 هیچ تعارض منافی در بین نویسندگان وجود ندارد.

 تشکر و قدردانی
کنندگان در این پژوهش و تمام کسانی که به نحوی مؤثردر انجام این پژوهش همکاری کردند، تقدیر و ی شرکتوسیله نویسندگان از کلیهبدین 

 کنند.میتشکر 
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